


“Framtiden ar oviss och vi ager
bara stunden mellan vara
dgonblick. Det enda vi
ager ar nuet.”

Foto: Ola Akeborn - Simon Gruvstréom

Den inre resan

Det kdnns ibland som att manniskan standigt ar pa vag nagonstans.
Rutinerna gor att det blir svart att stanna upp en stund och sdka svar pa
livets stora fragor. Vardagsstressen och kraven ékar for manga i takt med att
samhallet férandras. - Vi hinner inte med ndgonting, sdger en del. Samtidigt
som de hinner med mycket. Nu for tiden gar man “in i vdggen” i alla aldrar,

sa nadgot maste ha blivit fel ndgonstans pa vagen. Det blir inte battre av alla
negativa nyheter som vi standigt blir matade med.

Vi blir mattade med information och jag tanker pa boken “Don’t make me
think” av Steve Krug. Det hade varit en strdlande titel pa en bok om sjalvinsikt
eller meditation men den handlar faktiskt om att optimera webbsidor.

Skapa hemsidor sa att besdkarna inte behdver tanka for att navigera

vidare. Vi orkar inte tdnka, det ska ga direkt.

Det kan ocksa vara sa att vi uppskattar nar vi inte behdver tanka i onddan.
Informationen som vi matas med fran alla hall fyller var hjarna och vi lagger
otroligt mycket energi pa onddig information. Vi évertanker och lagrar
mycket irrelevant data i hjarnan. Bar man runt pa fér mycket tankar eller
oroar sig dver saker, som kanske inte ens hander, kan det bli systemkollaps.
Var superdator, hjarnan, behover en defragmentering da och da.

Vi tanker ofta pa vad vi gjorde och vad vi ska gora. Kanske tanker vi pa
problem som egentligen inte ens ar nagot problem. Det som hander da ar
att vi glémmer bort att leva har och nu - att leva i nuet. Det forflutna far vi
forsoka lagga bakom oss. Det har redan hant. Framtiden &r oviss och vi dger
bara stunden mellan vdra 6gonblick. Det enda vi ager ar nuet.

Ar man i nuet och inte i det forflutna eller i framtiden kommer man
uppskatta mycket mer av livet. Stanna upp en stund och se dig omkring,
kanske upptacker du ndgot du aldrig har tankt pd innan. Om du bestdmmer
dig for att ge dig ut pa en resa sa behover det inte vara langre an in i dig
sjalv. Den allra svaraste resan men den som ger mest tillbaka.

Dag Hammarskjéld skrev att den langsta resan ar resan inat.

Simon Gruvstrom

“Gud, ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan féréndra,

mod att férdndra det jag kan

och férstdnd att inse skillnaden.”

- Sinnesrob6nen

"Det kristna hoppet tar oss till och
med igenom ddden, den &r inte
slutet utan istéllet borjan
pa ndgonting nytt.”

- Gunnar Akesson

Pasken

Pasken innehaller det manskliga livet in en koncentrerad form. P ndgra

fa dagar gar vi fran kraft och styrka till svaghet och utsatthet. Just nar
det ser som mdrkast ut sa vander det igen. Livet atervander och déden
tappar sitt grepp. Efter Langfredag kommer Paskdag. Livet ar fullt av sma
"paskdramer”. Ett bekymmer vi far upptar latt all var tid och férmorkar
vdra sinnen. Nar vi dr mitt i det kanns det som om det ar ol6sligt och att
det alltid kommer att vara sa har. Val ute pa andra sidan (som vi for det
mesta anda kommer till) sa kanns det morka avldgset och det kan vara
svart att aterkalla de tunga kanslorna igen. Vi kan minnas att det har varit
svart men kanslorna kan vi inte riktigt fa fram pa nytt. Jag tror det ligger
nagot skyddande i det, att vi ska bara med oss erfarenheten av svarigheten
men inte att den ska fortsatta att férmorka vart liv. Efter Langfredag
kommer Paskdag.

Men om nu Jesus uppstatt, varfér uppmarksammar vi da fortfarande
Langfredagen med dess smarta och lidande? Darfor att det fér manga
manniskor alltid ar "Langfredag”, att kanslan av morker och hot inte
forsvinner sd latt. Just nu upplever vi kanske det pa ett personligt plan
och gor vi inte det, sa ar dessvarre den omgivande varlden en paminnelse
om att lidande och déd omger oss pa olika satt. | det sekuldra ténkandet
finns det inget mer an det har livet och da gdller det att tranga undan allt
det som har med déden att gora. Trygghet blir da att se till att vi lever sa
lange som majligt. Den kristna tron erbjuder ingen sadan trygghet utan
mera identifikation. Jesus sjalv har varit mitt i samma utsatthet som vi kan
uppleva. Det ar genom att visa pa att vi inte ar ensamma som hoppet féds,
inte genom att det “onda” férsvinner genom en form av samhéllsinsats.

Efter Langfredag kommer Paskdag. Det kristna hoppet tar oss till och med
igenom ddden, den &r inte slutet utan istdllet bérjan pa nagonting nytt.

Herren lever, véga tro det, Idmna den tid som gdtt. Hoppet dr framtid, nu dr

livet, vér méjlighet. Sv.Ps 155:1 Gunnar Akesson

Pilgrimsvandring

Annandag pask 10 april kl. 10-15. Vi borjar och slutar i Nattraby kyrka.
Temat for vandringen ar: Motet med den uppstandne.

Vandringen ar ca 10 km i lugnt tempo. Under vandringen har vi
reflektioner och kortare och langre pauser samt firar nattvard langs vagen.
Var och en tar med sig mat och vatten. Anmalan senast torsdag 6/4 kl. 12
till: karin.elmblad@svenskakyrkan.se



Det hander i mars

Torsdag 2 mars
Kl. 08.30 MORGONMASSA | NATTRABY KYRKA.

Sondag 5 mars

KI. 10.00 MASSA | HASSLO KYRKA.
Kl. 14.00 DOPDROPPEGUDSTJANST | NATTRABY KYRKA.

Soéndag 12 mars

KIl. 10.00-12.00 MESSY CHURCH | MARTAGARDEN. TEMA: VAXA.
KRUKMALNING, PLANTERING, BYTA STICKLINGAR, PSALMKRYSS &
TIPSPROMENAD M.M. LUNCH KL. 12.00.

Kl. 16.00 GUDSTJANST MED MUSIK | HASSLO KYRKA.

HILDAS TRIO MEDVERKAR.

Mandag 13 mars
Kl. 09.30 VARDAGSGUDSTJANST | NATTRABY KYRKA.

Tisdag 14 mars

Kl. 14.00 GPPET HUS 1 HASSLO FORSAMLINGSHEM.
TRADGARD & VAXTER MED JESSICA ANDERSSON.
KAFFE, FIKA & ANDAKT.

Onsdag 15 mars
Kl. 09.30 VARDAGSGUDSTJANST | HASSLO KYRKA.

Sondag 19 mars - Midfastosondagen.

Kl. 12.00 GUDSTJANST | NATTRABY KYRKA MED MUSIKALEN
"BOKMALARNA | BOCKERNAS BOK”. SANGFAGLARNA & SING IT.
BULLENS KORV EFTERAT.

Bokmalarna i bockernas bok

Sondag 26 mars - Jungfru Marie bebadelsedag. Nattraby kyrka 19/3 kI. 12

Kl. 10.00 MASSA | NATTRABY KYRKA.
Kl. 14.00 DOPDROPPEGUDSTJANST | HASSLO KYRKA. VAFFLOR EFTERAT.

Det hander i april

Sondag 2 april - Palmsondagen.
KI. 10.00 MASSA | HASSLO KYRKA. AVLSUTNING PA FASTEKAMPANJEN.

Mandag 3 april
Kl. 09.30 VARDAGSGUDSTJANST | NATTRABY KYRKA.

Onsdag 5 april
Kl. 09.30 VARDAGSGUDSTJANST | HASSLO KYRKA.

Fasteaktionen 2023 - Dela lika under samma himmel
Varlden star infoér en global hungerkris. Det finns tillrackligt
mycket resurser globalt for att 16sa hungerkrisen, anda ar
varlden hungrigare dn nagonsin. Problemet ar en férdelnings-
fraga, vi delar inte lika pa makt och resurser.

Swisha garna en gava till 900 1223.

Pasken

i Nattraby-Hasslo forsamling:

Torsdag 6 april - Skdrtorsdagen Fredag 7 april - Langfredagen

KIl. 18.00 MASSA | HASSLO KYRKA. KIl. 10.00 GUDSTJANST | HASSLO KYRKA.
Kl. 18.00 MASSA | NATTRABY KYRKA. Kl. 15.00 GUDSTJANST | NATTRABY KYRKA.
UNGDOMSGRUPP MEDVERKAR.

Sondag 9 april - Paskdagen Mandag 10 april - Annandag pask
Kl. 10.00 GUDSTJANST MED MUSIK |
NATTRABY KYRKA. KYRKOKOREN, SING IT
& SANGFAGLARNA. VIOLA HANSSON,
VALTHORN. EFTER GUDSTJANSTEN BLIR DET
SKATTJAKT OCH PASKBAKELSE |
MARTAGARDEN.

Kl. 14.00 GUDSTJANST MED MUSIK |
HASSLO KYRKA. SOFIA LINDSTROM, SANG.

& AVSLUTAR | NATTRABY KYRKA. CA 10 KM.

LAS MER PA SIDA 3. ANMALAN SENAST 6 APRIL.
KARIN.ELMBLAD@SVENSKAKYRKAN.SE.

Kl. 18.00 MUSIKGUDSTJANST | HASSLO KYRKA.
GOSPELKOREN. MARTIN MARK, PIANO,

BOJE ANDREASSON, BAS & FILIP MATHIASSON,
SLAGVERK. SOLISTER UR KOREN.

Tisdag 11 april
Kl. 14.00 OPPET HUS | HASSLO FORSAMLINGSHEM.
PSALMKRYSSET MED GUNNAR AKESSON & CHRISTINA STROM. KAFFE, FIKA & ANDAKT

Sondag 16 april
Kl. 16.00 GUDSTJANST MED MUSIK | NATTRABY KYRKA. ON THE ROAD MEDVERKAR.

Soéndag 23 april
Kl. 10.00 MASSA | HASSLO KYRKA.

Torsdag 27 april

KI. 18.30 VARSOARE | MARTAGARDEN. KORSANG & ALLSANG.
KORVGRILLNING & KAFFE EFTERAT. KYRKOKOREN & SING IT MEDVERKAR.

Séndag 30 april

KI. 10.00 MASSA | NATTRABY KYRKA.
Det hander i maj
Sondag 7 maj

KI. 16.00 MASSA | HASSLO KYRKA.

Mandag 8 maj
Kl. 09.30 VARDAGSGUDSTJANST | NATTRABY KYRKA.

Tisdag 9 maj
Kl. 14.00 &PPET HUS | HASSLO FORSAMLINGSHEM. KERSTIN BORJESDOTTER
BERATTAR OM SVENSKA KYRKAN | UTLANDET. KAFFE, FIKA & ANDAKT.

Onsdag 10 maj
Kl. 09.30 VARDAGSGUDSTJANST | HASSLO KYRKA.

Sondag 14 maj - Bonsondagen.
KI. 10.00 MASSA | HASSLO KYRKA.

Torsdag 18 maj - Kristi himmelsfards dag.

Kl. 09.00 FRILUFTSGUDSTJANST UTANFOR HASSLO FORSAMLINGSHEM.
MEDTAG KAFFEKORG. KJELL OGENBLAD, SANG & DRAGSPEL.

Soéndag 21 maj
KI. 10.00 MASSA | NATTRABY KYRKA.

Sondag 28 maj - Pingstdagen

Kl. 10.00 GUDSTJANST MED MUSIK | NATTRABY KYRKA.
KYRKOKOREN MEDVERKAR.

Kl. 10.00-15.00 PILGRIMSVANDRING VI BORJAR



Barn och ungdom

Konfirmand 2023/2024! Snart &r det dags for dig fédd 2009 att
anmala dig om du vill konfirmera dig ndsta ar. Mer information kommer
att finnas pa var hemsida i maj.

Dopdroppegudstjanster

Du som har dopt ditt barn i Nattraby kyrka under
perioden september 2022- februari 2023 kommer
fa en inbjudan att hamta er dopdroppe pd en guds-
tjianst sondagen den 5 mars i Nattraby kyrka. Du som
har dopt ditt barn i Hasslo kyrka under aret 2022
kommer fa en inbjudan att hamta er dopdroppe pa en
gudstjanst séndagen den 26 mars i Hasslo kyrka.

Mariana Persson & Asa Carlsson

Bokmal

Var passar jag in?

| familjen — sjdlvklart, men med kompisar- tveksamt. Sa kdndes det nar
jag gick i skolan. Jag tror att det ar manga som har kant det sa flera
ganger i livet. Jag l6ste det genom att fly in i bockernas varld. Jag élskade
att lasa och det var manga ganger som mamma kom in till mig och sa:

Nu maste du sova -slack lampan och sluta Idsa. Jag slackte och vantade
nagra minuter och sedan ldste jag oftast ut boken jag holl pa med.

Sangfaglarna och Sing-it ska géra en musikal

i mars som heter "Bokmalarna i béckernas bok”.
Den handlar om de som alskar att lasa och visar
pa mojligheten att lasa i bockernas bok — bibeln.
Dar finns bokmalar som tycker det &ar svart

med bokstaver och ord, men som anda tycker
att det ar kul med ndgot nytt. Dar finns dven

de som laser bok efter bok med gladje.

| den har boken kan man kanske fa hjalp

med sin inre resa. Dar alla passar in. Bokmalarna i bockernas bok

Nattraby kyrka 19/3 kl. 12

Christina Strém

Férsamlingshem & kyrkogardar

Nygammal entré till expeditionen

For ndgra ar sedan gjordes en férandring av entréerna till Martagarden

i Nattraby. | grunden var det en bra tanke med att fa en gemensam entré
till forsamlingshemmet. Under senare ar har det dock framkommit
synpunkter pa tillgangligheten till expeditionen och darfér har beslut
tagits om att dteruppta den tidigare entrén till expeditionen.

Nu finns det dter en ramp och en trappa till pastorsexpeditionen.
Pastorsexpeditionens dppettider:

Nattraby mandag-torsdag 10-12

Hasslo fredag 10-12

T.v.dennya
rampen utanfor
Martagarden.
Th. forstadiet av
det som kommer
bli minneslundens
nya vas och
ljusbarare

Nya vas och ljusbarare till minneslunden

Under 2022 gjordes en ombyggnad av minneslunden i Nattraby.

Vi ar stolta och glada éver resultatet. Det kommer ta lite tid innan allt ar
etablerat och pa plats. Det finns alltid detaljer som bor och maste justeras.
Vi vantar fortfarande pa de nya ljusbararna som i skrivande stund ar under
tillverkning. Dessa ar ritade av Jon Cederberg och tillverkas av Svets och
smide i Karlskrona och ar berdknade att sta pa plats innan paskhelgen. Det
ar extra kul att kunna stoltsera med unika ljusbarare som dessutom
tillverkas av smeder med anknytning till Nattraby.

Vard och skotselavtalen
Kyrkogardsfoérvaltningen Nattraby-Hasslo erbjuder gravrattsinnehavare
att teckna s.k. vardavtal som innebdr att férsamlingen ansvarar for att
det planteras blommor och att gravar skéts. Idag far man varblommor,
sommarblommor samt vinterkrans utdver skétseln ndr man tecknar ett
skotselavtal. Priset for avtalen har under manga ar legat pa samma prisniva.
Under 2022 gjordes en volymmaétning av arbetena pa vara kyrkogardar
vilket dven innefattar skotseln av vardgravarna. Det kommer goras
prisjusteringar under aret pa vardavtalen. Dessa foérandringar kommer
dock inte trada i kraft férran 2024.

Patric Ogenblad



Hit kan du

vanda dig!

Pastorsexpedition & kansli
Martagérden, Nattraby

Expedition mandag-torsdag .....k1.10.00-12.00
Telefon 0455-47455

Hasslo forsamlingshem

Expedition fredag........] kl.10.00-12.00
Telefon 0455-47455

E-post:
nattraby-hasslo.forsamling@svenskakyrkan.se

Informatér Simon Gruvstrém
Telefon mandag-fredag kl.10.00-12.00
0455 -344933

Praster

Kyrkoherde Gunnar Akesson

Telefon 0455-344921
Komminister Karin Elmblad

Telefon 0455-344922

Vik. komminister 25% Tommy Biwefors

Telefon 0721-560701
Vik. komminister 25% Bengt Sturevik

Telefon 0793-365674

Ekonomi
Ekonom Emma Nilsson

Telefon 0455-344929

Kyrkomusiker
Kantor Christina Strom

Telefon 0455-344923

Forsamlingsblad som taltidning!

Kontakta expeditionen for att fa
Nattraby-Hasslo forsamlingsblad
inlast pd CD/USB.

Man-fre kl. 10.00-12.00. Tel. 0455-47455

Kyrkorna ar 6ppna for enskild
bon & andakt vardagar kl. 08-15

Kyrkvaktmastare

Kyrkogards- och fastighetsansvarig

Patric Ogenblad

Telefon 0455-344924

Kyrka & kyrkogard
Joacim Carlheim-Stromstéen

Telefon 0455-344927
Jan Aspehed

Telefon 0455-344925
Jessica Andersson

Telefon 0455-344936

Kyrka, kyrkogérd & férsamlingshem
Pernilla Robertsson Peil

Telefon 0455-344926

Lokalvard
Viola Hansson

Telefon 0455-344928

Barn & ungdom
Forsamlingspedagog
Mariana Persson

Telefon 0455-344932
Pedagog

Asa Carlsson

Telefon 0455-344931

Kyrkofullmaktige
Ordférande Kerstin Ekberg Séderbom
Bostad 0734-03 27 89

Kyrkorad
Ordférande Kenneth Nystrom

Bostad 0709-54 19 40

Post- & besdksadress
Nattraby-Hassl6 forsamling
Kyrkvagen 11
373 31 Nattraby

Besok hemsidan for mer information
www.svenskakyrkan.se/nattrabyhasslo

Gilla pa Facebook!

Nattraby-Hasslo forsamlingsblad utkommer med fyra nummer per
ar och distribueras till alla hushall i Nattraby-Hassl6 férsamling.
Material till bladet maste vara redaktionen tillhanda senast
den 15 april 2023

Framsida: Istock/PamelaJoeMcFarlane

Baksida: Pixabay/ jplenio

Svenska kyrkan

NATTRABY-HASSLO FORSAMLING




