
1 mars - 31 maj 2023

FÖRSAMLINGSBLAD

Påskfirande 
med körmedverkan och musiker

Fasteaktion 
dela lika under samma himmel

Musikalen 
varmisar & kalla kårar



 
 
        Gudstjänster

Gud &  spagetti
Hällby kyrka
TORSDAG 2/3 KL. 17.30 
Spagetti och köttfärssås fr. kl. 16.30 

Gospelskonsert
Hällby kyrka
LÖRDAG 4/3 KL. 16.00 
dur&moll kören, Tomas Gospel, 
Tune&joy ungdomskör och hus-
bandet AdLib 

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 5/3 KL. 11.00 
2:a söndagen i fastan 

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 12/3 KL. 11.00 
3:e söndagen i fastan 
Gry och Lennart spelar
 

Gud &  spagetti
Hällby kyrka
TORSDAG 16/3 KL. 17.30 
Spagetti och köttfärssås fr. kl. 16.30 

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 19/3 KL. 11.00 
Midfastosöndagen
 

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 26/3 KL. 11.00 
Jungfru Marie bebådelsedag
 

Gud &  spagetti
Hällby kyrka
TORSDAG 30/3 KL. 17.30 
Spagetti och köttfärssås fr. kl. 16.30
 

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 2/4 KL. 11.00 
Palmsöndagen
 

Familjegudstjänst
Tumbo kyrka
SÖNDAG 2/4 KL. 18.00 
Palmsöndagen 
DoReMi barnkör medverkar 
 

Skärtorsdagsmässa 
Tumbo kyrka
TORSDAG 6/4 KL. 19.00 
Skärtorsdagen

Långfredagsgudstjänst
Tumbo kyrka
SÖNDAG 7/4 KL. 11.00 
Långfredagen
Ingela Karp - cello

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 9/4 KL. 11.00 
Påskdagen 
dur&moll kören medverkar

Familjegudstjänst
Hällby kyrka
SÖNDAG 10/4 KL. 11.00 
Annandag påsk 
Tune&joy ungdomskör

Gud &  spagetti
Hällby kyrka
TORSDAG 13/4 KL. 17.30 
Spagetti och köttfärssås fr. kl. 16.30

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 16/4 KL. 11.00 
2:a söndagen i påsktiden

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 23/4 KL. 11.00 
3:e söndagen i påsktiden

Gud &  spagetti
Hällby kyrka
TORSDAG 27/4 KL. 17.30 
Spagetti och köttfärssås fr. kl. 16.30

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 30/4 KL. 11.00 
4:e söndagen i påsktiden 
 
Valborgskonsert
Tumbo kyrka
SÖNDAG 30/4 KL. 20.00 
4:e söndagen i påsktiden 
dur&moll kören  
Sången fortsätter vid elden 
 
Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 7/5 KL. 11.00 
5:e söndagen i påsktiden

Gud &  spagetti
Hällby kyrka
TORSDAG 11/5 KL. 17.30 
Spagetti och köttfärssås fr. kl. 16.30

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 14/5 KL. 11.00 
Bönsöndagen

Gökotta
Hällby
TORSDAG 18/5 KL. 08.00 
Kristi himmelsfärds dag  
Blåsare från kulturskolan medverkar 
Frukost serveras

Mässa 
Hällby kyrka
SÖNDAG 21/5 KL. 11.00 
Söndagen före pingst

Gud &  spagetti
Hällby kyrka
TORSDAG 25/5 KL. 17.30 
Spagetti och köttfärssås fr. kl. 16.30

Picknickgudstjänst 
Tumbo
SÖNDAG 28/5 KL. 11.00 
Pingstdagen 
Barnverksamhetsavslutning 
DoReMi barnkör

 
 
Jag heter Ingemar Andersson 
och ska vikariera i Hällby  
församling med Tumbo och 
Råby-Rekarne istället för  
komminister Rebecca Jaehnke 
som är föräldraledig.  

Tidigare har jag arbetat i och 
runt Västerås. Under flera år 
i grannförsamlingen Rytterne 
som tar vid på andra sidan 
Kvicksundsbron. 
  
På den tiden hade vi en sam-
verkan över både församlings-
gränser och stiftsgränser. Kaffe 
eller varm glögg med tilltugg 
serverades till morgontidiga 
Kvicksundsbor på bron över  
Mälarens vatten några gånger 
om året. Och de som inte fick 
något till livs på bron kunde få 
det när de stod på perrongen 
och väntade på tågen.  
En hälsning från Svenska  
kyrkan till smått stressade med-
människor på väg till sina olika 
arbetsplatser.  
 

Välkommen!



 
 
 
 
 
  Fasteaktionen 2023 
  DELA LIKA UNDER  
  SAMMA HIMMEL 
    
    Världen står inför en global hungerkris.  
    Det finns tillräckligt mycket resurser  
    globalt för att lösa hungerkrisen, ändå  
    är världen hungrigare än någonsin.  
    Problemet är en fördelningsfråga, vi  
    delar inge lika på makt och resurser. 
     
    Vi måste tillsammans skapa möjligheter  
    där människor själva kan försvara sin  
    rätt till en hållbar försörjning. Till- 
    sammans med andra kyrkor, organisa- 
    tioner och tusentals frivilliga vill Act  
    Svenska kyrkan bidra till en mer rättvis  
    värld där alla människor kan äta sig  
    mätta.  
     
    Det pågår en global hungerskris,  
    men det borde inte vara så. ”Vårt  
    dagliga bröd” är både ett av männi- 
    skans mest grundläggande behov och  
    en mäsklig rättighet.  
     
    Att dela bröd och att i ore och handling  
    verka för att alla människor ska kunna  
    leva ett värdigt liv utan hunger, har  
    från första stund varit en del av kyrkans  
    uppdrag.  
 
    Årets fasteaktion bidrar till en mer  
    rättvis värd. Har du möjlighet att bidra  
    under fastan är du varmt välkommen  
    att göra det via kollekter eller swisch.
 

Och julen vara än till påska...
Men det var ju inte sant! Det vet nog de flesta, men hur långt  
varar den då? 

Det kan man nog få olika svar på men nu är den under alla  
omständigheter över för härom sistens (den 22 februari),  
var det Askonsdagen och den markerar starten på Fastan,  
så nu är det slut på semmelätandet och det stora allvaret  
träder in i kyrkan.

Den festliga fastlagen, söndagen till tisdagen innan Askons- 
dagen, som i många andra länder firas med tre dagars  
Karneval, firas i Sverige oftast mer lågmält, med en semla  
eller två. Det är därför semlan också kallas fastlagsbulle.  
Fettistdagen är således faktiskt den sista dagen för semlor,  
inte den första.

Fastan är den allvarliga tiden fram till Påsken. Den tid man  
ska leva enklare och reflektera över sitt liv, sina relationer  
till Gud och sina medmänniskor. Om sedan den enklare  
livsstilen kan göra att det blir några kronor över, så får de  
gärna skänkas till de som har det svårare än man själv.  
Det kan man ju enkelt göra via ACT Svenska kyrkan, som  
har en av sina stora insamlingskampanjer under hela fastan.

Sedan blir det påsk igen och våren borde börja skönjas.  
Det ger kanske lite hopp om livet, vilket ju är påskens stora  
budskap. Gud själv ger oss hopp om evigt liv genom Jesus  
död och uppståndelse.

Och så till sist, spritter hela skapelsen till i hänryckningens tid,  
den som vi kallar Pingst, då Den Heliga Anden gör sin entré  
bland människorna.

Våren innehåller hela resan från allvarets fasta till påskens  
och pingstens glädje. Allt på tre månader. Hur man är med  
och firar? Ta en titt i listan med alla gudstjänster så får ni se  
allt från Askonsdagsmässa i Hällby, via fastans och påskens  
alla gudstjänster till pingstens picnicgudstjänst i Tumbo.  
Här finns något för alla. Välkomna!

   OVE NYMAN 
   Kyrkoherde

Swishnummer: 
123 177 33 08



You are good

 
 

 
dur&moll kören 
 
      tune&joy  
  ungdomskör

 
 

 
    tomas gospel 
 
     husbandet  

       AdLib

GOSPELSKONSERT

4 mars kl. 16.00
Hällby kyrka

Söndag 12 mars kl. 11.00

    Lennart Robetsson  

            
gitarr

     Gry Kaijankoski  

              k
larinett

Söndag 26 mars kl. 11.00

    Kvartetten 
   Random

Är du sugen på att sköta  
en hel orkester-SJÄLV!!??? 
    
   Kyrkorgeln med sina många stämmor är ett unikt  
   instrument. Nu erbjuder vi kostnadsfria orgellektioner  
   för barn/unga/vuxna.  
   Vill du veta mer kontakta våra musiker:  
   Gry Kajankoski  070-5351673  
   gry.kajankoski@svenskakyrkan.se 
   Eva Linder 070-2521614   
   eva.linder@svenskakyrkan.se



4 mars kl. 16.00
Hällby kyrka

PALMSÖNDAGEN  
Söndagen den 2 april kl. 18.00  
Familjegudstjänst i Tumbo kyrka 
DoReMi-kören medverkar under  
ledning av Eva Linder

LÅNGFREDAGEN 
Fredagen den 7 april kl. 11.00 
Långfredagsgudstjänst i Tumbo kyrka 
Ingela Karp - Cello

PÅSKDAGEN  
Söndagen den 9 april kl. 11.00 
Påskdagsmässa i Hällby kyrka 
dur&moll kören medverkar under  
ledning av Gry Kaijankoski 

ANNANDAG PÅSK 
Måndag 10 april kl. 11.00 
Familjegudstjänst i Hällby kyrka  
tune&joy ungdomskör medverkar  
under ledning av Gry Kaijankoski 
Drop-in pyssel fr.o.m. kl. 09.00 

 
    VALBORG 
   Söndagen den 30 april  
    kl. 20.00  
 
    Vårkvällstoner i Tumbo kyrka 
    med dur&moll kören under 
    ledning av Gry Kaijankoski 
    därefter tågar vi till platsen  
    för bålet, som tändes ca.  
    kl. 20.45. 
 

Är du sugen på att sköta  
en hel orkester-SJÄLV!!??? 
    
   Kyrkorgeln med sina många stämmor är ett unikt  
   instrument. Nu erbjuder vi kostnadsfria orgellektioner  
   för barn/unga/vuxna.  
   Vill du veta mer kontakta våra musiker:  
   Gry Kajankoski  070-5351673  
   gry.kajankoski@svenskakyrkan.se 
   Eva Linder 070-2521614   
   eva.linder@svenskakyrkan.se



 

Varmisar  
   kalla kårar&

Barnverksamhet i församling
Påskvandringar
Är du den vi söker? Tycker du  
om att sjunga eller spela teater?
 
Veckan innan påsk bjuder förs- 
amlingen in elever som går i  
mellanstadiet på Hällby skola och 
Tegelviken till en påskvandring i 
kyrkorna.  
Det är frivilliga som dramatiserar och 
sjunger, repetitionerna pågår i ett 
par veckor innan. Är du intresserad 
att vara med eller känner du någon 
som vill vara med välkommen att 
kontakta: 
Anna Strandberg 070-236 51 64 el. 
Caroline Larsson 070-230 16 74

Öppen förskola
Måndag 09.30-11.30 Hällby
Onsdag 09.30-11.30 Tumbo 
Torsdag 09.30-11.30 Hällby

Kyrkmössen
för barn i förskoleklass
Onsdag 13.30-15.00 Hällby

Kyrkskoj
för barn i första klass
Måndag 13.30-15.00 Hällby

Gud & Co
för barn i årskurs 2-3 
Tisdag 13.30-15.00 Hällby 

After school
för barn i årskurs 4-5
Tisdag 15.00-16.30 Hällby
 
Ungdomsgrupp
Torsdag 14.00-20.00 Hällby

Kom som du är  - NPF
stort fokus på kontinuitet och  
tydlighet, samt visuellt stöd för  
att underlätta. Gruppen är liten  
för att miljön ska vara lugn.  
Torsdag 13.30-15.00 Hällby

DoReMi barnkör
Barnkör för dig i lågstadiet
Onsdag 16.30-17.15 Tumbo

Ungdomskören tune & joy  
Ungdomskör i Hällby för dig som  
är född 2008 eller tidigare. 
Söndag 12 mars 16.00-18.00
Söndag 26 mars 15.30-17.15 
Söndag 2 april 16.00-18.00
Måndag 10 april 09.00-14.00
Söndag 23 april 16.00-17.15 
Söndag 14 maj 16.00-18.00 
Söndag 21 maj 16.00-17.15 



Var med och lös Musikquiz till levande musik i församlingshemmet 
Skogsborg, Hällby lördagen den 25 mars kl. 14.00 och torsdagen 
den 4 maj kl. 18.00. Fika: 30 kr
Kantor Gry Kaijankoski och Diakon Richard Esplund 

Kom och unna dig lite ro inför veckan kl. 16.00 enkelt fika. 
Söndag 26 mars 
Söndag 23 april 
Söndag 21 maj

Vuxna träffas några torsdagskvällar och samtalar om kristen tro och 
tradition. Teman för kvällarna, där du kan välja en eller flera, är: 
16 mars Gud och det onda - samtal i fastan
13 april Att leva som kristen
Vi ses i församlingshemmet Skogsborg kl. 18.15-19.30, efter att du 
har haft chansen att vara med på GOS, Gud och spagetti.

Välkommen till församlingshemmet Skogsborg, Hällby lördagen 
den 1 april då församlingens syförening bjuder in till kaffe och 
våfflor kl. 14.00. 

Måndag 10 april Drop-in pyssel i Ungdomslokalerna, Hällby kyrkas 
källare från kl. 09.00. Familjegudstjänst kl. 11.00. Välkommen att 
delta med ditt barn/barnbarn i påskpyssel och gudstjänst.  

Under påsklovetsveckan den 12 april är det lovkul i Regnbågen, 
Tumbo kl. 09.30-14.00. Det blir pyssel, lek och andakt samt en 
enklare lunch. För mer info. och anmälan senast den 9 april:  
Anna Strandberg 070-236 51 64

Träffpunkten
Musikquiz

ANDRUM 
En stund för musik, stillhet och bön

Kyrksnack Kaffe & våfflor

Den 26-28 maj finns det möjlighet att åka på retreat till Linköpings 
stiftsgård, Vårdnäs. Under retreaten ges möjlighet till andlig fördjup-
ning och stilla dagar. Begränsat antal platser. Kostnad: 1 200 kr.
För info. och anmälan senast den 31 mars:  
Richard Esplund 073-042 80 88 

Verksamhetsavslutning för barn utomhus i Tumbo söndagen  
den 28 maj kl. 11.00. Picknickgudstjänst, DoReMi barnkör och  
alla barngrupper medverkar. Därefter lättare lunch med tunnbröd 
från bagarstugan.

Lovkul

Vårtermins- 
avslutning

Barnverksamhetens
Retreat -  
stilla dagar

Barnens påsk



KVICKSUND
Församlingen söker lokal i 

Vi vill finnas nära människor, men det är svårt utan egen lokal.  
 
Tyvärr är det så i Kvicksund idag men det vill vi ändra på och då behöver  
vi din hjälp! Har du en lokal att hyra ut, eller vet du någon som har det?  

Det vi är ute efter är en verksamhetslokal där vi kan träffa församlingsbor  
i alla åldrar. Lokalen behöver finnas i närheten av skolan och helst ha  
både kök och toalett.
 

Har du ett förslag eller idé så hör av dig:
016-35 20 29  
hallby.forsamling@svenskakyrkan.se


