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Svenska kyrkan
ALVESTA FORSAMLING



LEDARE

Borjar det inte bli dags att se framat nu?

Jo, jag vet att pandemin fortfarande harjar och att krig
pagar alldeles inpa knutarna och att el-och matpriser
fortsatter att hojas, men jag gissar att nagon mer an jag
borjar kdnna att nu far det vara nog. Det ar ju just nu,
nar varen narmar sig, som man borjar kanna att hoppet
atervander. De dar forsiktiga solstralarna, som knappt
varmer, men som anda ger kraft och energi. Uttrycket
"det varas”, handlar ju om mer an att varen kommer.
Na&r "det varas” gar man mot battre tider och nya
mojligheter.

For vet ni, det &r aldrig "helt kort”, &ven om det kan
kannas sa ibland. Nar det kdnns som om allt &r hopplost,
nar man inte orkar mer och dr nara att ge upp, sa hjalper
Bibelns paskberattelser oss att aterfa hoppet. For det
finns sjalvklart manga “langfredagar” i vara liv. Dagar da
vi bara ser moérkret. Men mitt i eldndet, sa vet vi att
efter ldngfredag kommer alltid en paskdag. Inte bara

i Jesu liv, utan absolut dven i vara liv. For vi vet att

ljuset alltid ar starkare an morkret och mérkret har inte
dvervunnit det! Gud visar oss att det alltid kommer nya
chanser, nya mojligheter.

Samtidigt med varens ankomst gar vi varje ar in i fastan.
Fastan, som egentligen inte handlar om att avsta ndgot
eller att spaka sig, utan som handlar om att i stallet ge
av sig sjalv till ndgon annan. Forflytta fokus fran det egna
egot, till att fokusera pa vara medmanniskor.

Eller som min kollega Erik Horner sa haromdagen: "Mdlet
med fastan &r att fa vara hjartan att mjukna”. Sa vackert
och sd viktigt! Och tank vilka mojligheter som dppnar
sig, om vi lyckas “mjuka upp” vara hjartan!

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta forsamling utkommer med 5 nummer
per ar. Den finns ocksa att hamta i vara kyrkor och férsamlingshem.

Vid utebliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: Man-, tis-, tors- och fredag kl 10-12. Man-tisdag aven kl 13-
15. Onsdagar stangt. Kyrkan Mitt i Byn: Torsdagar kl 13-16

Telefon: 0472-177 70 Kanslist: Cilla Bjérknert

E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

Ibland brukar jag sldanga mig med ett ordsprak, som
kanske provocerar nagon. Men oftast brukar ett leende
spricka upp i bade mitt och ahérarnas ansikte.
Ordspraket lyder sa har:

“Ta ut all glddje i férskott. Om det sen gdr bra,
sé far du glddjas tva gdnger!”

Det handlar om positiv installning och positiv livssyn.
Som i den s6ta historien om Hampus, tre och ett halvt
ar, som liksom de flesta barn &lskade att tavla om allt
mojligt. Men Hampus hade en annan instdllning &n andra
barn. Nar han inte kom forst, sa han glatt till vinnaren:
“Jag vann efter dig!”

Jag 6nskar att vara hjartan mjuknar och att "det varas”
for oss alla!

Elisabet Carcamo Storm
kyrkoherde
Alvesta férsamling

Foto: Kajsa Horner

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Du hittar oss dven pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/alvesta och bloggen
alvestapastorat.wordpress.com

f
©)



2022

tort TACK till alla som bidragit till julklappsinsamlingen!
Tack vare er har manga familjer fatt det dar lilla extra.

Cirka 50 barn fick ta emot tva julklappar var, av er generdsa givare.
Vi vill ocksa skicka ett sarskilt tack till Lions Club i Alvesta som skankte en julgdva till

samtliga deltagare i Jul i Gemenskap.

Halsningar Diakonala Teamet: Malin, Markus och Maria

INCO

Fredag 21/4 Disco i Alvesta férsamlingshem
Ar 4-6 kI 18.00-19.30

Intrdde 50 kr och da ingar en dricka och snacks.
Det finns mojlighet att kdpa godis med mera.
Alla intakter gar till valgérande andamal.

Arr: Tjejgruppen ar 1.

Ungdomskor

Du som gar i 7:an och uppat har mgjlighet att
fa prova att sjunga i en ungdomskér. Vi dvar
tva torsdagar 16/3, 23/3 kl 18.00-19.00
i Alvesta forsamlingshem. Vi medverkar sedan i

Sjung for Guds skull i Skogskyrkan sondagen den

26/3 kl.10.00. Valkomna!
Ledare: Mia Claesson

Musik o Drama framfor musikalen

En glad reseledare bjuder in alla till en bussresa.
De forvantansfulla resendrerna kommer for att
kopa biljett men den vresige busschaufféren
satter kappar i hjulet.

Far alla som vill verkligen félja med?

14 maj kl 18.00 i
Alvesta kyrka

Sinnesrogudstjanst
Varen 2023

Valkommen till en stilla gudstjanst dar vi tander

ljus, sjunger och delar gemenskap, kravlést. Efter

gudstjansten far du garna stanna pa fika!
Torsdagar kl 18.00 - 19.30, udda veckor.

2 mars, 16 mars, 30 mars, 13 april, 27 april
11 maj, 25 maj & 8 juni

Valkommen till Kyrkan Mitt i Byn,
Storgatan 15, Alvesta.

PASKSTUGA

Vi paskpysslar och ater daggsmaorgasar och
paskbakelser.
20 kr/pers.

' Mandag 27/3 kl 17.00 i Lekaryds sockengérd
Tisdag 28/3 k| 17.00 i Harlévs sockenstuga
Tors 30/3 kl 17.00 i Alvesta férsamlingshem

DANSBANDSKVALL

med dansbandsduon “Duo:JA”
Alvesta férsamlingshem,
I6rdagen 25/3 kI 17.00-20.00.

Entré 200 kr/pers, inklusive enkel fértaring plus
kaffe och kaka.

Arr: Ungdomsledarna ar 3 i Alvesta forsamllng
Endast forkop i Kyrkan Mitt i :
Byn och pastorsexpeditionen
tel: 0472-177 70
Intdkter gar till Barncancerfonden
Valkomna!

DE ALDRES DAG - Firasi Hjortsberga

séndagen den 12 mars

Vi inleder i kyrkan med Sjung fér Guds skull
- massan med massa musik kl 11 och bjuder pa

lunch i Hjortsberga férsamlingshem efterat.
Linda Pettersson, sang, Kéren Harmoni deltar.
Anmal dig till lunchen senast den 9 mars kl

12.00 till pastorsexpeditionen Tel: 0472-177 70.
Kyrkskjuts kan bokas senast 10 mars kl 12.00
genom pastorsexpeditionen.



PA GANG

Pilgrimsridning- Ett méte med Guds varunder
till hast

Kristihimmelsfardsdag, torsdagen den 18 maj ar det varldspremiar for
pilgrimsridning | Alvesta férsamling.

Viborjar 11.00 vid Hjortsberga kyrka och tar oss vidare till Kvenneberga
kapell. Vid kapellet firar vi massa och fikar tillsammans. Sedan gar farden
vidare och vi tar oss tillbaka till Hjortsberga kyrka. Dagens avslutas med
en harlig brunch utomhus om vadret tilldter, annars serveras maten inne i
forsamlingshemmet.

Du som har egen hast och behdrskar att rida i alla gdngarter ar
valkommen uppsutten. Ovriga som vill delta kan antingen &ka hast och
vagn eller cykla.

Anmalan sker till alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se eller 0472-

17770 senast 12 maj
Vid fragor, kontakta Jessica Fritzson, ridande komminister: 0472-17772
HIMLAKROPP

QQ\\\]\ 0
Stark bandet mellan kropp och sjél och upptack pilates!

e En traningsform som stravar efter balans, harmoni,
kroppsmedvetenhet och styrka, saval kroppslig som sjalslig.

Valkommen att starka din himlakropp!

Tisdagar kl 18 -19 i Skogssalen, Skogskyrkan.
Start 28/2.

Pilatesinstruktor: Linda Pettersson.

Kostnad: 500 kr/termin.

For mer info och anmalan: pastorsexp: 0472-177 70
eller alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se
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Himlasang — en lovsangsgudstjanst Himlahdng - avslappnat hang for dig
i Alvesta kyrka som ar tonaring
Vi fortsatter med vara mysiga lovsangsgudstjanster i Himlahéng ér till for dig som gar pa hégstadiet eller
koret i Alvesta kyrka. gymnasiet och som vill ha ett sammanhang att vara del
Vi samlas, sjunger lovsang, tander ljus, lyssnar pa en av och en plats att hanga pa, med andra tonaringar.
betraktelse och ber. Vi bérjar vart hang en hérlig stund av lovsang i

Lovsangsqudstjansterna &r dppna for alla oavsett lder ~ Alvesta kyrka och gar sedan 6ver till férsamlingshem-

och oavsett allt. Blir vi fler &n stolarna ricker till s fyller mMet. Dar fixar vi nagot enkelt kak tillsammans och han-
vi korets golv. ger. Det finns mojlighet att spela spel, mala, spela pingis

och biljard och titta pa film. Vi hjdlps alla 3t med allt.

Var: Alvesta kyrka
Nar: kl 19.00 fredagarna den 31/3, 28/4 & 9/6 Var: Alvesta kyrka & Alvesta férsamlingshem

Vem: Himlasang ar 6ppen for alla, oavsett alder, Nér: kl 19.00 — 23.00 fredagarna den 31/3, 28/4
oavsett allt. &9/6
Du ar valkommen! Ledare: Alice Tiinus

Vem: Du som gar pa hogstadiet eller gymnasiet ar
varmt vilkommen, precis som du dr, vem du an ar.
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{ — valgorenhetskonsert till férman for Suicide Zero ‘SJ J

Sondagen den 19 mars kl 17.00 i Hjortsberga kyrka

Varje dr begar nara 1 500 manniskor sjalvmord i Sverige. Suicide Zero ar en organisation som sedan
2013 arbetar for att minska sjalvmorden. De vill fa fler, att géra mer for ett samhalle utan sjalvmord.
Varje sjalvmord ar ett for mycket! Hjdlp oss att stotta Suicide Zeros viktiga arbete. Livet kan bli sa
mycket battre, om vi tar hand om varandral!

Under konserten varvas berattelser med musikaliska tolkningar fran TV-programmet "Sa mycket battre”.

Linda Pettersson, sang & Philip Carcamo, sang, Musik o Dramagruppen

Mattias Welin, bas, Johan Runesson, gitarr, Hdkan Fritzson, slagverk.

Mia Claesson, Gunilla Erikson & Maria Magnusson, piano, orgel & musikalisk ledning
|dé & texter: Helena Kronstrand & Elisabet Carcamo Storm

Biljetter 100 kr, séljs fr om 27/2 pa pastorsexpeditionen, tel 0472- 177 70 eller bokas via mejl:
alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se. Biljetter gar dven att kdpa i Kyrkan Mitt i Byn, pa torsdagar: 2, 9,
16/3.

Yaunt viilhomna!

Pride-v ck n2 23

Vecka 19 ar det Vaxjo Pride och det kommer att uppmdarksammas dven har i Alvesta férsamling.

Vi kommer pa olika sdtt arbeta med temat i vara olika grupper och verksamheter. Nagot ni inte vill missa
ar till exempel Regnbdgsmassan “Alska mig fér den jag ar”.

Jesus motte och méter varje manniska dar hen ar och ser varje manniska fér den hen ar.

Gud bejakar var karlek och har skapat oss, olika och unika, till dem vi ar. Darfor vill vi i Alvesta férsamling
uppmdarksamma Pride. Vi vill vara med i kampen for och fira allas ratt att vara den en ar och alska den en
alskar.

Var med och fira Pride med oss i Alvesta férsamling!

Mer information kommer under varen i vara sociala medier och pa var hemsida.

Onsdag 10 maj kl 18.30 firar vi regnbagsmassa i Alvesta kyrka.

ar en massa som utgar fran HBTQIA+
personers erfarenheter och berattelser. Det dr en massa fylld av sang, mod,
smarta, hopp och gladje.
En méassa som vi firar i solidaritet med och for alla de av oss som vill bli sedda och
dlskade for de vi ar. Anja Horner och Disa Horner, piano och sang.
Idé & manus: Helena Kronstrand och Erik Horner

Fyll garna i undersékningen som finns lankad till pa var hemsida
(www.svenskakyrkan.se/alvesta) eller maila till erik.horner@svenskakyrkar
Du kan ocksa skicka brev till Erik Horner, Alvesta férsamling, Prastgard
34234 Alvesta.




NYA MOJLIGHETER

En ljus framtid, med stora majligheter.

Det ar vad ungdomsledarna i Alvesta férsamling tanker om 2023.
Ett samtal med de har fina ungdomarna sprider hopp. Det finns ljus.

Vad ser ni fram emot under 20237

- Jag ska kdmpa vidare med - | &r ska jag verkligen unnamig - Jag langtar efter att aka till
skolan och satsa pad att klara mer saker. Ta vara pa livet och Assisi tillsammans med de andra
gymnasiet. stressa mindre ungdomsledarna. Och sa ska jag
Ingrid Storm Stina Lindqvist dka till mina kusiner i Holland i
mars. Det blir roligt.
Text: Jessica Fritzson Linus Bergqvist

Trainee i Vixjo stift ger framtidstro

Svenska kyrkan behover rekrytera fler goda medarbetare
framover, darfor erbjuder Vixjo stift unga méinniskor att
fa prova pa att arbeta i en foérsamling, Forsamlingen dr
den viktigaste rekryterande miljon till kyrkligt
medarbetarskap. For att stirka det lokala arbetet f6r
kallelse och rekrytering gér vi gemensamma satsningar i
stiftet och trainee dr en av dessa satsningar!

Att vara trainee under tio manader kan vara ett sitt att fa
prova sin kallelse.

Vi vill visa pa mojligheten att arbeta i Svenska kyrkan, att
det finns manga olika yrken; musiker, vaktmistare, prast,
pedagoger, diakon, husmor. For férsamlingen dr det en mojlighet att fa vara med och rekrytera framtidens
medarbetare i Svenska kyrkan men ocksa att under en period fi en extra resurs, en ung minniska som ser pa
verksamheten med nya 6gon och kan dela med sig;




- Det ar en symbol for alla gullisar har i kyrkan. For all
gemenskap och karlek.

| var slutar hon gymnasiet, sen &r hennes drém att fa bli
trainee i Alvesta foérsamling under ett ar.

Utanfér Gammelgarden, pa stiftsgarden Tallnds, grater
januarihimlen, det regnar mer an nagon kan tro dr mgjligt.
Kladerna ar fuktiga, skorna dr sura, allt &r bara blétt. Men
har inne gor ljudet av skrattande unga manniskor att solen
skiner. Det ar konfirmationsldger pd Tallnds. Thea Flood,
som gdr i trean pa gymnasiet ar med som nattvakt. Ett
arbete som innebdr att hon ser till sd att konfirmanderna
har det bra och far den sémn de sd vél behdver for att orka
med allt spannande som ett Idger innebdr. Hon ar ocksa en
trygghet, den som vaknar pa natten eller kanner sig lite
ledsen kan alltid komma till Thea. Fastan att det &r mitt pa
dagen och Thea egentligen ar ledig hanger hon pa gruppen.
Just nu haller konfirmanderna pa med gudstjdnstplanering,
och Thea som vet var allt finns tar naturligt ledarrollen i
gruppen som ska forbereda predikan.

Hon kanner ldgergdrden och har varit aktiv i Alvesta for-
samling sen konfirmationen. Egentligen bérjade hon redan
som baby nar hennes féraldrar tog med henne till det som
idag kallas for babycafé.

- En av mina vanner och jag traffades faktiskt dar, det &r
snart 20 ar sen sdger Thea eftertédnksamt.

Nar hon bdrjade skolan fortsatte hon att komma till kyrkans
grupper. Nu dr hon pa vég in i vuxenlivet och de erfaren-
heter som férsamlingslivet i Alvesta har gett henne for att
hon gdrna stannar kvar och fortsétter att utforska vad ett
arbete i férsamlingstjanst skulle innebdra. Thea tittar bort
mot férsamlingspedagog Helena Kronstrand och séger

att ett sadant jobb skulle hon vilja ha i framtiden. Méta
madnniskor i alla dldrar och ldra ut bra saker. Thea skrattar
lite och forklarar att hon féljt Helena genom dren och blir
inspirerad av hennes arbete.

NYA MOJLIGHETER

Trainee i Alvesta férsamling
- en drom for Thea

-Vill du se min tatuering? Thea Flood drar stolt fram armen
och visar ett kors som ar omgardat av tre blommor. Det
marks att hon ar valdigt stolt éver konstverket. Hon fér-
klarar att blommorna ar symboler for alskade aldre slaktin-
gar som har dott. Sa beréttar hon om korset.

- Helena planerar och har koll. S& verkar hon ha sa roligt.
Att vara férsamlingspedagog verkar vara att drémjobb.

"Thea, kan du fixa nyckeln till kapellet?” Ungdomarna i
Theas grupp vill dva pa sin predikan infér morgondagen.
Hon tar nyckeln och leder gruppen, genom regnet mot
varmen och ljusen inne i kapellet. Predikan blir en dramati-
sering av Jesus forsta under, ndr han gjorde vatten till vin
pa brollopet i Kana. Temat for sondagen ar livets kélla och
nar jag ser Thea dar ute i regnet tillsammans med konfir-
manderna kanns allt sa tydligt.

Att sldsa med karlek &r att leva av livets kalla och sprida
vattnet vidare till andra. Att leva som Jesus vill att vi ska
gora. Och det ar san hon ar. Trygg och stabil, skrattande
och full av humor.
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Mias 5015 slpe

Text: Jessica Fritzson Foto: Kajsa Horner

Ogonen glittrar av virme, men ndgonstans i botten kan sorgen anas. Den stundtals bottenlésa. Fastén att det
snart har passerat 14 dr sen Mia Christensson Svensson, forlorade sin bror alldeles fér tidigt, finns det
fortfarande dagar och stunder ndr allt vécks till liv. Dagar nér smdrtan dr lika hudlds som den var dé.

Dé, den gdngen ndr poliserna knackade pd hos hennes halvbror och berdttade om det ofattbara. Samtidigt
berdttar hon om ljuset, om skratten och om minnen av kérlek. Ndgot som ger hopp och framtidstro, dven dagar
ndr sorgen gdr det svdrt att andas.

Nu vill Mia, som arbetar som vérdinna i Alvesta férsamling, hjdlpa andra som férlorat unga anhériga att komma
vidare i sitt sorgearbete. | bérjan av februari startades sorgegruppen, “Du fattas mig - Ndr livet blev fér kort.”

Den nya sorgegruppen riktar sig till anhériga som forlorat en  Sd akte Mia och hennes pappa gemensamt hem till mam-

tondring eller ung vuxen och férutom Mia leds gruppen av man. Det var som om livet gick sénder for alla, de forsokte
forsamlingens diakon Malin Hjertquist. Gruppen traffas sex stétta och hjdlpa varandra sa gott det gick. Och Mia som ville
torsdagar, samtalar och delar en enkel maltid tillsammans. racka till och stodja i allt beskriver hur hon blev véldigt ensam
Tanken dr att gruppen gemensamt ska hjalpas at att satta i sin sorg.

ord pa det ofattbara.

Mia tittar eftertdnksamt ut mot den vintervita himlen
utanfor férsamlingshemmet och sager att hon dnskar att det
hade funnits en sadan har grupp da, nar hennes bror Tommy
dog. Da fanns det ingenting, familjen var helt utldamnad till
att klara sig sjélv. Mia berdttar hur polisen knackade pa
hemma hos hennes pappa.

“Vivar helt ensamma i en
bottenlds sorg. Fastdn att det
har gdtt sG mdnga dr kan jag

inte plocka svamp Idngre.”

Den som 6ppnade var hennes da 16-driga halvbror som
ensam fick ta emot beskedet att Tommy patraffats avliden.
Nar hennes pappa slutligen fick informationen dkte han hem
till Mia. Hon var precis pa vag ut i skogen for att plocka
svamp med sina flickor. "Vi var helt ensamma i en bottenlds
sorg. Fastan att det har gatt sa manga ar kan jag inte plocka
svamp langre.”




NYA MOJLIGHETER

"Nu hoppas Mia att hennes erfarenhet
kan vara till hjdlp fér andra. Att de som
dr med i sorgegruppen tillsammans
hittar gryningsljus ndr allt kénns

hopplést genommarkt.”

Hon forklarar att iefterhand kanns allt diffust, som en

dimma.

"Jag kommer ihdg att jag foll pa gruset, jag var sa chockad
att benen inte bar mig, och skrek ut i fértvivian.”

Aren innan Tommy dog var turbulenta for hela Mias familj
Mia, som dd var ung vuxen, forsokte fd samhallet att ge
hennes bror det stdd han behdvde. Men ingen hjalp fanns att
fa, trots att hon dgnat mer timmar an hon kan rékna dt att
ringa till kommunen och sjukvarden och védja om hjdlp. “Men
om du drabbas av psykisk ohélsa eller missbruksproblematik
finns inget st6d att fa, det &r min erfarenhet.”

Tiden efter Tommys begravning berattar Mia att ett av
hennes sétt att bearbeta sorgen var att ga till graven. Hon
forklarar att det kdndes fint att vara dér, pa ndgot vis gav
det trost. Att sitta ner, géra fint, ténda ljus eller bara prata
lite med sin bror. " En tid bodde jag nastan dar, vid Tommys
grav. Jag ar fortfarande dér ofta, det ar ldkande.”

Sa smaningom bérjade Mia ana ljuset i livet igen. Kanna att
mitt i sorgen finns det ocksa plats for glddjen. Ljusa minnen
av allt fint och roligt hon och Tommy gjorde tillsammans
ger henne styrka nar livet dr tungt. Mia sdger att hon sa
glad 6ver den tid de fick tillsammans. Sjélvklart hade hon
hoppats pa att de skulle fa manga ar tillsammans. "Nu blev
det inte sa, men jag ar sa oerhort tacksam. Tank alla tims-
langa telefonsamtal vi hade om livet. Eller ndr jag spelade
en dansbandslat, som vi bada skrattade at. Hur stark och fin
han var. Nar han bar min dotter pa sina axlar. Sadana minnen
ger kraft och bér, dven dagar nér det kdnns som om jag ska
do av smartan.”

“Men om du drabbas av psykisk
ohdlsa eller missbruksproblematik
finns inget stdd att fd, det dr min

erfarenhet.”

Nu hoppas Mia att hennes erfarenhet kan vara till hjélp for
andra. Att de som ar med i sorgegruppen tillsammans hittar
gryningsljus nar allt kdnns hopplést genommorkt. Fér gen-
om att dela det som ar svarast, hoppas Mia och Malin att
gruppen kan hitta kraft och att bygga nya livsvagar som bér.




FASTAN

Tankar om fastan

Fasta, det ar vél inget vi sysslar med idag!?!
Eller?

Fast, nar Jesus pratar om att fasta sa svarar han pa hur en
fastar, inte om, sa fér honom verkar det som en sjalvklar-
het att fasta. Det ar en gammal tradition och det ar manga
kristna som fastar regelbundet. Fastan infor pask ar 40 dagar
lang och startar pa askonsdagen. Alla séndagar bryter fastan,
eftersom vi da firar uppstandelsen, sa det ar alltsa 40 dagar
plus séndagar.

Hur ska vi da tanka kring fastan?
Till att borja med: Malet for fastandet ar viktigare an hur'et.

Fastan handlar inte om att plaga sig sjélv, och egentligen
handlar fastan inte alls om mat, d&ven om det ar ett vanligt
redskap i fastan.

Men om vi ska fasta, hur ska var fasta da vara?

Det bér nog skilja sig fran ar till ar och fran person till person.
Hur du fastar pa ett positivt sétt for dig sjélv handlar mycket
om férutsattningar och bagage.

Att fasta handlar i grunden om en évning i det dar som Jesus
séger om och om igen: "ALSKA VARANDRA"

Alltsa: Hitta ett satt att fasta pa dar det viktiga inte &r
att det ska se haftigt ut.

Det kan verka pyttelitet och simpelt, men om det &r ett satt
ddr du dvar dig pa att dlska Gud, att dlska din nésta och att
dlska dig sjalv. Som bygger upp och inte bryter ner.

D4 &r det en bra fasta.

Kanske kan du varje dag bérja med att paminna dig om vem
som kallar dig for sitt dlskade barn (det &r Gud som gor det
alltsd) och sen 6va dig pd att i ord och handlingar alska din
nasta.

Och glém inte bort att dlska dig sjélv.

Text: Erik Horner
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Eriks 5 snabba tips kring fastan

Hér far du ett par ingangar till fastan och dven nagra tips
utifran de synvinklarna.

1. Fastan ar en tid déar vi forbereder oss infor pasken.

Kanske vill jag passa pa att lara mig om eller férdjupa mig i vad
paskens berédttelse handlar om och hur det paverkar oss idag.

2. Fastan ar en tid dar vi kan 6va oss i att séga nej till
nagot, for att kunna séga ja till nagot annat.

Vi fyller vara liv med oerhért mycket, och valdigt mycket av
det ar bra i sig. Blir vart liv dverfullt, s blir det sammanlagt
anda inte bra, hur bra sakerna var for sig an ar. Darfor kan vi
ibland behdva sdlla och dva oss pa att sdga nej, for att fa plats
och ork att sdga ja.

3. Fastan ar en tid dér vi kan 6va oss i att se skillnad pa
vara behov och pa vara begar.

\/issa saker vet vi att vi behdver (vatten t ex). Andra saker
kanske vi kan préva och se om vi klarar av att avsta under en
begransad tid, och se vad det gor med oss. Det behéver alltsa
inte handla om dtbara saker utan kan lika gérna vara att avsta
fran mobiltelefonen under alla maltider.

4. Fastan handlar framst om att fasta till, snarare an att
bara fasta fran.

Om fastan bara handlar om att avstad, sa blir det latt ett sjalv-
spakande som inte ar positivt. Darfor forséker jag paminna
mig om vad jag fastar till. Om jag t ex bara avstar fran att
ldgga pengar pa vissa av mina begdr sd kan det vara bra. Men
kanske blir det en mer positiv fasta bade for mig och ndgon
annan om jag samtidigt tar de pengarna och bestdmmer mig
for att skanka dem till nagon som behdver dem battre.

5. Fastan ar en tid nér vi kan 6va oss pa att fa syn pa
Gud.

Det dr en tid dar vi med storre fokus kan éva oss i att se hur
néra Gud dr. Forsoka kanna igen Gud i vara medmanniskors
ansikten. Detta kan tex delvis ske genom bdn, men fér att

fa syn pa Gud i medmanniskors ansikten, sa récker det inte

att bara umgds med Gud i bdn. Jag behéver ju faktiskt ocksa
trdffa manniskor. Kanske kan jag inleda dagen med en bén till
Gud om att fa syn pa Hen i métet med ménniskor jag traffar.
Och sedan 6va den dagen pa att ana Gud varje gang jag moter
nagon.



FASTEAKTIONEN 2023 gt,g%%%te QO isavtines

©oNTo | KONTROLL

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

.. 4 A i mh" ; e g&
i8S

MATKASSE B
110 KR*

| KVALL GAR OVER 800 MILJONER
MANNISKOR OCH LAGGER SIG HUNGRIGA

Vérlden &r hungrigare d@n nagonsin fast det produceras mer an tillrackligt
med mat i vérlden for att alla manniskor ska bli matta. Att dela med sig
har aldrig varit viktigare. Genom att ge en gava ar du med och bidrar till
att fler manniskor kan ata sig matta. Dela lika under samma himmel.

SK22244

* 110 kronor racker t ex till en matkasse for en familj pa Filippinerna i en vecka. Kalla wfp.org

GC-I- Tillsammans gor vi skillnad. SWISHATILL
Din gava gor det mdjligt. 9001223

Svenska kyrkan ==




PASKENS DRAMA

Darfdr firar vi pask

Stilla veckan

Veckan fore pask kallas for stilla veckan eller passionsveckan. Det &r den sista veckan i fastan och dagarna
innan Jesus korsfasts. Stilla veckan bérjar pd palmséndagen och fortsatter fram till pdskafton. P& palmséndagen
handlar bibeltexterna om nar Jesus red in i Jerusalem pa en asna. Dd togs han emot som en kung av folket som

viftade med palmblad av glddje och sjéng Hosianna.

Dymmelonsdag

Onsdagen i stilla veckan kallas dymmelonsdag. Da
bytte man forr i varlden ut kyrkklockans metallklapp
mot en klapp av trd, en dymmel. D4 lat klockklangen
dovare, en markering av att det var stilla veckan och
att langfredagen var i antagande.

Skartorsdagen

Torsdagen under stilla veckan kallas for skartorsdagen.
Da ater Jesus for sista gdngen med sina larjungar. Medan
de &ter sager Jesus till de tolv larjungarna att de ska fort-
satta att bryta bréd och dricka vin tillsammans

aven ndr han inte finns ibland dem. Gér det till minne av
mig, sager Jesus. Detta ar den allra férsta nattvarden.
Kyrkor i hela vérlden firar nattvard med bréd och vin

och det ar den har kvallen som &r forebilden. Senare

pa natten, nar Jesus och hans larjungar har samlats i
Getsemane tradgard, grips Jesus av de romerska soldater-
na. Det ar en av ldrjungarna, Judas, som har forratt

Jesus. Han far 30 silvermynt for att avsloja vem Jesus

ar. Judas visar soldaterna vem Jesus &r genom att ge
honom en kyss. Nar vi firar nattvard blir viindragna i

Jesu dod och uppsténdelse. Guds narvaro blir verklighet.
Prasten sager "Kristi kropp for dig utgiven, Kristi

blod fér dig utgjutet.” Det handlar om att Gud lovar att
ge oss forlatelse och evigt liv. Vi far ga ut i vardagen

med ny kraft. Trots att det ar inledningen till Idangfredagen
ses anda denna massa som en glddjens och festens
maltid, som den Jesus firade med sina vanner den sista
kvéllen.

TORS 6 APRIL Skértorsdagen

20.00 Skértorsdagsmaéssa

Alvesta kyrka

Ungdomsledare & konfirmander medverkar
Erik Horner

20.00 Skartorsdagsmassa
Lekaryds kyrka

Musik o Dramagruppen
Elisabet Carcamo Storm

Langfredagen

Efter att Jesus gripits fors han till forhoér hos Pontius
Pilatus som fattar beslutet att Jesus ska démas till
doden. Anledningen &r att Jesus gjort ansprak pa att
kalla sig judarnas kung. Jesus far sjalv bara sitt kors

till Golgata, en kulle utanfér staden, dar han korsfasts
bredvid tva rovare. Nar Jesus dor berdttas att morkret
faller dver jorden och Jesus ber till Gud med orden ur
Psaltaren 22:”"Min Gud, min Gud varfér har du évergi-
vit mig?” Nar Jesus ger upp andan och doér

skakar jorden och soldaten som vaktar korset sager:
"Den mannen maste ha varit Guds son”. Soldaterna
sticker ett svard i Jesu sida for att konstatera att han
ar dod. En av ldrjungarna tar sedan ner Jesu kropp,
lindar den och lagger honom i en grav i narheten av
platsen dar han korsfastes. Under gudstjansterna pa
langfredagen ar det stilla och allvarligt i kyrkan.

FRE 7 APRIL Ldngfredagen

11.00 Langfredagsgudstjénst

Alvesta kyrka.

Eva Blomquist-Bjarnborg, fiol

Erik Horner J.

15.00 Meditation vid korset i 1 =
Harlévs kyrka 7 il N

. 4 f 1

Lena Mdller, cello 1 i 1
. - e 9

Elisabet Cdrcamo Storm - 0 /



Paskafton

Paskafton, Iérdagen efter langfredagen, ar i kristen
tradition en "tom” dag. Detta beror pa att Jesus
ligger i graven och larjungarna har last in sig i radsla
for dem som ldg bakom avrattningen. Svenska
kyrkan haller inga gudstjénster forran tidigast sen
kvall/pasknatten for att fira Jesus uppstandelse pa
paskdagen.

LOR 8 APRIL Pdskafton

23.00 Pasknattsmaéssa
Lekaryds kyrka

Linda Pettersson, sang
Elisabet Carcamo Storm

Paskdagen

Nar en grupp kvinnor kommer till Jesus grav ar stenen
bortrullad och hans kropp &r inte déar. Jesus har
uppstatt fran déden. Genom att han dog far mannis-
korna evigt liv. Kvinnorna i berattelserna fylls bade

av radsla och gladje. Genom att Jesus uppstar visar
Gud att det onda vi gor, och som sker hela tiden, ar
besegrat. Pa paskdagen firar vi att allt det som tynger
var varld, allt som hindrar livet, allt som stanger till
vara hjdrtan och stanger ute livet, rullas bort. Det
rullas bort precis som stenen framfér Jesus grav var
bortrullad. Det &r centrum i kristen tro.

Pa paskdagens morgon eller férmiddag firar vi att
Jesus har uppstatt. | kyrkan tander vi ett stort pask-
ljus som symbol for att ljuset har besegrat morkret.
Paskljuset ar sedan tant i varje gudstjanst fram till
Kristi himmelsfards dag.

SON 9 APRIL Pdskdagen

14.00 Paskdagsmassa
Harlévs kyrka. Kyrkokéren
Jessica Fritzson

18.00 Lovsangsmaéssa
Hjortsberga kyrka

Kalle Fritzsons Estestiska Kvartett
Jessica Fritzson

PASKENS DRAMA

Annandag pask

Pa annandag pask hor vi flera berattelser om hur

den uppstandne Jesus visar sig for larjungarna. Han
kanske inte visar sig som vi forvantar oss. Annanda-
gens budskap ar att den uppstandne Kristus gar vid
var sida pa vagen och delar var vardag. Jesus visar
att Gud ar en levande Gud, inte alltid igenkannbar. En
framling men pa samma gang en vélbekant van.

MAN 10 APRIL Annandag pdsk

10.00 Himlaliv — paskfest!

Skogskyrkan

Efter gudstjansten firar vi med lunch och tarta i Skogssalen
och dggjakt utomhus

Elisabet Cdrcamo Storm

16.00 Emmausvandring med massa

Vi vandrar fran bygdegarden till

Kvenneberga kapell. Efter méssan serveras soppa i
bygdegarden

Ulrica Carlberg, sang

Jessica Fritzson

13



KONTAKT

Foykline 6

Utges av: Alvesta férsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm
Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor: Kajsa Horner

ALLA BEHOVER VI NAGON

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksarenden eller liknande.

- Hér av dig, vi finns till fér dig.

Diakonala Teamet

Malin Hjertquist tel 177 80
Maria Magnusson tel 177 88
Markus Stenkilsson tel 177 82

SWISHA GARNA!

| Alvesta férsamling erbjuder vi mojlighet
att swisha nar man vill ldmna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 7230230375
Skogskyrkan 7123 1706639
Lekaryds kyrka 723 371 8442

Upplaga: 5100 ex

Tryck: Lindstroms Tryckeri, Gemla
Distribution: Point Logistik
Omslagsfoto: Kajsa Horner

KYRKSKJUTS

Fran och med januari 2023 kommer
vi att erbjuda kyrkskjuts till alla
gudstjanster i Skogskyrkan pa
sondagar kl 10.00.

Kyrkskjuts bokas pa FREDAGAR
senast kl 12.00 pa pastors-
expeditionen, tel 0472- 177 70.

n -: E-?

Gilla oss pa Facebook och Instagram

facebook.com/forsamlingalvesta
instagram.com/alvestaforsamling
Du hittar oss dven pa
www.svenskakyrkan.se/alvesta och
alvestapastorat.wordpress.com

Férsamlingstidningen Kyrkliv i
Alvesta férsamling utkommer med
5 nummer per ar. Den finns ocksa

att hamta i vara kyrkor och
forsamlingshem.

$ ) swish’

Hjortsberga kyrka 723297 8696
Hérlévs kyrka 1234657110
Kvenneberga kapell 723 664 1849
Kyrkan MittiByn 1232678498

NASTA NUMMER AV

A

KOMMER UT 23 MAJ 2023
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ALVESTA FORSAMLING
Har nar du oss:
EXPEDITION KYRKANS HUS

Man-, tis-, tors- och fredag kl 10.00 - 12.00

Mandag och tisdag kl 13.00 - 15.00
Onsdagar stangt.

KYRKAN MITT I BYN, Storgatan 15
Torsdagar kl 13.00-16.00

Telefon: 177 70

Kanslist: Cilla Bjérknert
Besodksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta
Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler: 177 70

E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

E-post till anstéllda: Se hemsidan
KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTRAR

Jessica Fritzson 177 72
Erik Horner 177 98
KYRKOKAMRER

Ina Claesson 177 73
DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist 177 80
Markus Stenkilsson 177 82
Maria Magnusson 177 88
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 177 76
Christina Elmersson 177 78
Alice Tiinus 177 83
Louise Persson (foraldraledig)
KANTORER

Mia Claesson 177 75
Gunilla Erikson 177 74
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 96
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 91
Harlévs kyrkogard 177 91
Hjortsberga kyrkogard 177 95
Kvenneberga kyrkogard 177 95
FORSAMLINGSVARD

Mia Christensson Svensson 177 79
KOMMUNIKATOR

Kajsa Horner 177 93
KYRKSKOLAN

Christina ElImersson 177 78

www.svenskakyrkan.se/alvesta




SON 26 FEBRUARI 7 sén i fastan
10.00 Sjung for Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan

Kyrkokéren

Efterat serveras kaffe och smoérgas
Jessica Fritzson

18.00 Rastplats

- en Taizéinspirerad méssa
Lekaryds kyrka

Jessica Fritzson

SON 5 MARS 2 s6n i fastan

10.00 Himlaliv - familjegudstjénst
Skogskyrkan

Efterat serveras enkel lunch

Elisabet Carcamo Storm

18.00 Ro for sjdlen — en stilla
gudstjanst .

Kvenneberga kapell (KI 16 Arsméte
Kvenneberga kapellférening, bygdegarden)
Elisabet Cdrcamo Storm

SON 12 MARS 3 s6n i fastan

11.00 Sjung for Guds skull

— méassan med massa musik

"De dldres dag” Hjortsberga kyrka
OBS! tid och plats

Linda Pettersson, sang. Kéren Harmoni
medverkar. Efterat serverar Kyrkans
Vanner lunch i férsamlingshemmet
Jessica Fritzson. Kyrkskjuts kan bokas

18.00 Ro for sjilen — en stilla
gudstjanst

Harlévs kyrka

Jessica Fritzson

SON 19 MARS Midfastoséndagen
10.00 Himlaliv - familjegudstjénst
Skogskyrkan

Himlakoéren

Efterat serveras enkel lunch

Elisabet Carcamo Storm

17.00 "“Sa mycket battre, nér vi ar
tillsammans” — vélgorenhetskonsert
till forman for Suicide Zero

Hjortsberga kyrka

Linda Pettersson & Philip Carcamo, sang
Musik o Dramagruppen

Mattias Welin, bas, Johan Runesson, gitarr,
Hakan Fritzson, slagverk

Mia Claesson, Gunilla Erikson & Maria
Magnusson, piano & musikalisk ledning
Idé & texter: Helena Kronstrand & Elisabet
Carcamo Storm. Kyrkskjuts kan bokas

SON 26 MARS

Jungfru Marie Bebddelsedag
10.00 Sjung for Guds skull

- méassan med massa musik
Skogskyrkan. Sang av ungdomar
Efterdt serveras kaffe och smorgas
Jessica Fritzson

18.00 Rastplats

— en Taizéinspirerad massa
Lekaryds kyrka

Jessica Fritzson

GUDSTJANSTER

SON 2 APRIL Palmséndagen

10.00 Himlaliv — familjegudstjanst
Skogskyrkan

Efterat serveras enkel lunch. Erik Horner

18.00 Ro for sjdlen — en stilla
gudstjanst
Harlovs kyrka. Erik Horner

PASKENS GUDSTJANSTER

TORS 6 APRIL Skdrtorsdagen
20.00 Skértorsdagsmadssa
Alvesta kyrka

Ungdomsledare & konfirmander
medverkar

Erik Horner

20.00 Skértorsdagsmassa
Lekaryds kyrka. Musik o Dramagruppen
Elisabet Cdrcamo Storm

FRE 7 APRIL Ldngfredagen
11.00 Langfredagsgudstjénst
Alvesta kyrka

Eva Blomquist-Bjarnborg, fiol

Erik Horner

15.00 Meditation vid korset
Harlovs kyrka. Lena Miiller, cello
Elisabet Carcamo Storm

LOR 8 APRIL Pdskafton

23.00 Pasknattsmassa

Lekaryds kyrka. Linda Pettersson, sang
Elisabet Carcamo Storm

SON 9 APRIL Pdskdagen
14.00 Paskdagsmassa
Harlévs kyrka. Kyrkokéren
Jessica Fritzson

18.00 Lovsangsmassa
Hjortsberga kyrka

Kalle Fritzsons Estestiska Kvartett
Jessica Fritzson

MAN 10 APRIL Annandag pdsk

10.00 Himlaliv — paskfest!
Skogskyrkan

Efter gudstjansten firar vi med lunch och
tarta i Skogssalen och &ggjakt utomhus
Elisabet Cdrcamo Storm

16.00 Emmausvandring med massa

Vi vandrar fran bygdegarden till
Kvenneberga kapell. Efter méssan serveras
soppa i bygdegarden

Ulrica Carlberg, sang

Jessica Fritzson

SON 16 APRIL 2 i pésktiden
18.00 Ro for sjalen — enstilla
gudstjanst

Harlovs kyrka

Prédstkandidat Gustav Spédng

SON 23 APRIL 3 i pdsktiden
10.00 Sjung for Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan

Adele Kronstrand, séng

Efterat serveras kaffe och smorgas
Jessica Fritzson

Med reservation for dndringar.
Fér mer information se www.svenskakyrkan.se/alvesta.

18.00 Rastplats
- en Taizéinspirerad massa
Lekaryds kyrka. Jessica Fritzson

SON 30 APRIL 4 i pasktiden

10.00 Himlaliv — familjegudstjanst
Skogskyrkan

Efterat serveras enkel lunch

Elisabet Carcamo Storm

SON 7 MAJ 5 pésktiden

10.00 Sjung for Guds skull

— méassan med massa musik
Skogskyrkan

Kyrkokéren

Efterat serveras kaffe och smérgas
Erik Horner

18.00 Ro for sjélen — enstilla
gudstjanst
Harlovs kyrka. Erik Horner

Ons 10 MAJ

Kl 18.30 ~Alska mig for den jag ar” -
en regnbagsmassa

Alvesta kyrka

Anja Horner och Disa Horner, piano & sang
Idé & texter: Helena Kronstrand & Erik
Horner

SON 14 MAJ Bénséndagen

10.00 Himlaliv — familjegudstjanst
Skogskyrkan

Efteradt serveras enkel lunch

Elisabet Carcamo Storm

18.00 Musikgudstjanst med
musikalen "Bussresan”

- Musik o Dramagruppen under ledning av
Gunilla Erikson & Maria Magnusson
Alvesta kyrka Erik Horner

TORS 18 MAJ Kristi himmelsfédrd dag
11.00 Pilgrimsridning mellan
Hjortsberga kyrka och Kvenneberga
kapell. Vi firar massa i kapellet

For info, se s 4. Jessica Fritzson

SON 21 MAJ Sén fére pingst

10.00 Sjung for Guds skull

- en lovsangsgudstjanst
Skogskyrkan. Efterat serveras kaffe och
smorgas. Prdstkandidat Gustav Spdng

SON 28 MAJ Pingstdagen

10.00 Himlaliv - familjegudstjanst
med Barnens Dag

Hjortsberga kyrka OBS! kyrka!
Himlakdren

Efter gudstjansten: korv med bréd,
forsaljning av fika, hoppborg, tévlingar,
lotterier! Intakterna gar till

valgérande &ndamal

Elisabet Cdrcamo Storm

Kvenneberga kapell firar 40 ar!
17.00 Kyrkogardsvandring
med Svante Kjellén

18.00 Sjung for Guds skull

- en lovsangsgudstjanst
Efterat kaffe pa kyrkbacken
Elisabet Cdrcamo Storm
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/dag dr en annandag

Nyss hemkommen fran ett konfirmandlager.
Lagret har kretsat kring temat “"Vem &r jag?”
Hemkommen och fylld av intryck.

Pafylld med liv.

Pafylld av delande av liv.

Livsberattelser som bar pa gladje, tvivel, hopp och kar-
lek, men ocksa livsberattelser fyllda av sorg och kamp.

Trottheten efter ett konfirmandlager ar pataglig. Att dela liv
ar stort och vackert och det ar oerhdrt givande, men ocksa
ganska krdvande.

Egentligen borde den hdr betraktelsen redan varit skriven,
men hur skriver jag en betraktelse som I6per genom hela
fastetidens 6kenvandring, 6ver paskhelgens uppstandelse och
in en bra bit i maj? Hur ramar jag in den spannvidden?

Som prast dr det egentligen en ganska naturlig del av
vardagen, den déar spannvidden mellan torraste 6ken och
livgivande vatten. Mellan déd och liv.

Det ar inget markligt att ha dopsamtal och vigselévning en
torsdag kvall, begravning pa fredagen, vigsel och dop pd
|6rdagen och sedan konfirmander pa séndagen.

Det ar inte okomplicerat, men det &r heller inget mérkligt i
vardagen som prast. Att standigt mota allt det ddr som tillhér
att vara manniska:

- Gladjen dver ett nyfétt barn.

- Hoppfullheten och stoltheten éver att offentligt och infor
Gud fa ropa ut att en &lskar en annan manniska och att en vill
leva ihop for alltid.

- Tondringens brottningskamp éver vem jag egentligen dr,
och ar det okej att vara sa har? Ar jag ratt? Ar jag fel? Vagar
jag? (Den dar brottningskampen som nog &r alla manniskors
brottning, men som blir sa mycket tydligare i vissa aldrar.)

- Sorgen Over att ndgon, som kanske alltid funnits, inte
ldngre finns dar vid min sida. Se hur riten bér pa ndgot viktigt.
Hur det trots allt ar ratt gott att fa ta det dar outhardliga
avskedet.

Allt det dér och mycket mer ryms i att vara manniska.

Fastetid och pask. Ja, det handlar mycket om spannvidden
kring hur det &r att vara manniska.

Vi lever standigt i dragkampen mellan vara livs langfredagar,
paskdagar och annandagar.

Paskens berattelse talar om for oss att paskdagarna ar de som
i slutdndan kommer vinna, men tiden fram till pask beréttar
ocksa for oss att Jesus, Gud sjélv, har levd erfarenhet av att
vara manniska fullt ut.

Gladjen, kérleken, angesten, ilskan, sorgen och smartan. | sin
egen kropp.

Fram till att paskdagen slutgiltigt segrar lever viien sorts
standigt pdgdende annandag. Annandagen handlar om att félja
den uppstandne. Men den handlar ocksa om att vara ganska
forvirrad och lite vilsen.

Annandagen for oss, hdr och nu, handlar om att séka efter
och folja Jesus, men ocksa att kanske stanna upp och inse att
Jesus inte dr langt bort. Utan precis vid var sida.

Idag &r en annandag.

Stanna upp. K&nn hur Gudsvinden finns runt om dig.
Kann hur Gudsvinden sveper ini alla vrar av livet.
Hor hur Gud viskar i takt med dina hjértslag.

Jag alskar dig.

Jag dlskar dig.

Jag alskar dig.

Erik Horner
Komminister



