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LIVET AR EN SKOR GAVA
och inget vi kan ta for givet.
Detta blir sa tydligt nar vi drabbas av
motgangar, svarigheter, sjukdom och
dod. I det hdr numret kan du ldsa om
det kanske allra védrsta som kan
hinda, att ett barn viljer att avsluta
sitt eget liv. Det finns inte pa kartan,
och gor s fruktansvirt ont nar det
drabbar en familj. Aven sorgen efter
andra dodsfall kan vara svar att bira,
i synnerhet nidr déden kommer tidigt
eller plotsligt.

Det liv vi hade planerat for blev
brutalt avbrutet. Da kan man tinka
sig att det enklaste dr att bara ge
upp. Nar den man dlskar dor risk-
erar ens eget liv att ocksa forlora
mal och mening. Men sé behover
det inte bli. Aven nir livet inte blir
som vi tankt oss kan det finnas skil
att leva vidare. I foreningen Angla-
foraldrar har manga funnit en viktig
uppgift genom sitt arbete att prata

FORSAMLINGSBLADET ér en
gruppforsandelse till hushallen i T616
och Alvsékers férsamlingar. Tidningen
ges ut av To6l6-Alvsaker pastorat.

Ansvarig utgivare:
Kyrkoherde Per Jénsson

Omslag: Susanne Eliasson och Ulrica Scott
Malmgren. Foto: Cecilia Sundstrom

Produktion: Kyrkbyran

Tryck: Sandstens tryckeri 2023

Svenska kyrkan ==

TOLO-ALVSAKER

Nar livet inte blir

och informera om suicid, att fa bort
skamstdmpeln kring suicid och att
oka stodet for unga som mar daligt.
Att fa tala om sin situation och
sitt liv, och den dodes liv, dr viktigt
i sorgebearbetningen. Som prist
har jag mott doden i alla livets
aldrar. Alltifran det barn som dog
i mammas mage och aldrig fick se
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bevarar vi minnet av

Sa lange vi talar
om den dode

personen.

solens ljus till den gamla tanten som
levde 6ver 100 ér, och dog stilla i sin
siang. Gemensamt for alla anhoriga
ar behovet av att fa tala och beritta.
Sa lange vi talar om den doda och
namner hans eller hennes namn
bevarar vi minnet av personen. Aven
om det 4r smartsamt dr det oftast
vildigt skont att fa prata och prata,
och beritta om personen. Tyvirr
forsoker omgivningen, i nagot slags
missriktad oro for att riva upp sorg-
ens sar, istéllet vara tyst och undvika

TOLO-ALVSAKER PASTORAT
Pastorsexpeditionens 6ppet- och
telefontider: mandag-fredag kl 9-12.
Adress: Smidesvagen 34, 434 40 Kungsbacka
Telefon: 0300-43 40 00

E-post: tolo.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb: www.svenskakyrkan.se/tolo

TOLO OCH ALVSAKERS KYRKOGARDAR
Telefon: 0300-43 40 70

TOLO KYRKA
Adress: Smidesv. 34, 434 40 Kungsbacka

VARLAKYRKAN

Adress: Backmans Gard 66, 434 35 Kungsbacka

ALVSAKERS KYRKA
Adress: Kyrkobolsv. 7, 434 96 Kungsbacka

| tankt oss

att fora den dode pa tal. Men sorgen
och smirtan finns dir dnda, och blir
oftast bara virre av att man inte far
prata om den. I kyrkan vill vi ocksé
tala om hoppet och uppstandelsen
som kan ge oss ljus och trost i sorg
och saknad.

Livet varar inte for evigt, och
darfor blir det viktigt att ta vara
pa varje 6gonblick. Nir vi forstar
att vi dr dodliga, och att d4ven de vi
lskar kan do, blir det vi gor i livet
viktigt. Att ta vara pa goda stunder
av nirhet, kirlek och gemenskap ger
oss livskvalitet. Och nir vi minns
vara doda dr det sillan framgangen,
pengarna eller prestationerna pa
jobbet vi minns, utan just 6gonblick
priglade av kirlek. Sa 1at oss minnas
och hedra vara doda genom att prata
om dem och fortsitta att nimna dem
vid namn.

Valkommen
Aleksandra Fors,
som arbetar som
kanslist pa pastors- ¥
expeditionen!

PRASTER, DIAKONER OCH KAMRER
Per Jonsson, kyrkoherde: 0300-43 40 04

Magnus Stensson, admin. chef: 0300-43 40 03

Anders Ingmar, komminister: 0300-43 40 51
Tuija Nilsson, komminister: 0300-43 40 31
Helena Ledwon, diakon: 0300-43 40 13

Ingela Bertilsson, diakon: 0300-43 40 33

Sofia Carlsson, diakoniassistent: 0300-43 40 56

Vi samarbetar med

Miljomarkt trycksak
3041 0589



KONSERT. Hans Palsson, en av vara mest kdnda och uppskattade KONSERT. Lunds Vokalensemble tillsammans med skadespelaren
svenska pianister, spelar verk av bland andra Mozart, Bach och Stina Ekblad. Musik om krig och fred, bl a Francis Poulencs stora
Haydn. Sitt ner och I3t dig fortrollas. | samarbete med Kungsbacka korverk “Figure Humaine”, baserat pa dikter av Paul Eluard. Biljett,

kulturskola.
Lérdag 4 mars kl 17 i T616 kyrka

MUSIKGUDSTJANST. Stabat Mater av
Pergolesi. Strakkvartett med musiker fran
Goteborgs Symfoniker. Solister Helena Alm
sopran, Helena Henriksson alt.
Palmsondagen 2 april kl 18

Alvsakers kyrka

= ninERE

LAS, REFLEKTERA, SAMTALA. Vi viljer
en intressant bok tillsammans. Traffas en
gang/manad. Vill du vara med? Kontakta
Ingela Bertilsson, tel 0766-23 40 33.
Mandag 20 mars kl 14-16 i Varlakyrkan

100 kr, kan forképas pa pastorsexp. och i entrén pa konsertdagen.
Lérdag 11 mars kl 18 i T616 kyrka

F6lj med i paskens drama!

Det drama som utspelar sig under paskhelgen
rymmer vanners svek, en moders maktloshet,
maktens grymhet och Guds ingripande. Paskens
handelser forandrar livsvillkoren for all framtid.
Darfor ar pasken kyrkans storsta helg.

Folj paskens drama i din kyrka!

1) Bs.
JOHANNES-
PASSIONEN

KONSERT. T6I6 Vocalis, T616 kyrkokér,

Karlsson Barock och solister under ledning L "
av Carl Envik-Markman. ol S
m:

Langfredag 7 april kl 18 i T616 kyrka Hela paskens progra




A Susanne Eliasson, Henrik Malmgren och Ulrica Scott Malmgren &r dngla-
r foraldrar, som férlorat barn i suicid. Nu stottar de andra anhoriga tillsam-
mans med bland andra kommunen och diakoner i Svenska kyrkan.



De finns dar
det varsta har hé

Ulrica Scott Malmgren och Susanne Eliasson delar

samma tunga erfarenhet. Deras barn valde att

avsluta sina liv. Nu kdmpar de for att anhdriga ska

fa den hjalp de sjalva saknade.

MATTIAS VAR 19 AR nir
han for fyra ar sedan bestimde
sig for att inte leva langre.

- Jag var helt oférberedd, siger
hans mamma Ulrica. Tillsammans
med Mathias styvpappa Henrik och
sonens vanner har hon lagt ihop
pusselbitar for att forsoka forsta. Det
kom fram att han borjat anvinda
droger och blivit hotad.

I det kaos som utbrot i samband
med sjilvmordet visste Ulrica inte
vart hon skulle vinda sig.

- Likaren som dodforklarade
Mathias sa "vi finns hir for dig” men
sa blev det ju inte. Det fanns inget
stod for anhoriga nir ndgon tagit sitt
liv, inget! Vi erbjods ett kuratorsam-
tal, som var ett skdmt, vi gick déri-
fran efter tio minuter. Jag kontaktade
klinikchefen efterat, sa illa var det.

Via jobbet triffade hon en psyko-
log nagra ganger, men inte heller det
upplevde hon sirskilt givande.

— Kontentan ir att de enda som
fanns for mig var poliserna som kom
i samband med larmet. De var fantas-
tiska, rara pa alla vis, men de kunde
ju bara stotta i det mest akuta skedet.

Efter en tid foreslog en vininna
att Ulrica, som ir kreativ, skulle
borja gjuta i betong, for att fa annat
att tinka pa.

— Det blev min hobby och lite av
min riddning. Aven Mathias vinner
var i borjan en stor trost. De hilsade
pa och vi hade manga bra samtal.

[ frustrationen Gver att ha forlorat
Mathias och inte hitta stod bestimde
sig Ulrica for att sjélv starta en stod-
grupp pa Facebook, Anglaférildrar i
Kungsbacka. Gruppen fick uppmérk-
sambhet i lokalpressen.

- Jag trodde jag var ensam om
detta, att det var en unik hindelse,
men s dr det ju inte.

SKONT ATT FA PRATA

Susanne Eliasson var en av dem som
liste om Anglaférildrar i tidningen
och tog kontakt. For fem &r sedan var
hon hemma i huset i Onsala nar tva
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erfarenheter.

Manga dppnar
upp om egna

poliser ringde pa for att beritta att
dottern Emelie, 35 ar, hittats dod.

— Det kom ovintat, trots att hon
var bipolir och hade forsokt ta sitt liv
tidigare. Det var fruktansvirt. Dess-
utom var Emelie sjilv mamma.

5

nar

Alt

Precis som Ulrica saknade
Susanne nagonstans att vinda sig.
Hon erbjods ett besdk pa vuxenpsyk
efter dotterns dod, det var allt.

— De kunde inte slussa mig vidare
for det fanns inget annat stod.

Efter ndgon manad foreslogs
Susanne en samtalsgrupp i kyrkan.

— Det var for tidigt for mig, jag
var inte alls redo. Jag upptridde nog
vildigt avstandstagande, satt dar och
var ganska tyken fast jag egentligen
var mest arg och ledsen.

Tack vare féreningen och sina
gemensamma erfarenheter har
Susanne och Ulrica blivit ndra
vinner och lart kdnna andra i
Kungsbackatrakten, som forlorat
sina barn i suicid.

— Det var sa skont att fa prata om
det med fler, sdger Susanne.

Nir hon nu pratar om féreningens
arbete dr det manga som Gppnar upp
om sina egna erfarenheter.

- Plotsligt borjade folk prata hos
frissan och pa hundpromenaden.

MINNESSTUND PA TORGET

I dag ar Anglaforildrar en etablerad
férening och stodgruppen pa Face-
book har 22 medlemmar, som
forlorat 14 barn. Foreningen dr med
i ett ndtverk med kommunen och



Svenska kyrkan och i hostas ordnade
de tillsammans en minnesstund pa
Kungsbacka torg och i kyrkan.

— De var fantastiskt fint. Albin
Holmstrém fran Suicide Zero berit-
tade sin historia och framférde egna
latar. For att ge suicid ett ansikte
visade vi ett bildspel med de ung-
domar vi forlorat. Att de 4r mer 4n en
siffra i statistiken.

En av talarna var Ingela Bertils-
son, diakon i T616 forsamling.

-Diakonerna ar fantastiska! Bade
Ingela och Maria Hallberg, i Kungs-
backa forsamling delar med sig av
sina erfarenheter av sorgebearbet-
ning ur flera perspektiv.

- Aven Cecilia Ljungkvist Holm
pa kommunen dr toppen! Hon ger
vara tankar och idéer utrymme och dr
vildigt driven i sitt arbete med suicid-
prevention och stod till efterlevande.
I nétverket har vi tillsammans storre
mojlighet att belysa problemet med
suicid.

BROSCHYR FOR ANHORIGA
— Vi gor allt for att nd ut med vart
budskap. Det ska inte vara skammigt
att prata om suicid eller att vara ung
och ma daligt.

[ var arrangeras en foreldsning

Ingela Bertilsson,
 diakon, T6l6:

— I kyrkan kan
> J | vi erbjuda stodsam-
g i/ tal, till exempel for

oM )\ﬂ \ den som forlorat en

~ anhorigi suicid. Det
kostar inget och vi har ofta korta
véantetider. Praster och diakoner har
erfarenhet av samtalsstod och vi har
tystnadsplikt. Det dr inget krav att
vara troende eller medlem i kyrkan
for att hora av sig, det ar bara att
ringa eller mejla.

— I var ordnar vi ocksa Livet och
sorgen, en samtalsgrupp for dig som
sOrjer nagon, tillsammans med
Kungsbacka-Hanhals forsamling.

med Orjan Grudén, som skrivit en
bok om sin sorg efter sonens sjilv-
mord. I april startas en stodlinje via
telefon och en samtalsgrupp.

Foreningen gor ocksé en broschyr
som anhoriga ska kunna fa i handen
i samband med suicid. Dér finns en
kort beskrivning av det stdd som
finns, med kontaktuppgifter.

— Lagen séger att barn upp till

bb

ung och ma daligt.

Det ska inte vara
skammigt att vara

18 ar har ritt till stod om en anhorig
dor i suicid, forklarar Ulrica. For
vuxna finns inga skyldigheter. Det
ir nog en orsak till att vi inte funnit
nagot sjilvklart stod for vuxna i Hal-
land. Det som finns dr beroende av
privata initiativ, som var stodgrupp.
Men det ser olika ut i landet och vi
kampar for att 4ven vuxna ska fa det
stod de behover.

Susanne och Ulrica stéttar nu
andra fordldrar som drabbats.

— Det passar inte alla att vara med
i en samtalsgrupp, da kan “ska vi ses

KONTAKT
Ingela Bertilsson - 0766-23 40 33

och prata 6ver en kopp kaffe eller ga
en promenad” kdnnas enklare.

- Vi fikar ihop och sa far de prata.
Att prata av sig dr det man behover,
och det kan vara en trost att triffa
nagon med samma erfarenhet, som
kanske kommit lingre i sorgearbetet.
Det dr svart att forstd om man inte
sjdlv varit med om det.

— Det kédnns sa bra att kunna
stotta ndgon annan i liknande
situation, det dr likande for en sjilv
ocksa, sdger Susanne.

— Det som betyder mest dr att fa
gora virlden lite battre for efterlevande.

Vad kan vi som finns runt omkring
gora? Vinner, grannar, arbetskamrater.
- Inget markvirdigt. Fraga hur det
ar, eller sdg att du inte vet vad du ska
sdga, det racker. Ge en kram. Sitt ned
och lyssna en stund.

— Mathias bista kompis och hans
mamma kom hem till oss dagen efter
hans sjalvmord. Jag hade aldrig trif-
fat henne, men nu 4r vi nira vinner.
Hon kom med blommor pa Mathias
fodelsedag och pa mors dag. Det dr sd
fint sa det gar inte att séga.

TEXT OCH FOTO: CECILIA SUNDSTROM

ingela.bertilsson2@svenskakyrkan.se

Facebook: Féreningen Anglaféréldrar i Kungsbacka

Cecilia Lyungkvist
Holm, folkhilso-
samordnare,
Kungsbacka kommun:

- Kommunen antog 2021 en
handlingsplan for suicidprevention
och ett av malen dr att jobba tillsam-
mans med civilsamhillet nar det
giller stod till efterlevande. Jag blev
kontaktad av diakonerna i Svenska
kyrkan som fragade hur vi kan jobba
ihop. Nu driver vi fragan ihop med
Anglaforildrar och andra foren-
ingar och aktorer, med erfarenhet av
suicid.

— Det hir nitverket &r jéttejatte-
viktigt. De handlar om att stotta
anhoriga, skora mianniskor, ofta

vildigt ensamma i sin sorg. De
ska veta att det finns kunskap och
stod, nagonstans att ta vigen. Vi
vill minska stigmat och kédnslan
av ensambhet, och ge majlighet till
sammanhang, bland annat genom
foreldsningar, samtalsgrupp, min-
nesstunder och stodsam-
tal. Olika personer
behover olika, vi

vill erbjuda bredd,
utifran den erfaren-

het som finns inom
nitverket.




DU AR INTE ENSAM. Ar du anhérig till barn eller unga med en
neuropsykiatrisk diagnos eller liknande svarigheter? Traffa andra i

samma situation, fika, prata och dela tankar om livet och vardagen.

Onsdag 15 mars, 12 april, 24 maj kl 18-20 i Varlakyrkan

Livet och sorgen

Livet vi dréﬁwde om,
livet som det blev

TEMAGUDSTJANST. Stillhet, musik, text och poesi.

Tuija Nilsson, prést, Ingela Bertilsson, diakon och Lisa Froberg,
musiker.

Sondag 5 mars kl 16 i Varlakyrkan

Festhogmassal!

SAMTALSGRUPP. For dig som forlorat och sérjer nagon. Kanske
ditt barn, syskon, din partner eller en néra van. Sex traffar under
varen. Samarbete med Kungsbacka-Hanhals férsamling. Kontakt
och anmaélan: Helena Ledwon, tel 0766-23 40 13. Forsta traffen:
Ons 8 mars kl 16.30 i Kungsbacka férsamlingshem Skansen

SVENSK
w INSAMLINGS qCT
koNTo | KONTROLL Svenskakyrkan @

DELA LIKKA UNDER
SAMMA HIMMEL

lkvall gar 6ver 800 miljoner manniskor
och lagger sig hungriga.

Genom att ge en gava ar du med och bidrar till

att fler manniskor kan ata sig matta.

LIVETS BROD. T618, Varla och Alvsaker tillsammans! Tél6s och
Alvsakers kyrkokérer sjunger for och med oss. Préster, diakoner
och musiker. Kyrklunch, 40 kr. Lotterier, forséljning av Fairtrade-
produkter. Utstallning: "Arbetskretsens garning, 100 ar”".

So6n 19 mars kl 11i T616 kyrka

ONSKEPSALMGUDSTJANST. Sjung med i de mest alskade
psalmerna! Alvsékers eget koralband slépper loss i dina énskepsalmer:
gitarr, piano, munspel, trummor, orgel, cittra och elbas. Mejla dina tre
favoritpsalmer till charlotte.edin@svenskakyrkan.se eller rosta i
Alvsékers kyrka/forsamlingshem senast tis 21 mars.

S6n 26 mars kl 17 i Alvsékers kyrka
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— Viar manga som lever ett annorlunda liv, sager Sigrid Hammarquist (till hdger) som ser fram emot NPF-caféet i Varlakyrkan. Evelina Gronlund, pedagog,

ar med och arrangerar caféet.

NPF-café: Pepp for kampande foraldrar

— Vi vill ge manniskor en
enklare vardag. Har far de
traffas, ge varandra tips
och lara kdnna andra som
kampar och gldds med sina
barn.

TRE KVALLAR i var bjuder

Varlakyrkan in till NPF-café.
De vilkomnar anhériga till barn och
unga med diagnoser. Adhd, add,
autism och sprakstorningar med
mera, ryms alla under rubriken NPF:
neuropsykiatriska funktionsvaria-
tioner.

- De hir foridldrarna far kimpa
mycket och moéts ofta av en ganska
oforstiende omgivning, som siger
”det dr vil bara att siga till barnen
ordentligt”. Det ska de inte behova
hora hir, utan snarare “Jag fattar vad
du sdger, att det ar skitjobbigt.” Men
ocksa glidjas med varandra: "Idag
hade vi en bra morgon - utan kon-
flikter och strul for att strumporna
hamnat fel.”

Det var mormor till ett barn med
diagnos som forst stillde fragan om
en motesplats i kyrkan.

Da hade Ingela Bertilsson, diakon,

och Evelina Gronlund, pedagog,
redan funderat i samma banor. Bada
har erfarenhet av adhd i sin omgiv-
ning.

- Jag har ofta konfirmander med
diagnoser, berdttar Evelina, som dven
gatt kurser i lagaffektivt bemotande.

— Manga forildrar 4r med i olika
Facebookgrupper, men man kan
behova triffas ocksa. Prata, byta tips
och kidnna att man inte dr ensam.
Om det efterfriagas kan vi bjuda in
nagon talare eller ta upp vissa teman.
Vi bjuder pa mackfika, det ska vara
smidigt att komma efter jobbet.

Varfor gor kyrkan det har?

— Vi ser att det finns ett behov.
Kyrkan ér till for manniskor och
om vi kan hjélpa dem till en enk-
lare vardag, sa vill vi det. Vi har fatt
mycket positiv respons redan.

Sigrid Hammarquist ser fram
emot cafékvillen. Hon bor i Fjiras
och har barn i Varlaskolan.

— Det ér ett sant himla bra initia-
tiv! Vi har tonaringar med diagno-
ser och jag har sjilv funderat pa att
starta nagot liknande, men orken har
inte riktigt funnits.

— Jag har kampat mycket, for att
fa anpassningar i skolan, latit barnen

byta skola och dven gatt in i viggen.
Som manga andra foréldrar.

- Jag hade behovt det hir caféet
innu mer for fem ar sen, men det
kanske kan hjilpa nagon att hora att
det nu lugnat sig lite for var 16-aring.
Vi dar mer luttrade nu, det 4r svarare
med forsta barnet.

— Man far acceptera att det dr
sd hir livet blev. Vi kan inte dka pé
familjeutflykter eller skidor i Sélen,
det passar inte oss. Det dr skont att
veta att fler har det som vi. Det dr
vanligare 4n man tror, men inget
man pratar om.

— Att fa triffas och prata dr
vildigt bra. Ge varandra praktiska
tips. Manga kor slut pa sig for att
na det "normala” livet nir det giller
kompisar, skola, barnomsorg. Vi dr
ménga som lever ett annorlunda liv.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM

NPF-CAFE

Ons 15 mars, 12 april, 24 maj kl 18-20

i Varlakyrkan

Fragor? Evelina Gronlund
evelina.gronlund@svenskakyrkan.se,
tel 0766-234014




