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"Hymn till livet"

Livet dir en chans, ta vara pa den.
Livet dir skonhet, beundra den.

Livet dir lycksalighet, njut den.

Livet dir en drém, ldt den bli verklighet.
Livet dir en utmaning, anta den.

Livet dr plikt, uppfyll den.

Livet dir en lek, lek den.

Livet dr dyrbart, ha omsorg om det.
Livet dir en rikedom, bevara den.

Livet dr kérlek, ge dig hdn dt den.
Livet dir en hemlighet, upptdck den.
Livet dr ett Iofte, ldt det ga i uppfyllelse.
Livet dr sorg, évervinn den.

Livet dir en sdng, sjung den.

Moder Teresa

De hir orden fick vara med pa nyérsbo-
nen i Kola kyrka. Ord som paminner oss
om vikten av att ta vara pa oss sjilva och
vart eget liv. Livet dr ndgot mer dn bara
krav och plikt, det rymmer dven glidje
och kérlek att ta vara pa.

Orden kanske speglar nagot som vi mis-
sade under det ganga aret men framfor
allt vilka oerhdrda chanser som ges oss
infor det nya aret.

Det kan vara gott att tinka pa — nir vi
upplever och lever med dagar som dr
korta och morka, trots att vintersolstan-
det dr passerat. Och snén, som brukar
lysa upp vintermoérkret, den har knappt
hunnit att ldgga sig, innan den forsvunnit
gang pa gang genom regnandet som i sin
tur lamnat isgator efter sig.

Solen har inte visat sig sa ofta men nér
den gor det, da gor sig langtan efter va-
ren mer pataglig. Men fortfarande ar
marken frusen och 6ver de stora tuvorna
av julrosor ligger snén kvar. Dom om
min forvaning nér de tva julrosorna, som
planterades ut under fjolaret levde, de
var grona och bar pa tre stora knoppar.

nlista

Naturens gang dr en bild av hur allt sker
pa Guds tilltal.

I det vi kallar “Vetekornets lag” finns
dnnu ett naturens skeende med, kanske
for att vi lattare skall forsta paskens stora
mysterium.

Psalmen 204 ”Kornet har sin vila” far
hjélpa oss att forsoka forsta!

Kornet har sin vila djupt i frusen
Jord, dr ej dott, det

vdckes av ditt skaparord.

Kdrlek fran Gud, dt allting ger du
liv. Kérlek med ditt

ljus kom, kom och hos oss forbliv.

Pésken &r kyrkans storsta hogtid. Ord
racker inte alltid till att forklara det som
sker. Att Jesus dor och uppstar for var
skull, for att ocksa vi skall fa leva 1 ett
nytt liv efter doden.

Han var vetekornet, lag i jordens
djup. Han stod opp en paskdag, lever
bland oss nu. Aldrig en sol har lyst
sd stark och klar. Kérlek med ditt ljus
kom, kom och drdj oss kvar.

Glad pask — Carin S-A
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JOY Of Slﬂglng frdn Harju county i Estland

“Diamanterna” frén Eda-Kola pastorat

“Stavnds-Hdogeruds bgrnkér”

frdn Arvika pastorat

“Eda kyrkokor”

Lordag 15 april kl. 18:00 i Eda kyrka
Sondag 16 april kl. 18:00 i Hogeruds kyrka

Svenska ky

EDA KOLA PASTORAT

a1 ad AW ve
”Den blida var ar inne”
Musikgudstjanst

Kola kyrka
28 maj kl 18.00
Diamanterna
Kola kyrkokor
Musiker
Mia Brodin
Birgitta Nolgard Jeppsson

ANNIVERSARY

LORDAG 3 JUNI KL. 18:00 | EDA KYRKA
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Paskens gudstjinster i
vara kyrkor

Skartorsdagen

Kyrkans hus
Massa 17.00

C.Sahlén-Axelsson
B.Nolgard-Jeppsson

Jarnskogs kyrka
Massa 19.00

Konfirmanderna
T.Danielsson
S.Karlsson
B.Nolgard-Jeppsson

Paskdagen
Jarnskogs kyrka
Gudstjanst 11.00

Kyrkokoren
A.Kazen
C.Sahlén-Axelsson

Kola kyrka
Gudstjanst 11.00

Kyrkokoren
B.Nolgard-Jeppsson
T.Danielsson

Svenska kyrkan ==
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DIAKONI

ar kyrkans sociala arbete och handlar om att med respekt och delaktighet méta manniskor
i livets alla situationer. Det kan handla om allt ifran ensamhet, sorg och funderingar 6ver
livet till psykisk ohalsa och social utsatthet. Grunden for arbetet ar Guds karlek som
den moter oss i Jesus Kristus.

Kolatimmen

Jarnskestiinna

Formiddagstraff

Plats: Kéla forsamlingshem

Nar: Tredje torsdagen i
manaden

Tid: Klockan 11.00

Ett program innehallande
andakt, underhallning, lunch,
lotteri, kaffe och trevlig
gemenskap.

Uppstart: Se kalendarium

gemenskap.

Plats: Jarnskogs fors.hem
Nar: Sista tisdagen i manaden
Tid: Klockan 11.00

Ett program innehallande

andakt, underhallning, lunch,
lotteri, kaffe och trevlig gast.

Uppstart: Se kalendarium

Plats: Amotfors kyrka
Nar: 7/2 & 11/4
Tid: Klockan 11.00

Vi fikar, samtalar, sjunger och
umgas. Ibland med inbjuden

NYHET !
Nolbytraffen

Plats: Nolby forsamlingshem
Nar: Forsta tisdagen i manaden
Tid: Klockan 11.00

Ett program innehallande andakt, underhallning,
lunch, lotteri, kaffe och trevlig gemenskap.
Uppstart: Se kalendarium

Andakter pa dldreboende

Pastoratet ombesorjer en kontinuerlig
andaktsverksamhet runt om pa
kommunens dldreboende i Charlottenberg,
Amotfors och Koppom.

Se vidare kalendariet

Sjdlavard & enskilt samtal

Svenska kyrkan erbjuder gratis samtal i
livets alla situationer.

Ring 0571-32003 och fraga efter en prast sa
bokar vi en tid!

ERNAS SOPPKOK

Varje fredag kl. 12.00 i Kyrkans hus
Charlottenberg

En motesplats i vardagen med hemlagad
soppa och fin gemenskap. é

Kvinnojouren Eva

Tel: 070-5379567
man, ons, fre kl. 08.00-17.00
tis, tors kl. 17.00-21.00

NODSITUATION

Om du inte far tag pa nagon av oss kan du
alltid ringa jourhavande prast som nas via
larmnummer 112.
Socialtjanstens journummer ar dven
kopplat till 112. (galler helger & natter)
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Valkommen till gudstjanster och traffar!

Titta alltid i predikoturen i tidningen eller pa www.svenskakyrkan.se/eda-kola, for aktuell information.
Med reservation for dndringar pga corona.

tor 2 mars 11.30 | Petersborg Andakt, G Holscher, A Lovgren
fre 3 mars 12.00 | Kyrkans hus Ernas SoppKok
Son 5 mars 11.00 | Eda kyrka Hogmiissa, G Holscher, T Danielsson,
2 son i fastan B Nolgard Jeppsson. Kyrkokor fran pastoratet.
Den kdmpande ton Avtackning av Giinter Holscher. Samvaro efter
gudstjansten dver en enkel maltid.
18.00 | Skillingmarks kyrka Gudstjinst, G Holscher, B Nolgérd Jeppsson
man 6 mars 13.00 | Jirnskogs fors.hem Kyrkliga arbetskretsen
tis 7 mars 11.00 | Nolby fors.hem/Eda Nolbytriffen, M Brodin. Anmaélan till
pastorsexp 0571 32003 senast 2 mars
11.00 Solbacken Andakt, C Sahlén Axelsson, B Nolgard Jeppsson
14.45 | Hiernegarden Andakt, C Sahlén Axelsson, A Lovgren
fre 10 mars 12.00 Kyrkans hus Ernas SoppKok
Son 12 mars 11.00 | Jirnskogs kyrka Gudstjiinst, T Danielsson, H Kim
3 son i fastan 14.00 | Kyrkans hus Gudstjinst, T Danielsson, H Kim
Kampen mot ondskan 18.00 | Kéla kyrka Gudstjinst, T Danielsson, H Kim
man 13 mars 13.00 | Jirnskogs forshem Kyrkliga arbetskretsen
tis 14 mars 14.30 | Triffpunkten/A-fors Andakt, G Holscher, A Lovgren
fre 17 mars 12.00 | Kyrkans hus Ernas SoppKok
16r 18 mars 18.00 | Kola fors.hem Ekumenisk bonekviill, Bo Jansson,
C Sahlén Axelsson, A Lovgren
Son 19 mars 11.00 | Eidskogs kirke Svensk miissa, Eda kyrkokér, C Sahlén Axelsson, H Kim
Midfastosondagen 11.00 Skillingmarks kyrka Gudstjinst, M Brodin, A Kazen
Livets brdd 17.00 | Amotfors kyrka Soppa -
18.00 Amotfors kyrka Enkel missa, C Sahlén Axelsson, A Lovgren
tor 23 mars 11.00 Kola fors.hem Kolatimmen, T Danielsson. Anmaélan till
pastorsexp 0571 32003 senast 20 mars
fre 24 mars 12.00 | Kyrkans hus Ernas SoppKok
Son 26 mars 11.00 | Kola kyrka Hogmiissa med Mariasénger, Diamanterna,
Jungfru Marie Kola kyrkokor, T Danielsson, B Nolgard Jeppsson
bebadelsedag 14.00 | Kyrkans hus Gudstjinst, T Danielsson, B Nolgard Jeppsson
Guds miktiga verk 18.00 | Jirnskogs kyrka Enkel missa, T Danielsson, B Nolgard Jeppsson
man 27 mars 13.00 | Jirnskogs forshem Kyrkliga arbetskretsen
tis 28 mars 11.00 | Jirnskogs fors.hem Jarnskestiinna, C Sahlén Axelsson. Anmélan till
pastorsexp 0571 32003 senast 23 mars
fre 31 mars 12.00 | Kyrkans hus Ernas SoppKok
Son 2 april 11.00 | Eda kyrka Hogmiissa, K Nilsson, H Kim
Palmsondagen 14.00 | Skillingmarks kyrka Musikgudstjinst, Jarnskog-Skillingmarks kyrkokor,
Vigen till korset C Sahlén Axelsson, A Kazen
18.00 | Amotfors kyrka Miissa, konfirmandernas paskspel,
G Holscher, A Lovgren
tis 4 april 11.00 | Nolby fors.hem/Eda Nolbytriffen, T Danielsson. Anmélan till
pastorsexp 0571 32003 senast 30 mars
11.00 Solbacken Andakt, C Sahlén Axelsson, B Nolgard Jeppsson
14.45 | Hiernegarden Andakt, C Sahlén Axelsson, A Lovgren
Tor 6 april 11.30 | Petersborg Andakt, T Danielsson, A Lévgren
Skirtorsdagen 17.00 Kyrkans hus Miissa, C Sahlén Axelsson, A Lovgren
Det nya forbundet 19.00 Jiarnskogs kyrka Miissa, Konfirmanderna, T Danielsson,
B Nolgérd Jeppsson, S Karlsson
Fre 7 april 11.00 | Kola kyrka Langfredagsgudstjiinst, Kola kyrkokoér,
Langfredagen C Sahlén Axelsson, B Nolgard Jeppsson
Korset 11.00 | Amotfors kyrka Lingfredagsgudstjinst, Eda kyrkokor,
Roland Algesten, M Brodin, H Kim

For aktuell information se predikoturer i dagstidningen. Med reservation for dndringar
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Son 9 april 11.00 | Edakyrka Pdskgudstjinst, Eda kyrkokor, H Kim,
Paskdagen A Fredricksson
Kristus ar uppstanden 11.00 | Kéla kyrka Pdskgudstjinst, Kola kyrkokor, T Danielsson,
B Nolgérd Jeppsson, paskbuffe i forsamlingshemmet
11.00 | Jirnskogs kyrka Pdskgudstjinst, Jarnskog-Skillingmarks kyrkokar,
C Sahlén Axelsson, A Kazen
Man 10 april 18.00 | Amotfors kyrka Paskkonsert, Spirit Singers, Catharina Algesten,
Annandag pask Mote med den uppstandne | Robert Henriksson, M Brodin, H Kim
tis 11 april 11.00 | Amotfors kyrka Formiddagstriff, A Lovgren, C Sahlén Axelsson
14.30 Triffpunkten/A-fors Andakt, C Sahlén Axelsson, A Lovgren
fre 14 april 12.00 | Kyrkans hus Ernas SoppKiok
16r 15 april 18.00 | Eda kyrka *Joy of singing”, Konsert, Joy of singing, Estnisk
barn/ungdomskdr, Diamanterna, barnkdr fran Eda-
Kola, Stavnds-Hogeruds barnkor, Eda kyrkokor,
M Brodin, H Kim, B Nolgard Jeppsson
Son 16 april 11.00 | Skillingmarks kyrka Gudstjiinst, M Brodin, H Kim
2 son i pasktiden
Péskens vittnen
tor 20 april 11.00 | Kola fors.hem Kélatimmen, M Brodin. Anmélan till
pastorsexp 0571 32003 senast 17 april
fre 21 april 12.00 | Kyrkans hus Ernas SoppKik
16r 22 april 18.00 Kola fors.hem Ekumenisk bonekviill, Kjell Handfast,
C Sahlén Axelsson, K Oman
Son 23 april 11.00 | Kéla kyrka Gudstjinst, T Danielsson, A Lvgren
3 son i pasktiden 14.00 | Kyrkans hus Gudstjinst, T Danielsson, A Lovgren
Den gode herden 18.00 | Jirnskogs kyrka Gudstjinst, C Sahlén Axelsson, A Lovgren
man 24 april 13.00 | Jirnskogs forshem Kyrkliga arbetskretsen
tis 25 april 11.00 | Jirnskogs fors.hem Jarnskestiinna, C Sahlén Axelsson. Anmélan till
pastorsexp 0571 32003 senast 20 april
fre 28 april 12.00 | Kyrkans hus Ernas SoppKik
Son 30 april 19.00 | Jirnskogs kyrka Ekumenisk musikgudstjiinst, Jirnskog-Skilling-
4 son i pasktiden marks kyrkokor, Bo Jansson, A Overby, A Kazen.
Vigen till livet Servering. Traditionellt valborgsméssofirande.
19.30 | Kola Valborgsmdssofirande med borjan i kyrkan,
Kola kyrkokor, Kola manskor, Eidskog Janitsar,
T Danielsson, B Nolgard Jeppsson, T Lundberg
20.00 | Charlottenberg Valborgsmdssofirande, G-Klaven, H Kim
tis 2 maj 11.00 Solbacken Andakt, C Sahlén Axelsson, B Nolgard Jeppsson
14.45 Hiernegarden Andakt, C Sahlén Axelsson, A Lovgren
tor 4 maj 11.30 | Petersborg Andakt, T Danielsson, A Lovgren
fre 5 maj 12.00 | Kyrkans hus Ernas SoppKok
Son 7 maj 11.00 | Edakyrka Hégmiissa, K Nilsson, H Kim
5 son i pasktiden 14.00 | Skillingmarks kyrka Gudstjinst, C Sahlén Axelsson, B Nolgard Jeppsson
Att vixa i tro 18.00 | Amotfors kyrka Miissa, C Sahlén Axelsson, B Nolgard Jeppsson
man 8 maj 13.00 | Jirnskogs fors.hem Kyrkliga arbetskretsen
tis 9 maj 11.00 | Nolby fors.hem /Eda Nolbytriffen, M Brodin. Anmaélan till
pastorsexp 0571 32003 senast 4 maj
14.30 | Triiffpunkten/A-fors Andakt, T Danielsson, A Lovgren
fre 12 maj 12.00 | Kyrkans hus Ernas SoppKoék. Varavslutning
16r 13 maj 18.00 Kola fors.hem Ekumenisk bonekvill, T Danielsson, H Kim
Son 14 mayj 11.00 | Jirnkogs kyrka Gudstjiinst, T Danielsson, H Kim
Bonsondagen 14.00 | Kyrkans hus Gudstjiinst, T Danielsson, H Kim
Bonen 18.00 | Kéla kyrka Gudstjinst, T Danielsson, H Kim
Tor 18 maj 08.00 | Lersjons kapell Gudstjinst, musik i gudstjinsten, C Sahlén Axelsson,
Kristi himmelfards dag B Nolgard Jeppsson. Ta med kaffekorg
Herre 6ver allting 11.00 | Klevanes g:a kyrkplats/ Friluftsgudstjinst, musik 1 gudstjansten, C Sahlén
Sk-mark Axelsson, B Nolgard Jeppsson. Ta med kaffekorg
Son 21 maj 17.00 | Amotfors kyrka Soppa -
son fore pingst 18.00 | Amotfors kyrka Enkel mdssa, M Brodin, A Loévgren

Hjélparen kommer
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man 22 maj 13.00 | Jirnskogs fors.hem Kyrkliga arbetskretsen
tor 25 maj 11.00 | Kola fors.hem Kélatimmen, M Brodin. Anmélan till
pastorsexp 0571 32003 senast 22 maj
16r 27 maj 11.00 | Kola kyrka Gudstjinst, konfirmandernas redovisning,
T Danielsson, B Nolgard Jeppsson, S Karlsson
15.00 | Eda kyrka Konfirmationsgudstjinst med miissa,
G Holscher, S Handzic, A Lovgren
Son 28 maj 11.00 | Eda kyrka Konfirmationsgudstjinst med missa,
Pingstdagen G Holscher, S Handzic, A Lovgren
Den helige Anden 11.00 Jiarnskogs kyrka Konfirmationsgudstjinst med miissa,
T Danielsson, B Nolgard Jeppsson, S Karlsson
18.00 | Kola kyrka ”Den blida var dr inne”, Musikgudstjénst,
Diamanterna, Kola kyrkorkdr, musiker,
M Brodin, B Nolgard Jeppsson
tis 30 maj 11.00 | Jarnskogs fors.hem Jarnskestiinna, C Sahlén Axelsson. Anmélan till
pastorsexp 0571 32003 senast 25 maj
161 3 juni 18.00 | Eda kyrka Jubileumskonsert, Eda kyrkokor firar 90 ar.
T Danielsson mfl

Att doma

Det var en gdng en gammal man, som bodde i en by. Han var
valdigt fattig, men till och med kungar avundades honom hans
vita, vackra hast. Ménga hade erbjudit sig att kopa histen, men
mannen hade alltid nekat.

En morgon upptickte mannen att histen inte stod kvar i stallet.
Hela byn kom och beklagade sig hos mannen: ”Vilken dére du
har varit! Du skulle ha salt hésten, sa hade du haft lite pengar att
leva for under slutet av ditt liv. Nu har hésten blivit stulen, och
du har varken pengar eller hast. Vilken olycka!”

Den gamle mannen svarade: "Det kan vi inte veta. Det enda vi
vet dr att hésten inte stir kvar i stallet. Det 4r det enda vi vet
sakert, allt annat 4r bedomningar. Om det 4r en olycka eller en
valsignelse, vet vi inte dn, for det vi ser 4r bara ett fragment av
livet. Vem vet vad som hédnder sedan?”

Folket i byn skrattade & mannen. Han hade alltid ansetts som
lite annorlunda, lite tokig — och nu hade de fatt beviset. Men
femton dagar senare atervinde hésten plotsligt. Han hade inte
blivit stulen, han hade rymt ut i vildmarken. Nu kom han till-
baka, tillsammans med tolv andra vita histar, lika vackra som
han sjilv.

Folket i byn samlades forundrade. "Gamle man, du hade ritt.
Det var sannerligen ingen olycka att din hést forsvann. Vilken
valsignelse det visade sig vara!”

Den gamle mannen: “Det kan vi inte veta. Det enda vi vet ér att
min hast har atervant. Om det 4r en olycka eller en vilsignelse
vet viinte an. Om du laser ett enda ord i en mening - hur kan du
da bedéma hela boken?”

Den hir géngen skrattade byborna inte 4t mannen, men inom
sig visste de alla att han hade fel. Han hade ju nu tretton vackra
héstar att glddja sig at.

Den gamle mannens son borjade trina vildhéstarna, men efter
bara en vecka foll han av en av vildhédstarna och brét benet.

Folket i byn samlades igen. "Ténk - du hade rétt! Det var san-
nerligen en olycka att dessa hastar skulle komma i din vdg. Nu
har din ende son brutit benet, han som tjdnade pengar for er
bada. Nu ar du fattigare 4n nagonsin.”

Den gamle mannen svarade: “Det kan vi inte veta. Det enda vi
vet dr att min son har brutit benet. Om det 4r en olycka eller en
vilsignelse vet inte inte dn. Ett enda penselstreck &r inte nog for
att doma hela tavlan”

En manad senare blev det krig i landet, och alla unga mén i
byn tvingades ga med i armén. Men den gamle mannens son
undslapp, eftersom hans ben var skadat.

Folket i byn samlades hos den gamle mannen. "Du hade ritt —
att din son brét benet visade sig vara allt annat &n en olycka. Han
ar forvisso fortfarande skadad, men han ér i alla fall kvar hos
dig. Vilken vilsignelse! Vi kanske aldrig far se vira soner igen!”

Och den gamle svarade: “Det kan vi inte veta. Allt vi vet dr att
era soner har tvingats ga ut i krig och att min son ar hiar. Om
det &r en olycka eller en vilsignelse vet vi inte an. Dom inte, da
stelnar sinnet. Det enda vi vet dr att livets vag dr odndlig. En vig
nar sin dnde, en annan vég har bara borjat. En dorr stangs, en
annan 6ppnas. Du nar toppen - det finns en hogre topp niagon-
stans. Livet dr en resa. Vad som vintar bakom kroken vet bara
den som gér vidare”

ur

Det ar aldrig kort 4
Kristina Reftel
Argument forlag
ISBN: 91-7315-080-0
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Vad betyder tron for dig?

Fragan kan tyckas enkel och sjidlvklar, men sa ir det
inte alltid.

Svaret pa fragan kan till och med variera fran dag till
dag beroende pa hur livet ser ut och vad som sker.
Och nir mina egna formuleringar inte ricker, finns
det andra som har hittat orden fére mig.

Jag tinker inte minst pa alla psalmer som kan uttrycka tron och
trons betydelse genom livet. Jag skulle dirfor vilja beritta om ett
sadant tillfille nir psalmens och singens ord har blivit mina ord
och hjilpt mig att uttrycka min tro, nir jag sjilv har saknat ord.

Forsta motet med en psalm

Grupp 43 sitter samlade till morgonandakt i kapellet pa Pastora-
linstitutet i Uppsala. Det 4r varen 2002 och det 4r bara nidgra ma-
nader kvar tills den samlade gruppen skall skingras. De skall ut i
tjdnst som prister runt om i landet. En sang delas ut pd ett 16sblad.
Jag dr en i skaran av blivande prister. Och singen som jag far i
handen gér rakt in mitt hjirta. Jag vet dd dnnu inte vilken bety-
delse och vilken symbolik den skall fa. Inte sa lang tid efter att vi
sjungit singen, konstaterade jag med gliddje att den kom att finnas
med i tilligget i psalmboken som psalm nummer 769:

Gud i dina hander vilar jag i tro. Vilar i din virme och din ro.
Varje brustet hjdrta, varje skadad sjdl
famnar du i ndd och gor den hel.
Ndra vill jag leva, ndra dig min Gud,
i din omsorg finner sjdlen ro.
Nira vill jag leva, ndra dig min Gud,

i din kdrlek kan min kdrlek gro.

Onskepsalmen

En tid senare, da som prist, onskade jag att den psalmen skulle
sjungas, sa snart den passade in i samband med en andakt eller
en gudstjanst. Det f6ll sig ofta att det var samma kantor som
jag tjdnstgjorde vid dessa tillfillen. En gang var jag med vid en
kvallsandakt da deltagarna fick vélja 6nskepsalmer. Samma kan-
tor spelade dven vid det tillfillet. Innan jag hann ge min 6nskan
till psalm, sade hon med ett leende: "Far jag gissa... Anna, du

onskar att vi sjunger psalm 769 Hur rétt hade hon inte!

Tron finns redan uttryckt i gladje och i sorg
Ett halvar senare fanns inte den vdnnen och kollegan lingre i
livet. Vid en minnesgudstjanst till henne sjong hela kyrkan:

Gud, i dina hdnder fdr jag grdta ut,
grdten delar du tills den tar slut.

Gud, du kanner ondskan, i din egen kropp.
Att du delar smdrtan ger mig hopp.

Nara vill jag leva, ndra dig min Gud,

i din omsorg finner sjdlen ro.

Nira vill jag leva, ndra dig min Gud,

i din kdrlek kan min kdrlek gro.

Psalmen har sedan f6ljt mig genom aren och vid olika tillfallen
talar orden i de fyra verserna pa olika sitt till mig. Men refring-
en dr alltid den samma och med den uttalade 6nskan:

Nara vill jag leva, ndra dig min Gud, i din omsorg finner sjdlen ro.

Ndra vill jag leva, ndra dig min Gud, i din kdrlek kan min kdrlek gro.

Orden finns redan skrivna och tron finns redan uttryckt, nir jag
sjilv inte formar att gora det. Tron pa att det finns nagon som bir,
det som tron betyder f6r mig.

Eller som ndgon en gang uttryckte det: "Att tro innebir inte att
man dr forskonad frin livets onda. Att tro innebir att man tror
att det finns nagon som bir en nir det 4r som jobbigast.”

Guds vilsignelse onskar jag er!
Anna Fredricksson
Biskopsadjunkt, tidigare kyrkoherde i Eda Kéla pastorat
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Korsang och hilsa

Vi svenskar ir ett sjungande folk. Nir besokare fran andra delar
av virlden kommer hit slas de ofta av att vi nordbor har en s
nira relation till sing. Vi, ett synbart reserverat folk, kéar for att
gladeligen fa ta ton och sjunga ut i till exempel Allsing pa Skansen
eller i andra evenemang dir sangtillfille ges!

Korsangen ir sedan mer 4n hundra ar en av de storsta folkro-
relserna i Sverige; nirmare 600 000 personer beriknas sjunga i
olika typer av korer ute i landet.

Musik har varit en viktig del av minniskors vardagliga och
andliga liv i tusentals ar och kan ha en stark paverkan pa bade
humér och vilbefinnande.

Rapporter

I otaliga rapporter framkommer det ocksa att gemensam sing i
kor frimjar andningen, hjirnan, hilsan, kroppshaillningen samt
synkar vara hjirtslag! Dessutom 6kar halten av hormonet oxyto-
cin i blodet hos korsangare efter en kdrévning eller en konsert!
Oxytocin ir det hormon som sidnker blodtrycket, 6kar uthallig-
heten i relation till smirta, stimulerar kinslan av lugn och ro,
okar kinslan av tillit och d4mpar angest, oro och agression.

Rickard Astrom

Rickard Astrém, musiker, kompositor, kapellmistare och dub-
bel Grammisvinnare (med folkmusikgruppen Groupa 1990 Och
1995) har under flera ar samarbetat med forskare vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. I forskningsprojektet underso-
ker man hur vi méinniskor reagerar biologiskt pa musik. Tank om
musik i framtiden kommer att kunna ersitta lugnande medicine-
ring fore en operation, anvindas som smirtlindring eller som ett
led i rehabilitering. ...

Forskning
Forskningen pé Sahlgrenska universitetssjukhuset visar alltsa till
exempel att hjirtslagen koordineras hos kdrsdngare som sjunger
tillsammans.

For nagra ar sedan deltog jag i en foreldsning dir Rickard

Korer i
Eda-Kola pastorat

Alla-kan-sjunga-koren

évningar mandagar i Kyrkans hus, Charlottenberg.

For vidare information om korstart, kontakta kérledare
Anna-Carin Lovgren, tel: 0571 133 07

Diamanterna, barnkor

Diamanterna — for dig mellan 7-10 ar

Kéla férsamlingshem

onsdagar ki 17.00

ledare: Birgitta Nolgard Jeppsson, tel: 0571 13306

Eda kyrkokor
Eda kyrkokar dr en fyrstammig blandad kor (sopran,
alt, tenor, bas) med mycket blandad repertoar.
Kyrkans hus
onsdagar kl 18.30

Astrom presenterade just denna forskning. Tre kyrkomusiker-
kollegor och jag sjong en fyrstimmig korsats samtidigt som véra
hjdrtslag mittes och visades pa en skdrm. Helt fascinerade sag vi
hur vara fran borjan osynkade hjirtslag koordinerade sig nagra
takter in i sangen! Skdrmbilden forstirkte i sanning upplevelsen
av den redan befintliga samhorigheten i musiken, men ocksa véira
fysiska hjdrtan relaterade och anpassade sig till varandral!

Forskarna i projektet namner lite forsiktigt att gemensam sang
ocksa verkar kunna férdjupa var kinslomissiga respons, gora oss
mer medvetna om varandra och forbittra var formaga att samar-
beta. Denna forskning 4r dock i sin linda och gar inte att hivda
vetenskapligt.

Korer
I Eda- Kola pastorat finns flera korer att prova! Alla som tycker

om sing men som liksom inte vigat forut vilkomnas hirmed att
kontakta oss korledare. Om négon av er bir med sig ett minne av
en elakartad musiklirare eller kantor som for lingesedan sagt at
er att inte sjunga i Luciatdget sd ber jag er att dumpa det minnet!

Hor av er, vaga, prova och kinn efter sa ses vi kanske i nagot av
vara forsamlingshem!

Sang 4r hilsa, kom ihag det!

Jag skickar med en sing man kanske far sjunga i nagon av vara
korer:

Psalm 767 "Mét mig nu som den jag dr”. Text och musik av
John L Bell som 4r verksam inom Iona Community.

lona
Fran Iona, en av de mindre 6arna i skotska Inre Hebriderna,
spreds kristendomen till 6vriga Skottland och pa 6n finns ett
kloster som i nutid 4r en viktig métesplats for sokare likavil som
for troende. Den lilla 6n har ca 125 invanare, bilar ir inte tillatna,
Jjuset och lugnet 4r magiskt och en flock vita duvor flyger om-
kring bland klipporna. Havet 4r &verallt och paradiset dr néral

"Mo6t mig nu som den jag ir, hall mitt hjirta nira dig, gor mig
till den jag ska bli och lev i mig.”

Birgitta Nolgdrd Jeppsson

Jarnskog-Skillingmarks kyrkokor
Jarnskog-Skillingmarks kyrkokér ar en fyrstammig blandad kér
(sopran, alt, tenor, bas)

Jarnskogs férsamlingshem

tisdagar ki 19.00

ledare: Agneta Kazén

Kola kyrkokor
Kola kyrkokor ar en fyrstammig blandad kor (sopran, alt, tenor,
bas) med skiftande repertoar

Kéla forsamlingshem

tisdagar ki 19.00

ledare: Birgitta Nolgard Jeppsson, tel: 0571 133 06

Spirit Singers

Spirit Singers ar en trestdimmig blandad Gospelkor
(sopran, alt, tenor).

Basar ar hjartligt valkomnal!

Amotfors kyrka

tisdagar ki 18.00

ledare: Hanyoung Kim, tel: 0571 133 01
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Martin Modéus —ny arkebiskop i Svenska kyrkan

Martin Modéus - ny adrkebiskop i Svenska kyr-
kan.

Han ar den 71:a drkebiskopen i en obruten
kedja som striacker sig tillbaka genom historien
anda till 1164 da Stephanus var den allra forsta
i raden.

Martin Modéus pristvigdes 1986 for Vixjo stift och har direfter
arbetat som prist och forfattare. 1995 blev han teologie doktor
efter att ha disputerat pa avhandlingen "Sacrifice and symbol”.
2011 vigdes han till biskop fér Linkopings stift och den andra
soéndagen i advent 2022 blev han, efter sommarens val, vigd till
Svenska kyrkans drkebiskop under festliga och hogtidliga former
i Uppsala domkyrka.

Arkebiskopen ir Svenska kyrkans frimsta representant och fore-
tridare bade nationellt och internationellt. Han leder biskopsmdo-
tet och skall vara en teologisk rost i tiden men dven i samhillsde-
batten, framst i fragor som ror samhille, minniskovirde, tro och
kyrka. Arkebiskopen skall ocksi tydliggora vad Svenska kyrkan
star for.

Vidare ir det mediala fokuset stort och drkebiskopen forvintas
kunna svara och argumentera pa savil kritiska som granskande
roster. Han har ocksa en viktig roll i de ekumeniska och interreligi-
Osa dialogerna med andra kyrkor och trossamfund, men éven gent-
emot Lutherska virldsférbundet, Kyrkornas virldsrad, EU och FN.

"Levande tillsammans med Kristus” #r #rkebiskop Martin
Modéus valsprak och i sin predikan pé vigningsdagen, som for
ovrigt direktsidndes i SVT, si talade han om den andlighet som

Eda Kyrkokor 90 ar

1933 kom kantor Frans Jirnil till Eda. Omgaende startade han en
kyrkok®or, och redan pa Fastlagssondagen samma ér kunde denna
medverka vid gudstjinsten i Eda kyrka.

Vid férsamlingens hogtidsgudstjanster och kyrkokonserter har
Eda Kyrkokér sedan troget fortsatt att sprida evangelium i 90 ar.
Jarnil lade en solid grund vad det gillde kvaliteten av kérens and-
liga, musikaliska och sociala uppgifter.

Kérsing bland amatdrsangare ir en folkrorelse, och dirfor sag
Jérnil till att organisera den demokratiskt som en férening med
stadgar och styrelse, vilket den fortfarande ér.

Sveriges Rikskyrkosangsforbund

Kéren anslét sig efter en tid till Sveriges Rikskyrkosidngsférbund
och har deltagit i av detta férbund anordnade riks-, stifts- och
kontraktskyrkosangshogtider.

Dessutom har kéren foretagit manga korresor pa egen hand och
har sjungit vid gudstjinster eller gett kyrkokonserter i 6ver fem-
tio olika kyrkor i sju linder.

Pi 1990-talet inleddes bl.a. ett anmirkningsvirt omfattande och
intensivt utbyte med Kose i Estland.

Jesus formedlade och som gjorde det littare fér minniskor att
leva och andas. Minniskor nedtyngda av skam och skuldkinslor
tycktes nistan stricka pa sig efter ett méte med Jesus. Denne Jesus
lyckades med det svara att bade inspirera minniskor till handling
och pa samma gang lyfta bérdorna av deras axlar.

Nad och befrielse, det dr nagot vi behdver férmedla dven i var tid
och budkavlen skickas vidare med orden: "Tiden ir inne, Guds
rike 4r nira!”

Musica sacra

Korféreningen har tidvis varit uppdelad i flera avdelningar och
dven bedrivit ungdomsverksamhet. Efter 20 ars aktiv korsdng
har ett sextiotal korister tilldelats kyrkosangsforbundets medalj
Musica Sacra. Flera sangare har verkat i 6ver 50 ar i koren. En
av korens pionjirer, Lisa Guldbrandsson, och kérens nuvarande
ordférande, Ulla Larsson, har varit med i 61 ar.

Dirigenter

Koéren har haft féljande dirigenter genom aren:

Frans Jirnil 1933-1944, Walentin Engstrém 1944-1946,
Axel Eriksson 1946-1962, Bo-Ingvar Olsson 1962-1966,
Bengt Larsson 1966-2008, Rebecka Hugne 2008-2009,
Fredrik Lantz 2009-2010 och sedan 2010 Hanyoung Kim.

Konsert
Koren hogtidlighaller sitt 90-arsjubileum med en konsert i Eda
kyrka l6rdagen 3 juni.

Vilkomna! Bengt Larsson

11



I versialyrin &

EDA KOLA PASTORAT
Verksamheten som varit

¥

Den 3 december doptes Arvid Evstrand i Eda kyrka.
P& bilden syns &ven féréldrarna My och Pontus samt faddrarna Tova
och Markus.

N o

Asta Berndtsson, som doptes i Kola kyrka den 19 november tittar
forundrat ner i vattenspegeln. Har tillsammans med mamma Elin.

Avtackning av Benny Johansson som har gatt i pension.

Gavan Anna Fredricksson fick ta emot av férsamlingsradet i
Jérnskog-Skillingmark.

Samkvam i Nolby férsamlingshem efter avtackning av kyrkoherde
Anna Fredricksson.
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Eda konfirmander lussade pa de dldreboende i Charlottenberg.

Lucia med sitt folje pa vdg in i Eda kyrka.

Luciafirande med Jarnskogs konfirmander.

Mia Brodin tar emot julgdvan av WWSP som kommer att ga till val-
gorande andamal.

Gemensam julavslutning fér Nolbytréffen och férmiddagstréffarna i Nolby férsamlingshem. Det bjéds pa julbord och Anna Tunstrém (tv) och
Birgitta Nolgard Jeppsson (th) framférde julsanger.
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Fran Kyrkogardsforvaltningen

.

Vad innebir gravskotsel?
Gravskdtsel innebér att gravvéardens rabatt hélles i ett ordnat och vardigt skick. Vs
Arbetet sker ddrmed i den omfattning som behdvs for den specifika planteringen. L
Det finns tre alternativ av gravskotsel:

Var ( orange ) = penséer
Sommar ( bld ) = sommarblommor
Host (vit ) = gravdekoration av ddelgran och kottar

Av dessa tre kan man viélja just det alternativ som man 6nskar for en grav.
Vill man teckna ett avtal om gravskdtsel kontaktar man kyrkogardsexpeditionen
pa telefon 0571-388 65.

Naér allt dr klart kommer gravvarden fa en skylt med fargade prickar, detta for att
kyrkogérdspersonalen ska veta vilket/vilka alternativ som géller for den specifika
gravvarden.

Vad ingar i gravskotseln?
Pa véren bytes all jord i rabatter och bevattningslador. Kanter skéres och rensas fran
ogrés. Dérefter fyller man pa med néringsrik mulljord och sé planteras vixterna.
Bevattning sker 2 - 3 ganger i veckan efter behov och véderlek. Vid torka startar
vattenspridarna upp for att kompensera vattenbristen. Vaxterna godslas pa forsom-
maren och man plockar och ansar dom efter behov for att de skall véxa sig frodiga
och vackra.

Snittblommor som sétts i vaser plockas bort efter att de vissnat.
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"Tidevarv komma tidevarv forsvinna, slidkten folja sldktens gang...”
Dopta, vigda och begravda i Eda - Kola pastorat under oktober -december 2022

Eda
Dépta
Theo Lilja
Jamie Lundin
Arvid Evstad

Begravda
Gunn Ekberg
Lennart Jansson
Bjorg Fuglseth
Sigbritt Holmqvist

Jarnskog
Dépta
Charlie Oleniusson

Begravda Begravda

Maj-Lis Bryntesson Soren Ruben Eriksson
Erna Myrell Lillemor Forslund

Brit Grinden Amundsen Rune Andreasson
Kola Skillingmark
Dépta Begravda

Bjorn Billingsé
Ester Axelsson
Aina Persson

Matteo Albertsson

Meja Bryntesson

Asta Berndtson

Elton Halstensen Elgersson

Vigda
Sara Norberg och Patrik Franzén
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STOD VARA BLOMSTERFONDER!

I Eda-Kola pastorat finns blomsterfonder i Jirnskog, Skilling-
mark, Ko6la och Eda. Fondernas pengar kommer frdn kondole-
anser vid begravningar. Pengarna forvaltas sjélvstindigt av de
tre forsamlingsraden i enlighet med stadgarna.

Bidrag till enskilda, stipendier, dldreboenden mm
Belopp utdelas bland annat i form av punktinsatser till perso-
ner i forsamlingen med ekonomiska problem. En géng érligen
utdelas stipendier till studerande ungdom i gymnasier och
liknande. Andra exempel pa bidrag ar nationella eller interna-
tionella hjélpinsatser och till 4ldreboenden i pastoratet.
Bestillning av kondoleans gors via pastorsexpeditionen,
0571-320 03, ma-to k1 09-13.

Andra fonder i Sverige

Som framgér av annonser i pressen finns det i samhéllet en
lang rad andra organisationer runt om i Sverige som ocksd for-
medlar kondoleanser dér pengarna ofta gér till organisationer
av hjdlp- och stodkaraktr.

Lokala beslut och lokala bidragstagare

Vi marknadsfor oss inte i andra tidningar eller med direkt-
reklam. Men med denna “blénkare” i KyrkNytt vill vi gora
var rost hord och framhalla f6ljande:

Dels att besluten om utdelning av pengar ar lokalt férankrade
i forsamlingsrdden, dels dr inriktade mot personer i forsam-
lingen (bortsett frén landsomfattande hjélpinsatser) eller mot
dldreboenden i pastoratet.

Till minne av
Anna Andersson
har en gdva overldmnats till
Blomsterfonden i Jarnskog

Valfri hdlsning
Bengt Bengtsson

Vill du skicka en kondoleans?

Stod garna vara blomsterfonder!

Eda bg 462 - 2783
Kola bg 762 - 1162
Jarnskog bg 757 - 4882
Skillingmark bg 462 - 2957

Din gdva gar bland annat till:

* 100 kr racker till utbildning for en jordbrukare i Etiopien.
Utbildningen ger kunskap om klimatanpassat vaxelbruk,
tradplantering och vattenbevarande jordbruksmetoder.

100 kr racker till froer for en familj i Sydsudan. Fréerna ger na-
turligt taliga grodor som star emot nyckfullt vader och ger
mat pa bordet.

«110 kr racker till en "matkasse” for en familj i Filippinerna inneh
allandes ris, sardiner, kottfars, socker, mjolk, nudlar, diskmedel
och tval.

150 kr ger 24 barn naringsersattning som raddar liv vid
undernaring.

« 160 kr racker till fyra mangoplantor for en familj i Etiopien.
Mangoplantan tillfér ny néring till jorden, minskar erosionen,
ger varierad mat och tryggare inkomster.

» 650 kr racker till ett team av socialarbetare i Filippinerna.
| arbetet gors stodjande och utredande besék hos barnfamiljer
som lever pa gatan.

tn it

FASTEAKTIONEN 2023

DELA LIKA UNDER
SAMMA HIMMEL

| KVALL GAR OVER 800 MILJONER
MANNISKOR OCH LAGGER SIG HUNGRIGA

Varlden &r hung; ckligt

SWISHATILL
9001223

Tillsammans gér vi skillnad.
Din gava gor det mojligt.

act
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Foto: A Overby, B Augustsson, H Siggelin Nordvang, S Handzic, C Sahlén Axelsson, Ikon/Svenska kyrkan, WWSP, Privat
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Intradestalong
Jag vill bli medlem i
Svenska kyrkan

Namn:

Pers.nr
(2aaammdd-xxxx)

Adress

Postnr

Ort

Underskrift

Kryssa for limpliga alternativ:
0 Jag ir dopt i Svenska kyrkans ordning

0 Jagér dopt i ndgon annan evangelisk-
luthersk kyrkas ordning

O Jag ar dopt i annan kristen ordning

0 Jag dr inte dopt, men vill ha mer
information om Svenska kyrkan

O Jag ir konfirmerad i Svenska kyrans
ordning

O Jag dr konfirmerad i annan kristen
ordning

Vilkommen till Svenska kyrkan!

Var god och sand ifylld talong till

Eda-Kéla pastorat
Kola forsamlingshem
673 96 Amotfors

Svenska lyrkan & [
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BARNENS HORNA

&
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Kyrkans ABC, forts A-C

I kyrkan anviinds ibland ord dir det kan behovas en forklaring

VAPENHUS - ett rum innanfor kyrkans ingang dér besokare i gamla tider kunde
stdlla ifran sina vapen innan de kom in i sjdlva kyrkan. Rummet har idag kvar sitt
namn dven om dess funktion nu ar hogst skiftande. En mindre vanlig forklaring &r
att vapenhuset anvidndes som vapenforrad i forsvarskyrkor som var en tillflyktsplats
i krig.

VOTIVSKEPP - en modell av ett skepp som hédnger i kyrkan. Sjomén som varit i
sjondd bad till Gud om att bli rdddade. De lovade da att skiinka en géva till kyrkan
om de klarade sig. Gévan var da ofta en modell av skeppet. Votiv betyder gava.

Detta dr den sista artikeln om ”Kyrkans ABC” som i KyrkNytt har pagatt sedan
2014. Vi planerar att i kommande nummer av KyrkNytt starta en ny artikelserie om
symboler

. . ettane L
Potatis- och skinkgratiang fang kok

Gor sa hdr:

Skala potatis och 16k.
Skiva alltsammans tunt.
Det gér fort och latt i
matberedare.

Skiva @ven skinkan eller
skar tarningar av kasslern.
Varva potatis, 16k och skinka/kassler i en
ugnsdker form.

Salta och peppra.

Blanda gradde, mjslk och senap.

Hall p& blandningen

Téick formen med folie.

Gradda i 225 grader, ca 35 min.

Ta bort folien och stré pé& osten.

Gradda ytterligare ca 20 min.

Du behéver:

10-12 potatisar

2 gula 18kar

1/2-1 burk skinka

(& 454g) eller 450g kassler
salt, svartpeppar

2 dl vispgradde

2 dl mjslk

2 msk senap

1-2 dI riven ost

Smaklig maltid

Ansvarig utgivare: Kyrkorddet i Eda-Kola pastorat / M Brodin * Tryck: CityTryck i Karlstad AB

’/// Svanenmarkt tryksak, 3041 0144
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