Swisha en gavatill
Act: 9001223

act

Svenska kyrkan <=
GoOr en
veckoplanering

Ge nagon en kram
eller distanskram! .
9 ’E, ’
Ring ndgon du inte
hort av pa ett tag

)

Umgas med
familj/en ndra van

Annandag
.o dask
GOr nagon .

annan en tjanst!

Visa nagon respekt

At broccoli
(
At nyttigt
‘en hel dag
Ge bort nagot du

inte behover langre

GOr nagot
spontant!

Titta pa gamla
foton!

Askonsdagen
Kom ihag:
Du ar alskad!

Tand ett ljus
for nagon

Besok en
kyrkogard

GOr nagot trakigt

o 2eny

S

Skriv och skicka ett
brev eller paskkort!

GOr nagot kreativt!
(t.ex. mala agg)

Dymmel-
onsdagen

Lyssna pa
klassisk musik

Ge nagon en
komplimang!

eller en park!

Hjalp nagon med
en vardagssyssla

Fraga nagon
hur de mar

Rensa en
lada/garderob

Skdrtorsdagen

2 & ),
Gapamassal &

Bjud pa fika! &=

Undvik sociala
medier i 3 timmar

med en van!

Klappa
ett djur!

Kolla pa en film!

Spela bradspel/
kort tillsammans!

Langfredagen

Ta det lugnt

Badda en sang
i ditt hushall

Baka en kaka!

Gor en utflykt
med nagon

Laga ett nytt
recept!

Jungfru Marie
bebadelsedag
At vafflor!

.. ‘

Fixa varfint ute!
(I tradgard/kruka)

Piskafton
Ga pa massa!
(At ett paskégg)

1son i fastan
At lite godis!

2 son i fastan

.5%\ "
- Py
Atenkaka! 77

3 son i fastan

At nagot du gillar!

(t.ex. pizza eller kebab!)
Midfasto-

sondagen

Baka och at brod!

Jungfru Marie
bebddelsedag
Unna dig nagot!

Palmsondagen
Ga pa gudstjanst!

PASKDAGEN
At ett paskigg!
(Ga pamassal)

-



