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Vad hander och vad behdver géras nar
nagon gatt bort?

Fragor om begravningen, om olika ceremonier, olika gravalternativ, vem
som betalar och vad anhériga sjélva kan géra — detta ar frdgor som ofta
dyker upp vid ett dédsfall. Ibland har den som gatt bort ldamnat skriftlig
information om sina énskemal. Men finns inget sddant dokument hoppas
vi att denna lilla folder kan vara ett stdd och ge vagledning.
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Nar det hander

Om dodsfallet sker i hemmet eller pa annan plats dir ingen vard- eller omsorgsper-
sonal dr ndrvarande, dr det forst och framst en begravningsbyra du ska kontakta.
Om dodsfallet intraffar i miljo dar omsorgs- eller sjukvardspersonal narvarar kom-
mer de vigleda dig och vara behjilpliga med den forsta kontakten som behover
tas. Aven hiir dr kontakten med en begravningsbyra det férsta som ska goras.
Begravningsbyraerna har en viktig roll att formedla kontakter och information
mellan dig och kyrkogardsforvaltningen (den lokala kyrkans verksamhet som an-
svarar for begravningar och gravskotsel). Byrderna underldttar genom sin kunskap

och erfarenhet den planering som behover goras.

Nar maste begravning ske och vem har ansvaret?

Det ar viktigt att en avliden kremeras eller gravsitts s snart som mojligt. Den
langsta tillitna tiden mellan dodsfall och kremering eller gravsittning dr en ménad.
Om den avlidne kremeras maste askan gravsittas inom ett ar. Gravsittning med
kista maste alltid ske inom en manad. Om det finns sdrskilda skil kan Skatteverket
medge anstind med kremering eller gravsittning.

Det dr anhoriga, eller annan nirstaende, som planerar och ordnar med begravning-
en. For detta finns begravningsbyraer, vars kunskap och erfarenhet ar ett bra stod
for allt det som behover goras och planeras. Om ingen anhorig finns eller vill ta
hand om begravningen 4ar det kommunens skyldighet att gora det.

Saknar dodsboet ekonomiska tillgdngar ordnas begravningen med hjilp av bidrag
fran kommunen. Bidragets storlek varierar 6ver landet och tacker ibland dven

kostnader for minnesstund.

Det har ingar i begravningsavgiften

Alla svenska medborgare, oavsett trostillhorighet, betalar begravningsavgift via sin
skattsedel. Begravningsavgiften tacker kostnader for gravsittning och kremering.
Diremot ingér till exempel inte minnesstund efter begravningsceremonin eller

skotsel av gravplatsen.

Val och 6nskemal i samband med begravning

Nir nagon avlider ar det viktigt att de anhoriga eller andra som ordnar med
begravningen sa langt det ar mojligt foljer den avlidnes 6nskan om kremering och
om gravsittningen. Det kan handla om ceremonin, vilken gravplatstyp som ska
viljas och om platsen for gravsattningen.
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Kontakta en begravningsbyra

Nar nagon avlidit rekommenderar vi dig att kontakta en begravningsbyra.
De kan bland annat att ge svar pa vad du som anhorig sjdlv kan gora i
samband med begravningen.

Har ar en lista 6ver det din begravningsbyra kan komma att stalla fragor om:

- Tid och plats for begravning

- Placering av den avlidnes kropp i vdntan pa kistlaggning och begravning

- Vilja kista eller urna

- Att gora kroppen redo infor kistliggning och begravning

- Lagga minnesforemal eller tillhorigheter i kistan

- Formulera dédsannons

- Utforma agendor for begravningsceremoni

- Planera minnesstund

- Val av dekorationer och blommor till begravningsceremoni

- Anvindande av barticke (En vacker textil som kan laggas 6ver kistan vid
begravningen. Vart pastorat lanar ut barticken kostnadsfritt.)

- Bararlag till och fran begravningsceremoni (Anhoriga eller kyrkans personal.)
- Avskedsform vid begravningsakt

- Nérvara vid kremering.

- Nérvaro vid sankning av kista/urna

- Vilja gravskick (typ av grav)

- Vilja gravanordning/gravsten (ska dven godkidnnas av kyrkogardsforvaltningen)

- Stro aska pd annan plats dn begravningsplats (kravs tillstind fran lansstyrelsen)
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For medlem i Svenska kyrkan
- Vilja kyrka, kapell eller annan lokal for begravningsgudstjanst. Pa kyrkogardar-

na i Enslov, Oskarstrom och Kvibille har vi dessutom fina cerememoniplatser for
begravning utomhus. Pa var hemsida hittar du information om vara kyrkor under
fliken ”Vara kyrkor och forsamlingshem”.

- Sjalaringning, det vill siga kyrkklockorna ringer vid en viss tidpunkt for den
avlidne. Detta bokas oftast av begravningsbyran i samband med bokning av
begravningsgudstjansten.

- Ndgon av nastfoljande sondagar efter sjalaringningen sker tacksagelse med ljus-
tandning och uppldsning av den avlidnes namn i kyrkan.

- Som medlem har du dessutom tillgang till sorgesamtal och leva vidare-grupper.
Dessa hjilper dig med sorgebearbetning och praktiska fragestillningar i samband
med anhorigs bortgang.

For den som inte ar medlem i Svenska kyrkan

Det dr viktigt att kdnna till om den avlidne ar medlem i Svenska kyrkan eller ej.
Kyrkan och forsamlingen kan inte lotsa dig igenom de olika moment som foljer
efter en anhorigs bortgang, om denne inte varit medlem.

Begravningsakt i kyrkobyggnader dr enbart till for den som varit medlem.

P4 kyrkogardarna i Enslév, Oskarstrom och Kvibille har vi dock fina cerememoni-
platser for begravning utomhus, vilka ar tillgangliga aven for den som inte varit

medlem. Din begravningsbyra kan dessutom ge dig andra forslag pa platser.



Forklaringar av olika moment

Momenten som beskrivs har galler fér den som ar medlem i Svenska kyrkan.
Ar den avlidne inte medlem géller endast punkten om gravsattning. Det
kan ocksa vara aktuellt att vélja ndgon form av minnesstund.

Sjalaringning

Nir pastoratet fitt veta att en medlem dott, planeras sjalaringningen. Kyrkans
klockor ringer da som ett meddelande till forsamlingsborna att ndgon i forsamling-
en avlidit. Den sker narmaste onsdag kl 10.30.

Som anhorig kan det vara fint att fa vara med i kyrkan vid sjalaringningen och lata
det fa bli en vardefull del i sorgeprocessen. Kyrkorummet blir lite mindre frimman-
de infor begravningen och du fér tillfalle att tinda ljus i ljusbararen.

Nir klockorna ringer ges tillfille for en stunds vilbehovlig aterhdmtning mitt i sorg-
en. Det gor det ocksa mojligt att mota kyrkvaktmastaren en forsta gang och tala

om val av gravskick och gravplats och hur en eventuell utbarning skulle ordnas.

Vdlja begravningstid
I vart pastorat dger alltid begravningar rum pa torsdagar och fredagar. Du bokar
tid for begravning via begravningsbyran.



Tacksagelse

Tacksigelsen ar mycket enkel, men kan vara en vildigt fin stund for de anhoriga,
att fa kdanna att forsamlingen bar dem och den som dott i sina boner.
Tacksigelse sker i sondagsgudstjansten i den forsamling den avlidne tillhérde,
nagon av foljande sondagar efter att anmalan om dédsfall gjorts och
sjalaringning skett. Namnet pa den bortgangne ldses upp och ett ljus tands till
dennes minne. Efter 6verenskommelse med de anhoriga kan tacksigelse ske aven

vid annat tillflle och dven i annan kyrka an i den forsamling den avlidne tillhorde.

Sorgesamtal

Nir begravningstid ar bokad kommer en av vara praster kontakta dig. Kontakten
tas for att boka en tid dar du far berdtta om hur ni vill att begravningsgudstjansten
ska planeras. Vid detta tillfille far du ocksa beritta om den person som nu inte
langre finns med. Detta kallar vi for sorgesamtal.

Nir en anhorig avlider kan ensamheten och tomheten vara jobbig. D4 kan det kdnnas
skont att fa prata med ndgon om livet som varit och livet som kommer. Vi rekommen-
derar att lata samtalet fa fortsatta vid fler tillfallen, bade fore och efter begravningen.

Sorg bearbetas pd manga olika sitt och vi finns tillhands for att hjilpa dig med detta.

Valja musik

I samband med sorgesamtalet diskuteras dven musik i samband med begravnings-
gudstjansten. Det kan handla om bade psalmer, inspelad musik, solosang och
instrumentalmusik. Musiken ar till for att formedla minnet av den bortgangne och
ar en hjalp i sorgen. Pastoratets musiker och praster kan hjilpa dig med utform-
ning och musikval. P4 var hemsida (under fliken ”Dop Konfirmation Brollop

Begravning”) gar det ocksa att lyssna pa nagra exempel av lampliga psalmer.

Begravningsgudstjanst

Begravningsbyran hjilper dig med att boka tid for begravningsgudstjansten. I
begravningsgudstjansten tar vi farvil av den dode. Vi far uttrycka sorgen och sak-
naden. Genom musiken och blommorna, tarar och kramar, boner och det person-
liga prasten forsoker formedla. Vi pAminns om det speciella som har varit viktigt

i det liv som avslutats. I evangeliet om uppstandelse fran de doda genom Jesus
Kristus finns hopp och trost.

Begravningsgudstjansten ar en offentlig gudstjanst enligt Svenska kyrkans ordning.
I samtal med prasten kan ni ocksa vara delaktiga i utformningen av gudstjansten
utifrdn den avlidnes och de anhorigas onskemal.

Minnesstund
Efter gudstjansten fortsitter gemenskapen ofta i en eftersamling dar vi minns den
avlidne i en stunds samvaro. De bokas pa var pastoratsexpedition.

Las mer om Minnesstund pa sid 11-13.



Gravsattning
Gravsittning dr ett samlingsnamn for nar kistan eller urnan/askan sitts ner i

jorden eller askan sitts ner i minneslund eller stros pa annan plats. Enligt begrav-
ningslagen ska gravsittning ske inom en manad fran dédsdagen vid kistbegrav-
ning. Om den avlidne kremerats galler istallet gravsattning av askan inom ett ar
efter bortgangen.

5 olika satt att gravsatta:

Kistgrav — i en kistgrav kan bade kistor och urnor fa plats. Begravs hela kistan ar
det en sa kallad jordbegravning som inte foregds av kremering. Gravplatsen kan
mirkas ut med gravsten eller blomrabatt. Vid en kistbegravning/jordbegravning

kan gravsittning av kistan i jorden ske som en del av ceremonin.

Urngrav — i en urngrav finns det bara plats for urnor och darmed ar det titare
mellan gravplatserna. Gravsittning i en urngrav kallas urnsittning. Gravplatsen

kan mirkas ut precis som kistgravar med gravsten eller blomrabatt.

Minneslund - I en minneslund gravsitts den avlidne efter en kremering genom att
askan gravs ner eller i vissa fall sprids i minneslunden. En minneslund ar helt
anonym, det vill siga du vet inte exakt vart den avlidne ligger begravd. Anhoriga

far inte vara med nir askan grivs ned eller sprids.

Askgravlund — En askgravlund ir en variant av en minneslund, men med ett par
viktiga skillnader: dels far anhoriga vara med vid gravsittningen, och dels far
namnet av den avlidne finnas pad gemensam plats i askgravlunden. En gemensam
smyckningsplats finns ocksa att tillgd dar anhoriga kan placera snittblommor och
tanda ljus. For detta gravskick tillkommer kostnad, som ej ticks av begravningsav-

giften, for namnskylt samt 25 ars skotsel av minnesplats.

Askgravplats — Askgravplatsen ar avsedd for en eller flera askor och liknar min-
neslund och askgravlund i den bemirkelsen att inget ansvar av skotsel ligger pa
anhorig. Skillnaden 4r att graven dr markt med namn i likhet med urn- och kist-
grav. For detta gravskick tillkommer kostnad, som ej ticks av begravningsavgiften,
for gravsten och skotsel i 25 ar.



Valja gravplats

Du bokar tid med vaktmastare pa aktuell kyrkogard for att se ut plats samt dis-
kutera mojlighet och regler. Vid detta tillfalle lyfts ocksa fragan om gravrittsinne-
havare, alltsa den som ska vara kontaktperson for gravplatsen. Hor av dig till var
pastorsexpedition for att fa hjalp att komma i kontakt med ratt vaktmastare.

Gravskotsel

Ibland ar det svart att hinna med allt man 6nskar fa gjort och ibland racker inte
orken till. Da kan det vara bra att f4 hjalp med att varda graven.

Pastoratet erbjuder skotselavtal som hjilper dig med plantering och ordning pa
graven. [ avtalen ingar dven var- och sommarblommor samt hostljung och gravde-
koration till jul.

Avtal om skotsel kan tecknas for ett dr i taget. P4 sd satt forbinder du dig inte lang-
re an under den period som du kan kdnna behov av lite extra skotselhjalp. Sjalv-
klart kan du ocksa forlinga avtalet varje ar eller avsluta det nir det passar dig.
For priser och avtalsfragor, hor av dig till pastorsexpeditionen 035-19 24 00, sa
hjalper vi dig.

Gravratt

Oavsett gravskick géller gravritten i 25 ar, darefter tillfragas du om forlangning.
Gravritt dr alltsa den tid som graven ska skotas och finnas synligt kvar pa kyrko-
garden. Det maste alltid finnas en utsedd gravrattsinnehavare som ansvarar for
graven och utgor kontakt for kyrkogardsforvaltningen. Gravrattsinnehavare utser
ni sjdlva i samband med att gravsittning sker. Vi kontaktar dig ndr gravrittsinne-

havare ska registreras.
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Leva vidare-grupp
Du som forlorat en nara anhorig bjuds personligen in till en grupp dar vi pratar om
sorgen och gemensamma erfarenheter. Det som sdgs i gruppen, stannar i gruppen.

Har du forlorat nagon och inte fitt en inbjudan, hor av dig till pastorsexpeditionen.

Minnesgudstjanst i Allhelgona

Allhelgona ar den tid pa aret da vi tillsammans med manniskor i Sverige och
viarlden uppmarksammar och minns dem som har lamnat det hir livet. Denna helg
genomfor kyrkan sa kallades minnesgudstjanster dir namnen pa de som gatt bort
det gdnga aret ldses upp. Dessa gudstjinster dr 6ppna for alla, men de narmast

anhoriga far en personlig inbjudan via posten.
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Mer information om minnesstund

Nar man samlas efter begravningsceremonin kallas det minnesstund. Om
man ska ha en minnesstund och hur den laggs upp beror helt pa de
anhoriga, samt vad den som avlidit sjalv hade dnskat.

Vi hjdlper dig garna att anordna minnesstunden hos 0ss
Minnesstunden ar ofta ett vildigt valkommet och uppskattat tillfalle for samvaro
efter en begravning. Det ar ett tillfille for reflektion, minnen och gemenskap. Var
erfarenhet ar ocksa att minnesstunden blir en viktig del i den langsiktiga sorgebear-
betningen. Aven om det vid tillfillet kinns tungt, s blir minnesstunden ett gemen-
samt avslut och ett gemensamt avstamp for tiden efter begravningen.

I véara fyra forsamlingshem anordnar vi garna minnestunder i anslutning till
begravningsgudstjansten eller begravningsceremonin. Vira forsamlingsvardinnor
hjdlper dig att planera och genomféra minnesstunden pa ett sa personligt sidtt som
mojligt. Du kan ocksa vilja om du vill 6verlata kontakten med oss till begravnings-

byran eller om du vill planera sjilv tillsammans med var personal.
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En minnesstund kan vara utformad pa manga olika satt. Vir ambition ar att, sa
langt det ar mojligt, alltid tillgodose den avlidnes eller de anhorigas onskan om
utformning av minnesstunden. En minnesstund hos oss kan utgoras av allt fran en
traditionell sittning med vita dukar, till ett tradgardsmingel i anslutning till vara
lokaler eller en pizzabuffé i forsamlingshemmet.

Minnesstundens kostnader ingér inte i begravningsavgiften. Av den anledningen
tas ett enhetligt kuvertpris ut for genomférandet av minnesstunden. I kuvertpriset
ingdr alltid serveringspersonal, alkoholfri maltidsdryck, lokalhyra och kaffe efter
maten. Aven vita dukar, servetter, ljus och blommor pa borden ingar i kuvertpriset.
Mat och ytterligare dekorationer debiteras utover kuvertpriset.

Att som anhorig ocksd planera en minnesstund kan kannas tungt och som en extra
borda pa allt annat som man gir igenom vid en anhorigs bortgang. Darfor rekom-
menderar vi att man tar hjilp for planeringen av minnesstunden. Begravningsbyran

kan alltid ge dig tips och rad, men du kan ocksa kontakta oss och var personal

direkt for planeringen.
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Hir foljer en checklista som kan vara bra att ha nar du funderar kring minnesstunden:

Kontakt, bokning och planering:
Du kan sjalva boka lokal och planera minnesstunden genom att kontakta pastorsexpeditionen
035-192400. Du kan ocksa be begravningsbyrans representant att hjalpa dig med detta.

Lokal:
En minnesstund hos oss genomfors alltid i eller i direkt anslutning till vara egna lokaler. Lokalhyran
ingar i det kuvertpris som debiteras for minnesstunden. Du hittar mer information om vara fyra

forsamlingshem pa var hemsida under fliken ”Vara kyrkor och férsamlingshem”.

Dekorationer:

I kuvertpriset ingér enklare dekorationer sa som ljus och blommor pa borden. Om du har 6nskemal
utover detta, sd som ett minnesbord med foto och gistbok eller annan dekoration utéver blommor
och ljus, sa kan du meddela detta till oss eller begravningsbyran. Extra kostnad kan da tillkomma.

Mat:

Ofta bjuder man pa ndgot att dta i samband med minnesstunden. Det kan vara allt fran en enkel fika
till en fullstaindig middag. Oftast bestalls maltiden av cateringforetag genom begravningsbyran. Vart
pastorat kan dven erbjuda enklare maltider och fika for mindre sillskap. Kostnaden for maten

debiteras alltid separat och bestalls via begravningsbyran.

Dukning och servering:
I kuvertpriset ingdr aven dukning och servering. Du behéver inte sjdlv tinka pa dessa praktiska delar
i samband med minnesstunden. Minnesstunden ar till for deltagarna och vi skoter det praktiska

runtomkring.

Tal eller sang:

For en del 4r minnesstunden ocksa ett bra tillfille att dela minnen eller uttrycka sina kanslor pa olika
satt. Det kan handla om ett bildspel, en dikt som ldses upp, en sang eller ett tal. Det ar i vissa fall
dven vanligt att man liser upp inkomna hilsningar och minnesord fran sliktingar och bekanta. Ar
det manga deltagare pa minnesstunden, sa kan det vara bra att utse ndgon som haller i dessa delar

och planerar nir det ska ske under minnesstunden.

Inbjudan och anmalan:
Vanligen sker inbjudan via dédsannonsen i tidningen. Du kan ocksa sjalv bjuda in personligen om du
kanner att det blir battre. Det ar dock viktigt for oss att veta hur manga som forvintas delta, for att

darmed kunna planera och forbereda pa ett klokt sitt.

Dina/era egna tillagg till checklistan:

Grunden for planeringen ar lagd, men kanske har du ytterligare saker du vill lagga till.
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Mina funderingar och minnesanteckningar

Har finns utrymme for dig att skriva, sa slipper du vara radd for att glomma bort det du tanker pa.
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Ge dina efterlevande en vagledning
— Hur tanker du dig din egen begravning?

Det ar klokt att soka svar pa detta i forvag — som en hjalp for efterlevande. Du kan formulera dina
onskemal fritt i ett eget dokument, men det finns ocksd mojlighet att fylla i sidan information via
Svenska kyrkan eller via en begravningsbyra. Formular finns pa deras hemsidor eller kan du hamta
en pappersversion om du besoker ndgon av dessa. Formuladret gar under olika namn: Mina onskemal,
Vita Arkivet, Livsarkivet eller Lavendla-arkivet. Pa var hemsida hittar du formularet under fliken

”Dop Konfirmation Bréllop Begravning”.

Goda skal att skriva ner sina dnskemal

Det viktiga ar att efterlevande far kinnedom om den avlidnes 6nskemal om den egna begravningen.
Var rekommendation ir att alltid diskutera sina 6nskemal med anhoriga innan man gor sin doku-
mentation. Ibland kan dina anhériga ocksd ha énskemal som kan vara en hjilp i deras egen sorgebe-
arbetning efter din bortgang och som underlittar dina egna beslut. Det dr darfor vi rekommenderar
att du samtalar med dina anhériga om dessa fragor.

Dokumentet med onskemalen kan forvaras hos till exempel en advokatbyra, i ett bankfack eller i
hemmet. Dokumentet kan innehdlla foljande moment och 6nskemdl om den egna begravningen:
Ort och kyrkogard

Kremering alternativt kistbegravning

Gravplatstyp; minneslund, askgravlund, askgravplats, befintlig familjegrav, kistgravplats eller urn-
gravplats

Utstroende av aska over land eller 6ver vatten

Val av kista och urna

Val av svepning/svepdrakt

Begravningsceremoni/avsked

Minnesstund

Glom ej!

Ar det sa att du valt att limna Svenska kyrkan dr det viktigt att dina anhériga far kinnedom om det-
ta. For deras sorgearbete och praktiska goromal att hantera efter din bortgdng — kan vi av erfarenhet
konstatera — att detta ar mycket bra att kdnna till.
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Kontakta Getinge-Oskarstroms pastorat

Oppettider expedition & véxel: man-fre 09.00-12.00:
035-1924 00
getinge-oskarstrom.pastorat@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress: Bjorkallén 1, 313 33 Oskarstrom

www.svenskakyrkan.se/getinge-oskarstrom

Svenska kyrkan ==

GETINGE-OSKARSTROMS
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