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Arets basar blev en succé pd flera sdtt. Sé
mdnga fina méten, nya som gamla frivilliga,
vacker musik och férsdljningsrekord.

deltog unde.r
od konstndren

Tillsammans

Tack vare dig &r Svenska kyrkan i Norge en
sjalvklar plats for manga svenskar, bade for
liten och stor. Har kommer en tillbakablick.
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LEDARE

VAD LANGTAR JAG EFTER?

Visst finns det en slags oro i oss alla, en lingtan som
drar i oss? Ofta lidngtar vi till nagot eller s lingtar
vi fran nagot. Sillan ir vi helt nojda. Den kristna
teologins forklaring ir att vi inom oss bir pa en
medfodd lingtan efter det gudomliga som 4r vart
sanna ursprung och mal. Vi anar det gudomliga i
kirleksfulla relationer, glidje och fest, i upplevelse
av meningsfullhet, i vila, i stunder av total trygg-
het. D3, i de stunderna, uppfattar vi en glimt av det
gudomliga och lidngtar efter mer av det.

Dirf6r kan lingtan vara ljuvligt. Det ir hirligt att
lingta nir vi vet att nagot gott skall hinda eller nir
vi har férhoppningen att det skall ske. Men det gor
ont att lingta nir liget kidnns hopplost, till exem-
pel nir man fortsitter lingta efter det eller den man
forlorat. Det finns ménga olika slags kinslor som
kan rymmas i lingtan — hopp, sorg, tvivel och glidje
ir bara nagra.

Hur det #n ir med lingtan si tror jag 4nda att det
driver oss framit. Lingtan har siktet instillt pa det
vi hoppas skall ske. Sa linge vi lingtar har vi ett
hopp om en framtid.

"Vad lingtar jag efter?”. Det kanske ir en bra friga
att stilla sig sjilv med jamna mellanrum. Fér om vi
kinner efter och uppticker en enda liten gnutta av
lingtan sd dr det ndgot att vara tacksam 6ver. Till
och med en lingtan fran nagot far vi uppfatta som
négot positivt och hoppfullt — da vet vi i alla fall att
vi vill vidare och har siktet instillt mot framtiden.

Nir jag skriver detta inser jag att boner primirt 4dr
formuleringar av lingtan. Att uttrycka sin lingtan,
och adressera denna lingtan till Gud 4r bon, at-
minstone en sorts bén. Kanske kan man kalla boner
for lingtans-rop? Det ér virt att prova. Nista gang

jag kidnner stark lingtan till eller frin nigot sa skall
jag formulera det som en bon. Jag tror att jag skall
komplettera den bénen med ett “tack” for allt jag
redan har, for tacksamhet och lingtan behéver nog
vandra sida vids sida i mitt liv.

I detta nummer far vi nigra fler tankar kring ling-
tan. Vi kan ldsa artiklarna medan vi lingtar efter
mer ljus och virme, efter véren, efter fred i Europa
eller efter allt annat som vi hoppas fa vara med om.

M@ Gud vdlsigna din léngtan

Per Anders Sandgren
Prést i Svenska kyrkan i Norge

KYRKOSTAMMA

26 mars efter hégmdssan

EN MOJLIGHET ATT PAVERKA
Svenska kyrkan i Norge inbjuder till

kyrkostdamma i Margaretakyrkan,
Oslo.

Du kan ldsa dagordning och ars-
berattelse pa hemsidan.

Mer information pd hemsidan.

UR KYRKOBOKEN

DOPTA
8 novemeber 2022 Léon Dinero Franzén

Leonora Hermine
Mostrém Backlund

26 november 2022

3 december 2022 August Gunnar Elfving

14 januari 2023 Billy Dane Karl Stenhagen

Ellie Caroline

14 januari 2023
Holgersson-Thompsson

21januari 2023 Lea Alfrida Payan

28 Januari 2023 Hu?o Bengt Goran
Sjolander
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BEGRAVDA
27 januari 2023 Gunilla Margareta EK
01 Februari 2023 Doris Sundby

07 februar 2023 Monika Elisabeth Lye

Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri méndag-torsdag kl. 9 —12

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren
Omslagsbild: Pezibear/Pixabay

Redaktdr och grafisk form: Karolina Johansson
Argéng: 102

Upplaga: ca 16 000 ex.

OMERy,
Tryckt av Zoom Grafisk. W‘
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Trykksak

Kontaktuppgifter

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 05711
Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 05711.

Mérk betalningen "Prenumeration” folit av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost.
Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Katarina Béckelin Prdst
Mob: 92221213
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Veronica Palsson Prdst
Mob: 46 4410 9
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 91 53 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Irene Stenermark Husmor
husmor@svenskakyrkan.no

Daniel Léfgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasjé Kérledare
simon.arlasjo@svenskakyrkan.se

Per Anders Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

Kyrkoradet 2023

Ordférande: Mikael Strandberg

Vice ordférande: Anita M. Hedén Johnsen
Beryl Wilhelmsson

Karin Ibenholt

Gunnar Prytz Leland

Ulrika Lofgren

Maria af Klintberg Herrestahl

Torbjorn Edlund

Per Anders Sandgren - kyrkoherde
Suppleanter

Sara Svensson, Peter Grange, Carola Sommevag

och Alexander Dannerhdll.

Se hemsidan fér information om utskott och
arbetsgrupper.



VAD SKER DIGITALT | KYRKAN?

BOKCIRKEL
MAGGANS BOKKLUBB

Tillsammans laser vi en bestamd bok som vi sedan
samtalar om. Maggans bokklubb finns fér dig som
langtar efter fler sociala sammanhang och kulturell sti-
mulans. Gruppen maste bestd av minst 5 deltagare.
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Mer information finns pd hemsidan.

BIBELSTUDIUM
Sista tisdagen i mdnaden kl. 19.00

En digital motesplats dér vi utifran bibelns beréttelser och
gestalter far samtala om livets fragor har och nu.

Vad kan vi ldra oss av personerna och ar det ndgon skillnad
pa frdgorna som de brottades med da och de fragor som vi
funderar kring idag?

Mer information finns pd hemsidan.

REFLEKTION

Nagra ganger under varje termin publiceras pa kyrkans Face-
book en reflektion om livet, tro, omvérlden eller annat span-
nande. Om du inte har Facebook har du mdjlighet att ga in via
kyrkans hemsida for att ta del av filmen.

SAMTALSSTOD

Att boka samtal med prést eller diakon i Svenska kyrkan ar ett
Oppet erbjudande, du behdver varken vara medlem eller troende
men far forstas garna vara det.

Samtalen &r kostnadsfria och véntetiden &r oftast hogst 10 da-
gar. Samtalen &r sjalavardande, inte terapeutiska och vill ge hjalp
till sjalvhjalp i olika skeden i livet.

Mer information finns pd hemsidan.

Det dar med...

FASTA

Att fasta behover inte handla om mat. Det kan vara
att avsta fran ndgot, som godis eller tv-tittande.
Du kan ocksa fasta for att ge. Kanske kan du avsta
fran att handla nagot och istéllet ge de pengarna
till vélgérenhet? Innan den sju veckor langa fastan
ar det fastlagen, eller fest, i tre dagar med start
19 februari. Avslutningen &r pa fettisdagen. Dagen
déarpa, pa askonsdagen 22 februari, borjar fastan
som pagar till paskafton.

DIGITALA ANDAKTER |
FASTTETID

Februari- april kl. 20.00
Under fastan finns det méjlighet att fira digitala
andakter med textldsning, bdn och séng.

Askonsdag 22 februari

1. séndagen i fastan 26 februari

2. s6ndagen i fastan 5 mars

3. séndagen i fastan 12 mars
Midfastoséndagen 19 mars

Jungfru Marie bebddelsedag 26 mars
Palmséndagen 2 april

Mer information kommer pd hemsidan.
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100 AR MED MARGARETAKYRKAN

Grunden, schaktning och betongarbetet av Margare-
takyrkan utférdes av Firma O. Gravem&C. Kristiania.
Ovrigt stenarbete och murning utférdes av murmastare
Johan Olsen&Soéner. Pa bilden nedan kan du se murmester
Johan Olsen ytterst till hoger pa bilden.
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HELA PASKDRAMAT |
ETT PASKAGG

Vad har pasken gemensamt med chokladmynt, geléfiskar och en hallonlakritsskalle?
Jo, i de salta, sura och syrliga bitarna ryms hela paskberattelsen.

DELAR BROD OCH DRYCK SALJER SIN VANSKAP

Jesus samlar sina larjungar till en sista fest, pask- Nar Jesus och larjungarna &tit gar de till Getsemane,
maltiden. De ater bréd och dricker vin som Jesus en tradgard utanfor Jerusalem, dar Jesus har angest,
ger en sarskild innebord. Sedan dess firar kyrkan svettas och ber. D& kommer en bevépnad styrka och for
nattvard, som sdgs skapa gemenskap mellan Jesus bort honom. Larjungen Judas har forratt honom for 30
och dem som deltar. silvermynt.

STENBUMLINGEN AR BORTA

Efter helgen gar flera narstaende kvinnor till graven tidigt
pa morgonen for att smorja Jesus kropp. | evangelierna
beréttas att den stora stenen ar bortrullad och en &ngel
talar om for dem att Jesus uppstatt fran doden.

9 Aprilkl. 11.00

Pdskdagsmdssa i Margaretakyrkan.

SA DOR HAN

Jesus forhors och doms
som upprorsman. Han
hanas, misshandlas och
korsfasts sedan pa Gol-
gata, som betyder skallen.
Efter sex timmar dor han.
En hogt uppsatt man tar
hand om Jesus kropp och
lagger den i en klipp-grav.
7 April kl. 15.00
Ldngfredagsgudstjdnst
i Margaretakyrkan.

GOR PEACE-TECKEN

“"Frid ©ver er”, hdlsar Jesus efter uppstan-
delsen. Shalom betyder fred och frid, men
ocksa helhet. Enligt kristendomen gér Jesus
dod och uppsténdelse manniskans relation till
Gud, andra manniskor och skapelsen hel igen.

16 April kl. 17.00

Péskfest i Margaretakyrkan. f'

ALSKA VARANDRA!

Jesus inleder maltiden med att tvatta
sina vanners fotter. Sedan uppmanar
han dem: "Sa som jag har é&lskat er ska
ocksa ni dlska varandra.” Maltiden in-
spirerade den tidiga kyrkan att ordna
knytkalas som kallades karleksmaltider.
6 April kl. 18.30
Skdrtorsdagsmdssa i
Margaretakyrkan.
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BJUDER PA FISK

Enligt evangelierna moéter Jesus
sina larjungar igen efter att han
uppstétt. Det berattas, att han
vid Genesarets sjo ger rad om
var de ska fa mycket fisk och sedan
bjuder pa broéd och glédstekt fisk

pa stranden. ‘

L

Text Helena Andersson Holmqvist Foto: Lina Eriksson/Spira




LANGTAN — HJALP ELLER STJALP?

En psykologs reflektion om langtan

Ines Srdoc Persson &r legitimerad psykolog och arbetar pa cancerrehabiliteringsmot-
tagningen vid Lunds universitetssjukhus. Hennes arbete ar att méta personer som
genomgar svar behandling och pa olika satt lever i pataglig ovisshet om framtiden.
Till henne stallde vi fragan om vad begreppet langtan betyder fér henne och de man-

niskor hon méter som psykolog.

"Langtan dr en komplex kinslomissig upplevelse
och sammansatt”, siger Ines. Lingtan ir en kinsla
men den i sin tur ir sammansatt av olika kinslor.
Det kan till exempel vara kinslan av otillfredsstil-
lelse eller ridsla som gor att man lingtar bort fran
négot, eller kiinslan av glidje som gor att man lingtar
till nagot eller nagon.

Ines beskriver kinslor som drivkrafter. De inne-
héller information om i vilken situation vi befinner
oss 1, och vill f oss att agera pa ett sadant siitt att
vi kan ta hand om oss sjilva. De kan hjilpa oss att
férandra var livssituation. Har vi kontakt med vara
kinslor och kan definiera dem sa kan de fungera
som ett viktigt redskap for var “livskompass” som
gor det mojligt att ta ut riktningen framat. Kins-
lorna hjilper oss att inse vad som ir viktigt i vira liv
— vilka vara grundvirden ir, vad som ir virdefullt
och ger mening. Det ir dessa grundvirden som Ines
vill arbeta med nir personer soker hjilp hos henne,
och kinslorna, till exempel lingtan, kan hjilpa till i
det arbetet.

"Den forsta frigan jag stiller till den som soker hjilp
ar Vad dr svart for dig just nu?, och den andra ir vad
vill du att denna terapeutiska behandling skall leda
till?”. I svaret pa den andra frigan ligger implicit
en fraga om personens lingtan. De minniskor hon

moter 4r alltid i en situation i livet dir de inte vill
vara — de lingtar efter nagot annat. Det kan vara att
slippa oro, vilsenhet, fi bittre relationer, fa tillbaka
sitt “gamla liv”, bli frisk eller nagot helt annat. Den
metod Ines anvinder dr att hjilpa personen
formulera vad som ir det viktigaste i dennes liv,
vad han eller hon vill ha mer av. Direfter reder de
ut fragan hur personen kan rora sig i den riktningen,
det vill siga vilka beteenden som frimjar en rorelse
fram emot mer av det viktiga i livet.

Men lingtan idr inte bara nagot som kan hjilpa.
Det kan ocksa stjilpa. "Lingtan kan hindra nagon
frén att fi mer av det viktiga i livet. T4dnk pa lingtan
efter himnd eller revansch”. Ines reflekterar kring
destruktiv lingtan som fir ménga att komma
lingre och lingre bort fran det goda liv som de
Onskar. Lingtan efter himnd, revansch eller upp-
rittelse kan bli en fixering som forstér ocksa det
goda som personen fortfarande har kvar efter en
konflikt eller forlust. Fixeringar fungerar ofta sa —
de blir nagot destruktivt och ett hinder som leder
personen lingre bort frin det hon vill till. Lingtan
efter bekriftelse 4r en annan fixering som kan fi
féorodande konsekvenser. Ines exemplifierar med
olika destruktiva missbruk som har sin grund i 6nskan
att bli sedd och ilskad, till exempel missbruk av
makt, sex, pengar. Fixeringar av alla slag gor att allt




annat 6verskuggas — man ser inte det goda som #r
just nu, de positiva forindringar som sker eller andra
minniskors omsorg. Den omdjliga lingtan kan
ocksd vara ett hinder, siger Ines. Om det vi lingtar
efter 4r ouppnaeligt si hindrar den lingtan oss frin
att ta oss vidare.

Men att definiera sin lingtan och forsté vilka de vik-
tigaste virdena ir i livet, vad som ger mening, det
dr viktigt. Hur gér man for att fa syn pa sin lingtan
och det som ger mening i livet? "Stanna upp!”, svarar
Ines blixtsnabbt. Det forsta ir att stanna upp och
inte rusa pa med sina tankar och handlingar som
vanligt. Ines menar att vi inte sillan flyr genom att
bara I6pa vidare. Det gér ont att konfronteras med
att jag kanske inte lyckas leva pd det sitt jag vill, att
jag gor fel prioriteringar, att ndgot maste dndras.
Sadant kommer ifatt en om man vagar stanna upp.
"Vill man ha mening och innehall i sitt liv fir man
ibland std ut med att det ir en jobbig process dit”,
sdger Ines. Nidr man stannat upp borjar man leta
efter vad som ir verkligt viktigt. Det kan vara att
definiera de viktigaste och bista minnen man har;
"Vad gjorde just de erfarenheterna till de bista man
haft? Vad var det meningsfulla vid de tillfillena?”
kan vara fragan. Ibland behéver Ines vara brutal
for att fa personen att pa allvar identifiera det vik-
tigaste. Hon berittar om metoden att rita upp en
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livslinje pa en whiteboard och markera var nagon-
stans konfidenten ir, for att direfter peka pa den
korta sista biten som ibland 4r tva ar, ibland tio, och

sedan siga; "Hur vill du att denna sista del av livet
skall vara? Vad skall du fylla denna del med?”.

Min sista fraga till Ines 4r om man kan leva som
minniska utan lingtan. Vad ir en minniska som
saknar lingtan? Ines funderar pa fragan och siger
sedan nagot ovintat att antingen ir den minniskan
djupt deprimerad eller helt n6jd med att vara pre-
cis dir och da. Jo, si dr det ju forstds. Momentant,
precis niar man dr helt néjd och lycklig sa ir inte
lingtan det man kinner. For de flesta av oss dr en
stor del av livet dnda fyllt med lingtan, och det kan
vara ritt hirligt i sig.

Skribent: Per Anders Sandgren,
prdst i Svenska kyrkan i Norge.

FAMILJELAGER

27-29 maj

FOR LITEN OCH STOR

Tidigare lager till Aarholt-tunet blev mycket uppskattat,
darfor planeras en favorit i repris. Spannande hinderbana,
“dyrekos”, klattervagg, andakter, sdng, gemenskap och an-
nat kul. Detta kan du inte missal

Mer information och anmdlan kommer pd hemsidan.
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JUBILEET

Forsamlingen &r just nu inne i ett stort
och viktigt jubileum och det ska firas.
Det blir inte ett nostalgiskt tillbakablick-
ande som jubileum I&tt kan bli. Nej, det
blir férhoppningsvis firande som bygger
forsamlingen for framtiden. Har nedan
ar ett litet smakprov pa hur du kan vara
med och fira under terminen.

PROGRAM UNDER VAREN

Under jubileet bjuds det in till musikarrangemang,
olika historiska vandringar, seminarier och ut-
stéllningar.

VAND MOT OSTER
-MARIAMUSIK MED URUPPFORANDE

26 mars klockan 17.00

En musikgudstjanst inspirerad av den engelska Evensong-
traditionen. Uruppférande av nytt verk av Kristian
Hernes, med text av Kristina S Furberg. Margaretakyr-
kans kammark®r, tillsammans med organist Per Anders
Havelsrud, solist och instrumentalister medverkar.

DETTA AR DEN TREDJE DAGEN
-ETT URUPPFORANDE AV MARIA LOFBERG

Séndag 16 april klockan 11.00

Detta dr den tredje dagen ar ett uruppférande skrivet
av Maria Lofberg och &r en del i kyrkans jubileumsse-
rie. Det ar skrivet for blandad vuxenkér, barnkor, orgel,
piano, fléjt och trumpet.

Hogmassan avslutas med Paskfest i Stora salen.

JUBILEUMSDAG
11 juni

HOGMASSA
Klocka 11.00

HISTORISK VANDRING

Klockan 12.45

Varmt valkommen till en historisk vandring pa gatorna
runt Margaretakyrkan.

SOMMARCAFE MED KOREN VOX MARGARETA

11 juni klockan 16.00

Kom och njut av eftermiddagsfika tillsammans med vackra
och svangiga toner fran damkoren Vox Margareta.
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Att vila i text, bild och bon

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en mangd spannande titlar. Det &r biografier,
berdttelser om trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. HT ar ett boktips pa boken
“Trosta mitt folk”.

Trosta mitt folk

Texter och ikoner i det tjugoférsta arhundradet

BOVES

"Trosta, trosta mitt folk, sidger er Gud... Bana vig for
Herren genom 6knen, gér en jimn vig i ddemarken
for vir Gud!” Detta ir ord ur profeten Jesajas bok,
kapitel 40. De kan forstas lisas nidr som helst men
hor till adventstidens #lskade texter. Ett budskap om
trost och framtidstro — lingtan efter det goda som
ligger framfor.

Boken som presenteras hir har fitt just det citatet ur
Jesaja i sin titel; Trosta mitt folk — Texter och ikoner i
det tjugoforsta arhundradet. Upphovspersonerna ir

Till varje text finns en ikonbild och en mgjlighet
att identifiera sig sjilv med allminminskliga erfar-
enheter och teman. Ikonerna representerar en ling
tradition i kyrkans historia som man fir tillfille att
stifta nirmare bekantskap med i boken. Chemnitz,
ikonmalaren, eller ikonskrivaren som traditionen
uttrycker det var nyligen i Margaretakyrkan for att
leda en grupp i ikonskrivandets konst. Kanske blir
det fler tillfillen att vara med om det! I vintan pa det
rekommenderas denna bok till daglig lisning och in-
spriration.

e TV L""-T'F'T__.-""ﬂ

¥ sjukhusprist Ingrid-Maria Bergman och ikonmalare
3] Lisa Chemnitz. De vill med sina texter och bilder in-
= bjuda till en vandring i livsmod.
E Boken har 45 uppslag med rubriker som; Om att Text: Kristina S. Furberg
- svika och bli upprittad, Om lidandet och Om att Trésta mitt folkl
E e vinta och ta vara pa tiden. Under den senare rub- Férfattare: Ingrid-Maria Bergman
riken stir bland annat "Vintan ingar i kyrkans och & Lisa Chernnitz

den enskildes villkor, men det ir inte meningen att
vi ska viinta med armarna i kors. Var tid dr begrinsad
och otalighet kan vara en insikt om det: jag ska snart
g ur tiden, sa det som ska géras innan dess beh6ver
bli gjort nu.” Tinkvirda ord i mindfulnessens tide-
varv da férmagan att stanna upp i hir och nu hyllas.
I orden ovan handlar det mer om att bekrifta ota-
ligheten som nigot gott.

Férlag: Verbum AB
ISBN/EAN: 9789151951751

Ingrid-Maria Ecrgman och Liza Chemnilz

L — .
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo. Med reservation fér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

— —

FETTISDAGSCAFE

Tisdag 21 februari klockan 16.30 och 18.00

SEMLOR SEMLOR SEMLOR

Antligen &r det dags att tillsammans &ta klassiskt svenska semlor. Detta dret
oppnas portarna till ett café vid tva tillféllen for att s& manga som majligt ska
fa ta del av denna traditon.

Mer information och biljetter pd hemsidan.

ONSDAGSTRAFF

Onsdag 8 mars klockan 12.00

VALKOMMEN TILL PRASTGARDEN PA HARTCOURT STREET
Kokboksférfattaren Birgit Nilsson Bergstrém beréttar om sin bok
om livet i den svenska prastgarden i London. Hon visar bilder och
berattar om hur boken kom till.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

KVALLSRETREAT
Onsdag 29 mars klockan 18.00

EN KVALL I STILLHET

Under stillhet och tystnad &r du valkommen till kyrkan for
tanke och bén. Skriv, 18s, vila dig, ta del av tankvarda ord pa vagen.
Detta ar dven ett tillfalle att fa prova kristen yoga.

Mer information och anmélan p& hemsidan.

FAMILJELORDAG
Lérdag 1 april klockan 10.00

PASKKUL

Denna lérdag ar det dags att mota pasken. Dagen bjuder pa
paskpyssel av alla dess slag. Vi pratar om varfér vi firar pask.
Vad brukar du géra under pasken?

Mer information p& hemsidan.
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BARNLOPPIS

Lérdag 15 april klockan 11.00- 13.00

KOM OCH FYNDA

Denna l6rdag &r det dags for en favorit i repris, Den populdra barn-
loppisen. En chans for dig att varna om miljén, planboken och sam-
tidigt skanka pengar till ett valgérande andamal.

Mer information kommer p& hemsidan.

PASKFEST
Séndag 16 april klockan 11.00

TILLSAMMANS FIRAR VI PASKEN
Dagen borjar med en familiemassa i kyrkan dér kérerna bjuder
pa ett uruppférande skrivet av Maria Lofberg. Stycket ar en
delikyrkans jubileumsserie och &r skrivet for blandad vuxenkér,
barnkor, orgel, piano, flojt och trumpet. Direkt efter guds-
tjansten samlas vi i salarna for ett festligt kyrkkaffe.

Mer information kommer pG hemsidan.

VALBORG

Séndag 30 april klockan 15.00

FAMILJEVALBORG VID TROSTERUDVILLAN

Tillsammans firar vi vdrens antdgande. Dagen kommer bjuda pa
barnsang, lekar, kor och massa annat spannandede. Ta med det du

vill grilla och kl& dig varmt eftersom vi kommer att vara ute.
Plats: Trosterudvillaen, Dr. Dedichens vei 28, 0675 Oslo

Mer information kommer pd hemsidan.

BARNENS NATIONALDAG;,
Séndag 4 juni kl. 11.00
EMIL | LONNEBERGA FYLLER 60 AR
Ett festligt barnkalas med lekar, sang och
skojiga aktiviteter i och runt kyrkan.

Tema for dagen &r Emil i Lonneberga.

Mer information kommer pd hemsidan.

© The Astrid

SVERIGES NATIONALDAG
Tisdag 6 juni klockan 19.00
HIPP HIPP HURRA

Margaretakyrkans kammarkdr bjuder in till en klassisk national-
dagskonsert med den vackraste svenska kérmusiken.

Mer information kommer p& hemsidan.
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BARN OCH FAMILJ

FAMILJELORDAG
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV

GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION
En onsdag i mdnaden klockan 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida f6r mer information.

7-UP
Varannan séndag klockan 15.00-18.00

KORSANG

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

VOX MARGARETA
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.15

OVRIGT

LORDAGSCAFE
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i mdnaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta médndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

Gilla sidan

Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Familjelérdag

Ung i Oslo

VOX Margareta

Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

MUSIK | MARGARETAKYRKAN

VAND MOT OSTER
MARIAMUSIK MED URUPPFORANDE

Séndag 26 mars klockan 17.00

En musikgudstjanst inspirerad av den engelska Even-
song-traditionen. Uruppférande av nytt verk av Kris-
tian Hernes, med text av Kristina S Furberg. Verket ar
en del av kyrkans jubileumsfirande med nya musikverk
infoér 100-arsjubileet 2025. Margaretakyrkans kammar-
kor, tillsammans med organist Per Anders Havelsrud,
solist och instrumentalister medverkar. Prést: Per
Anders Sandgren.

PASKDAGEN
HOGMASSA MED VOKALENSEMBLEN

Séndag 9 april klockan 11.00
Paskdagsmassa dar Margaretakyrkans Vokalensemble
bjuder pa ett litet smakprov av eftermiddagens konsert.

SINGET!

FESTKONSERT PA PASKDAGEN

Sindag 9 april klockan 16.00

Margaretakyrkans Vokalensemble bjuder in till en konsert
med festlig musik for att fira Paskdagens gladje. Bland
annat framférs tva av JS Bachs jublande motetter -
Lobet den Herrn, alle Heiden (Lova Herren, alla lander)
och Singet dem Herrn ein neues Lied (Sjung till Herren
en ny sang).

Medverkande:

Margaretakyrkans Vokalensemble
Per Anders Havelsrud, orgel

Anne Stine Dahl, cello

Sverker Rundqvist, kontrabas
Simon Arlasjo, dirigent

Entré 100 kr.

DETTA AR DEN TREDJE DAGEN
ETT URUPPFORANDE AV MARIA LOFBERG

Séndag 16 april klockan 11.00

Detta dr den tredje dagen ar ett uruppférande av Maria
Lofberg och &r en del i kyrkans jubileumsserie. Det &r
skrivet for blandad vuxenkoér, barnkér, orgel, piano, flsjt
och trumpet.

Hogmassan avslutas med Paskfest i Stora salen.

LIVET VANN!
KORKONSERT | MARGARETAKYRKAN

Séndag 16 april klockan 17.00

En vecka efter Paskdagen fortsétter det glada budskapet
om livets seger eka, genom denna festliga konsert med
bdde Margaretakyrkans kammarkér och damkéren Vox
Margareta. Svensk kérmusik blandas med saval gospel
som klassiskt fran andra lander. En konsert som som du
definitivt kommer att Idmna med ett leende pa lapparna!

SING A NEW SONG!
KORKONSERT MED FALU UNGDOMSKOR

Lérdag 29 april klockan 18.00

Falu ungdomskor bildades 2013 genom en sammanslagning
av ungdomskaérerna i Falu Kristine respektive Stora Koppar-
bergs férsamling och ar for flickor fran dk 9. Kéren réknas
till en av de frémsta ungdomskorerna i Sverige. Konserten
bjuder bland annat pad Sing a new song av Per-Gunnar
Petersson, Veni creator spiritus av Agneta Skold, Messe
Bréve av Joseph-Guy Ropartz, Even when he is silent
av Kim André Arnesen samt svenska folkliga koraler och
sanger.

NATIONALDAGEN
NATIONALDAGSKONSERT

Tisdag 6 juni klockan 19.00

Margaretakyrkans kammarkér bjuder in till en klassisk
nationaldagskonsert med den vackraste svenska kor-
musiken.

SOMMARCAFE
MED KOREN VOX MARGARETA

Séndag 11 juni klockan 16.00
Kom och njut av eftermiddagsfika tillsammans med vackra
och svangiga toner fran damkoren Vox Margareta.
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SVENSK KOR
Varannan torsdag klockan 19.00 - 21.00
VILL DU SJUNGA | KOR?

Sang skapar gladje, gemenskap och ger energi.
Vélkommen att vara med i Svenska koren har i
Trondheim. Tillsammans sjunger vi en blandad
repertoar med kanda och okénda svenska sanger.

Mer information p& hemsidan.

GOKOTTA MED VARSANG
Séndag 7 maj klockan 08.00

FRILUFTSGUDSTJANST PA FL@YEN
Tillsammans tar vi morgonens foérsta tur med
Fleybanen for att pd toppen fira en friluftsguds-
tjanst, lyssna pa faglarna och hélsa varen vélkom-
men med sang.

Mer information pG hemsidan.

=

NDHE M

Nar ses vi?
Séndag & mandag:
26-27 februari
19-20 mars

23-24 april

28-29 maj

Vad gor vi?
Soéndag kl. 11.00 méssa
Méndag kl. 18.00 Bokcirkel

Var ses vi?
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?
Sondag & mandag:
12-13 februari
12-13 mars

2-3 april

7-8 maj

18-19 juni

Vad gor vi?

Séndag

Kl. 16.00 Kor for ungdom & vuxen
KI.17.00 Méssa med efterféljande soppa
Mandag

Kl. 17.00 Bokcirkel

Var ses vi?
Johanneskirken (Nygardshgyden).

I '

VINTERN RASAR UT
Lérdag 6 maj klockan 11.00

SKONA MAJ
Varmt valkommen att fira valborg med traditionella
varsanger, liten brasa, god mat och trevlig gemenskap.

Mer information pd hemsidan.

Nar ses vi?
Torsdag & Lordag:
9-11 februari
9-11mars

30 mars-1 april
4-6 maj

15-17 juni

Vad gor vi?

Torsdag kl. 19.00

Bokcirkel

Fredag kl. 18.00-21.00
Fredagsklubben

Lordag kl. 10.00-13.00
Oppet café & Familjekyrkis.

Var ses vi?
Kampen kirke (Seehusensgate 47)

BOKCIRKEL

Trondheim- En mdndag i mdnaden kl. 18.00
Bergen- En mdndag i ménaden kl. 17.00
Stavanger- En torsdag i mdnaden kl. 19.00

Tillsammans samtalar vi om livets stora och sma
fragor utifrdn en bok som vi laser tillsammans.

Mer information p& hemsidan.

Prast i Trondheim

Katarina Backelin
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Prést i Stavanger & Bergen

Veronica Palsson
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Musiker i Stavanger & Bergen

Nina Norrman
nina.norrman@svenskakyrkan.se

VILL DU FA NYHETSBREVET?

Sand ett mail till oslo@svenskakyrkan.se sa far du
en paminnelse infor varje traff.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit
Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost).

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook
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LANGTAN | BIBELN

Vad betyder det att lingta efter Gud? Hur ska vi
bist uttrycka det? Om man soker pa ordet lingtan i
Gamla testamentet, eller hebreiska Bibeln, s3 kom-
mer manga av triffarna fran Psaltaren. Dir anvinds
ordet lingtan eller att lingta som ndgot som upptar
hela ens visen, den som skriver fortirs av lingtan,
som att eld #ter upp en! Det verkar jaimféras med
passion och lidelse. I psalm 119 star det: "Lingtan
efter dina lagar fortir mig dag och natt [...] Jag har
min lust i dina lagbud. ”

Det vanligaste poetiska greppet i Psaltaren kallas paral-
lellism, det anvinds i stillet for rim eller liknande som
vi kanske forknippar med senare poesi. Parallellism
kan innebira méinga saker och anvinds pé flera
olika sitt genom hela den hebreiska Bibeln. En av
de vanligaste forekommande parallellismerna ir
nir en forfattare anvinder flera ord som piminner
om varandra for att forklara varandra. Och det ser
vi prov pa hir, i psalm 119. Meningarna ir snarlika
men inte identiska. Det betyder att vi kan tolka dem
i [juset av varandra. Alltsd att orden “lingtan” och
“lust” dr tva sidor av samma mynt enligt férfattaren.

P4 liknande sitt ser vi i psalm 84: "Ljuvlig ir din
boning, Herre Sebaot! Jag fértirdes av lingtan
till Herrens forgardar. [...] Nu jublar min sjil och
min kropp mot den levande Guden.” Hir kan vi
genom att tolka och analysera parallellismen se att
psalmisten vill att vi ska forstd “fortiras av lingtan
till Herrens foérgardar” pa ett liknande sitt som vi
forstar “jubla med sjil och kropp mot den levande
Guden”. Psalm 84 handlar om en pilgrimsresa, att
aka till templet i Jerusalem och hir blir lingtan
nédgot fysiskt. Kanske kan vi jimfora det med res-
feber, att kinna forvintan infér ndgot som man ska
gora. Da dr det inte konstigt att det beskrivs sa pas-
sionerat for det 4r verkligen nagot som upptar hela
ens visen.

Men vi forstar ju inte endast lingtan nir den dr ut-
skrivet sd hir tydligt. Vi kan ocksa kinna igen lingtan
i en berittelse, i det en karaktir gor och siger.

Exempelvis kan vi ana Moses lingtan efter det for-
lovade landet, som han aldrig fir komma till. Efter
den langa okenvandringen far han se landet lite pa
avstand, det ir det nirmaste han kommer. Lingtan
ir kanske tydligast beskrivet hos de kvinnor i
Bibeln som inte kan fa barn. Det mirks om inte
annat i berittelsen om Hanna och Elkana, Hanna
som blir mamma till Samuel. Hon #r sa ledsen och
grater och ber Herren om barn. Till slut fir hon
Samuel, men hennes lingtan beskrivs tydligt.

Det far mig att tinka pd en annan kvinna vid namn
Hanna, som ocksa lingtar. Hennes berittelse finns
beskrivet i Nya testamentet, i Lukasevangeliet
(2:36-38):

“Didr fanns ocksd en kvinna med profetisk géava,
Hanna, Fanuels dotter, av Ashers stam. Hon var
till aren kommen; som ung hade hon varit gift i sju
ar, sedan hade hon levt som inka och var nu attio-
fyra ar gammal. Hon vek aldrig frin templet utan
tjanade Gud dag och natt med fasta och boén. Just
i den stunden kom hon fram, och hon tackade och
prisade Gud och talade om barnet f6r alla som vin-
tade pd Jerusalems befrielse.”

Hanna har vintat nistan hela sitt vuxna liv pa att
Messias ska komma, hon har vintat pa Jerusalems
befrielse. Nir hon far se Jesusbarnet i templet, nir
hon hér Symeon tala om honom sa kiinner hon igen
den hon har lingtat efter, hon blir en av de forsta
som kinner igen Jesus som Herre. Hennes tro ir
stark och #ven om beskrivningen ir kort si far vi
inda en bild av hur Hanna har gatt till templet
i alla dessa ar, hur mycket hon har lingtat och
vintat och hur hennes sjil och kropp jublar mot den
levande Guden.

Skribent: Veronica Pélsson,
prdst i Svenska kyrkan i Norge

Genom att mbtas i en fast grupp under ett ars tid, fira qudstjanst tillsammans och dela tro
med varandra vill forsamlingen erbjuda tillfalle till férdjupning i tron. Modellen som utarbetats |
Svenska kyrkan i Sverige kallas Katekumenat- vuxen vag till tro.

Vad innebdr det att vara katekumen?

Ay alla markliga ord ligger detta nog ganska nara topplacering.
Att vara katekumen — att ingd i en katekumenatsgrupp. Kan
det vara ndgot far dig?

Sjatva ordet katekumen betyder en vuxen som lar sig mer
om kristen tro, kanske fér att dipas eller om man redan 3
ddpt for att nd férdjupning i sin egen tro. Ordet katekumen
har anvants | kyrkan sedan fdrsta tiden. PA 1500-talet skrev
Martin Luther den stora och lila katekesen - bécker som
undervisar om kristen tro for | forsta hand vuxna lasare.

| Margaretakyrkan

Sedan oktober 2022 finns det méjlighet att inga i en kate-
kumenatsgrupp . Denna grupp mats under ett ars tid och
utforskar sin tro och sina trosupplevelser tillsammans med
nagra medvandrare. Man fdljer en “laroplan” som deltagarna
sjalva gjort upp — vid varje tillfdlle djupdyker man i ett dmne
som kanns aktuellt. Efter ett r kommer gruppen vara med
o en sandningsqudstjdnst och darmed avslutas perioden,

Vill du veta mer?

[ kan du ta kontkat med diakon Kristina
Kristing.s. furberg@svenskokyrkon.se eller
pedagog Ami Amihall@svenskakyrkon se

NY GRUPP STARTAR HOSTEN 2023.



Allt som ar du behdvs hos oss. Din fantasi. Din iver. Din kunskap. Din oro. Din tro. Din karlek.
Dina tankar och drémmar. Att du ifrdgasatter och har andra erfarenheter spelar roll och intres-
serar 0ss. Det ar en mojlighet att lara kdnna sig sjalv battre och samtidigt méta nya vanner.

Konfirmandtiden ska vara en tid da du tillsammans
med andra ungdomar och vuxna far fundera, diskutera
och samtala kring livets fragor, Gud, minniskan
och virlden. En tid di du far vara nyfiken, stilla frigor
och fir uttrycka din tro och ditt tvivel. For att det
ska fungera sa bra som majligt stills det krav pa ditt
engagemang och din nirvaro eftersom vir gemen-
samma tid bygger delaktighet och trygghet, vi gor
och upplever saker tillsammans.

Julbasaren 2022

| slutet av november 2022 héll Margaretakyrkan sin drliga
julbasar. Vinsten for basaren blev hela 300 000 kr. Ett sa
stort dverskott har aldrig samlats in! Vinsten gdr varje ar
till valgérenhet. Denna gang delades vinsten mellan Tryg-
gare liv for flickor i Latinamerika — Act Svenska kyrkan,
Svenska kyrkans diakonala arbete bland svensksprakiga i
Spanien och Kirkens SOS i Norge.

Stort tack till alla sponsorer...

KOSTA

-l ERAREE §iag

Sveriges ambassad
BODA mb HUDPLEIE

Vill du vara konfirmand i Margaretakyrkan
2023- 2024 eller veta mer?

Da kan du kontakta konfirmationsansvarig
Ami Hall pd ami.hall@svenskakyrkan.se

Vi passar pa att tacka alla privatpersoner som bidragit till
drets julbasar med gdvor och arbetsinsats. Aven
i ar fick vi manga fina gdvor fran olika sponsorer.
Det tackar vi hjartligt for.

néroli =

g

%@ 1\&”% DFDS i Jf VOKSENASEN

TEMA: LANGTAN

Gud, du ser min Iéngtan.

Vad jag ldngtar till.

Vad jag ldngtar bort frdn.

Vad jag léngtar efter.

Gud du kdnner den Idngtan som
smdrtar hela mitt inre.

Du kénner den Idngtan som fyller
mig med vdrme.

Gud det dr inte Idtt att Idngta.
Tack for att du forstdr.

Tack for att du bér mig och min
léngtan i din trygga famn.

Amen.

LAN

. tréngtan, astundan, onskan, begédr, sug, saknad,
trénad, vantan, atra, behov, 6nskning, tomhetskansla

... barnlangtan, langtansfylld, gudslangtan, evighets-
langtan, hemlangtan, karlekslangtan, 6mhetsléangtan,
skonhetslangtan, langtansfull, frihetslangtan
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VANNERNA INFORMERAR

o
= Vem ar du?
W)l/ [J N SAMHORIGHET. MELLAN MANNISKOR OCH
Lo = | Kvinna NATIONER. VAD LIGGER | DET?
Mat, halsa och vialmaende.... Bor i eller pendlar till Norge

Gammal Néarhet. Solidaritet. Intresse for varandra. Att lata sig in-
Ung spirera och ldra av varandra. Konkurrera, kappas, kanske
smaretas lite grann ibland...

Lojalitet, att sta bakom, stélla upp for. Véarna varandra.
Som Norge och Sverige har gjort. Och fortfarande gor.

Text: Irene Stenermark

Bor utanfor Sverige

Hej pd er! Irene Stenermark heter jag och kommer frén Uddevalla. Ar mitt i karriaren

O OOO0OOOOOss

O
O
O
. e -
Jag ér kyrkans nya husmor och jag dlskar att laga mat. [0 Harjobbat fardigt Folk till folk
Om du beséker Margaretakyrkan kommer du sdkert hitta mig i kéket och du fér O  Vill vidga mina vyer V(') oo . .

i . N 4 e " i i delar Europas ladngsta landgrans. Pratar samma
gdrna stanna till och séga hej. Som person dr jag sndll, omtédnksam och har ett glatt O Vil traffa nya och gamla vanner sprak. Jobbar hos varandra. Gifter oss med varandra.
humér. O Villvara medi ett globalt Ja, vi behéver varandra. Historia, kultur, naringsliv,
Jag har valt att dela en av mina favorit kakor som passar till alla tillféllen. Den dér natverk forskning och framsteg, vardag och fest.
enkel och god som den &r men blir fantastisk med férska bdr och vipsgrédde. O Annat

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor

ar SWEA en forening for dig. KONTAKT MED
Bli medlem idag! 8 Vinsk, 4 NORSK-SVENSK FORENING
Sverigekaka, 10 -12 bitar .*‘-‘b ! X Vill du bli medlem, veta mer eller kanske
175 grader oslo@swea.org Py _ ",g arrangera n_wbten och aktiviteter? .
. - Sand mail till post@norsksvenskforening.com
e www.swea.no f’; 4 Eva Jakobson Vaagland, ordforande,
Botten: Gor sa har: - 0y tel 93 03 93 12
34gg Satt ugnen pa 175 grader. Smora och bréda en spring- 04, sv?"
3 dI strésocker form pa cirka 22 cm i diameter.
3 dl vetemjol eller glutenfri mjdImix
2 tsk bakpulver Vispa dgg och strosocker riktigt fluffigt. VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO
1 dl kokande vatten
skal av en citron, endast det yttersta Blanda de torra ingredienserna och tillsétt i &ggsmeten Svensk i Norge...
tillsammans med det kokande vattnet och rivet skal av med fragor om pass, korkort, medborgarskap eller g
Fyllning: en citron. Rér om till en slat smet. Hall smeten i formen. samordningsnummer? Eller nyfiken pé vad vi VOKSENASI
1dl mjolk pd ambassaden arbetar med?
125 g Smor Gréadda mitt i ugnen 30 - 40 minute, 175 grader. Ta ut och . . .
3 msk vaniljsocker 15t svalna. Besok var hemsida Besék var hemsida
www.swedenabroad.se/sv/utlandsmyndigheter/norge-oslo/ www.voksenaasen.no
Dekoration: Dela p& kakan i tva delar. Koka ihop mjélk, smér och vanilj- Folj oss pa Facebook F6lj oss pa Facebook
Florsocker socker till fyllningen. Sveriges ambassad i Oslo Voksenasen
) , L o ) Upptiick oss pa Instagram Upptéck oss pé Instagram
Skeda dver fyllnlr.lg.en'pa bafja bottnarna pa sidan dér du Sweden in Norway Voksenasen
skurit. Det ska bli riktigt drankt. Tagga oss i en tweet Tagga oss i en tweet
L&gg pa dversta lagret och stall kakan i kylen tills fyllningen @SweAmbNo @v.oksenasen .
satt sig. skicka ett mejl Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@qgov.se senter@voksenaasen.no
Dekorera garna med florsocker. Sla oss en signal Slé oss en signal
241142 00 22 8115 00

Sveriges ambassad
Oslo

INTRYCK nr 1- 2023 27




Fra/From el AV,
/ © o

®
Svenska kyrkan i Norge S’ m 2
[ v =z
Hammersborg Torg 8B @ =
o posten &
NO-o179 Oslo NORGE P.P. PORTO BETALT 3°

DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00
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Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



