FASTEKALENDER

Att fasta ar att avsta fran ndgot for att vinna ndgot annat.
Fastan ger oss tid for eftertanke och bén, och tid att vaxa i tron.

SONDAG

26/2
FORSTA SONDAGEN |
FASTAN
Prévningens stund.
Fundera 6ver nar
din tro provas.

5/3
ANDRA SONDAGEN

| FASTAN
Las Markus kap.

14 ,vers 3-9i |

MANDAG

27/2
Le mot okédnda
du moter idag.
Gladje smittar!

(G
R, E’@ NG

6/3
Vad gér dig
glad? Hur kan
du fa in mer av
det i ditt liv?

Bibeln A
Y2

12/3
TREDJE SONDAGEN |
FASTAN
Tand ljus och be
om kraft och mod
att std upp mot
orattvisor.
19/3
MIDFASTOSONDAGEN
Hjalp en med-
manniska. Skank
en slant till Act
Svenska kyrkan:
Swish 9001223

26/3
JUNGFRU MARIE

BEBADELSEDAG
Las Lukas kap. 1,
vers 26-38 i
Bibeln.
ff$ 2/4
PALMSONDAGEN

(Inleder stilla veckan)

Vad betyder det
att Jesus valde en
asna nar han skulle

rida in i Jerusalem?

9/4
PASKDAGEN

Fira och

var glad!
Kristus ar
uppstanden!

13/3
Var utomhus en

stund och samla
energi i dags-
ljuset.

20/3
Fundera over
den rika vérldens
overflod.
Tacka Gud for
det du har.

27/3
Skicka ett
vykort till ndgon
som du tror kan
kanna sig
ensam.

3/4
Ring en slakting.
(eller en van) du
inte pratat med
pa ett tag.

TISDAG

21/2
FETTISDAGEN
Fastan borjar
imorgon.

Passa pa och at
en semla. Njut!

28/2

Tand ljus i en ljus-

barare i kyrkan

(eller tand ljus

hemma) for de
du saknar.

7/3

Lat slumpen vaélja

ett bibelord och
"tolka" pa tva
olika satt.

14/3
Laga nagot som
ar trasigt.

kvinnor i varlden.

21/3
Rocka

sockorna

for att
visa pd alla
manniskors lika
varde.

28/3
Samla skrap du
hittar i naturen
eller pa gatan

7 (minst 20 min) -

kasta.

4/4

Fundera 6ver de

du moter idag.

Vilka svarigheter
kan de std infor?

du har svart for?

ONSDAG TORSDAG
22/2 23/2
ASKONSDAGEN Vdlj en faste-

Bli korsmérkt med psalm (ex nr 439),

aska i en massa har psalmen
och/eller las nagot att séga
Lukas kap. 5, vers % oss idag?
33-39iBibeln.
/3 2/3
Ge en kompli-  Fgr ett lugnare

mang till ndgon.
(Tank det inte
bara, utan sdg

sinne. Stada en
garderob,

det hogt) enbyra. 3
-
8/3 9/3
Internationella Ta en kvalls-
kvinnodagen. promenad.

Fradga nagon om
att folja med.

Be for utsatta

15/3
Stressad? Ha
extra mycket
talamod med
dig sjalv idag.

16/3
Sitt stilla och
tyst i 30 minuter.
Forsoka att inte
tanka pa nagon-

\ ting.
22/3 (ff§§§> 23/3
Skriv en & Njut av naturen.
uppmuntrande  Ga en
kommentar pa promenad &*
sociala medier, i tystnad. . -
eller via sms. f
@ ,{. "
29/3 30/3
Finns det nagon Vilken bibel-

berattelse minns
Be for personen

och er relation. domen? Fundera

pa varfor.
5/4 6/4
DYMMELONSDAG ~ SKARTORSDAGEN

Besok en guds-
tjanst och/eller las

Prova att vara
helt tyst under

formiddagen. =

hylla eller  Jae

du bést fran barn-

FREDAG

24/2
(Om du ar fullt frisk)
Lat kroppen vila.
Avsta fran att ata
kl.18.00-08.00.

3/3
Promenera pa
nagot nytt stalle,
dar du inte gatt
tidigare. Vad ser
du har?

10/3
Be for de som

drabbas av krig,
lidande och

_~. orattvisor.
¥ B

17/3
Be for alla som
bor i din
férsamling.

24/3
Rensa och lamna
till secondhand
(eller férsamling
som tar emot).

Jlw

31/3

Ova pé att lyssna.

N&r nagon berat-
tar, lyssna utan
att avbryta eller
ténka pa annat.

7/4
LANGFREDAG

Jesus dor for oss.

Ta pa dig ett

Johannes 13:1-27  syart plagq idag.

5

LORDAG

25/2
Gor en lista dver
saker du upp-
skattar men tar

Al for
e

4/3
Bjud ndgon pa en
kopp kaffe.
Kraften kommer
fran bonerna.

11/3
Ha en skarmfri
kvall.

Fastekalendern 2023 dir framtagen av Strangnds stift

18/3
At vegetariskt
hela dagen,
prova gdrna ett
nytt recept.

25/3
Slack lampor/
spara strom
under Earth Hour

20:39—21:30 P
+ stall fram
klockan inatt.
1/4

"Lura" nagon sa
ni far skratta
tillsammans.

A
N

8/4

PASKAFTON
Plantera nagra
fron eller ta en

stickling. Hur kan

du véxa i tro?

Svenska kyrkan ==



