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Sdg det i toner

och inte 1

SAG DETITONER och inte i ord 4r en séng som
lanserades i en langfilm 1929 med samma titel.
Det ségs att det var den férsta ljudfilmen i
Sverige. Det var Jules Sylvain som komponerade
musiken och Karl Ewert som skrev texten till
denna fina kirlekssang,

Delar av refringen har etsat sig fast i mitt
minne och férdjupat min férstéelse av musik.

Men séig det i toner

ochinteiord.

En stdmma kan ldtt bliva hdrd. (..)

Ty scig detitoner

ochinteiord.

Vrt hjdirta vill ha harmoni.

SANG OCH MUSIK har en férméga att g pa
djupet av var sjil. Texten och melodin tringer
inihela var kropp och nar de delar av vért inner-
sta dir ord inte nar.

Vihar vil alla lyssnat pd musik d& vi varit
ledsna eller besvikna. Musiken harmonierar med
vara kinslor och gor att vi antingen mar bittre
eller fr fram det vi innerst inne kdnner. Nir jag
var tondring var jag ofta olyckligt kir i ngon av
klassens flickor. Dé lyssnade jag gdrna pa sdnger

ord.

som beskrev och handlade om de som aldrig fick
varandra.

Min bror dog d& jag var i mitten av tonéren.
Négot av de mest likande och trostande var att
lyssnade pé négra av de skivor jag fatt av min
bror. Nir jag pé eftermiddagen kom hem frén
skolan satte jag mig i en ftolj med horlurar p§,
lyssnade p& hog volym och 14t tirarna rinna.

HUR MANGA GANGER har du lyssnat p& musik
som uppladdning infér en fest. Det blir sikert
andra artister och en annan genre med snabbare
tempo. Text och melodi fér oss pa det humor vi
Onskar och forsitter oss i den stimning vi vill
béra med oss till festen. For att inte ndmna nir
vi kom till festen och ndgon spelade gitarr och
sjong olika 6rhangen. Vilken stimning och
vilken gemenskap som skapades genom musiken
och séngen.

Jag tror att de flesta av er kdnner igen sigi hur
jag beskriver mitt férhéllande till musik.

1 JARFALLA FORSAMLING HAR musiken en
sirskild plats i gudstjinsten men lika mycket
inom de verksamheter som handlar om ut-
bildning eller att skapa gemenskap. Jag dr dver-
tygad om att musiken bdde kan skapa gemen-
skap, ge oss mening, gora livet begripligt och
vara viktiga verktyg f6r oss da vi har att hantera
véraliv.

I detta nummer berittar vi om en del av den
musik som finns i din férsamling hir i Jarfalla.

Oavsett om du ér glad, ledsen, lycklig eller
olycklig s3 ar jag 6vertygad om att du ska hitta
ndgon musik som tilltalar dig och bidrar till ditt
hjirtas harmoni.

KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE

Svenska kyrkan =
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Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna
tidning klassas som samhéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Férsamlingsexpeditionen har
besoks- och telefontid:
Man-tor kl 9-15, lunch kl 12-13
Fre kl 9-12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Postadress:
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Box 139, 177 23 Jarfélla
Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby
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www.svenskakyrkan.se/jarfalla
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www.youtube.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla
http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com

Vara kyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

- Jag har alltid dlskat att sjunga, det har
varit sjilvklart f6r mig. Jag sjong innan
jag kunde prata, berittar Ida-Lova.
Foto: Harry Silver
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Klimatkompenserad
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DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL ISTRIBUTION
AY SVENSK DIREKTREKLAM

Trangtigarderoben?

Hjarnan gillar kultur

R -

Kom med och sjungi

Alla kan sjunga

Vi sjunger pop, schlag hivisor

TORSDAGAR 15.30
MARIA KYRKA

HERREGUD

antligen torsdag!

Torsdagar kl 15.30-19 i Maria kyrka
Torsdagshing i kyrkan!

15.30 Alla kan sjunga-kéren, sjung fér att
det dr kul! Inga férkunskaper, ingen anma-
lan.

16.30 Soppa i férsamlingssalen

17 Vardagsmissa i kyrksalen

17.30 Samtalsgrupper lds mer pa
svenskakyrkan.se/jarfalla/torsdagsop-
pet-i-maria-kyrka

Lunchmusik

Torsdagar kl 12 i Maria kyrka
Enlugn stund i kyrkan med
levande piano- eller
orgelmusik.

Musikaliska traffar
i Kallhall

Varannan torsdag kl 13-15 i S:t Lukas kyrka

TRIVSELTRAFFARNA I S:T LUKAS KYRKA har samlat
nyfikna Jarfillabor i manga &r.

Varannan torsdag kl 13-15 inleds gemen-

skapen med andakt och Sittgympa i kyrksalen
(som du dven kan deltaionline!), innan det ir
dags f6r kaffe och kultur.

Aven om programmet kan rymma bade gist-
féreldsningar och teaterférestillningar ligger
huvudvikten pd musiken, och kryssar mellan
genrer och tonldgen med kvalitetsflaggan i topp.
Bland héstens héjdpunkter kan ndmnas en fore-
stillning med 3tta pensionerade sdngerskor fran
Kungliga Operan, en teaterforestillning, och
ett kérprogram tillignat Povel Ramel som fyllde
kyrkan.

Varens program har samma spinnande bredd
och djup och striicker sig frin jazzens New
Orleans till svensksomrig kérsang — via klassiska
pérlor f6r valthorn, kulturkrockar for gitarr och
piano, och Elvis andliga singer. Ett tillfille att

motas i musiken och uppticka nya favoriter, hir
hemma i Jarfilla och helt utan kostnad (férutom
nagra kronor i sjilvkostnadspris for fikat)! Kan-
ske har du missat trivseltraffarna hittills? Vilken
tur att du vet om dem nu. Vilkommen!

9 februari Klassiska parlor

Mikael Larsson, Valthorn och Ludvig Kill, piano
och orgel, framfér klassiska pirlor av bland andra
Hugo Alfén och Carl Nielsen.

23 februari East Coast Ramblers

spelar gladjazz och svingiga toner frn

New Orleans.

9 mars S:t Lukas Seniorkor

sjunger singer fran Elvis andliga repertoar under
ledning av Anders Emilsson.

23 mars Kulturkrock

tillsammans med Dag Palm, sdng och gitarr, och
Johan Westre, piano.

Stabat Mater

Sondag 19 mars kl 18

S:t Lukas kyrka

Agnes Auer, sopran

Hovsangerskan Ingrid Tobiasson, alt
Mathias Zachariassen tenor

Daniel Viklund, bas

Med S:t Lukaskéren och orkester ur bl.a.
Hovkapellet. Dirigent: Anders Emilsson

Mariamusik med
Viksj6 motettkor

Sondag 26 mars kl 15 i Viksjo kyrka
Mariamusik av Gjeilo, Rachmaninov,
Part m.fl.

Noriko Akinaga, sopran

Catherine Skagstedt, orgel

Viksjd Motettkor

Eva-Karin Remback, dirigent

Kidz'Voice — sang-
gladje for 5-7 aringar

DEN NYA BARNKOREN KIDZ’VOICE ir igéng, pé (vissa)
sondagar k116 i Prastgarden vid Jarfalla kyrka!

Det finns ndgra platser kvar — hor av dig till
kidzvoicer@gmail.com.

En massa musikalisk gliddje och samvaro, som ocksé
ger 5—7-aringar en grund inom musik och kérsang att ta
med sig genom livet. Vi sjunger bade pop och visor, och
blandar sdngerna med rorelselekar, enkel sdngteknik och
musikaliskt uttryck. Vilkommen!

Facebook-sida: Kidz Voice
Instagram: @kidzvoice_jarfalla

Linda Valtersson, kirledare, Per Falkenius, musiker och Ulrika Lindén,
kontaktperson & admin.

FOTO: GABRIEL FALKENIUS

Kultur-
kvallari
Viksj6

Hander i Jarfalla sid 20
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Far du inte tidningen
i brevlidan?

Tusen mojligheter delas ut till alla hushall i Jarfélla
sex ganger per ar. Kdnner du ndgon som inte far
tidningen? Maila adressen till redaktionen
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
eller anmal utebliven tidning pa hemsidan
svenskakyrkan.se/jarfalla/tusen-mojligheter

IDA-LOVA
— vaxande artist skildrar
ungagysituation saio-1t
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Anders Emilsson,
lyhérd eldsjdil.

Hantverk och ande

Det finns ett rikt musikutbud i S:t Lukas kyrka. Eldsjalen bakom detta ar kyrkomusikern
Anders Emilsson. Forutom att driva kyrkans tre vuxenkérer anordnar han bland annat
konserter och undervisar i orgelspel. Det &r i mangsidigheten han finner inspiration och energi.

TEXT: PER AXELNORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

MANGA KALLAR HONOM fér en musikalisk
rendssansminniska. D3 i betydelsen en person
med ménga konstnirliga gdvor och uttryck. Det
finns fog f6r det. Anders Emilsson ér korledare,
dirigent, klarinettist, organist, pianist, tonsitta-
re. Bland annat.

— De olika delarna befruktar varandra, men-
ar Anders.

— Jag har definitivt nytta av erfarenheterna
av att dirigera nir jag spelar klarinett. Tonsit-
tandet ger i sin tur infallsvinklar som jag har
nytta av i de andra rollerna. Likadant &t andra
hallet. Genom att arbeta med olika uttryck far
jag perspektiv som gor det lattare att forstd och
kommunicera med andra.

Sedan 2014 r han verksam som organist och
kérledare i S:t Lukas kyrka. Dir finns basen fér
hans kyrkomusikaliska arbete. Anders Emilsson
leder de tre korer for vuxna som finns i S:t Lukas:
S:t Lukas Seniorkér, Singféglarna och S:t Lukas-
koren. Medlemmarna i Seniorkéren ér framfér
allt pensionirer. Sdngfaglarna 4r mer blandad
i 8ldrarna och har till exempel visor, pop och
nyare psalmer pé repertoaren. S:t Lukaskéren dr
mer avancerad och sjunger de klassiska kyrko-
musikaliska verken.

— Alla tre kérerna deltar i hogmissor, berit-
tar Anders. S:t Lukaskéren ger ocksd egna kon-
serter, ofta tillsammans med orkester.

- S:t Lukas Seniorkér har gett manga tema-
konserter som man ocksd framfort utanfor Jir-
falla. Till exempel byggda pé Nils Ferlin, Cor-
nelis Vreeswijk, Ernst Rolf, Povel Ramel, Dan
Andersson.

- Vi har ocksd gjort en hdégmissa med
Elvis-tema. Det var en medlem i Sngfiglarna
som tipsade mig om det. Jag hade aldrig tinkt
pa Elvis Presley som andlig artist, men det ér ett
kristet budskap i ménga av hans sdnger. Fung-
erade hur bra som helst i gudstjinst.
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Anders Emilsson 4r mdn om att behélla
kérernas specifika karaktir.

- Jag arrangerar vildigt mycket. Ofta fér jag
arrangera om verk utifrdn vilka singare eller
instrumentalister som kan vara med vid ett
givet tillfalle. Det r en rik tradition, s3 har kyr-
komusiker gjort i alla tider. Man arbetar med de
utdvare som finns tillgingliga.

— Jag vill profilera de olika kérerna, savil
musikaliskt som minskligt. De har skiftande
forutsittningar och &r bra pa olika saker. Varje
kor har sin egen miljo som skapas av de indivi-
der och personligheter som ingér i den. Det &r
min sak att hantera detta och hitta den musik
som passar bist fér var och en av kérerna.

DET AR ANDERS EMILSSONS privilegium att som
regel kunna vilja den musik han sjilv tycker
bist om.

- Bra musik upplevs som frisk. Det blir en
fullsdig kraft i uttrycket och det &r en sorts
friskvard. Bade for de som sjunger och de som
lyssnar.

F&r han uppdraget att framféra verk han
kénner sig mindre berérd av betonar han vikten
av att arbeta med de kinslorna.

- Det ingdr i mitt jobb att vara entusiastisk.
Kinner jag inte for ett stycke méaste jag arbeta
for att hitta kdrnan i det, férstd vad verket kan
siga mig. Varje tonsittare har en vision med sitt
stycke. Det ligger pa mig att uppticka den och
férmedla kinslan till publiken.

- Jag dr inne i en bra process med mina korer
just nu. Det flyter fint och fér nirvarande vill
jaginte dndra pd ndgonting i arbetet med dem.

Anders betonar det hantverksmissiga kun-
nandet i musiken.

- Hantverket dr redskap f6r anden.

Han har en bred repertoarkdnnedom. Bach
och Mozart str hogt i kurs, likasé Palestrina.

— Jag har haft planer pd att starta en Pale-
strinakor. Palestrinas verk framfors alldeles for
sillan. Han verkade arhundradet fére Bach, men
jag tycker att Palestrina dr lika viktig for kyrko-
musiken som Bach.

EN ANNAN TONSATTARE som paverkat Anders
Emilsson sedan ungdomen ir Hugo Alfvén.
Lite tidigare i &r medférde en serie slumpmas-
siga hindelser att Anders kunde genomféra ett
av sina dromprojekt: Herrens boén for kér och
orkester. Musik Hugo Alfvén, text Erik Johan
Stagnelius.

- Under varen kom en ny biografi 6ver Alf-
vén, Speltoken av Tobias Lund. Jag liste den och
Lund skriver mycket om Herrens bén. Det ér
ett fantastiskt verk som nistan aldrig spelas. Vi
lyckades genomféra det med S:t Lukaskéren,
sangsolister och orkester.

Musikaliska Akademien uppmirksammade
framférandet som en del av arets Alfvén-jubi-
leum. Tobias Lund fick kinnedom om konser-
ten och reste frén Skéne f6r att lyssna. Han héll
en introduktion fér publiken innan konserten.

- Sedan hade vi eftersits pa den lokala pizze-
rian i Kallhill.

- Herrens bon #r ett ganska tidigt verk av
Alfvén. Det priglas av en underbart naiv tro
och tillforsikt. I vissa partier tycker jag att Alf-
vén lyckas férena himmel och jord.

- Det var ndgot oerhért att fa ge den hir kon-
serten.

Inspirationen kommer inte enbart fran
musiken. Poeten Harry Martinsson ldser Anders
nistan dagligen.

— Han har blivit som en vin jag talar med
hela tiden.

Ett annat drémprojekt f6r Anders Emilsson
ir en bok med psalmférspel fér orgel. Den har
han arbetat med i flera ar.



— Det finns en tradition bland kyrkomusi-
ker att improvisera psalmférspelen pé orgel. Jag
improviserar ocksd, men hir vill jag géra ndgot
annorlunda. Det 4r sm4 korta verk, tinkta att
spelas innan sjilva psalmsdngen bérjar. De ér
noga utmejslade fér att siga mycket pé vildigt
kort tid.

Anders Emilsson har en gedigen utbildning
bakom sig. Examen som kyrkomusiker och kla-
rinettist frdn Kungliga Musikhégskolan, Mas-
terexamen i dirigering hos Paul Mégi i Tallinn,
studier i komposition fér Jan Sandstrém vid
Musikhégskolan i Pited.

Kanske dr det tonsittarrollen som #r den
mest centrala om han méste vilja. Han har
bland annat skrivit verk fér Blasarsymfoniker-
na (dir han 4r medlem av klarinettstimman),
KammarensembleN och Norrbottens NEO.
Han har ocksd komponerat tre operor som upp-
forts pé festivalen Musik i Ladan i Dala-Jirna.
Anders Emilsson #r initiativtagare till festiva-
len och dess konstnirliga ledare. Férstés har det
ocksa blivit en hel del verk inom kyrkomusiken,
bland annat En Visterdalsmassa.

- Mitt komponerande har skett i perioder, d&
jag varit tjanstledig frin min anstillning. Men

Musik éir bdde hantverkskunnande och kreativitet.

¥Y Jagvill profilera de olika
korerna, savdl musikaliskt

som mdnskligt. De har skiftande
forutsdttningar och dr bra pd
olika saker.

jag har aldrig strivat efter att vara tonsittare pd
heltid. Som tonséttare arbetar man helt ensam.
Jag behover alla de andra spéren ocksa.

- Det dr dir jag hittar min energi. I mdotet
mellan minniskor och i musicerandet.

Nagra korfakta

® Det finns 600 0oo kérsdngare i Sverige

e Sveriges kérférbund samlar 300 av de
stoérsta och mest klassiska kérerna

e Vid kérsang aktiveras hormoner
som oxytocin, som bidrar till ett lugn
ikroppen

® Andningsmuskulaturen forbittras av den
kontrollerade andningen vid kérsdng

Korer i Jarfdlla forsamling
S:t Lukas kyrka

S:t Lukas Seniorkér

Sangfaglarna

S:t Lukaskéren

Jarfalla kyrka
Jarfilla kyrkokor

Maria kyrka

Alla kan sjunga-koren
Kyrkokdoren Cantabile
Viksjo kyrka

Jarfilla Gospel

Viksj6 Motettkor

Barnkorer
Minikéren
L-tweens
Kidz’ Voice

Ett par andra korer i Jarfélla
Jarfilla Vokalensemble
Sangkéren Kvarnen (damkor)

Sjung med!

Info om och anmilan

till férsamlingens kérerna
hittar du hiar pd webben.
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Orgelundervisning

i S:t Lukas

Det finns behov av nya kyrkomusiker. En del av vardagen for

Anders Emilsson ar att ge lektioner i orgelspel.

1 EN TJANST SOM KYRKOMUSIKER ingér ofta att
bedriva undervisning. Vissa har singelever,
andra pianoelever. Anders Emilsson undervisar
iorgelspel.

- Kyrkan behéver nya organister, siger
Anders.

Han har haft elever i olika 8ldrar, #ven #ldre.
P4 senare tid har han valt att koncentrera sig p&
yngre elever.

- Det kidnns mest befogat med tanke pa ater-
vaxten.

Det dr olika hur linge eleverna gar kvar.

- En elev studerade f6r mig i fem ar, berittar
Anders. En annan har gtt vidare och studerar
nu orgel pd musikskolan Lilla Akademien. Dir
var jag larare under en period.

IDAG AR DET UNDERVISNING f&r eleverna Aron
och Temilia, son och moder. Aron bérjar.
Dagens lixa var Nu tindas tusen juleljus. Aron
béinkar sig. Anders str bakom. Lyssnar. Hjilper
till med fingersattningen. Pekar ut olika finesser
i noterna. Forst hégerhanden. Sedan vinster-
handen, sedan bdda hinderna. Direfter liggs
fotpedalerna till.

Samma procedur f6r Temilia. Dérefter spe-
lar hon och Aron tillsammans. Aron gir i femte
klass i Adolf Fredriks musikklasser. P4 trojan
Adolf Fredriks gosskérs emblem.

- Jag spelar andra instrument ocks3, siger
Aron. Orgel ir roligt.

Temilia berittar att familjen har ett stort
musikintresse. Det finns flera instrument i
hemmet, bland annat en orgel.

— Det ir bara en enklare elorgel, siger hon.
Den har inte alls sd hir ménga pedaler och later
inte lika bra som en kyrkorgel.

Koncentrationen #r stor under lektionen.
Vem vet, kanske heter S:t Lukas framtida orga-
nist Aron.

TEXT OCH FOTO: PER AXEL NORDFELDT

Orgel

® Orgeln dr ett blasinstrument med pipor som

ordnats i stimmor. Lufttillférseln 4r mekanisk.
Orgeln har dven en eller flera klaviaturer (tang-
entbord) och dr ddrfér dven ett tangentinstru-
ment. Det finns ocksa en klaviatur av pedaler,

som spelas med fotterna.
® Orglar ir kinda sedan antiken.

e Storre kyrkorglar har ofta en rikt utsmyckad

s. k. orgelfasad.
® Orglar finns oftast i kyrkor, men konsert-

B

orglar kan férekomma i stérre konsertsalar.
P& stumfilmens tid fanns avancerade biograf-
orglar pa stérre biografer.

Orgeln i S:t Lukas kyrka dr byggd 1981 av
Walter Thiir. Den har 15 stimmor, tva
klaviaturer plus pedaler.

Virldens stérsta musikinstrument ir orgeln
The Municipal Organ i Boardwalk Hall i
Atlantic City. Den har drygt 33 ooo stimmor
och viger mer #n 150 ton. Instrumentet har sju
klaviaturer plus pedaler.

Anders Emilsson inviger Aron och
Temilia i orgelns mysterier.

Y Kyrkan
behover nya
organister.




TEXT: PERAXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

Med kinsla

tor frasering

For Nonna Shilo-Svensson ar det viktigt med disciplin i musicerandet.
Hon havdar att kérsang ar nagot som engagerar hela kroppen.
Sangen ar en vag till badde psykiskt och fysiskt valbefinnande.
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DET FINNS TVA KORER | MARIA KYRKA, Alla
kan sjunga-kéren och Kyrkokéren Cantabile.
Nonna Shilo-Svensson &r organist och pianist
i Maria kyrka. Hon ackompanjerar Alla kan
sjunga-kéren (som leds av Ulrica Carnell) och
leder Cantabile.

- Alla kan sjunga-kéren &r precis vad det
later som, siger Nonna. Alla kan vara med. Idag
ir det ungefir 8o medlemmar. Det r inga intri-
desprov och inga lixor dir singarna forvintas
lira sig sina stimmor. Repertoaren bestar av
populidra snger och visor. Allt gér ut pa att det
ska vara roligt att vara med.

Mer disciplin i Kyrkokéren Cantabile?

- Mycket mer disciplin, bekriftar Nonna
med ett brett leende.

— Jag startade kéren 2016. D8 var det nagra fa
medlemmar. Idag 4r vi ca 25 stycken.

Det krivs provsjungning for att vara med i
Kyrkokoren Cantabile. Nya medlemmar gir pa
prov den férsta ménaden.

- Om ndgon uppticker att denna kér inte dr
vad man tinkt sig #r det bittre for alla att den
personen gér vidare.

NONNA AR NOGA MED att kérmedlemmarna ska
ha musikéra. Med detta menar hon inte bara att
de ska sjunga rent utan ocksé ha kinsla fér tex-
tens innehall och frasering.

— Det dr viktigt att man férstar texten och
kan férmedla det den séger. Kinsla for frasering
ir grundliggande f6r musiken.

Alla medlemmar i Kyrkokoren Cantabile
ldser inte noter. Nonna har utvecklat en speciell
metodik fér att sdngarna hemma ska kunna stu-
dera in sina stimmor.

- Varje vecka far de en datafil frdn mig. Dar
har jag spelat in ackompanjemanget pa piano
och jag sjunger alla stimmor. De kan vilja om
de vill lyssna bara p& den egna stimman eller alla
stimmor. Det dr olika hur man lir sig bist.

— Man maéste 6va. Det kanske inte gar si bra
forsta gdngen. Andra gingen gér det bittre. Nar
det sitter dr sdngen en killa till stor tillfredsstil-
lelse.

- Sangarna méste kunna sina stimmor nir
de kommer till repetitionen. Vi évar en ging i
veckan, i ett par timmar. Det &r vildigt lite tid
och vi méste vara effektiva.

Repertoaren bestdr frimst av Bach, Mozart
och svenska kompositérer. Nonna beskriver

Y Detir viktigt

att man forstdr texten
och kan formedla

det den sdger.

Nonna menar att bra musik
sdger ndgonting sdirskilt.
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inte musik som bra eller dalig.

- Jag dr intresserad av att musiken siger mig
nigonting.

Favoritkompositér? Nonna skiner upp.

- Mozart!

NONNA VET ATT DET KRAVS hért arbete for att bli
en god musiker. Hon 4r uppvixt med den disci-
plinen. Hemma i Ukraina var modern professi-
onell konsertpianist och fadern pianist, valthor-
nist och pianotekniker. Kérsdngen har funnits
dir s& linge hon kan minnas, pianostudierna
borjade vid sex ars &lder. Musikervinner sam-
lades ofta i Nonnas hem. En dag tog ndgon med
sig en bekant fran Sverige.

- Det ir anledningen till att jag r hir idag.
1993 kom jag till Sverige. Jag arbetade bland
annat som ackom-
panjatér pd Baletta-
kademien och som
kyrkomusiker i olika
férsamlingar. Orgel
borjade jag spela i
Liberala katolska kyr-
kan pé Stora Essingen
dir jag var musiker §
i tvd ar. Sedan blev &
det studier vid Ersta
Skondal hégskola pé
kyrkomusikerlinjen. 2008 kom jag till Jarfilla
och fick olika vikariat. Fast anstillning blev det
2015.

Musik handlar inte enbart om att det ska
1ata bra. Nonna betonar de psykiska och fysiska
aspekterna som goér musiken s3 viktig fér hal-
san.

- Det ir bra att géra ndgot annat in det man
dgnar sig it hela dagarna. Det ar viktigt f6r hjir-
nan. Nir sdngarna kommer hit far de glidje av
attsjunga. Det ir en psykisk men ocksa en fysisk
lattnad. Nar det dr konsert kommer en extra
dimension nir sdngarna ser att de kommunice-
rar glidje till publiken.

- Séngen kriver en bra andningsteknik som
stiarker kroppen rent fysiskt. Det 4r samma sak
nir jag spelar. Jag anvinder hela kroppen, inte
bara fingrarna. Aven nir du sjunger anvinds
hela kroppen.

DET STORA PROJEKTET NU ir att arrangera en
resa med Cantabile-kéren till Frankrike i som-
mar. Tidigare har kéren varit i Italien och Ost-
errike.

— En korresa dr ett fantastiskt bra sitt att
utveckla kéren. Vi brukar gora ett par konser-
ter. D3 sjunger vi en klassisk repertoar men tar
alltid med svensk musik ocksa. Den vill vi gérna
lyfta fram for en internationell publik.

Nonna ir pé det hela taget n6jd med Canta-
bile-kéren.

- Det finns alltid saker att forbittra. Kéren
later bra, men jag skulle vilja utveckla balansen
mellan stimmorna dnnu lite mer. Fér det behé-
ver vi f4 med ytterligare ndgra manliga sdngare.

Hon funderar och spricker ut i sitt varma
leende.

- Jag har en plan.

I Tusen mdéjligheter nr 6 2019 publicerades
ett reportage om Alla kan sjunga-koren.
Du hittar det pa svenskakyrkan.se/jarfalla!

Tekniktimmen

Drop in-hjélp i Maria kyrka

kl 13 pa torsdagar

Betala rakningar, hitta vigen, boka
biljetter... Datorer och mobiltelefoner
ir bra till mycket, men det kan vara
kréngligt att kommai gdng. D4 kan det
vara sként att titta pa det tillsammans
med ndgon som kan.

Tamed dig datorn eller mobilen till
Maria kyrka pa torsdag, s& kommer vér
diakoniassistent Bjérn Malmborg att
gorasitt allra bista for att hjilpa dig.
Du behéver inte boka ndgon tid!

Nyasorge-

grupper
startar i mars

MANGA SOM FORLORAT en nirstiende
har ként sig hjilpta i sin sorg genom
att vara med i en sorgegrupp. Gruppen
leds av en prist, och triffas sju gdnger,
varannan vecka.

I mars startar nya sorgegrupper i
Jakobsberg, Kallhill och Viksjs. Vil-
kommen med din anmilan till Anna
Johansson Blomberg pé 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenska-
kyrkan.se.

Maria kyrka tisdag 7 mars kl 13-14.30
Viksjo kyrka torsdag g mars kl 14-15.30
S:t Lukas kyrka onsdag 15 mars
kl10.30-12

Forelasning:
Utmanande
anhorigskap

VARENS TEMAFORELASNING om
psykisk ohélsai S:t Lukas kyrka blir
mandag 27 mars kl 18-20.

Bella Stensnis kommer att prata om
utmanande anhérigskap, psykisk hilsa
och stress.

Bella Stensnis ir psykolog och
specialist inom utmattningssyndrom,
stressrelaterad ohilsa och neuropsyki-
atri, och jobbar med att hjilpa perso-
ner som lever med hig stress att battre
forsta sina signaler och hitta sitt att
sinka stressen. Arrangeras i samarbete
med Jarfallakommun.
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WY Jag vill skildra hur det dr att
vara ung. Det hinder sda mycket
inombords och i hela virlden.
Man har sd mdnga frdagor. Det
finns sa mycket man inte riktigt
vet. Mina latar handlar om att

det ar OK att kdanna sa.
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[da-Lova vill

viacka kanslor

Det har gatt snabbt fér Ida-Lova Lind. For ndgra ar sedan hade hon inte statt
pa scen infor publik. Nu &r hon aktuell som artist i Melodifestivalen, med ambitionen
att skildra hur det ar att vara ung idag.

TEXT: PER AXELNORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

IBLAND INTRAFFAR OGONBLICK nir allt stannar
upp. Ett sddant var under den tv-sinda Svenska
hjaltar-galan i december 2017.

En ung flicka kommer ut pa den stora sce-
nen. Kort tystnad medan hon tar in publiken. S&
sjunger hon. Utan dina andetag, gruppen Kents
klassiska 1at. Det blir inte som man véntar sig
ett framférande av ett barn. Det hir 4r pa en
helt annan niva. Résten ér glasklar, ganska mork
fér en sd ung person. Intonationen #r perfekt.
Fraseringen sitter dir. Hon dger scenen, vet hela
tiden var kamerorna &r. Publiken dr mirkbart
péverkad, manga gréter.

— Det var forsta gdngen jag stod pa en stor
scen infor publik, siger Ida-Lova Lind. Jag hade
bara sjungit pé ndgra skolavslutningar tidigare.

— For mig var det enbart positivt att 3 ett sd
tidigt genombrott. Det hade linge varit en drém
att std pa scen.

D4 var hon 13 4r, nu ir hon 18 och aktuell som
deltagare i Melodifestivalen. Ida-Lova &r en av
de yngsta deltagarna. I mellon deltar dven vete-
raner som Loreen och Mariette. [da-Lova sjung-
erideltivling 3, 18 februari i Lidképing.

- Det #r s8 roligt, nistan svart att ta in att jag
far varamed om det hir, siger Ida-Lova.

HON SER UPPRIKTIGT f6rvanad ut. I dagarna bor-
jar det mer handfasta arbetet med repetitioner
infér tivlingen. Tills vetskapen landar fullt ut
kanske hon kan ha hjilp av att titta pa ringen
hon bir pa hogerhanden. Dir stair DROM med
stora bokstiver.

- Det kinns jittemirkligt. Jag kommer att
sitta i soffan och se deltivling 1 och 2. Sedan ir
det jag som ska upp pa scen.

Nu 4r Ida-Lova inte obekant med intresse
fran media. Mamma #r skddespelerskan Chris-
tine Meltzer. Pappa Niclas Lind, som arbetar pa
ett eventforetag. Ida-Lova och hennes lillebror
Ville har fatt uppméirksamhet férr.

- Jag har ett jittestarkt stéd hemifran, beto-
nar Ida-Lova. Alla dlskar musik och tycker att
det dr roligt att jag sjunger.

Var sdngbegdvningen kommer ifran vet hon
inte riktigt. Ingen i slikten har sjungit pa den
hir nivan. Morfar spelade gitarr och sjéng, men
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han arbetade inte som artist. Morforildrarna
bodde i Jirfilla. Ida-Lovas mamma dr f6dd och
uppvixt dir. Darfor kdanner Ida-Lova Jarfalla val
eftersom hon som barn ofta bestkte sina mor-
forildrar. Musiken har funnits i familjen hela
tiden.

—Jag har alltid dlskat att sjunga, det har varit
sjalvklart for mig. Jag sjéng innan jag kunde
prata, berittar Ida-Lova.

- Genom musiken kan jag gd min egen vig.
Jag har alltid velat std pa egna ben.

IDA-LOVA BESKRIVS allt oftare som en vixande
artist. Utan dina andetag slipptes som singel.
2020 kom Samma gata.

— Det var den forsta nyskrivna laten jag gav
ut. Jag hade inte varit med som 1&tskrivare men
tyckte om texten, den speglade mycket av det
jag tanker. Det 4r popmusik jag vill géra. Helst
vara med och skriva l3ten, sirskilt texten.

Efter Samma gata har hon slippt ytterligare
ett antal latar, oftast i samarbete med l8tskriva-
ren och artisten Tilda Gunnarsson.

- Jag tycker om samarbeten. Vi kommer
med olika idéer som kompletterar varandra. Det
ar ocksd sként att ha ndgon att diskutera med,
man exponerar sig vildigt mycket som artist.

I Melodifestivalen kommer hon att sjunga
Lat hela stan se pd. Denna ging har hon arbe-
tat tillsammans med Andreas "Giri” Lindbergh
samt Joy och Linnea Deb.

—Det ir en ballad. De hade idé och melodi, s&
skrev jag texten tillsammans med Andreas och
Linnea.

Vad ir det hela stan ska se pa?

- Mej. Egentligen oss alla. Jag vill skildra hur
det &r att vara ung. Det hinder s mycket inom-
bords och i hela virlden. Man har s ménga fra-
gor. Det finns s mycket man inte riktigt vet.
Mina latar handlar om att det 4r OK att kidnna
sa.

- Laten ar framst riktad till personer i min
egen alder. Jag tror att min publik i mycket lik-
nar mig sjalv.

Ida-Lovas latar handlar ofta om att hitta sig
sjilv, finna sin karaktir, viga leva.

—Jag iriden dldern nir sddan tankar snurrar.

Vem &r man, vart ska man? Jag tinker myck-
et pa dessa saker, siger hon eftertinksamt. Jag
forestiller mig att de som lyssnar pa mina latar
ocksé gor det.

— Det kinns dkta att sjunga om det. Jag vill
att musiken ska kidnnas nira.

REDAN NU NAR Ida-Lova en stor publik. Hon har
ca 45 ooo manatliga foljare pa Spotify och fle-
ra av latarna har laddats ner miljontals ganger.
Instagram &r en annan kanal dér hon har trogna
féljare. Ida-Lova dr medveten om att deltagan-
det i Melodifestivalen kommer att 6ka expone-
ringen betydligt.

— Jag har haft tur hittills och inte utsatts fér
negativa kommentarer pd nitet. Det kanske
kommer att dndras nu.

— Men samtidigt vill jag vidcka tankar och
kinslor med min musik. Jag vill ha reaktioner.

Det har gitt snabbt for Ida-Lova, vildigt
snabbt. Det tar tid att utveckla en mogenhet
som artist. Men hon verkar inte det minsta
stressad av framgangarna utan vilar tryggt i situ-
ationen.

— Jag har fatt utvecklas i lugn och ro. Det har
varit pd mina villkor. Jag vill kunna st for det
jag gor och sd dr det. Kénslorna bearbetas i musi-
ken. Jag hoppas att andra ska kdnna igen sig.

—Jag gér det jag allra helst vill och det hjilper
mig att utvecklas. Gliadjen 6ver arbetet dr min
styrka.

FRAMTIDEN VET HON INTE s& mycket om, mer
in att hon till sommaren ska ta studenten frén
estetisk linje musik p& Viktor Rydberg-gymna-
siet vid Jarlaplan.

— Sedan fér vi se. Sjélvklart vill jag fortsitta
med musiken. Den gér jag in fér helhjértat.

Musikbranschen ir hard pd maénga sitt.
Ida-Lova har kommit en bra bit pa vig. Vad vill
hon siga till andra ungdomar med artistdrom-
mar?

- Vill du nagot tillrickligt mycket kan det
ga. Men vigen till malet kommer att se olika ut
for alla.

— Arbeta hart. Ge inte upp.

(N
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Coach och mentor

| ungefar fyra ar har Darryl Dchi Thomas arbetat som musikcoach i Huset pd hojden. Har finns
bra studior att arbeta i och intresset for coaching vaxer standigt. Men for Darryl handlar det om mer

an att lara ut studioarbete. | mdnga sammanhang fungerar han som en mentor for sina elever.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT
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I AKTIVITETSHUSET HUSET PA HOJDEN i
Jakobsberg pagdr en mingd aktiviteter. En
av de mest framgangsrika 4r den musik-
coaching som sedan ungefir fyra &r bedrivs
av Darryl Dchi Thomas, amerikansk musi-
ker och musikproducent fran Chicago. Han
kom till Sverige for ett tjugotal ar sedan.

— There’s love involved, siger Darryl
med sitt hjértliga skratt.

Flickvinnen Linda ir verksam inom fil-
men och det var genom henne han kom i
kontakt med Huset pd héjden. Han &r fasci-
nerad av sitt nya hemland.

- Det #r fantastiskt hir. De sociala sys-
temen i Sverige 4r otroliga, det finns ing-
enting liknande i USA. Sjilvklart medfér
det hogre skatter, men det &r s3 systemet
finansieras.

- Verksamheten i Huset pd hojden ér
ocksd enastdende. Utomordentliga studior
fér musik, video och podcasts, bra utrust-
ning. Det fanns ingenting sidant for ung-
domar dir jag vixte upp.

Darryl arbetar fortfarande som musiker
och musikvideoproducent, men coaching-
verksamheten har vixt. Férutom tva vecko-
dagar i Huset pé hojden arbetar han en dag i
veckan med musikcoaching i Kallhall.

DET VAR NAR DARRYL och Linda besdkte
Huset pd hojden som idén att arbeta med
ungdomarna vixte fram.

— Jag var hir for att arbeta som assistent
till Linda. Ungdomar satt runt om i soffor-
na, hade inget speciellt att géra. Jag borja-
de prata med dem. Ganska snart hittade vi
gemensamma intressen. Det gick bra att nd
dem nir vi talade utifran det vi gemensamt
gillade, musik och rap.

- Jag visade dem ndgra videor och s bor-
jade vi arbeta ihop nigra stycken. Det var
cool. Jag 4r van att arbeta i musikprogram
som Logic, och med mina erfarenheter
kunde jag stétta och vigleda ungdomarna.
Jag jobbar med dem en och en, méjligen
med tva 3t gdngen.

- Jag hjilpte dem mixa musiken. Led-
ningen f6r Huset pd héjden gillade det vi
gjorde och sa var viiging.

FORKUNSKAPERNA HOS ELEVERNA varierar
fran nirmast ingenting till ganska avance-
rade. Det dr mest pojkar, men dven négra
flickor kommer regelbundet. Darryls yngs-
ta elev 4r 8, den ildste 70. Den ildre hade
haft en stroke och behéver musiken for att
komma tillbaka igen.

- Coaching betyder s& mycket mer 4n
att bara lira ut ett program eller hur de ska
arbeta i studion. Det handlar ocks3 om att

Darryl Dchi Thomas,
mdngsidig musikcoach.
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WY Coaching betyder sa
mycket mer dn att bara

lira ut ett program eller

hur de ska arbeta i studion.
Det handlar ocksad om att
kunna karaktdrisera genom
musiken, att bygga upp en lat
fran grunden.

kunna karaktirisera genom musiken, att
bygga upp en 13t frdn grunden.

- Det har mer och mer blivit si att jag
fungerar som en mentor fér ungdomarna.
Jag viver in andra dmnen. "OK, du gillar
musik. D3 méste du gilla matematik ock-
s&”. P4 s sitt visar jag dem hur olika dmnen
samverkar. Det kan dven 6ppna nya vigar
fér dem i skolan.

- Kommer négon hit och ir stéddig eller
kor machostilen tar jag ner dem snabbt. S
ir vi inte mot varandra hir. Jag vill vara en
bra forebild.

-Ibland fungerar jag mer som terapeut.
Det hinder att elever kommer hit och helst
bara vill prata, inte spela in. D3 lyssnar jag
pa dem. D4 blir det detta vi gér den lektion-
en. Flera har jag hallit kontakt med dven
efter att de slutat coachas av mig.

DARRYL BESKRIVER FLERA ungdomar som
stora begdvningar och framtidsnamn. En
av dem #r en rappare med artistnamnet
NINOW, som sluter upp i foajén. Vi gir in
istudion.

— Jag triffade Darryl i Kallhill, berittar
NINOW. Han lyssnade pa det jag gjort och
gav mig nagra rad. Jag fick fértroende for
honom och nu ir jag hir for att lira mig
mer.

Arbetet i studion bérjar direkt. Tunga
bastrummor, NINOWs suggestiva rap
laggs pa, laten viixer fram. Text pa svenska.
Rytmen sitter inte riktigt férsta géngen.
Omtagning, omtagning igen. Darryl hjil-
per till att mixa vid datorn. S& plétsligt fly-
ter musiken.

Det ir en mork verklighet NINOW
beskriver i sin text. Men kreativiteten ér ett
sitt att ta hand om erfarenheter som ofta ér
svéra. Omvandla dem till ndgot positivt och
hanterbart.

NINOW ir en av manga unga poeter
och musiker som arbetar kontinuerligt i
studiorna i Huset p& héjden. Han och flera
andra ungdomar skildrar Jirfillas moderna
historia. I texter pa rim och musik med sug-
gestiva rytmer.

Trangti
garderoben?

Vii Maria kyrka tar tacksamt
emot jeansplagg, skjortor
och linnehanddukar!

SNART DRAR VI IGANG EN SYATELJE for
arbetstrining dir manniskor kan utvecklas,
och vi behéver din hjilp. Visionen dr hall-
barhet p alla plan, ddrfér kommer ateljéns
kollektion sys upp av aterbrukade och rejila
material.

TA MED DINA OVERBLIVNA jeansplagg (ej
stretch!), skjortor och linnehandukar till
Maria kyrka och limna dem i det uppmirkta
kirlet i entrén, eller hér av dig till

Anna Johansson Blomberg, p&
Anna.JohanssonBlomberg@svenskakyrkan.se
eller tel 08-580 218 87.

VILIGGER I STARTGROPARNA for att bli en

S:t Mary-férsamling, och ateljén 4r en del av
S:t Mary-metodens koncept for att skapa ett
utvecklande, meningsfullt och hallbart sam-
manhang dir manniskor kan vixa.

Frifrisor

EN MANDAG INOM KORT kl 10-14 kommer en
frisér frén Salong Brunetten: Blondinen i
Bandhagen och hjilper dig som oftast beho-
ver pengarna
till annat med
klippning och
foning. Tyvirr
har viinte
mojlighet att
erbjuda hart-

vitt, darfor dr M / )
det viktigt att = \) o Vg

du tvittat haret
samma dag.
Vilkommen att bli fin i hdret igen!

Ansdkan och anmalan till
Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87.



Hjarnan gi

llar kultur

Det ska vara en hardkokt medicinare fér att visa kulturens effekter pa hjarna och halsa.
Gunnar Bjursell ar professor i genetik och biologi, samtidigt en pionjar inom svensk kulturmedicinsk
forskning. Forskningen visar att kulturen har forbluffande effekter pd hjarnan. Men ocksa att den
ar ett viktigt instrument for hela samhallsutvecklingen.

DET BORJADE | SMALANDSKA Virserum. Vid en
konsert framférde gitarristen Géran Sollscher
cavatinan. Manga i publiken borjade grata, s&
djupt berérda blev de av Stanley Myers svidan-
de vackra ledmotiv till filmen Deer Hunter.
I publiken fanns Gunnar Bjursell, professor i
genetik och biologi, och Gunilla von Bahr, rek-
tor for Kungliga Musikhégskolan i Stockholm.

— I pausen promenerade jag och Gunilla vid
den vackra Virserumssjon, berittar Gunnar
Bjursell. Utan att egentligen ha tinkt igenom
saken sa jag: "Det dr fantastiskt vilka starka bio-
logiska effekter kulturen har”.

Det ir ingen tillfillighet att just Gunnar
Bjursell kom in p& de hir tankarna. Linge var
han helt inriktad pa att bli konstnir.

— Kulturen har varit fundamental i mitt liv.
Det enda dmne dir jag hade hdgsta betyg genom
helamin skoltid var teckning. Fér mig var deten
sjalvklarhet att jag skulle bli mélare. Jag rérde
mig frimst i konstnirskretsar. Men sedan tog
intresset for medicin dver.

Samtalet mellan Bjursell och von Bahr fort-
satte och ledde till ett pionjirprojekt inom
svensk kulturmedicinsk forskning, Musik och
hilsa vid Géteborgs universitet. Gunnar Bjur-
sell var verksam vid Karolinska Institutet (KI) i
Stockholm, men 4ven engagerad vid Sahlgren-
ska och Astra i Géteborg. Det var en av anled-
ningarna till placeringen i Géteborg. En annan
att Goteborgs starke man vid den tiden inom
politiken, Géran Johansson, direkt insdg poten-
tialen i projektet.

SATSNINGEN FICK DOCK INTE riktigt fiste, men

Gunnar Bjursell arbetade vidare. Sméningom
resulterade det i projektet Centrum for kultur,
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kognition och hilsa, denna ging vid KI. Inom
ramen f6r detta drivs hemsidan Den kulturella
hjiarnan. Gunnar Bjursell 4r noga med att beto-
na vikten av korrekta vetenskapliga fakta.

- Jag 4r en hardfér medicinare, sidger han.
All forskning som beskrivs inom projektet och
redovisas pd Den kulturella hjirnan har hog-
sta mdijliga vetenskapliga ranking. Alla bécker
ir medicinsk naturvetenskaplig litteratur som
bygger p& mycket vil underbyggd vetenskaplig
forskning. Det ir en hemsida du verkligen kan
lita pa.

Han bestimde sig fér att enbart bevaka och
redovisa forskning frin de 50 ledande univer-
siteten i virlden. Dir kvalade Karolinska in pa
sista plats, vilket siger en del om den vetenskap-
liga nivan pa Den kulturella hjirnan.

- Hir finns inget anekdotiskt eller fabule-
rande. D4 skulle hela bygget falla.

BJURSELL VANDER SIG MOT det anekdotiska dar-
for att tankarna om kulturens betydelse for hil-
san och hjirnans utveckling ofta viftas undan.
De viftande 4r personer som inte satt sig in i
imnet. Men hir behdvs inga anekdoter. Veten-
skapliga fakta dr fascinerande nog som de r.
-~Motstdndet har funnits frén bada sidor.

BV Vifods med olika forut-
sdttningar, men alla sinnen
kan pdaverkas genom kulturell
traning. Det ger oss ett sdrskilt
ansvar for barnen.

Akademikerna inom kulturen tycker att folk
ska ldra sig spela fagott eller trumpet, akademi-
kerna inom naturvetenskapen tror att kultur
bara ir ndgot trevligt vid sidan av. Ingen av sid-
orna har ritt. Det finns ett tydligt samspel.

Intresset fran forskare, media och allminhet
ar mycket stort. Vad ir det da forskningen pé
omradet siger? Studier visar att hjirnan férind-
ras nir man lyssnar pd musik eller sjilv utévar
musik. Denna forskning hjilper oss att bittre
forstd hur inlirning, minne och sprék fungerar.
Det ger oss viktiga ledtradar till hjirnans funk-
tion och utveckling.

Hjarnforskaren Fredrik Ullén (som ock-
sd ar en lysande konsertpianist) 4r kompanjon
och en av medarbetarna i projektet Den kul-
turella hjarnan. Ullén var professor i kognitiv
neurovetenskap vid KI. Nu ar han direktor
vid Max Planck-institutet i Frankfurt. Dir
bedrivs ledande forskning kring hur hjirnan
paverkas av i stort sett alla konstformer, som
litteratur, dans och musik. Man forskar ocksa pa
inldrning och kreativitet.

- Vi har till exempel visat att smé barn som
ges en tidig musiktrining far ett betydligt batt-
re utvecklat horselsystem. Detta sitter kvar hela
livet, inda upp i dlderdomen.

HJARNAN AR SPECIALISERAD. Hoéger hjirnhalva
forstdr tonhdjd, medan vinster reagerar pa
rytmik. Till vinster sitter ocksd var sprakliga
férmaga. Forskningen har visat ett samband
mellan bristande rytmuppfattning och exem-
pelvis dyslexi (lds- och skrivsvarigheter), dyskal-
kyli (svart att rikna) och autism. Tidig rytmisk
trining kan mildra svrigheterna. Sadan tri-
ning bér ges till alla, férebyggande. Genom att
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Det hiinder mycket i hjdrnan ndr den tar del av eller utovar kultur. Gunnar Bjursell dir professor emeri-
tus och chef for Centrum for Kultur, Kognition och Hdlsa vid Karolinska institutet. Han foreldser ofta
om den avancerade hjdirnforskning som visar konstens starka effekter pd hjdrnan, ett starkt viixande

forskningsomrdde.

vi 161 oss rytmiskt tillsammans knyter vi ocksé
an till varandra.

- Lite av den effekten finns dven i rytmiska
arbetssinger. De som ror sig orytmiskt hissar
inga segel.

- Ett annat exempel giller synen, fortsitter
Gunnar Bjursell. Vi vet att barn som fods norr
om polcirkeln pa vintern har svart att uppfat-
ta vissa firger. Genom bildtrining och firglira
gar det att férbittra seendet och upplevelsen
av firg.
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- Kreativitet gr att triina, liksom empatisk
férmaga. Kulturupplevelser frisitter dopamin
som ger en stark beléningseffekt.

Bjursell betonar kulturens betydelse for
barn. Forskningen visar tydliga anatomiska
férandringar i hjarnan hos personer som utévar
musik pé hog niva. Liknande férindringar kan
man se hos andra som trinar mycket systema-
tiskt, exempelvis en jonglor eller elitidrotts-
man.

- Jag har framfor allt engagerat mig i skolan

och de tidiga &ldrarna. Det du lir dig som barn
sitter pa ett helt annat sitt in om du r dldre. For
att bli riktigt duktig pé ett instrument bor stu-
dierna borja vid fem-sex ars alder. Lisa, skriva,
rikna, musicera, rita, mala méaste du bérja med
tidigt. D& ar hjirnan mest formbar. Efter ton-
aren blir det svirt att trina upp en fé6rméiga pa
hog niva.

— Detsamma giller exempelvis sprakinlir-
ning. Det méste man vara medveten om i dis-
kussionerna om nyanlidnda och sprak. Vi ir
beroende av att frén barnsben héra spraket talas
runt omkring oss fér att kunna utveckla vart
eget sprak.

- Har har man kunnat visa pé sarskilt sto-
ra effekter hos barn i utanférskapsomraden.
Eftersom de inte vixt upp med svenska som
modersmal betyder kulturen vildigt mycket for
deras utveckling.

- Vifdds med olika férutsittningar, men alla
sinnen kan péverkas genom kulturell trining.
Det ger oss ett sirskilt ansvar for barnen.

— Kulturskolan i all dra, men kulturen maste
in i den vanliga skolan, f6r alla elever frén all-
ra forsta bérjan. De kulturella upplevelserna dr
grundldggande fér allt vi gor och hur vi utveck-
las.

KULTURENS HALSOFRAMJANDE aspekter dr vil
dokumenterade. Kulturella aktiviteter har visat
sig ha viktiga effekter pd manga omraden. De
har en positiv verkan pd demenssjukdomar,
smirta, angest, stress, utbrindhet, vid reha-
bilitering efter stroke, Parkinson med mera.
Hir finns stora vinster att géra. Det giller sdvil
minskad medicinering som patienternas vilbe-
finnande.

- Vivet att dldre far battre balans av att dan-
sa. D3 dr det enkelt for politikerna att rikna. En
dragspelare till ett dldreboende kostar 5 000, ett
benbrott efter fall 500 coo. Enkel budgetmate-
matik. Det brukar kommunpolitiker komma
ihag efter mina féreldsningar.

- Den sociala effekten ir kanske den allra
viktigaste nir vi upplever kultur. Detta att vi
gor saker tillsammans. Prosocialitet 4r avgéran-
de for minsklighetens framgéng, genom att vi
Skar kompetensbredden. Du kan nagot jag inte
kan, jag kan nigot du inte kan. Tillsammans
klarar vi mer.

— Det ir kanske den viktigaste effekten av
kulturen. Vi lar oss att alla 4r olika. Och att det
ir en rikedom.

- Intresset fo6r kulturmedicinsk forskning
vixer. De svenska politikerna har inte insett det
annu. Det hir ir pa riktigt. Kulturen &r en oer-
hért viktig faktor pa vildigt manga omréaden.
Man maéste ta till sig den forskning som finns.

—Kulturen ir inte nigot exklusivt, betonar
Gunnar Bjursell. Den ir ett fantastiskt starkt
instrument for att bygga ett vil fungerande
samhille. Fér hela befolkningen.

Las mer pa
kulturellahjarnan.se
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Musik iJartilla

Det finns ett rikt musikutbud i Jarfalla

Jarfdlla Symfoniorkester

JARFALLA HAR EN EGEN symfoniorkester. Den
har funnitsi 46 ar. Idag har den cirka 40 med-
lemmar. De flesta dr fritidsmusiker, ndgra ar
professionella.

- Viiren liten orkester, siger Torbjorn
Winstrém, som spelar violin. Han har arbetat
med orkestern i ménga ar, 16 av dem som sty-
relseordférande.

- Vispelar ganska avancerade verk. Behévs
en storre orkester far vi hyra in frilansare.

Oftast framtrider orkestern i Jirfilla, med
Jarfalla kulturscen som fast scen (Jarfilla
gymnasiums aula).

Orkestern forste dirigent var Lennart
Hedwall, kompositér, pianist och forfattare
till m&nga musikteoretiska verk. Han var
orkesterns fasta dirigent i tio &r. Numera har
man inte ndgon fast dirigent utan arbetar med
olika for varje konsert.

Normalt ger orkestern tva konserter pa
véren och tre pd hésten. Férutom i Jirfilla har
man bland annat framtritt i Sigtuna kultur-
férening, Infracity Upplands Visby och Stor-
kyrkan i Gamla Stan.

Las mer
jarfallasymfoni.org

Liten men naggande god symfoniorkester.

Edsbergs kammarorkester géstar JKMF.

Jarfdlla Kammmazx-
musikforening (JKIMF)

FORENINGEN BILDADES 2009 med syfte att
frimja intresset f6r kammarmusik i Jarfilla.
Det var en serie hindelser som ledde till bil-
dandet. Initiativtagare och konstnirlig ledare
ir Mats Widlund, pianist och professor vid
Edsbergs musikhogskola i Sollentuna. Sedan
1990-talet bor familjen i Jarfalla.

- Bade jag och min fru ir pianister med var-
sin flygel, berdttar Mats. En av flyglarna stod i
Sundbyberg, men det blev jobbigt med resor-
na. D4 sdg jag mig omkring dir vi bor. Bara ett
par hundra meter bort 18g Aspniskyrkan.

— Jag knackade pa och frigade om de hade
behov av en riktigt bra flygel. Jag upptickte att
kyrksalen &r en av de bista i hela Stockholm
for akustisk musik.

- Jag tyckte att den fina akustiken bor-
de goras tillginglig. Lokalen tar en publik pé
ungefir 250 personer.

Dirmed grundades Jirfilla Kammarmu-
sikférening. Inriktningen 4r att arrangera
konserter med yrkesmusiker pad hogsta pro-
fessionella niva. Hittills har féreningen hallit
drygt go konserter.

- Det ar de bidsta nationella musikerna
som kommer hit. Ibland &ven internationella
musiker. Vi arbetar ocksa for att lansera unga
lokala musiker frén Jarfilla.

Las mer
jkmf.se

.Har ar ndgra av aktoérerna.

Kulturskolan

JARFALLA KULTURSKOLA ir en kommunal
verksamhet. Hir finns ett rikt utbud av sing-,
dans- och musikkurser, liksom kurser i teater,
film, nycirkus, bild och form.

- Vikan inte ordna allt, men vi férséker
hjalpa till s& mycket som méjligt, sdger Susan-
ne Soérbring, kulturskolechef.

I kulturskolan kan man g8 upp till 21 ars
alder. Kurserna ligger pé barnens fritid och
eleverna betalar en avgift fér att deltai kur-
sen. Det erbjuds dven avgiftsfria kurser. Hir
finns individuell undervisning men ocksé
kérer, orkestrar med mera. Vissa instrument
finns fér uthyrning.

- Lirarna dr hogskoleutbildade pedagoger
eller har motsvarande utbildning, berittar
Susanne.

De som vill férdjupa sig i sina studier kan
fa moéijlighet att gd en férdjupningskurs.

- Det unika med kulturskolan &r att vi
alltid férsdker se individens behov och méta
dem. Ambitionsnivén sitter elevernassjilva.

Jarfalla kulturskola har ca 1500 elever.

Las mer
jarfalla.se/fritidochkultur/barnochunga/
kulturskolan

Jonas Persson leder en ensemble
fran kulturskolan.
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Jarfalla Kammmarkor

HOSTEN 2023 FYLLER Jérfilla Kammarkor 50 ar.

Ursprungligen sjéng man klassisk kammarmu-
sik. Numera ir repertoaren betydligt bredare,
med en hel del visor. Anna Miilenbrock &r sty-
relseordférande.

— Idag #r vi 25-30 medlemmar, berittar hon.
Virepeterar i Vélberga i Barkarby.

- Det dr inte en alla kan sjunga-kér, men
heller inte en professionell kor. Vi arvoderar en
dirigent f6r att leda oss, Marina Lundén.

Koren har ungefir tre framtridanden per ar.

Ofta har man varit i Missionskyrkan i Jakobs-
berg. Det har ocksé gjorts ett antal kérresor
utomlands.

- P4 varen gor vi ofta temakonserter, berit-
tar Anna. Senast hade vi temat De fyra elemen-
ten, dvs jord, eld, luft och vatten.

- Vi gjorde ocksé en konsert pa temat
barn. D3 skinktes intdkterna till Ukraina via
UNICEF.

Las mer
jarfallakammarkor.com

Musikkéri Jérfillas firger. Ake Hedbom hiller i dirigentpinnen.
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Jarfdlla musikkar

JARFALLA MUSIKKAR grundades 1957 och var i
bérjan knuten till musikskolan i Jarfilla.

- Det var den enda stérre musikensemble
som fanns hir pa den tiden, férutom kyr-
kokéren i Barkarby och manskéren i Kallhill,
berittar Ake Hedbom.

Ake leder Jarfilla Musikkér sedan 1996.
Han tog 6ver dirigentpinnen efter sin far,
Bengt Hedbom, som grundade ensemblen.

Idag ar Jarfialla Musikkar en traditionell
blésorkester med ca 35 medlemmar. Det 4r
en blandning av professionella musiker och
avancerade fritidsmusiker. Repertoaren ar
bred, frdn marscher till klassisk musik, film-
musik och musikalmusik.
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Orkestern har genom ren samarbetat
med flera av Sveriges mest kiinda artister och
ensembler. Man medverkar ofta vid invig-
ningar och olika kommunala sammanhang.
Det har blivit s uppskattat att musikerna
utsetts till kommunens representationsorkes-
ter och fér bara Jarfillas grona farg och kom-
munens emblem i sina uniformer.

Idag gor Jarfilla Musikkar ungefir 15-20
konserter per &r, savil i Jirfilla som runt om
i Stockholm och &vriga Sverige. Den riknas
som en av Sveriges bittre blasorkestrar.

Orkestern har gjort mer 4n 30 utlandstur-
néer i Europa och USA.

Las mer
jarfallamusikkar.com
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Handelser
1Jarfalla

ar 1970/80

Folkmusiken Jarfalla

FOLKMUSIK FORKNIPPAS OFTA med landsbyg-
den, dess kulturarv och folklivstraditioner.
Men folkmusik- och folkdanshistoria finns
dven istorstad och férort. Under 1970- och
8o-talen drog en folkmusikvag genom landet.
Det gillde dven Jarfilla. Innan dess fanns
mycket f& spar av den folkliga musiken i Jar-
filla. Inte ens var grundlige hembygdsforskare
Lars Gustafsson j:r hade stétt p8 uppgifter om
gamla spelmin i Jarfilla.

Det landsomfattande Folkmusik- och
danséret 19go gjorde stora avtryck i Jirfilla.
Under 1990 genomférdes 6ver 160 arrange-
mang med folkmusik och /eller dansi Jarfilla.
Dainleddes ocksa en rad aktiviteter for att
langsiktigt stirka folkmusiken i Jarfalla. En
folkmusikinventering 1998-gg resulterade i
att ver 200 latar limnades in fran spelmén
bosatta i eller med anknytning till Jirfilla.
Den har gett oss 13thiften, cd-skivor, inspi-

Monica Boye-Mgller, hembygdsféreningens
ordférande, berattar i varje nummer ndgot om
Jarfalla — datid, nutid och framtid.

rerat till nyckelharpsbyggen, bidragit till nya
arrangemang som Jirfilla-svit med Jonas
Dominique.

JARFALLA SPELMAN med sina 8o-talet musiker
ar numera ett mycket uppskattat inslag i
Jarfallas kulturliv. De vidareutvecklar och
nyskapar ett kulturarv, inte minst genom
medlemmarnas egna kompositioner. Ett
exempel dr den ofta spelade Barkarby brud-
marsch.

Jarfalla Spelmin har gjort kulturutbyten
béde inom och utanfér landet. Tva turnéer
har genomférts 2012 och 2013 i Japan. Folk-
musiken i Jarfalla lever idag ett aktivt liv tack
vare Jarfélla Spelmin, olika spelmanslag och
inte minst Midvinterstimman som #ger rum i
januari varje ar.

MONICA BOYE-M@LLER

FOTO: ANDERS HJELM

Var mediutlottning
av vara honungsburkar!

Jarfilla férsamling har samarbete med Leymanns Biodling,
som har bikupor stdende pé véra kyrkogérdar.

Bina gynnar blomningen pa kyrkogérdarna och &r en del i férsamlingens miljs-
arbete. Insektshotell och vedtravar finns &ven pé kyrkogérdarna.

Vill du vinna en honungsburk?

Maila till jarfalla.tusenmojligheter@ svenskakyrkan.se. Skriv honung i imnesraden.



CAFE MARIAS LUNCHKORT

HENSka byrhan -1

Lunchkort och
torsdagsdeal
1 Café Maria

Mysigt, mumsigt och hemlagat. Nu kan du fa
rabatt med Café Marias Lunchkort — och dta
2-fér-1 pa torsdagar fram till pask.

CAFE MARIA | MARIA KYRKA, Jakobsberg, serve-
rar en god, nyttig och matig lunch fyra vardagar
iveckan (tisdagar stingt) och soppa med efter-
ritt pa torsdagar kl16.30.

STAMMIS? Nu kan du kdpa Lunchkort som gil-
ler f6r tio méltider! Med kortet kostar en maltid
endast 63:- (annars 70:-). Kortet kan képas i
caféet for 630:-.

FRAM TILL PASK kor vi dessutom 2-f6r-1 pd
torsdagar, bdde pé lunchen och pa soppan fore
missan, och bdde med och utan Lunchkortet.

Ze T\
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Kulturkvallari Viksjo

Onsdagar i jamna veckor kl 19-20.30

Frankenstein, Alexander den Store, fornskrack eller poesi?
Kom och djupdyk i kulturen tillsammans med spannande,
kunniga och nordiga foéreldsare, onsdagar i jamna veckor kl 19
i Viksjo kyrka, i samarbete med biblioteken i Jarfalla. Viboérjar  H.P.Lovecraft
med en foreldsning (ca 45 min), sen blir det kaffe eller te och
fragestund.

8 februari 8 mars

Skracken fran forntiden Poesins tempel

med Bjorn Skogsberg med litteraturprofessor
Anders Cullhed

22 februari

H. P. Lovecraft 22 mars

med Adam Westlund Vem var Alexander den store?
med Bjorn Skogsberg

Sinnesromassa

Mandagar 17.30

Maria kyrka

Livet rymmer s mycket. Svindlande
gladje och bottenlés sorg, hopp och tvi-
vel. Attleva krdver mod att méta varda-
gen, trots att vi ibland kiinner att vi inte
ricker till. Sinnesromissan bygger pa
tolvstegsandligheten. Dir kan vi métas
utan masker, med medvetenhet om att vi
behéver varandra och andligheten for att
kunnaleva varje dag i kirlek till oss sjilva
och till vdr medminniska.

vart goda
Jarfalla kyrkbrod!

Avhamtas efter 6verens-
kommelse i Café Maria,
Maria kyrka.

BESTALL DITT BROD
08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Funkiskonfa

—samtal om livet,
doéden och schlager!

Torsdagar kl 12.15-14.15 i Maria kyrka
Funkiskonfa med samtal om livet, d6den och schlager.
Vi iter alltid soppa med pasta tillsammans.

Varannan gang avslutar vi med yoga.

Fragor, info och anmilan
jens.alexandersson@svenskakyrkan.se / 08-580 219 0og

NUMMER 12023 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Therese tipsar...

Andasin
det nya aret

NYTT AR MED NYA MOJLIGHETER men kanske ® Forsok att rikta ditt andetag till ditt brés-

ocksé nya krav. Andningen ir det viktigaste vi tet s8 att handen som ligger dir héjs med

har och utan den s3 dér vi, s att trina pd att ta inandningen och sinks med utandningen.

djupa andetag dr en bra idé bdde fér att trina Gor minst fem djupa andetag.

dina lungor men ocksa fér att syresitta ® Riktanuditt andetag till din mage s att

din kropp bittre. handen som ligger dir héjs med din in-
andning och sinks med din utandning.

S4 hir kan du géra fér att samla dig en stund, Taminst fem djupa andetag.

lugna tankarna och trina lungorna: ® Tanumed béde brost och mage s att bada
hinderna lyfts med inandning och sinks
med utandning. Ta minst fem

djupa andetag men gérna fler.

o Sittdig bekviamt eller ligg dig ner med en
hand pé den nedre delen av magen och en
hand pa ditt brést.

A’itemOO“Tea

Boka in Afternoon Tea!
Onsdag 22/2 och 22/3

k1 12.30 i Maria kyrka

Fika, prata, och triffa gamla och nya vinner
Kl 12 Andakt i kyrksalen

Kl12.30-14.30 Lyxig och matig Afternoon
Tea

Boka bord pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Ungdomskvallari Viksjo

Onsdagar i ojamna veckor kl 19-21, Viksjo6 kyrka

Livsfragor, bibeltankar? Allt mellan himmel
och jord far plats, Sarskilt du som ar14-19 ar
och vill mysa, dricka te, och prata om allt
det dar som verkligen ar viktigt. Vises pa
onsdagar i ojamna veckor kl 19

(se datum nedan) och pratfikar. Ibland
kring ett férutbestamt tema, ibland om
sant som visar sig vara viktigare.

Du behover inte anmala dig, det ar bara
att dyka upp.

15 februari
Kérlek — hur far vi det att funka?

1 mars
Om jag fick leva i en annan tid

15 mars
Krig och historia, lar vi oss nagonting?

29 mars

Vad ar det basta med att vara
tjej/kille/icke-binar?
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Behover du prata

o
med nagon som kan
juridik?
DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Nathalie S. Lundqyvist, bitridande jurist pa
Juristhuset, erbjuder kostnadsfri konsul-
tation. Specialiteter: familjeritt, fordran,
brottmal, migrationsritt, socialritt och
forsikrings- drenden.
Boka din tid direkt hos Nathalie pa

nathalie.lundqvist@svenskakyrkan.se
Tel: 580 218 95 sms: 070-520 29 51

Save the date:

Sommarléiger 26-29 juni

Det omtyckta och vilh
ret pg Agestagsrden g6
nattning inkluderad. Mer info kom
Intresseanmslan till Anna Johanss e
Blomberg P4 08-580 218 87 .

annajohanssonblomberg@svenskakyrkan se

esékta sommarlig-
T comeback! Over-



JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mo

FORBARN &FAMIL]
T e e e e e r e e e e e
Champions:

After School

Tisdagar kl 14.30-16.30

i S:t Lukas kyrka

After school-hing. Vi bakar,
pysslar, sjunger, leker, dansar och
har kul! Ingen anmaélan behévs.

Familjesondag

Sondag 26/2 och 26/3

kl 10-14, Viksjé kyrka

En s6ndagiménaden ér det
familjehingi Viksjo kyrka, med
gudstjinst fér smé och stora,
pyssel, mys och lek! Lunch till
sjalvkostnadspris kl i.15-12.15.

VISA KARLER, & o
Terminsstart:
ABC-Foraldragrupp
Fem onsdagar kl 18-20.30ii
Maria kyrka
Fér féraldrar med barn 3-12 4r.
Redskap fér en harmonisk var-
dag! Start 15/2.

Anmilan pa Jirfilla kommuns
hemsida.

Fragor: michaela.persson@
svenskakyrkan.se

FORUNGA
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Fredagarna 17/2,3,17 och 31/3
kl 19-22, S:t Lukas kyrka

Kanske Jirfillas hirligaste ungdomshing?
Mysiga andakter, biljard, kiosk, pingis, kk att
baka i, gameing och chillvinliga soffor.

yjligheter

Oppna forskolan

En kravlos traffpunkt f6r barn
0-5ar och deras vuxna.
Vilkommen att fika, hinga,
sjunga, pyssla — eller bara vara.

Folj Oppna férskolor i Jarfalla for-
samling pa Facebook for senaste
nytt!

Maria kyrka

Vasavigen 25, Jakobsberg

Oppet mandagar och onsdagar k1
14-16.30, fredagar i udda veckor kl
9-12. Pé fredagar i jimna veckor ir
det Familjefredag kl 14.30-19, med
lek, mys och pyssel. Korv med
bréd kl116.45. Avslut med ljustind-
ning och sdng i kyrkan.

Viksjo kyrka

Agrargrind 2, Viksjo

Oppet mandagar, onsdagar, tors-
dagar och fredagar kl g-12.

Jarféllakyrka

Kyrkvigen 8, Barkarby

Oppet onsdagar och fredagar ki
9-12. Vi har flyttat en trappa ner
- vilkommen in pa baksidan av
Férsamlingshemmet!

S:t Lukas kyrka
Svarvargriand 1, Kallhall
Oppet onsdagar och fredagar g-12.
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PAFINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang / Yhteislaulua
Mandagar / maanantaisin kl 18-19.
Ingen féranmélan behévs.

Finsk massa
Séndagarna 5/2 och 5/3 k116
iJarfalla kyrka

FORDJUPNING

Bibelsamtal

Tisdagarna 14, 28/2, 14 och
28/3kl12.30-14

i Préstgarden vid Jarfélla kyrka
Vi ldser veckans bibeltexter, ber
en bon, sjunger en psalm. Dricker
en kopp kaffe.

ONLINE

FEORCREREE T e

Lunchmusik online
Onsdagar i udda veckor kil 12
Livemusik till lunch! Vilkommen
till en stund avlevande musik var-
annan vecka. Konserterna sinds pa
svenskakyrkan.se/jarfalla och pd
Facebook.

15/2,1/3,15/3 0ch 29/3

Drop in-meditation
Tisdagarna 6,20/2 och 6, 20/3
kI 18-19 i Viksjs kyrka

Nyfiken pd meditation? Droppa in
och prova pa!

Anmilan behévs inte.

Kontakt:
maria.bjerle@svenskakyrkan.se

Webbandakt

Fredagar kl 13

Vilkommen till en stilla stund i
Jarfallas kyrkor, var du én 4r! Varje
fredag k1 13 pa svenskakyrkan.se/
jarfalla, Youtube, Facebook och
Instagram.

Visoker
kyrkvardar

till Maria kyrka i Jakobsberg
och Jarfalla kyrka i Barkarby.

Som kyrkvird har du ett upp-
drag med en historia nistan lika
gammal som kyrkan sjilv.

Du spelar en viktig roll f6r
att gudstjinsten ska fungera
och alla kénna sig vilkomna,
till exempel genom att ta emot
gudstjinstbesdkare, delar
ut psalmbécker, l4sa dagens
bibeltext och hjilpa till vid
nattvarden.

Vill du veta mer?

Hér av dig till Anna Johansson
Blomberg pa 08-580 218 87 /
anna.johanssonblomberg@
svenskakyrkan.se.
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Fritt inre maleri

Onsdagar kl 12-15.30

Maria kyrka

Lek med firg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Vi triffas i entrén.
Material finns, ingen kostnad,
ingen anmalan.

=

Retreat

Sondag 19/2kl 13-17

S:t Lukas kyrka

Vinta in dig sjilv under en séndag
istillhet och tystnad.

Inledning med maltid k1. 12.30 -
anmil till 08-580 219 11
marie.ullenius@svenskakyrkan.se
om du vill 4ta.

Sondagsskola

for vuxna

Sondag 19/3 kl 11.30-12.30
Viksjo kyrka

Foreldsning och samtal om kristen
tro. Inga forkunskaper.
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MOTAS & UMGAS

ANDAKT OCH OPPET HUS

Onsdagarna 8/2 och 8/3 kl 12
Maria kyrka

Fika, prata, och triffa gamla och nya
vanner!

Kl12 Andaktikyrksalen
Kl12.30-14.30 Litt lunch, fika och
bingo eller underhallning.

TORSDAGSTRAFF
i Barkarby

Vissa torsdagar kl 13-15 i férsam-
lingshemmet vid Jarfélla kyrka
Andakt, underhéllning och fika (20:-).
Kyrkbussen kor fran Viksjs, Bjorkens
dldreboende och Barkarby dldrebo-
ende.

16/2 Polisens historia

Med Patrik Thunholm

30/3 Gamla skivbekanta

Med Bo Larsson

TORSDAGSOPPET

Torsdag 16/3 kl 16-19.30

S:t Lukas kyrka

En kvill med mat, pyssel och samtal
for alla dldrar. Ingen anmalan.
Kontakt: Maria Jonsson
maria.jonsson@svenskakyrkan.se
08-580 219 22

FREDAGSTRAFFEN
i Viksjo kyrka
Fredagar kl 12-14 i Viksjo kyrka

En trevlig stund tillsammans! Littare

lunch och kaffe serveras till sjalvkost-
nadspris. Bingo.

Café Maria

Vardagar (utom tisd)

kl 10-11.45 och 12.15-15

i Maria kyrka

Mysigt och hembakat fika hela dagen,
lunch kl 12.15]

Stodcentret for sprak och
samhadlle kvinnor 65+

Maria kyrka

Ons kl17-19:

Sprékcafé for alla 8ldrar

Tor-fre kl 10-12:

Svenska nyb fér kvinnor 65+

Tor-fre kl 12-14:

Svenska forts for kvinnor i alla aldrar
Kontakt: Hanaa Hendo 070-759 80 70

Sittgympa

Man kl 11.45 i Maria kyrka och

tis kl 13.15 i Viksjo kyrka

Ett kort, lugnt och energigivande pass
med rérelser du kan utféra sittande.
Caismin.

TRIVSELTRAFF i Viksjé kyrka
Tisdagar kl 13-15

Kl 13 andaktikyrkan
KLl 13.15 sittgympa med

28/2 Fixar-Tim presenterar sig
och kommunens erbjudande

Therese om hjilp med hemmapyssel

Kl. 13.30 program och kaffe i

forsamlingssalen 7/3 Orgelkonsert med Johan
Lindberg och loppis. Passa pa
att rensa hemmal!
14/3 Utflykt till Natur-
historiska riksmuseet

21/3 Musikquiz med
Bjorn Skogsberg

28/3 Fraga doktorn med
Christian Gerdesksld.
7/2 Orgelkonsert och Girna fragor i forvig till

Italien-foreldsning medJohan  maria bjerle@svenskakyrkan.se
Lindberg och Maria Bjerle -

-

14/2 Musikquiz med Bj6érn
Skogsberg f'i

21/2 Semmeldagen och
berittelser frén Tokyo med
Bjorn Skogsberg

‘eeesasssss  STICKCAFE

STICK
\ CAfE 7
s

& =

Sondagarna 5, 19/2 och 5,19/3

kl 12.30-15.30 i Prastgarden vid Jarfalla kyrka
F& hjilp med din stickning - eller kom iging med
nagot nytt! Material finns.

Aven via Zoom, om du anmiler senast tor innan till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se.

Fonster mot varlden:
Se, vi gad upp till Jersalem!

Sondag 19 februari kl 16-19 ger vi oss av mot Jerusalem -
utan att behdva lamna Viksjo kyrka

Efter en missa och gemensam maéltid féreldser docent Géran
Larsson pé temat "Jerusalem i Bibelns och virldens mitt”.
Precis som missan och féreldsningen 4r ocksé maltiden inspire-
rad av Jerusalem, dir matkultur frin hela mellan&stern méts.
Anmilan behovs inte.

Fragor till Bjorn Skogsberg pé 08-580 219 13 / bjorn.skogsberg@
svenskakyrkan.se.

Fastekampanjen —till Svenska
kyrkans internationella arbete
Loppis och vaffloriS:t Lukas kyrka

Under fastan gor vi skillnad genom att delta i Svenska kyrkans fastekampanj,
som pégar 19 feb — 2 april. Loppisi S:t Lukas kyrka under hela fastekampanjen,
skink girna saker (ej kldder/skor/méobler), saker kan lamnas in i kyrkan 8-15

februari.

Sondag den 26 mars siljer vi vafflor efter gudstjansten

till f6rman f6r det internationella arbetet.

Kontakt: Maria Jonsson, maria.jonsson@svenskakyrkan.se

act

Svenska kyrkan §
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Maria kyrka firade 40 ar

ANDRA ADVENT FIRADE firade vi Maria kyrkas 4o0-arsjubileum. Det blev vil-
digt trevligt! Omkring 40 barn med f6rildrar pysslade i Oppna férskolan,
vaktmastaren Micke delade ut korv, och det blev manga spinnande napp i
fiskdammen.

Véra husmédrar bjéd pé kaffe och rulltrta, och lite senare pa dagen van-
kades snittar och bubbel.

Viér friskvardskonsulent Therese inledde Kyrkoradets ordférande Bjérn
Falkeblads foreldsning om Maria kyrkas historia med sittgympa, vilket var
mycket uppskattat.

Sedan inledde kyrkoherden den stora jubileumskonserten med en fin
andakt. Kyrksalen och liktaren var fulla och publik satt utanfor kyrksalen
och lyssnade pa Cantabile-kéren, Finska kéren, Alla kan sjunga-kéren och
férsamlingens personalkér. Vér finsksprikige poddar-priast Omar Ud-Din
hade ocksa gjort en historisk utstillning om Maria kyrka, som finns kvar att
beskadaikyrkan.

En fantastiskt rolig dag — vi dr s glada att s3 ménga ville fira den med oss!

KRISTINA ERIKSSON, husmor i Maria kyrka

22

Julafton i Maria kyrka

PA JULAFTON VAR DET hirligt fint vider med stralande solsken.
Efter julbénen i kyrkan serverades julmat i férsamlingssalen.
Ica Kvantum i Viksjo var dterigen generdsa med att std fér
maten till julbordet. Det bjds pa bland annat sill, lax, julskin-
ka, kottbullar och Janssons frestelse. Till efterritt fanns det
godis och frukt.

Alla barn fick varsin julklapp som generdsa medménniskor
har skinkt till kyrkan. Aven alla vuxna fick varsin julklapp.

Affe spelade dragspel i flera omgangar, och stimningen var
hogiférsamlingssalen. Alla de 150 bestkarna var néjda och
glada, och det var en otroligt fin harmoni bland alla som var
dar.

Tolv stycken volontirer hjilpte till med allt f6r att £8 julaf-
ton att bli fin och minnesvird.

Tack till Ica Kvantum Viksj6, all fina ménniskor som
skankt julklappar och alla volontirer.

KRISTINA ERIKSSON, husmor i Maria kyrka

Finsk jazz och festligt fika
pa sjalvstandighetsdagen

T

= o [l 1!
FINLANDS SJALVSTANDIGHETSDAG 6 DECEMBER ir en av rets
storsta fester fér sverigefinnar. I samarbete med kommunen
firades det i &r med en jazzkonsert och festligt finskt fika. San-
na Ruohoniemi med band sjéng en helt nyskriven dversittning
av Sakta vi gd genom stan, satt i Helsingforsmiljé.forsmiljo.
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning [] Jag dr dopt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning
[ ] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagérkonfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

o ) Lagg talongen j
uvi
Personnummer o frankera och
adressera tj||
Gatuadress Ja f5 %
rfélla férsamiin
Postnr och ort BOX 1 39 I
Ort och datum 177 23 Jal’fa'"a
Namnunderskrift
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Ugnsbakad morot
med blomkalsmos och fetaostkram

Ugnsbakad morot

For 4 pers

500 gram mordtter

Smor

Olivolja

Salt

Timjan

Skrubba eller skala morétterna, liggien
smord ugnssiker form , hill p4 olivolja,
salt och timjan. Ugnsbaka i ca 30 min i 200
grader. Vind dem efter halva tiden. Om de
blir f6r moérka, tick dem mot slutet.

Blomkalsmos

300 gram blomkal

200 gram potatis

1st dggula (ekologisk)

1dl gradde

0,5dl mjslk

Salt och vitpeppar

o,5dl hackad persilja

1 msk smér

Koka potatis och blomkal s3 de blir mjuka.
Krossa potatis och blomkal lite grovt, tillsatt

Smarrig chokladkaka

Kaka 16 bitar

150 g smor

300 gram choklad
5ekologiska dgg

4 dlstrosocker

1%2 dl kakao

2 tsk bakpulver
1krm salt

2dl creme fraiche

Satt ugnen pd 175 grader. Smora en rund
form med 24 cm diameter. Pudra med kakao
sé formen blir tickt. Smilt sméret och tag av
frén plattan och ldgg i chokladen, rér runt s3
det smilter.

Vispa dgg och socker pordst. Blanda alla torra
ingredienser och blanda neri dggblandning-
en. Tillsitt den smilta chokladblandningen
och creme fraiche.

Hill smeten i formen och gridda mitt i ugnen
ica 45— 50 min. Kakan ska inte vara fér klad-
digimitten. L3t svalna heltirumstemperatur.

Topping

100 gram smor

200 gram choklad

1 tsk snabbkaffe pulver

2 dl creme fraiche

5 dl rostade kokosflingor eller kokoschips

Smailt smoret, tag fran virmen och rér ner
chokladen och kaffepulvret. L&t svalna 1o min,
tillsatt sedan creme fraiche. T#ck kakan med
glasyren och stré 6ver rostade kokosflingor eller
kokoschips.

Aprikosgradde

3dlvispgridde

1dl aprikosmarmelad

Vispa gradde och tillsitt aprikosmarmelad.
Servera kakan med aprikosgridde till.

gridde eller mjolk, smér, dggulan och hack-
ad persilja. Smaka av med salt och peppar.

Brysselkal

300 gram brysselkal (fryst)

1msk olivolja

1msk smér

Citronzest fran % citron

2 tsk honung

salt

Tillagaiugneniiys grader ca 20 min. Roér
runt efter halva tiden.

Fetaostkram

150 gram fetaost

1dl creme fraiche

Citronzest fran Y citron

Smula sénder fetaosten och blanda med

creme fraiche och citronzest.

Garnera med hackad rdd paprika och rosta-

de pumpa- och solroskirnor.”

Ligg upp pé varma tallrikar och servera.
KRISTINA ERIKSSON

Husmor

Sy

\

Jartalla forsamling soker
husmor

100% tillsvidareanstéllning — ans6k senast 15 februari!

kock

hustfar

Du slskar mat, vill driva ett mysigt lunchcafé och hjilpa andra att utvecklas.
Vilkommen till Café Maria!
Fragor och ansékan till
Anna Johansson Blomberg pa 08-580 218 87 / anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se.
Lis mer om tjansten och kvalifikationerna pé svenskakyrkan.se/jarfalla/jobba-hos-oss



