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 KYRKFÖRIS
Öppen verksamhet för barn och föräldrar med 

kreativt skapande och sångstund 0–5 år. Fika finns 
för 15 kr.

måndagar 9.00-12.30, Trosa församlingshem.
tisdagar 9.00-12.00, Hägerflychts minne,  

Vagnhärad.
tisdagar 14.00-16.00, Trosa församlingshem.
fredagar 9.00-12.30, Trosa församlingshem.

KYRKBABY
Öppen verksamhet för barn och föräldrar med 

sångstund 0–12 mån. Fika finns för 15 kr.
torsdagar 9.00-12.00, Hägerflychts minne, 

Vagnhärad.

  
STARK MAMMA PÅ KYRKBABY 

10.00-11.00
16 februari

Kom och testa mammaträning under våren. Passen innehåller rörelser för hela  
kroppen med fokus på bålstabilitet. Du behöver inte ha några förkunskaper.  

Kom gärna träningsklädd eller i mjuka, lediga kläder. Ta med en filt till barnet och en egen  
yogamatta om du önskar. Det finns några mattor att låna på plats. 

UNGDOMSKVÄLL
17.00-21.30 Trosa kvarn, bottenplan  

(Östra långgatan 87, Trosa) 
9 och 23 februari  

Vi umgås tillsammans, lyssnar på musik och pratar 
om allt mellan himmel och jord. Ibland gästar en 

spännande föreläsare oss och hittar på olika  
aktiviteter tillsammans. Verksamheten är öppen, 
ingen anmälan krävs. Alla är välkomna från 14 år 

(åk 7 och uppåt), kom och ta gärna med dig några 
kompisar!

Barn och ungdom



Vox spiritus
Kyrkokör

Tisdagar 18.30 i Trosa församlingshem 
Under ledning av Sofia Hultman

Anmälan till Vox Spiritus sker på hemsidan 

Capella Vitalis
Kyrkokör

Torsdagar 19.00 i Trosa församlingshem 
Under ledning av Thomas Ahrén du Quercy

Crossover
Pop-, rock- och gospelkör

Onsdagar 19.00 i Trosa församlingshem
Under ledning av Thomas Ahrén du Quercy 

Flyttfåglarna/Muuttolinnut
Sverigefinsk kyrkokör

Tisdagar 14.30 i Hägerflychts minne, Vagnhärad
Under ledning av Olof Oscarson

Församlingens vuxenkörer



Trosa stickarna 
Jämna torsdagar 18.00 i Hägerflychts minne

En mindre grupp som träffas och stickar  
tillsammans.

Alla hjärtans dag  
Tisdag 14 februari

Kom och fira alla hjärtans dag tisdag 14 februari på kyrkföris i  
Vagnhärad 9-12 och i Trosa 14-16. Kom och samlas kring kärlekens dag och vara en 

del av gemenskapen Det kommer att finns möjlighet till att pyssla, sjunga och fika  
vaniljhjärtan. Den här dagen är alla åldrar varmt välkomna!

Gårdarna
På onsdagar besöker personal från Trosa församling  

äldreboenderna i Trosa och Vagnhärad och sjunger, fikar 
och samtalar.  

1 februari 14.00-15.30 på Häradsgården 
8 februari 13.30-15.00 på Ängsgården

15 februari 14.00-15.00 på Trosagården
22 februari 14.00-15.30 på Häradsgården 

 Samtal och gemenskap
Livssamtal

Måndagar 13.00 i Hägerflychts minne 
Var med och samtala om livet och lär dig mer om dig 

själv och andra. Vi är en liten samtalsgrupp där alla ska 
känna sig trygga och välkomna. I våra samtal utgår vi 

från Olle Karlsson bok Livsstegen.

Bibeln och livet 
Tisdagar 16.30 i Hägerflychts minne

Vi inleder våra träffar med fika. Därefter samtalar vi om 
Bibeln och livet under ledning  av präst Stefan Borgius.  

Efter samtalet är du som vill välkommen  
att fira mässa 18.00 i Vagnhärads kyrka.



Sopplunch 
Tisdag 14 och 28 februari 12.00 i  

Hägerflychts minne. 
Innan sopplunchen är alla varmt välkomna att 

delta i middagsbönen 11.30  
i Vagnhärads kyrka, 40 kr.

Fettisdagen 
Tisdag 21 februari 

Vi firar fettisdagen genom att bjuda 
in alla, oavsett ålder till kyrkföris i  

Vagnhärad 9-12 och i Trosa 14-16. 
Det kommer att bjudas på semlor, 

sång, lek och samtal.  
Varmt välkomna!

 Samtal och gemenskap
NYHET!

Tisdagsfika 
7 februari 13.30 i Trosa församlingshem

Välkomna till en inbjudande miljö där vi  
serverar kaffe och kaka, bjuder på sång, samtal 

och berättar helgens kommande tema. Präst 
Stefan Borgius närvarar tillsammans med  

frivilliga församlingsbor.

Tack och lov
Torsdag 16 februari 16.00-19.00

Tacokväll för alla åldrar i Hägerflychts  
minne.

40 kr för vuxna, 20 kr för barn. Barn under 3 
år äter gratis. Anmälan krävs till:  

trosa.forsamling@svenskakyrkan.se senast 
måndagen 13 februari. 



14 februari
MIDDAGSBÖN

Vagnhärads kyrka 11.30
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

VECKOMÄSSA
Vagnhärads kyrka 18.00

Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

15 februari
MORGONMÄSSA

Vagnhärads kyrka 8.00
Präst: Natalia Araya

Musiker: Anna Tiainen

19 februari
HÖGMÄSSA

Fastlagssöndagen
Trosa stadskyrka 11.00

Präst: Natalia Araya
Musiker: Sofia Hultman

Medverkande: Barnkören
FINSK GUDSTJÄNST

Vagnhärads kyrka 17.00
Präst:  Pekka Turunen

Musiker: Olfo Oscarsson

21 februari
MIDDAGSBÖN

Vagnhärads kyrka 11.30
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

VECKOMÄSSA
Vagnhärads kyrka 18.00

Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

 Predikotur Februari
1 februari

MORGONMÄSSA
Vagnhärads kyrka 8.00

Präst: Natalia Araya
Musiker: Anna Tiainen

5 februari
HÖGMÄSSA

Kyndelmässodagen
Trosa stadskyrka 11.00

Präst: Natalia Araya
Musiker: Sofia Hultman

Medverkande: Vox spiritus

7 februari
MIDDAGSBÖN

Vagnhärads kyrka 11.30
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

VECKOMÄSSA
Vagnhärads kyrka 18.00

Präst: Stefan borgius
Musiker: Anna Tiainen

8 februari
MORGONMÄSSA

Vagnhärads kyrka 8.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

KVÄLLSMÄSSA
Trosa stadskyrka 18.30

Präst: Ulf Engström
Musiker: Sofia Hultman 

12 februari
HÖGMÄSSA
Sexagesima 

Trosa stadskyrka 11.00
Präst: Stefan Borgius

Musiker: Anna Tiainen

22 februari
MORGONMÄSSA

Askonsdagen
Vagnhärads kyrka 8.00

Präst: Ulf Engström
Musiker: Anna Tiainen

ASKONSDAGSMÄSSA
Vagnhärads kyrka 18.00

Präst: Stefan Borgius
Musiker: Sofia Hultman

26 februari
HÖGMÄSSA

Den första söndagen i 
fastan

Trosa stadskyrka 11.00
Präst: Stefan Borgius

Musiker: Thomas Ahrén du 
Quercy 

28 februari
MIDDAGSBÖN

Vagnhärads kyrka 11.30
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

VECKOMÄSSA
Vagnhärads kyrka 18.00

Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

Tjänstgöring kan ändras, se hemsidan för uppdaterad information.



 Predikotur Februari

Bin och honung, är det din passion? 
Då är du rätt person för att komma på 

biodlarafton i Trosa församlingshem 20 februari 
18.30. Vi lär oss hur man kommer igång. Vi 

fikar och låter oss inspireras. 
Varmt välkomna! 

Östra Södermanlands Biodlarföreningen 
Trosa församling

http://www.ostrasormlandsbiodlare.se/

MÅNADENS TEMAN
5 februari

Kyndelmässodagen
Uppenbarelsens ljus

Kyndelsmässodagen firas den söndagen som 
infaller under tiden 2-8 februari och avslutar 
jultiden i kyrkoåret. Då har det gått cirka 40 

dagar sedan vi firade Jesu födelse. Marias 
reningsdagar varade i lika många dagar. Till 

denna söndag knöts med tiden en  
ljusinvigningsfest. Därav namnet  

kyndelsmässodagen. Kyndel är ett gammalt 
svenskt ord för ljus. De invigda ljusen skulle 
förvaras hemma till skydd mot sjukdom och 

annat ont. Ljusen påminner oss om  
Jesu Kristus, världens ljus.

12 februari
Sexagesima

Det levande ordet
Sexagesima betyder ”sextionde” de vill säga 
sextionde dagen före påsk. Ämnet har sedan 
gammalt varit Guds levade ord. Liknelsen om 

sådden i Matteus 13 fanns i  
helgdagsförteckning från 1526. När de fyra 
böndagarna- Botdagen, Reformationsdagen, 
Missionsdagen och Tacksägelsedagen- Togs 
bort i Evangelieboken 1983 var det naturligt 
att uppmärksamma den evangelisk-lutherska 

reformationen på Ordets söndag. 

 Söndagens tema och konsert
19 februari

Fastlagssöndagen
Kärlekens väg

Fastelagen inleds med denna söndag, följd av 
blåmåndag och fettisdag, dagar som präglas av 

uppsluppenhet och fest innan fastan 
påbörjas på askonsdagen. Söndagens latinska 
namn Esto mihi är inledningsorden i dagens 

traditionella introitus, ”Böj ditt öra till mig”, Ps 
31:3. I Sydeuropa är det vanligt med 

karnevaler under dessa dagar. Ordet kaneval 
bygger på latinets carne Vale, som betyder 

”farväl kött”.

26 februari
Den första söndagen i fastan

Bön och fasta
Askonsdagen är fastans första dag. Fastan 

varar i 40 dagar fram till och med påskafton. 
Söndagen är Herrens dag, och då fastar man 

inte. Namnet ”askonsdag” hänger samman med 
den gamla seden att beströ de bortfärdiga med 

askan från torkade palmqvistar som invigdes 
vid föregående års palmsöndagsprocession. 

Firandet av askonsdagen behölls i den svenska 
reformationen, men föll sedan ur bruk. I och 

med Evangelieboken 1983 infördes  
askonsdagen som officiell gudstjänstdag med 

en egen serie av texter. Därmed har en  
gammal tradition åter kommit till herren i vår 

kyrka.



Psaltaren 73:23-26
Men nu är jag alltid hos dig, du håller mig vid handen.
Du leder mig efter din vilja, du för mig på härlighetens 

väg.
Äger jag dig i himlen önskar jag ingenting på jorden.
Min kropp och mitt mod må svika, men jag har Gud, 

han är min klippa för evigt.

Kontakta oss 
Expeditionen 0156 529 00
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se


