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PRAT!

| at oss prata
mat och Klimat!

Visste du att maten vi ater star for ungefar en fjardedel av var paverkan pa
jordens klimat? Dessutom slanger vi sa mycket som en tredjedel av all mat
som produceras. Darfor kan vi ju alla bidra eftersom alla maste ata varje dag!

Vad spelar det for roll vad jag ater?
Vad du valjer att ata har faktiskt storre betydelse f6r miljén och
klimatet an hur langt maten har transporterats. Att valja vegetariskt

Klimatforandringen ar

ar det enklaste och viktigaste valet du kan gbra tér att ata mer lik d o
klimatvanligt. Och allra basta sattet att vara klimatsmart pa ar helt sannolikt den stors.ta
enkelt att dta upp maten! gemensamma utmanmgen

som manskligheten
nagonsin statt infor. (...)
Vi maste omprova vart
satt att tanka kring livsstil,
valfard, hallbarhet och
rattvisa: for skapelsens
skvll - for livets skull.

(fran ett biskopsbrev om klimatet 2019)

Maten vi ater star for 25% Hur ser din middagsplan vt?
av var paverkan pa jordens klimat. Kan dv byta vt nagot livsmedel for [=lziti[=]
Dessutom slangs en tredjedel av all mat att gora maltiden klimatsmartare?
som prodvceras. At vpp all mat dv koper, Scanna QR-koden for att komma till =]
sa ar dv redan en miljohjalte! matkalkylatorn och testa din maltid!
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Behovs kossor som PRAT!
Detar och bajsar?

Vissa djur bidrar till nytta for miljon. Nar kor och far [kOIO.QiSk mat ar i sig
betarute haller de markerna éppna och bidrar till att inte nagot som minskar
vi kan behalla viktiga vaxter och djur. Nar djur far beta var klimatpaverkan.

i hagmarker blir naturen namligen rik pa arter. Daremot innebar det

ekologiska jordbruket
mindre anvandning av

Den snabba minskningen av biologisk mangtald (artrikedom) ar ett

av de storsta hoten mot var framtid. Var produktion av grédor och J
gronsaker ar beroende av exempelvis djur som haller bort skadedijur, kemikalier: konSUOdSe/
av bin och andra insekter som pollinerar madnga av vara frukter och och antibiotika. Vilket
gronsaker. Underjordiskt levande insekter, maskar, svampar och gynnar bland annat
bakterier som bryter ned organiskt material till naringsamnen ar en

vara pollinerare och
marklevande organismer.

forutsattning tor hallbar matproduktion. Ju artrikare var natur ar
desto motstandskraftigare ar den mot framtida pafrestningar,
exempelvis klimatférandringar.

Ekologisk odling bidrar till att minska var inverkan pa de naturliga
kretsloppen och ftérbattrar forutsattningarna for artrikedom.

Och naturbetesmarker — de naturliga grasmarker som har betats eller
slagits under manga hundra ar. Dessa ar hem tér hundratals vaxter,
svampar, insekter och andra djur. Och bevarar det dppna landskapet.
Vi behover alltsa djur som bade betar och bajsar!

Just nv haller vara pollinatorer snabbt pa att Dv kan enkelt gora skillnad: Kop ekologiska

forsvinna! Bekampningsmedel ar ett stort hot citrusfrukter, kaffe, notkott, potatis

mot pollinatorer och det ar darfor det ar sa och mjolkprodvkter. Och at sa mycket

viktigt att kopa ekologiskt! Ekologiskt jordbruk vegetariskt dv bara kan och redan nv har
ger 50 % fler arter av vaxter och bin! dv gjort nytta for klimatet!
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Ftt |att satt PRAT!
att gora ratt

Bekampningsmedel drabbar aven manniskor som
arbetar i och bor nara odlingarna genom att det sprids i
vattendrag, med flygplan och sa vidare.

Ar dv osiker pa vad som
ar mest klimatsmart?
Star dv och vager mellan

Manga lander har svagare lagstiftning an Sverige. Vid méatningar hittar att prioritera minskade
man oftare bekampningsmedel i importerad frukt och gront an den odlad transporter eller att

| Sverige. Klorpyrifos ar ett nervgitt och bekdmpningsmedel som varit minimera fb‘rpackningar
forbjudet i Sverige sedan 2008 och i EU sedan 2020 men som fortfarande

eller att kopa ekologiskt -
valj alltid ekologiskt!
| langa loppet ar det

Odling ger torstas olika stora klimatavtryck beroende pa vilken gréda det mest hallbart.
handlar om. Du kan anvanda dig av wwf’s vegoguide och klimatkalkylator

om du vill veta mer. Men du kan alltid képa ekologisk frukt och gront -

importerad och svensk.

nittas i var femte citrus som ar importerad. Kaffe odlas mest i Brasilien som
ar ett av de lander som anvander mest bekampningsmedel | hela varlden.

Kop alltid alternativet som har nagon av dessa markningar:

FARMED
RESPONSIBLY

dSC

CERTIFIED
ASC-AQUA.ORG

Om alla i Kalmar lan skvlle ata matvete
istallet for ris tva ganger i manaden
skvlle det motsvara ett klimatsparande pa
2000 flygresor tur och retur till Mallorca.
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PRAT!

Odla mat till var mat
eller odla mat till oss?

Vii Sverige ater dubbelt sa mycket kott idag som for 50 ar sen, samtidigt som vi
lagger en mycket mindre del av var inkomst pa just mat an da. Vi vill ha sa billig mat
som mojligt och verkar vara beredda att offra bade halsa och miljo for att komma
undan sa bi"igt som méjligt. (Kalla: Jordbruksverkets rapport “Livsmedelskonsumtionen i siffror.”)

Enligt en rapport av den ideella organisationen GRAIN fran 2014,
sa lever 70 % av jordens befolkning av det som sma jordbruk

broducerar pa 25 % av den bordiga marken. Alltsa, pa en fjardedel av 1 kg n('jtfars orsakar
jordbruksmarken produceras och odlas all mat som majoriteten av 0ss ' ‘
| P | mer an 80 ggr storre

manniskor pa planeten ater. ks -
koldioxiduvtslapp att

Rapporten faststallde aven att trenden pekar mot att de sma framstc'illa ('in I kg artor
jordbruken blir allt mindre och farre samtidigt som de dnda ar mer Det betyder att dv kan
effektiva per ytenhet. Det ar dessa jordbruk som oftare producerar

gora 85 vegobiffar for

narodlad, gittfri mat med schyssta villkor dar jordbrukare och .
consumenter har storre inflytande dver maten de ater. samma kllmatkostnad
Flera av FN:s senaste rapporter for ratten till mat har som en med notkott!
understrukit vikten av att framja autonomin

(Kalla: Carboncloud, RISE)

for smaskaliga jordbruk och dka deras
deltagande i demokratiska processer for
att dka matsuveraniteten i varlden.

Vi anvander aven mer jordbrvksmark till att odla foder
till djur vi ska ata an vad vi odlar grodor till oss.
Tank om vi at vpp mer av grodorna sjalva och minskade
boskapsproduktionen. Skulle vi kunna matta fler mvnnar da?
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Vad spelar det for PRAT!
roll vad lilla jag gor?

Den fragan ar ju befogad men svaret ar anda tydligt: klart att det spelar roll!
Det ar du och jag - alla vi som ater och bor, lever och verkar i vara hushall

- som star for en mycket stor del av koldioxidutslappen. Ochi en

varld dar man latt kan kanna att jag inte kan paverka sa

mycket, sa har bade du och jag makt att forandra!

Trots att vi i Sverige tillhdr de 10% av jordens befolkning som har det Kottet ar det livsmedel
bast rent ekonomiskt och borde ha rad att valja bra och miljévanliga som qger storst
ivsmedel, sa ar det faktiskt samtidigt vi som hor till de lander som star klimatavtryck. Notkottet
Or de hdgsta koldioxidutslappen. ger stc’frsta utslc'ippet, fOde
At mer gront och fargrikt, bade for planetens och din egen hélsa! Det av-gns OCh ,',Sen k-kalm'g'
ar bade klimatsmart och nyttigt att basera matvalen pa baljvaxter, Agg ar daremot en
rotsaker, och kalvaxter. Om du valjer mjoélkprodukter, kétt och fisk, klimatsmart PfOtéiﬂkﬁ”ﬂ.
bOr det utgdra en mindre och varierad andel. Valj naturbeteskaott, Ris ar samre an pasta
okalproducerat och ekologiskt. Det ar ofta dyrare, men om vi alla som i sin tur ar samre an
<Oper mindre av dessa varor sa har vi plétsligt rad att kdpa koétt av potatis. Sa at mer potatis!
pattre kvalitet.

~ Dv kan sjalv enkelt gora skillnad:

Andra nagon liten vana. Byt vt kottet mot
en vegetarisk dag eller tva. Stall krav pa
butikerna och framforallt - at vpp maten!
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Bli en miljohjalte!

Ar nu dven du beredd att géra nagot for att minska dina klimatavtryck?
Den forsta och storsta insatsen du kan borja med ar att sluta slanga
mat! Av allt som har med mat att gorai vara hushall sa star

matsvinnet for en tredjedel av klimatutslappen.

Den dar bananen som akte ner i soporna i gar tér att den blivit lite brun.
Den odlades kanske i Dominikanska republiken — och t6r en banan

kravdes det 160 liter vatten. Den skc’jrda.ces, tyéttades ch packades, 80% av a” jOfdbekSmark
transpo.rterad”es med bat .ca tva veckor ti Syerlge. Sen fick bananen i Sve”:ge anvands ldag tl”
mogna i ett sarskilt mogningsrum. Gul och fin transporterades bananen, : :
ades upp i butiken, koptes av dig, hamnade hemma i kylskapet och i bete OCh f.o.der t’” der
samsta fall - slangdes den bort! som vi ska ata. Genom att
- ,, o valja mer vegetariskt pa
Kanske ar det sa att bara genom att kdpa ett svenskodlat dpple istallet ” k k d T
for en banan som odlats | Dominikanska republiken, sa har du sparat tallri .en an‘ v :901'0 stor
ett antal liter vatten! For att inte tala om l&nga transporter, energi- och skillnad pa klimatet!

bransleforbrukning, kemisk besprutning och mycket annat. Aven de sma
valen gor stor skillnad!
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Ungefar sa har manga kilo vaxthusgaser (C0.e)
slapper ett kilo av foljande livsmedel ut.

KALLA: WWF, DATA FRAN RISE OPPNALISTAN V1.6 (2019)
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