
Gustavsberg-Ingarö församling 
Värmdögatan 1, 134 31 Gustavsberg 
vxl 08-570 380 50 
mejl: gustavsberg-ingaro.forsamling@svenskakyrkan.se

Varmt välkomna!

soppluncher
våren 2023

Kontakt och frågor
Lars Liljemark, diakoniassistent 08-570 380 84

evelina olsén och kristin stenerhag

16/5

30 maj
kom lite närmre  
- sånger och berättelser 
om att möta livet och 
varandra. Magnus Helmner 
har gett ut sex album med 
egna sånger och turnerat i 
Sverige. Till vardags arbetar 
han med utsatta, efter 20 
år med hemlösa i Stockholm 
city finns han nu i Fisksätra 
och Nacka församling som 
diakoniassistent.

För mer info
www.svenskakyrkan.se/gustavsberg-ingaro
www.facebook.com/gustavsbergingaro

soppluncher
våren 2023
Varannan tisdag kl 12.00 
i församlingsgården Kyrkettan

Välkommen till vårens soppluncher i 
församlingsgården Kyrkettan, Värmdö-
gatan 1. Soppan serveras varannan 
tisdag, kl 12.00, start 24 januari.

16 maj
möte på hemmaplan  
Evelina Olsén, sång. Hon är en flitigt anlitad artist, 
föreläsare, workshopledare, sångcoach och inspiratör 
som har gjort det mesta; TV, radio- och studiojobb. Med 
närvaro och dynamik vågar hon ta plats både röst- och 
scenmässigt.

Kristin Stenerhag är pianist/sångerska och arrangör. Hon 
har under åren jobbat med flera av våra främsta svenska 
artister. Kristin var även en av medlemmarna i bandet 
Peter Carlsson & Blå Grodorna. 

Denna tisdag möts Evelina & Kristin på hemmaplan. De 
kommer att tolka sina musikaliska favoriter, både egna 
och andras: pop, blues, visa och soul. Det kommer bli 
intimt, personligt, musikaliskt och svängigt.

magnus helmner
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sopplunch
våren 2023

24 januari
så minns jag martin luther king 
Ragni Lantz är journalist och arbetade 1965-69 
på de afro-amerikanska tidningarna Ebony och 
Jet. Från redaktionen i Washington följde hon 
medborgarrättsrörelsen på nära håll och var bland annat 
med och hörde Martin Luther Kings sista tal i Memphis 
kvällen innan han mördades.

7 mars
arvet från odelberg -  
om gustavsbergs historia
Johan Aspfors, är antikvarie på Riksantikvarieämbetet 
och har tidigare arbetat som antikvarie i Värmdö 
och Nacka kommun. Johan kommer berätta om 
porslinsfabrikens och Gustavsbergs historia, från fabrikens 
start fram till KF:s övertagande 1937.

7 februari
egna tänkvärda visor 
Kåre Sjöberg- trubadur, skärgårdsunge och förortsgrabb, 
sjunger och spelar på sin luta. Med en fot i mormors 
och morfars jordgubbsland på Möja och den andra i 
äventyrliga förorter som Hallunda, är sångerna mustiga, 
tänkvärda och har en slagsida åt skärgården.

4 april
människan och naturen - hur kan vi
samarbeta för en positiv framtid?
Lisen Schultz är ekolog och forskare inom hållbar 
utveckling vid Stockholm Resilience Centre. 2012 
grundade hon Pontus Schultz Stiftelse för ett 
mänskligare näringsliv. Genom den har hon utbildat 
många chefer och ledningsgrupper i kunskap om miljö, 
klimat och hållbar utveckling. Har de lyssnat? Och vad 
hör vi? 

18 april
morgonen mot min kind
Irma Schultz är sångerska, skådespelare och 
låtskrivare. Irma arbetar även som kultursamordnare i 
Katarina församling samt medverkar återkommande i 
Helgsmål i P1. 

Hans Kennemark är riksspelman, trubadur och en 
av landets främsta folkmusiker. Han har tillsammans 
med Alf Hambe skrivit körverken: I välsignan och fröjd, 
Requiem och julkantaten Du ljus du stjärna. 
Irma och Hans bjuder på en blandning av eget och 
annat material. 

21 februari  
tina ahlin och gabriella lambert olsson 
är två etablerade artister sedan decennier tillbaka. 
Gabriella, känd från operaduon Divine Opera, har bl.a. 
sjungit på Nobelfester och fler av kungaparets resor. 
Tina Ahlin samarbetade med Hasse Alfredson i många år 
och har turnerat med många av Sveriges stora artister. 
I februari bjuder de på musik från sin 45-åriga vänskap, i 
en musikalisk bredd från opera till jazz.

duon alvik

ragni lantz

2 maj
konsten som väg till andlig fördjupning
Kan en målning av enkel färg eller skulptur av en bit 
trä bli till budbärare av en större berättelse, en vidgad 
verklighet? 

Anna Björnström, grafisk formgivare och bildskapare 
från Gustavsberg, berättar om konst som skildrar 
en händelse, person eller tolkning av berättelserna i 
Bibeln. Anna snidar och målar också ikoner i tempera i 
sin studio i de gamla fabrikerna i Gustavsbergs hamn. 
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21 mars
känn dig blåst 
Duon ALVIK - Viktor Sand, från Gustavsberg, saxofon och 
flöjt och Alexander Baginski Ekroth, piano tar oss med på 
en musikresa, mellan visa och jazz, full av vårvindar och 
hoppfulla toner. 

irma schultz 
hans kennemark
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