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Välkommen 2023
”Ljuset bär oss. Gud är nära i ett litet 
barn som ser oss.”
Vi har avslutat 2022 med allt som det 
året innehöll av glädje och sorg. Kanske 
gjorde du ett bokslut av årets händel-
ser? Var det ett ”Annus horribilis”, ett 
eländigt år, eller var det här året fyllt 
med positiva händelser? Ljus och mör-
ker, vitt och svart, glädje och sorg och 
några stänk av grönt för växande och 
rosa för skimrande dagar av medmänsk-
lighet. Nu har ett nytt år startat med nya 
förhoppningar, planer, förväntningar 
och tankar. Ett blankt kort som kommer 
att fyllas med nya erfarenheter, minnen 
och färger. Vid ett nyårsfirande berät-
tade en bekant med glimten i ögat:  
”det är så skönt med ett nytt år, då 
lämnar vi allt det gamla bakom oss 
med dess synder och nya möjligheter 
väntar”. Nya möjligheter väntar, mörkret 
börjar ge vika, ljuset är på väg. Även 
om ljuset så sakteligen börjar komma 
tillbaka kan det ändå kännas lite tungt i 
januari. Julmaten som var så ljuvlig med 
sina delikatesser och fantastiska smaker 
satte sina spår, granen har barrat och 
kastats ut, julens gåvor är kanske bytta 

eller uteblev, förväntningarna av det 
önskade blev inte som tänkt och de 
eventuella nyårslöftena är något nag-
gade på eller redan brutna. Känner du 
igen dig? 
Sedan har vi det här med nyårslöften 
och löften, då många av oss har en 
längtan efter att bli lite bättre. Det kan 
vara att inte prata för högt och vara mer 
närvarande, tänka mer på nära och kära, 
sopsortera mer, nu minsann ska trä-
ningskortet dammas av, sluta äta godis, 
återvinna och återbruka istället för att 
köpa nytt. Ja, listan kan fyllas på med 
det som känns viktigt men som vi inte 
alltid får till i det vardagliga livet. Den 
längtan och dess ambitioner ser och 
hör Gud och möter oss precis som vi 
är och i det vi står i. I Romarbrevet 7:19 
står det ”det goda som jag vill, det gör 
jag inte, men det onda som jag inte vill 
det gör jag”. En bibelvers som påminner 
oss om att vi människor i alla tider har 
och har haft goda ambitioner men att vi 
ibland missar det målet.
Gud har inte gett upp. Oavsett hur dina 
löften och tankar ser ut så finns ett löfte 
från Gud. Det löftet bryts aldrig eller 

inte ens naggas på. Guds gåva är nåd, 
vars ord har sitt ursprung i grekiskans 
cháris (gåva) och chaíro (glädje). Den 
gåvan är gratis, nådens gåva och den 
finns 24 timmar om dygnet, alla dagar 
i veckan, hela året runt. Genom nåden 
visar Gud sitt väsen – kärlek. Hur än livet 
ter sig, vilka löften och vägar vi än väljer, 
så finns Gud alltid där redo att om-
famna oss, med kärlek, godhet och nåd. 
I psalm 744 finns en hoppfull mening, 
en vers som jag då och då kan gå och 
nynna på ”Ljuset bär oss. Gud är nära i 
ett litet barn som ser oss.”
Nu dröjer det inte länge innan små solar 
med tussilagons skönhet tittar fram i 
dikeskanterna och ler välkomnande 
glatt till oss.
Så låt oss omfamna ljuset, året och 
välkommen till gemenskapen i Värmdö 
församling!

Anette Snejbjerg
Diakon i Värmdö församling

Guds löften ger vår längtan svar, 
som klippan är hans ord.
Ej bättre sköld och skydd jag har  
i himmel och på jord.

Psalm 231
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Hur var det när du var liten 
och växte upp? Ungdomstid, 
vuxenliv och åldrande. Glädje 
och sorg. Besvikelser och 
stunder av lycka. Hopplöshet 
och hopp. 
I livsberättargruppen blickar 
vi också framåt och pratar 
om vad vi kan göra för att ha 
ett så bra liv som möjligt här 
och nu och resten av livet.
Varje träff utgår från ett tema 
som vi pratar om. 

Livet – värt att dela
Vill du vara med i en samtalsgrupp där vi delar 
minnen från våra liv? 

Ditt liv i den stora  
berättelsen
Samtalsgrupp på kvällstid,  
onsdagar 19.00–20.30 jämna veckor

I bibelgruppen får du möj-
ligheten att läsa, fundera 
över och samtala kring en 
bibeltext tillsammans med 
andra. Det krävs inte några 
förkunskaper för att delta i 
en bibelgrupp. Du kan vara 
tvivlare eller trosviss, nybör-
jare eller en van bibelläsare. 
Alla är välkomna!

Bibelglädjen
Samtalsgrupp på dagtid,  
onsdagar 14.30–16.00 udda veckor
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I vår träffas vi varannan vecka 
för att brottas med olika 
bibeltexter, lära oss mer om 
dem och samtala kring hur 
dessa handlar om våra liv 
idag och vår djupaste läng-
tan efter mening. 
Samtalsgruppen riktar sig till 
dig som läst Bibeln mycket 
eller lite, och som är nyfiken 

på att läsa Bibeln med nya 
glasögon.
Vi träffas vid sex tillfällen 
varannan vecka, med start 
25 januari. Varje träff startar 
med mässa i Sjölidens kapell 
kl 18.30  och samtalsgruppen 
avslutas 20.30. 
Information och anmälan till 
Maria Stenbom. (Se sid 11)

Samtalsgruppen består av 
6-8 deltagare och riktar sig till 
dig som är 62 år eller äldre. 
Vi träffas under sju tillfällen 
varannan torsdag kl 14–16 
på Sjöliden, med start  19 
januari. 
Gruppen leds av utbildade 
gruppledare och det är kost-
nadsfritt.
Frågor och anmälan till Anna-
Karin Nordgren. (Se sid 11)

Under våren kommer vi att 
fortsätta att läsa Markus-
evangeliet som, så långt vi 
vet, är den första samlade 
berättelsen om Jesu liv och 
verksamhet.
Vi startar onsdag 18 januari 
kl 14.30 på Sjöliden.
Information och anmälan till  
Hans Gårdh. (Se sid 11)

Digital samtalsgrupp 

Ditt liv i den  
Stora berättelsen
Har du funderat över om och 
hur Bibelns många olika tex-
ter hänger ihop? Är du nyfi-
ken på att möta de judiska 
rabbinernas ofta annorlunda 
sätt att förstå texterna? Skulle 
du vilja samtala med andra 
om vad du funnit i Bibeln och 
vilka texter du brottas med? 
Du som läst Bibeln mycket el-
ler lite och som längtar efter 
att upptäcka de gamla tex-
terna med nya ögon har nu i 
vinter en chans att göra just 
detta. 

Vi möts en gång i veckan på 
Zoom och samtalar i små-
grupper utifrån Ulf Lindgrens 

bok Öppna Bibeln – upptäck 
ditt liv i den Stora berättelsen. 
Boken köper du förväg och läser 
respektive kapitel på egen hand. 

Anmälan till ulf.lindgren@
svenskakyrkan.se så får du en 
länk varje tisdag.
Tid: 19.00-20.30, sex tisdagar 
från 17 januari till 21 februari.
Samtalsledare: Maria Stenbom, 
präst i Värmdö församling, och 
Ulf Lindgren, präst i Storkyrkan

Ett samarbete mellan Domkyrkoför-
samlingen och Värmdö församling. 

Vårens samtalsgrupper
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Mässa på fastlagssöndagen
Värmdö Kyrkokör medverkar med körsång
Anna-Karin Nordgren 
Lars Hallgren

Under mässan vänds, enligt  
tradition, de vackra  Maria- 
bilderna fram i kyrkans  
altarskåp från 1400-talet 

Söndag 19 februari 11.00 
Värmdö kyrka

Musik i Värmdö församlingMusik i Värmdö församling

 
Musikgudstjänst

Mariamusik
Värmdö Vokalensemble
Instrumentalister
Hans Gårdh 
Lars Hallgren 

Söndag 26 mars 16.00 
Värmdö kyrka

Musikgudstjänst iMusikgudstjänst i
ljuskronornas skenljuskronornas sken
Värmdö Vokalensemble
Maria Stenbom 
Anette Snejbjerg
Lars Hallgren

Kyndelsmässodagen 
Söndag 5 februari 16.00  
Värmdö kyrka

Gudstjänst med 

Vintern av Vivaldi
Bo Karlsson – violin
Anna-Karin Nordgren
Lars Hallgren 

Söndag 22 januari 11.00 
Värmdö kyrka

Mässa  
med körmusik
Choristas Veteranicus  
Maria Stenbom 
Sanna Rogberg

Söndag 26 februari 11.00 
Värmdö kyrka

Musikgudstjänst

Stabat MaterStabat Mater 
av Karl Jenkins

Värmdö Kyrkokör
Solister
Orkester
Anna-Karin Nordgren
Lars Hallgren

Palmsöndagen  
2 april 16.00 i Värmdö kyrka

FamiljegudstjänstFamiljegudstjänst
Kyrkans barnkörer

Kompmusiker
Hans Gårdh 
Sanna Rogberg

Söndag 12 februari 11.00
Värmdö kyrka

FamiljemässaFamiljemässa
Kyrkans barnkörer
Kompmusiker
Maria Stenbom 
Sanna Rogberg 
Lotta Danielsson

Söndag 19 mars 11.00 
Värmdö kyrka

Foto: Eva Åhlander
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Alla våra körer, utom Lördagskören, övar på Sjöliden, 
Värmdö församlingsgård, Haghultavägen 25

Du behöver inte ha några förkunskaper, 
huvudsaken är att du har lusten att sjunga 
tillsammans med andra. Förutom att  öva 
stämsång kommer vi under helgen att jobba 
med rytm, uppvärmningsövningar för rösten 
och musikaliskt samspel och uttryck. 
Fredag: 18.30 – 21.00
Lördag: 14.00 –18.00  
Söndag: 9.30 – ca 12.00
Vi inleder helgen på fredag kväll och från kl 
18 finns det kaffe/te och en matigare smörgås 
innan vi börjar sjunga vid 18.30.
 Vi avslutar helgen med gudstjänst i Värmdö 
kyrka kl 11, där vi sjunger några sånger.
Begränsat antal platser
Info och anmälan (senast 23 januari)
Sanna Rogberg, 08-574 009 48  
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Popup–körsångPopup–körsång
Vill du vara med och sjunga rytmisk 
musik som gospel och poplåtar?
Välkommen till en helg-workshop där vi skapar musik tillsam-
mans på ett lättsamt sätt för både nybörjare och körvana.

27–29 januari på Sjöliden

Roligt
triv

sel
gemenskap

sångglädje
fest

uttryck meningsfullt
klang

stämmor
lust glädjekraftfulltallvar

lekfullhetfinstä
mtsamklang

Körglädje – något för alla
Barnsång – Öppet hus  
0–5 år
Fredagar 09.30–10.00
Ingen anmälan. (Start vecka 3)
Info: Lotta Danielsson, 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Musiklekis  
Diskanten 4–6 år
Tisdagar 16.30–17.00
Info och anmälan: 
Lotta Danielsson, 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se

Lilla Cappella  
årskurs 1–3
Tisdagar 15.45–16.15
Info och anmälan:  
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Mellan Cappella  
årskurs 4–6
Onsdagar 16.25–16.55
Info och anmälan:  
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Ungdomskör 
årskurs 7+
Onsdagar 17.00–18.00
Info och anmälan:  
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se 

Värmdö Kyrkokör
Torsdagar 19.00–21.30 
En blandad kör som sjunger varierad  
repertoar, pop och klassiskt, folkmusik  
och jazz, a cappella eller med orkester. 
 Info och anmälan:  
Lars Hallgren, 08-574 009 49

Värmdö Vokalensemble
Tisdagar 19.00–21.30 
En blandad kör med hög ambitionsnivå. 
Sångglädje, personlig röstutveckling, 
omsorg om körklang, intonation och 
uttryck genomsyrar vårt arbete. 
Info och anmälan:  
Lars Hallgren, 08-574 009 49

Choristas Veteranicus
Måndagar 14.00–16.15
En blandad veterankör där sångglädje 
står i fokus. Deltagarna har sångteknik  
och stämsångserfarenhet från att ha 
sjungit i kör tidigare. Info och anmälan: 
Sanna Rogberg, 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Lördagskören
En kör öppen för alla, även för dig som 
inte sjungit i kör tidigare. Vi sjunger 
blandad musik och övar varannan  
lördag kl 9–10.30 i Värmdö kyrka.
Info och anmälan: Helena Kasesjö 
helena.kasesjo@svenskakyrkan.se
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Aktuellt
Personalnytt
Vi säger ett stort tack 
till Anna Björnström 
som vid årsskiftet 
avslutar sin tjänst som 
diakonal samordnare. 
Anna anställdes under 
2017 med ett särskilt 
fokus på att skapa diakonala mötes-
platser och för samverkan med andra 
organisationer kring olika integra-
tionsprojekt. På sidan 8 finns en kort 
sammanfattning av det framgångsrika 
integrationsprojektet Jobbprepp. Projek-
tet har fått stor uppmärksamhet i andra 
delar av landet på grund av hur väl det 
har lyckats. Tack Anna!

Miljödiplomering
Värmdö församling fortsätter med håll-
barhetsarbetet och fick till första advent 
2022 sin diplomering förnyad för steg 2 i 
Svenska kyrkans miljöcertifiering. 

Handarbetskretsen 
Handarbetskretsen anordnar varje år 
lotterier och försäljning, bland annat på 
julbasaren vid första advent. De pengar 
de då får in går till olika välgörenhetspro-
jekt som handarbetskretsen själva väljer. 
I år har de skänkt 10 000 kr till ACT:s 
julkampanj, 4000 kr till Basket brigade 
som delar ut julmatkassar till behövande. 
Handarbetskretsens bidrag går till kassar 
som delas på Värmdö. Dessutom har de 
skänkt 11 600 kr till Operation Smile och 
Majblomman.

Kreativt skapande  
i gemenskap
Varannan måndag träffas gruppen på 
Sjöliden för att fika, dela tips och krea-
tiva idéer, prata material och återvinna 
sådant som församlingen fått som 
gåvor i form av tyger, garner m.m. 
Vill du också vara med och handarbeta i 
denna grupp är du varmt välkommen! 

Start måndag 16 januari 13.00 
Varmt välkomna!    
Anna-Karin Nordgren, tel 08-574 009 66 

Hand-Hand-
arbetskretsen

Ett samarbete mellan Värmdö kommun och Värmdö församling gör  
att vi kan bjuda in dig med kognitiv svikt till sångglädje en gång i  
månaden på Servicecenter Diamanten, Kullsvedsvägen 2. 
Musikens värld öppnar upp och ger möjlighet till skratt och  
glädje. Kom och sjung, känn glädjen i sången och ta gärna  
med en anhörig! Vi avslutar med att fika tillsammans.

I vår är det följande onsdagar kl 13.30-15.00 i stora salen 
18 januari – 15 februari – 22 mars – 19 april – 24 maj och 21 juni.   
Välkommen!

Maria Österman, Therese Östermann och Elin Stamnell från Värmdö kommun och 
musiker Sanna Rogberg från Värmdö församling.

Kontakt  
Seniorcenter Diamanten 08-570 474 71 eller  
Elin Stamnell på 08-570 476 13, elin.stamnell@varmdo.se

SångglädjeSångglädje

En retreat är ett sätt att hämta andan och 
ta paus från allt som snurrar. Det är ofta 
i vilan vi verkligen växer. Under en dag 
kan du i lugn, stillhet och tystnad, tillsam-
mans med andra få tänka dina tankar till 
slut. Vi ger möjlighet till enskilt samtal och 

en dagsrytm där andakt, meditation och 
måltider varvas på ett läkande sätt.
Vår husmor lagar maten och Värmdö kyrka 
och Sockenstugan blir rum för vila och 
påfyllnad.

Du behöver inte ha varit på retreat förut 
för att vara med, alla är varmt välkomna.  
Ta gärna med bekväma kläder, något att 
läsa om du så vill, ett handarbete eller ma-
terial för att skriva/teckna/måla eller vad 
som nu är din uttrycksform.

Plats: Värmdö kyrka och Sockenstugan

Retreatledare:  
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg

Kostnad: 100 kr. Lättare frukost, samt 
lunch, fika och frukt.

Information och anmälan: Senast  20/3
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se 

Retreat 

Att hämta  
andan 
Lördag 25 mars kl 9–17
I Värmdö kyrka
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SjölidenlunchSjölidenlunch
Varannan onsdag klockan 12 
serveras husmors goda soppa 
och ett intressant föredrag  
eller en musikstund.   
Ingen anmälan. Pris 40 kr. 
Varmt välkomna till Sjöliden, 
Haghultavägen 25

Vårens program

25 januari
The great American Song-
book
Lennart och Jessica träffades för 10 år 
sedan, när de skulle spela sommar-
teater ”Folket i Skinnarviksbergen” på 
Hotell Blå Blom med teaterföreningen 
Gustavsbergs scenstudio. Lennart är 
scenstudions ständige kapellmästare 
och Jessica har sedan dess haft huvud-
roller i flera uppsättningar av folklustspel 
och som artist i revyer. Tillsammans bildar 
de duon ”Jessica med komp” och idag 
bjuder de på soul, bossanova och jazz. 

8 februari
Sagolikt
En romansstund som hämtat inspi-
ration från Elsa Beskows underbara 
sagovärld. Hennes sagor och målningar 
ligger som en röd tråd genom hela 
programmet. Genom valet av romanser 
och pianostycken, högläsning och ut-
ställning av fotograferade originalmål-
ningar från Elsa Beskows sagor, så får 
publiken njuta av en stund i sagornas 
förlovade värld med Nordic Light Duo:
Josefine Andersson - Mezzosopran
Daniel Beskow - Pianist

22 februari
Munspelsjazz i världsklass. 
Med unik ljudbild, tätt samspel och 
svindlande musikaliska språng spelar 
munspelaren Filip Jers och pianisten 
Carl Bagge amerikanska jazzstandards 
och låtar från den svenska sångboken.

för fångarna på Hall fick han modet att 
sjunga. Detta möte och sina erfarenhe-
ter är några av de anekdoter han berät-
tar om mellan sångerna. Han sjunger 
bla Taube, Elvis, Sinatra och andliga 
sånger.

8 mars
Förnuft och känsla
Tomas Brytting, professor emeritus, 
författare och återkommande talare i 
tankar för dagen kallar sig för en före-
tagsekonom med filosofisk slagsida.  
Vad är egentligen ett gott liv och vad 
har organisering med det att göra? 
Om samvaron med organisationerna 
omkring oss blev mer balanserad, skulle 
vi må bättre. 

22 mars
Den sjungande polisen
Som liten pojke drömde Michael om 
att bli frälsningssoldat. Livet tog en 
annan väg och han arbetade 26 år på 
Norrmalmspolisen. När han föreläste 

5 april
12 bra sätt att inte bli lurad
Med många år i säkerhetsbranschen ger 
Ritta Carnestedt oss tips och råd om hur 
vi kan skydda oss från telefonbedrägeri, 
skydda våra fastigheter och hem mot 
inbrott och skadegörelse. 

19 april 
Wågspel
PRO-Jazzband var den sista orkestern 
som Värmdömusikanten och den 
svenske jazzlegenden Wåge Finér 
startade. Orkestern har vid flera tillfäl-
len spelat i Sjölidens kapell. Nu kommer 
musikgruppen tillbaka i samma anda. 
Repertoaren bygger på Wåge Finér och 
Gugge Hedrenius arrangemang i en 
blandning av egen musik och välkända 
melodier ur bland annat Duke Ellington 
och Count Basie´s notmappar. Medver-
kande vokalist är Pernilla Dahlstrand.
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0-5 år
Öppen förskola
BARN 0–5 ÅR är välkomna 
med sina föräldrar.  
Måndagar kl 9–11.30 
Tisdagar kl 13–15  
Ingen anmälan. 

Barnsång och Utelek 
Öppen verksamhet
BARN 0–5 ÅR. På fredagar kl 
9.30–10 har vi barnsång i Sjö-
lidens kapell. Kl 10–12 är barn 
och föräldrar välkomna att 
fika, grilla och leka i parken.
Ingen anmälan.

Familjegrupp
BARN 0-5 ÅR kommer tillsam-
mans med sina föräldrar en 
gång i veckan. Här leker vi, 
pysslar, sjunger och har skoj. 
Onsdag eller torsdag kl 9–11. 
Fasta grupper med anmälan.
Anmälan: Lotta/Petra

åk F-5
Kyrkfritis
BARN I ÅK F–5. En gång i 
veckan kl 13–16.30 onsdag 
eller torsdag. Vi pysslar, träffar 
nya kompisar, spelar spel och 
mycket mer. OBS! Väntelista. 
Anmälan: Lotta/Petra 

Lotta Danielsson 
08-574 009 53 
lotta.danielsson@ 
svenskakyrkan.se

Petra Sunnervik
08- 574 009 58 
petra.sunnervik@ 
svenskakyrkan.se

åk 6-9
Måndagsgruppen
Måndagar kl 14 –17.30. 
Vi träffas efter skolan för 
att prata, vara kreativa och 
ha skoj tillsammans. 
Anmälan: Lotta/Petra

Våra barngrupper

Året var 2015. Miljontals människor var 
på flykt. En liten del av alla dessa flyk-
tingar nådde vårt land. 35 000 var en-
samkommande barn. 141 av dem ham-
nade på Värmdö. Här börjar Jobbprepps 
historia. Bakom Jobbprepp står några 
av dem som öppnade sina hjärtan och 
höll dem öppna. Vi gjorde det för att 
vi ville hjälpa dessa unga att skapa en 
framtid här. Vi räddade liv. En männis-
kas liv går inte att räkna i ekonomiska 
termer. Det var inte heller med tanke på 
samhällsekonomin som engagemanget 
föddes. Men som en följdeffekt av Jobb-
prepps lyckade resultat, där alla ungdo-
mar idag har jobb, blir inkomsterna till 
kommunen och staten betydande. På 
kort tid har var och en av de arbetande 
ungdomarna betalat in hela sin kostnad 
för skola och asylprocess, resten är ren 
vinst för samhället. 

Detta är Jobbprepp 
Jobbprepp är ett projekt som har 
genomförts i samverkan mellan den 
ideella föreningen Frivilliga Familjehem 
på Värmdö, Värmdö församling och 
Värmdö kommun. 
I första hand riktade sig projektet till 
unga med tillfälliga uppehållstillstånd 
enligt den nya gymnasielagen och som 
bodde eller gick i skolan på Värmdö. 

Jobbprepp har stöttat dessa unga att få 
jobb efter avslutade studier. Projektet 
startade 2018 med stöd av Stockholms 
Stift och finansierades under 2019 av 
medel från stiftet. Sedan juni 2020 
finansierades projektet av §37a-medel 
från Länsstyrelsen Stockholm, och 
avslutades i december 2022. Vårt mål 
var att 100% av deltagarna skulle få 
jobb. Resultatet är fantastiskt: Alla 45 
ungdomar i projektet har avslutat sina 
studier och fått ett fast jobb! Analysen, 
som Oxford Research gjorde av pro-
jektet visar att de ensamkommande 
ungdomarna som deltagit i Jobbprepp 
har betalat tillbaka hela kostnaden för 
asylprocess och utbildning efter 2,5 till 
fyra års arbete.
Mer information och hela slutrapporten 
finns på jobbprepp.nu

Vinsten av ett öppet hjärta

“Från arbetsgivarperspektiv har det varit 
helt avgörande att ha fått hjälp med 
Migrationsverket. Den här hjälpen har 
varit guld värd, och har betytt allt för dem 
gällande anställning. Den första av våra 
som vi anställde hade inte jobbat här om 
vi inte hade fått hjälp av Jobbprepp. Och 
hade inte han kommit in hade inte de 
andra fått jobb. Nu är de 5. Det märks att 
de fått hjälp att skriva CV:n. Det har givit 
ett bra första intryck. Seriösa ansökningar 
var en förutsättning för att komma på 
den första intervjun.” 

Jost Beermann, zoo.se

“När vi har utmaningar i landet så 
är det precis så här vi ska jobba. 
Jag bidrar med vad jag kan, andra 
med vad de kan.
Tillsammans blir vi oslagbara.”

Pelle Paulsson, Ica Maxi Värmdö

Alla grupperna startar vecka 3
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Ungdomsresa  
till Berlin
Under höstlovet var vi, en ungdomsgrupp från för-
samlingen, på en studieresa till Berlin.
Studieresans syfte har varit att få arbeta med den 
europeiska moderna historien och se kopplingar till 
olika idéer och strömningar som finns idag och vad vi 
kan göra för att hantera och motverka den destruk-
tiva utveckling som vi ser i vårt samhälle idag.

Själva huvudmålet med resan var att besöka koncentrationslägret 
Sachsenhausen, som inrättades 1936 och var aktivt fram till år 1950. 
Besöket är svårt att beskriva, då upplevelsen väckte blandade känslor 
i gruppen. Samtidigt som en del av gruppen upplevde förintelsen 
mer verklig väl på plats, hade andra svårt att koppla platsen till det 
man lärt sig i skolan, eftersom händelserna är så svåra att föreställa sig. 
På Sachsenhausen fick vi se baracker där fångarna bodde omänskligt 
tätt och hade nästintill obefintlig tillgång att sköta sin hygien. Vi fick 
också se arbetsfält där de, trots iskalla vintrar och outhärdliga varma 
somrar tvingades att slita oavbrutet. Utöver det fick vi se en massgrav 
där människorna som systematiskt avrättats lades. På Sachsenhausen 
fanns den första gaskammaren som användes för att utrota männ-
iskor. Vi fick veta att denna gav upphov till kommande gaskammare 
på olika förintelseläger i Nazi-Tyskland. 
Förutom Sachsenhausen var vi på en guidad tur i Berlin där vi bland 
annat fick se delar av Berlinmuren, Kaiser-Wilhelm-Gedächtniskirche 
och förintelsemonumentet för att minnas Europas mördade judar. Vi 
var även i Svenska kyrkan i Berlin, där vi fick en föreläsning, bland an-
nat om hur kyrkan arbetade under andra världskriget och förintelsen, 
då de till exempel hjälpte till att gömma judar. 
Att ha fått möjlighet att genomföra den här resan har betytt mycket 
för oss alla. Vi har dessutom fått en starkare gemenskap i och med 
denna resa. Upplevelserna och erfarenheterna kommer vi bära med 
oss för alltid, och vi är alla överens om att förintelsen är något som 
aldrig får glömmas bort. 

/Berlingruppen. Foto: Leopold  Kennermark Smith
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Kalender
När inget annat anges avses Värmdö kyrka

Nästa Kyrkfönster utkommer  
i början av april.

Matglädjen 
Gemensam matlagning
Vi lagar och äter maten tillsammans i 
Sockenstugan, alla kan göra något.  
Till självkostnadspris.

Ons 15 februari kl 13 i Sockenstugan        
 – sista anmälningsdag:  8 februari. 
Ons 26 april kl 13 i Sockenstugan 
 – sista anmälningsdag: 19 april. 
Anmälan till exp, 08-574 009 40. 

Vill du prata 
med någon?
År det något du går och bär på och 
vill prata om? Vi finns här för samtal 
om livsfrågor och det som är svårt och 
kanske i vägen för dig i din vardag och i 
ditt liv. Vi har tystnadsplikt. 

Ring vår diakon eller någon av präster-
na. Våra kontaktuppgifter finns på nästa 
sida i tidningen.

Januari
Söndag 15 januari 11.00
Mässa
Diplomering av församlingens  
nya ungdomsledare  
Maria Stenbom, Sanna Rogberg 
Andrea Vogel, Stina Alván – sång

Onsdag 18 januari 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 22 januari 11.00
Gudstjänst med Vintern av Vivaldi
Se sid 4

Onsdag 25 januari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 25 januari 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

27–29 januari
Workshop – Popup-kör Se sid 5

Söndag 29 januari 11.00
Gudstjänst
Hans Gårdh, Sanna Rogberg
Popup-kör

Februari
Onsdag 1 februari 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 5 februari 16.00
Musikgudstjänst på  
kyndelsmässodagen Se sid 4

Tisdag 7 februari 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 8 februari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 8 februari 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 12 februari 11.00
Familjegudstjänst Se sid 4

Onsdag 15 februari 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 19 februari 11.00
Mässa på fastlagssöndagen
Se sid 4

Måndag 20 februari 19.00
Författarkväll på Sjöliden Se sista sidan

Onsdag 22 februari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 22 februari 18.30
Askonsdagsmässa i kapellet

Söndag 26 februari 11.00
Mässa med körsång Se sid 4

Mars
Söndag 5 mars 11.00
Gudstjänst
Hans Gårdh, Lars Hallgren 
3 X Danielsson – sång

Tisdag 7 mars 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 8 mars 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 8 mars 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 12 mars 11.00
Mässa 
Anna-Karin Nordgren, Ulrika Rosén  
Lördagskören, Helena Kasesjö

Onsdag 15 mars 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 19 mars 11.00
Familjemässa Se sid 4

Måndag 20 mars 19.00
Filmkväll på Sjölden Se sista sidan

Onsdag 22 mars 12.00
Sjölidenlunch Se sid 7

Onsdag 22 mars 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Lördag 25 mars 9-17
Retreat i Värmdö kyrka Se sid 6

Söndag 26 mars 16.00
Musikgudstjänst med Mariamusik 
Se sid 4

Onsdag 29 mars 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

April
Söndag 2 april 16.00
Musikgudstjänst på palmsöndagen
Se sid 4

Tisdag 4 april 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Pratpromenader
Varannan tisdag jämna veckor  
kl 11, med start 10 januari, går vi en 
lugnare promenad där vi tar oss tid 
att prata. Vi anpassar längden på  
promenaden efter de som går med.  
Vi samlas på Seniorcenter Diaman-
ten, Kullsvedsvägen 2. (Inställt vid 
regn). Mer info:  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54.
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med  
fem nummer per år och går även att få som 
taltidning. 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: BrandFactory AB
Upplaga: 6 500 ex. 
Omslagsbild: Jörg Peter /Pixabay  
Bild sid 2: Jill Wellington/Pixabay

Här når du oss Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 23-25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö. Från Ålstä-
ket väg 274 förbi Hemmesta, följ skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger på 
vänster sida 5 km från Hemmesta vägskäl.

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö
Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Pg 486 61 26-8  
Bg 5552-8954
Swish 123 511 11 90

Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Maria Stenbom 08-574 009 55 
maria.stenbom@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg  08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/körledare
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Sanna Rogberg 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Församlingspedagoger
Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Patrik Nilsson 08-574 009 56 
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se 

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Fastighetsskötare
Frida Ydregård 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         
Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/gravskötselfrågor
Emma  Ydregård 08-574 009 72 
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/begravning   
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

svenskakyrkan.se/varmdo
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Foto: Mattias Ahlm/Sveriges Radio

Filmkväll på Sjöliden 
Måndag 20 mars 19.00
Sjölidens kapell,  
Haghultavägen 25 Från 18.30  

Kaffe, fika och popcorn
19.00 
Filmvisning. (1h 47 min)
Efterföljande mingel  
och filmsnack.
Ingen anmälan.

Författarkväll 
på Sjöliden

Måndag 20 februari 
19.00 

Sjölidens kapell 
Haghultavägen 25

Fern, en kvinna som efter den 
ekonomiska kollapsen i den lilla 
staden på Nevadas landsbygd, 
packar sin bil och ger sig ut på 
vägarna för att upptäcka livet 
utanför det konventionella sam-
hället, som en modern nomad. 
På vägen träffar hon andra som 
är på väg, som inte riktigt känner 
att de hör till det USA som upp-
märksammas i media och av po-
litiker. En amerikaskildring om de 
öppna vägarnas säregna drag-

ning och den öppna himlens helande 
förmåga och om själens behov att fort-
sätta framåt för att återfå framtidstron.
Nomadland har fått flera utmärkelser på 
alla de stora internationella filmfestiva-
lerna. Filmen fick även pris på Oscars-
galan 2021 för bästa film, bästa regi och 
bästa kvinnliga huvudroll.

Steve Sjöquist fick sin hiv-diagnos 1987 
när han var 31 år och stod mitt i livet, 
fylld av drömmar och förhoppningar. I 
sin bok Vägen valde dig beskriver Steve 
på ett utlämnande sätt hur det är att 
leva med en dödsdom, som när som 
helst kan verkställas utan möjlighet att 
överklaga. När genombrottet av den 
mycket efterlängtade antivirala behand-
lingen kom 1996, var Steve den första 

patienten i Sverige som fick medicinen. 
Då var immunförsvaret nere i noll, men 
medicinen gjorde att han överlevde. 
Boken Vägen valde dig består av 17 
noveller. De följer inte en tidslinje utan 
berättelserna gör nedslag under olika 
perioder av Steves liv. Titeln är hämtad 
ur en strof ur dagboken Vägmärken, 
som FN:s före detta generalsekreterare 
Dag Hammarskjöld lämnade efter sig 

när han omkom i en flygolycka 1961. 
Dagboken har betytt mycket för Steve 
och har varit hans följeslagare under 
åren. 
Steve är idag diakon, och arbetar till 
vardags i Sjukhuskyrkan på Capio S:t 
Görans sjukhus. 

Vägen valde dig
Foto: Peter Knutson


