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Detta dokument &r Férsamlingsin-
struktion for Uppsala pastorat, som
bestar av férsamlingarna Gamla
Uppsala, Gottsunda, Helga Trefaldig-
het, Uppsala domkyrkoférsamling och
Vaksala. Férsamlingsinstruktionen ar
pastoratets styrdokument och anger
darmed den langsiktiga inriktningen
for verksamheten.

Visionen i Uppsala pastorat — Till-
sammans for Livet — mote mellan
Gud och méanniskor i Uppsala”— byg-
ger pa Kyrkornas Varldsrads doku-
ment om mission och evangelisation
i en varld i forandring. Férsam-
lingsinstruktionen utgar fran Uppsala
stifts vagledning for utarbetande av
forsamlingsinstruktion.

Forsamlingsinstruktionen har utarbe-
tats av en grupp utsedd av kyrkoher-
de och kyrkorad, med representanter
fran kyrkoradet, en férsamlingsherde
och en diakon. Gruppen har samman-
trétt fran mars till oktober 2022 och
arbetet har letts av domprosten/
kyrkoherden.
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Inledningsvis inhdmtades omvarlds-
beskrivningar och omvérldsanalyser
fran forsamlingarna i pastoratet.
Forsamlingsraden ombads &ven att
bidra med prioriterade omraden.
Utifran bidragen har férsamlingsin-
struktionen utformats av arbetsgrup-
pen. Grunden har varit den tidigare
forsamlingsinstruktionen for perioden
2019-2022.

Kyrkoradet och férsamlingsraden har
kontinuerligt informerats om arbetet.
Forsamlingsinstruktionen beslutades
av kyrkofullméaktige och kyrkoherden
i november 2022 och utfardades av
domkapitlet i december 2022. Denna
forsamlingsinstruktion galler for peri-
oden 2023-2026.

Domkapitlet i Uppsala
utfardade férsamlingsinstruktionen
i januari 2023.
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Uppsala ar Sveriges fjarde storsta
stad. | pastoratets forsamlingar bor
176 103 personer (2021) och 81266
av dessa, drygt 46 procent, tillhér
Svenska kyrkan, medan méanga andra
ar medlemmar i andra samfund eller
har annan religionstillhérighet.

Uppsala ar en del av den expansiva
Maélardalsregionen. Dagens stadsdelar
fortatas och nya stadsdelar véxer
fram. Det far betydelse for stadens
infrastruktur.

Uppsala har en relativt ung befolk-
ning. Har bor ménga barnfamiljer och
drygt 50 000 studenter som studerar
vid ndgot av de tva universiteten.
Andelen &ldre kar i hela Sverige och
Uppsala &r inget undantag. Staden har
manga ensamhushall i alla dldrar.

Befolkningen beréknas fortsatta att
oka och gor Uppsala till den snab-
bast véxande kommunen bland de

tio stérsta kommunerna i Sverige.

Till &r 2050 réknas befolkningen ha
okat med 36 procent till 324 0oo.
Prognoser som gors paverkas av flera
faktorer som konjunktursvangningar,

O
=z
=
=
o
pV4
n
w
o
(%]
(@]
-
o
<L
>
b=
@)

flyktingstrommar eller pandemier,
som far konsekvenser for befolk-
ningsutvecklingen pa kort och lang
sikt.

Uppsala ar en relativt segregerad
stad och sannolikt kommer den att
vara sa aven de narmaste aren. Alla
férsamlingar i Uppsala har omraden
med utanforskap, ohélsa och arbets-
|6shet. Detta &r mer markant i vissa
delar av Uppsala samtidigt som det
finns omraden dar invanarna har hog
levnadsstandard.

Detta ar 6vergripande foérutsattningar
som praglar Uppsala som helhet och
darmed férsamlingarna. Har foljer en
kort omvarldsbeskrivning av respek-
tive forsamling.

Gamla Uppsala férsamling omfattar
Gamla Uppsala med landsbygd, Léten,
Nyby, Svartbacken och Tunaback-

ar med F16, dar en expansion av
verksamheten pagar. Det finns manga
barnfamiljer, aldre och ensamhushall
med svag ekonomi. Manga kommer
fran andra kulturer och religioner.



Begrdnsad byggnation planeras i
Nyby och Loten. Det byggs utanfor
forsamlingsgransen med nérhet till
Lotenkyrkan.

Skolkontakter och férebyggande av
utanforskap &r prioriterat. Kyrkor-
nas olika profiler &r en tillgdng och
har besokare fran hela Uppsala. EFS
missionsfoérening och samarbetskyr-
kan Lotenkyrkans satsning pa digitala
sandningar nar manga som inte har
mojlighet att vara med pa plats.
Eriksleden, Frélsarkransplatsen, Gamla
Uppsala kyrka och nya prastgarden
ger mojligheter att sprida kyrkans
budskap.

| Gottsunda férsamling i sydvéstra
Uppsala finns omradena Gottsunda,
Valsatra, Sunnersta, Graneberg, Vard-
satra, Ullerdker, Rosendal och Ultuna.
Forsamlingen préglas av en befolkning
fran manga lander och rikt forenings-
liv. En varierad natur erbjuder rika
upplevelsemajligheter. Har bor bade
manniskor med mycket hdg respekti-
ve mycket 1&g levnadsstandard.
Bostadsbyggandet ar omfat-
tande och befolkningen beréknas
vara férdubblad till 2050. Social oro,
kriminalitet och utsatthet mots med
insatser fran kommun och civilsam-
halle dar kyrkan bygger broar med
narhet, religionsdialog och samverkan
som ledord. | Gottsunda centrum
ar kyrkan en del av ett nav med
samhallsfunktioner, kultur, traffpunk-

ter. Férsamlingen samarbetar dven i
Sunnersta med skola och foreningsliv.
Den planerade heltidsférskolan Duvan
blir ett viktigt tillskott.

Helga Trefaldighets forsamling
omfattar omradena Berthaga, Eriks-
berg, Flogsta, Kabo, Norby, Haga by,
Stabby, Stenhagen och Herrhagen.
Férsamlingen utmarks av studentom-
raden och dérmed manga unga vuxna.
Olikheter mellan de olika omradena
praglar ocksa verksamheten i de olika
kyrkorna. Helga Trefaldighets kyrka
ar ett av Uppsalas mest efterfragade
kyrkorum for dop, vigslar och be-
gravningsgudstjanster. Kyrkan har ett
rikt musikliv. Genom sitt centrala lage
ar kyrkan dven en naturlig métesplats
for manniskor som bor och vistas

i Uppsala centrum. Férsamlingen
ansvarar ocksa for Universitetskyrkan
och sjalavard pa haktet.

| Uppsala domkyrkoférsamling bor
manniskor i centrum och i omrade-
na Falhagen, Hoganas, Kungsangen,
Kvarngérdet, Luthagen och Stabby.
Flera stora samhallsinstitutioner som
universitet, polis och sjukvard praglar
yrkesverksamheten och Svenska
kyrkans verksamhet. Férsamlingen
domineras av hog- och medelin-
komsttagare, hog utbildningsniva och
lag arbetsloshet, men det finns ocksa
ensamhet, ohélsa och personer med
ekonomiska svarigheter. Har bor en



hég andel unga vuxna och det finns
manga ensamhushall.

Under kommande d&r véntas fort-
satt stor inflyttning. Stadens centrum
har ett stort utbud och manga
motesplatser, men star i férandring
dar hemloshet, tiggeri och oro finns
med i bilden.

| Vaksala férsamling bor och vistas
manniskor i omradena Bolanderna,
Fyrislund, Granby, Jalla, Lindbacken,
Salabacke, Slavsta, Svia-Skélsta och
Arsta. | befolkningen finns en stor
mangfald sett till befolkningsunderla-
get. Forsamlingen bestar bade av stad
och landsbygd, och olika boendefor-
mer med hyresratter, bostadsratter
och villor, &ldre och nyare omraden.
Man kan se exempel pa segrega-
tion, dér vissa omraden har forhal-
landevis hdga ohélsotal, arbetsloshet
och social oro. Andra omraden har i
jamforelse en god levnadsstandard.
Inom foérsamlingen pagar en om-
fattande nybyggnation av bostader,
vilket medfor att befolkningen okar.
Vaksala kyrka ar ett efterfragat kyr-
korum for begravningsgudstjanster.
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| takt med att Uppsalas demografi
forandras, medlemstalen sjunker och
resurserna minskar utmanas férsam-
lingarna. Utifran kyrkans grundlag-
gande uppgift behovs tydliga priori-
teringar, strategier och metoder for
att forsamlingarna ska kunna verka
for alla som bor och vistas i Uppsala,
hur kyrkan &r synlig och narvarande i
manniskors liv och framjar relationer.
De diakonala behov som uppstér
av férandringar uppmérksammas,
liksom oro i bade ndromradet och
internationellt. Manniskors utsatthet
i olika aldrar ar stor, ibland i kombina-
tion med psykisk ohélsa. Kyrkan vill
ma&ta manniskor i alla aldrar i syfte att
bryta isolering och ensamhet. | en tid
av mangfald behover kyrkan fortsatt
mojliggéra gemenskap for alla aldrar
och socioekonomiska olikheter, samt
erbjuda verksamhet som stérker
existentiell hélsa. Arbetet for integra-
tion och nya svenskars delaktighet i
samhéllet ska forstarkas. Det mang-
kulturella Uppsala &r en tillgdng och
interreligios samverkan betydelsefull,
liksom samverkan med andra aktérer.
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Det ekumeniska samarbetet, framfor
allt genom Uppsala kristna rad, ska
fortsatta utvecklas.

Volontdrarbete &r ett satt att
forvalta resurser val och ta tillvara
forsamlingsmedlemmarnas erfaren-
heter, kunskaper och engagemang i
hogre grad. En gemensam strategi for
ideellt medarbetarskap ska utvecklas
liksom fler mojligheter till ideellt en-
gagemang. Den stora gruppen unga
vuxna skapar vitalitet, men bor ocksa
vara fokus for stod i natverk och fa
mojligheter att lara kénna kyrkan och
kristen tro i en tid nar kunskapen om
dessa - liksom antalet gudstjanstdel-
tagare —sjunker.

Forsamlingarnas kyrkor bor fort-
satta vara viktiga resurser i motet
med manniskor. Pandemier och oro i
omvarlden lar oss mycket om hur vi
kan vara kyrka pa andra satt, bland
annat med stoérre narvaro pa sociala
medier och med digital anpassning.
Det galler ocksa samverkan med olika
aktorer som forskola och skola, sjuk-
hus, universitet och andra samhallsin-
stitutioner.
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Den grundldggande uppgiften
Som alla kristna kyrkor har Svenska
kyrkan sin grund i tron pa en treenig
Gud, det vill sdga Fadern, Sonen och
den heliga Anden. Svenska kyrkan
uttrycker detta i den grundldaggande
uppgiften: att fira gudstjanst, bedriva
undervisning samt utéva diakoni och
mission (kyrkoordningen avdelning 1
och 2).

| Uppsala pastorat vill vi arbeta
med detta utifran féljande teologiska
reflektion:

Fadern

I tron pa Gud som skapare &r en del
av var mission att forsoka arbeta
langsiktigt hallbart med ménniskor,
djur och natur. Vi vill vara ansvarsfulla
forvaltare av fastigheter, mark och
andra ekonomiska tillgangar. Vi ser
alla ménniskor som lika mycket varda
och vill kunna métas i det allman-
manskliga genom diakoni, undervis-
ning, kulturverksamhet och begrav-
ningsverksamhet.
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Sonen

I tron pa Gud som férsonare &r det en
del av var mission att arbeta diakonalt
for att manniskor ska bli upprattade
och leva i fred och forsoning med
varandra. Nér vi firar gudstjanst far vi
formedla Guds forlatelse och nattvard
som tecken pa forsoning med Gud.

I de kyrkliga handlingarna férmedlas
férsoningens hopp och l6fte genom
dop, konfirmation, vigsel och begrav-
ning.

Den heliga Anden

I tron pa Gud som livgivare ar det en
del av var mission att bidra till att
manniskor kan fa upptacka och sedan
vaxa och fordjupas i sin tro, utifran
dopet som grundldggande tillhorig-
het. Det kan bland annat ske genom
egen andakt, deltagande i gudstjanst,
undervisning, kommunikationsin-
satser och genom att vara volontar i
férsamlingarnas arbete.



v

Foérsamlingarnas uppdrag samman-
fattas i den dvergripande visionen
"Tillsammans for Livet — méte mellan
Gud och méanniskor i Uppsala”.

Prioriterade omraden

Ldrande och undervisning i kristen tro

omfattar:

- Bibeln och dess berattelser

- kyrkorummet och dess olika sprak

- ett liv med kristen tro som
tolkningsram

Hdllbarhet omfattar perspektiven:

- existentiell hallbarhet med rum for
samtal om liv och dod

- ekologisk hallbarhet utifran en
grundsyn pa skapelsen som en
okréankbar gadva

- social héllbarhet med mojligheter
for manniskor att rada éver sina liv

- ekonomisk hallbarhet med ansvar
for kyrkans resurser, sa att oratt-
visorna i véarlden minskar
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Métesplatser ger férutsdttningar 1
for att méten sker:
- mellan Gud och manniska i bon,
bibelldsning, gudstjanst och
gemenskap
- mellan ménniskor, sa att ensamhet
bryts och gemenskap véxer
- mellan kyrka och samhdlle, i dialog
for det gemensamma goda

Pastoratet utgar fran foljande
langsiktiga mal i arbetet med
verksamhetsplanering, med sarskilt
fokus pa ovan namnda prioriterade
omraden.

Gudstjdnst

- Ménniskors tro pa Jesus Kristus
véaxer genom att gudstjanstlivet
praglas av delaktighet och
tillgénglighet

- Ménniskor valjer mellan olika
gudstjanstformer sa att de har
mojlighet att finna en motesplats
med Gud

-+ Manniskor rustas i gudstjénsten
sd att de bidrar till ett existentiellt
hallbart samhalle



Ldrande och undervisning
- Méanniskor lar sig utifran sina aldrar,

behov och forutsattningar sa att
deras erfarenheter far utrymme

- Méanniskor har tillgang till intro-

duktion och férdjupning i kristen
tro sa att de har redskap att leva
ett existentiellt hallbart liv

- Manniskor tar ocksa del av ldrande

och undervisning genom att kyrka
och samhalle samverkar

Diakoni
- Méanniskor har tillgang till liv-

starkande gemenskaper genom att
kyrkan bidrar med métesplatser

- Manniskor i utsatta livssituationer

far stod och hjélp genom att
samarbeten utvecklas med andra
organisationer

- Méanniskor har redskap for att leva

hallbara liv

Mission
- Manniskor lever i relation med Gud,

forsamlingen och samhéllet sa att
hopp, forlatelse och befrielse levs
och delas

- Manniskor moter Jesus Kristus

genom att Svenska kyrkan Uppsala
verkar for 6ppenhet och nyfikenhet
pa budskapet om det kristna
hoppet

- Manniskor ar starkta i sin relation

till kyrkan och hennes budskap
genom det satt Svenska kyrkan
kommunicerar

Begravningsverksamhet
- Méanniskor har mojligheter att sorja

och vérda minnet av de déda
genom att begravningsverksam-
heten foérenar nya seder med
tradition och ger tillgang till kultur-
miljder och naturvarden

Stédjande verksamhet
- Resurser frigors till den grund-

laggande uppgiften genom att de
administrativa och stédjande upp-
gifterna utvecklas pa ett dnda-
malsenligt, ansvarsfullt och
hallbart satt

- Pastoratet har den omfattning, typ

av och lage pa lokaler som ger bast
langsiktiga forutsattningar for det
grundldggande uppdraget

Kulturverksamhet
- Méanniskor har tillgang till kyrkans

materiella och immateriella kultur-
arv s att kyrkans grundldggande
uppgift starks

- Méanniskor nas av evangeliet pa

nya satt genom att Uppsala
pastorat bidrar till och influeras av
samtida kultur

Externt finansierad verksamhet
- Uppsala pastorat arbetar med

externt finansierad verksamhet som
ett komplement till kyrkoavgiften
inom exempelvis foljande omraden:
Larande och undervisning, upp-
dragsdiakoni och andra narliggande
verksamheter
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Obligatoriska uppgifter anges i
kyrkoordningen och av domkapitlet i
Uppsala stift.

Forsamlingarnas grundldggande
uppgift i relation till pastoratet
Uppsala pastorat har genom sina
forsamlingar ansvar for att den
grundlaggande uppgiften blir utford.
Prioritering och fordelning av uppgif -
ter gors arligen av pastoratets ledning
genom verksamhetsplaner och bud-
get. Dessa faststalls av kyrkorddet
efter samrad med férsamlingsraden
och beslutas av kyrkofullméaktige.
Sedan lénge bedriver férsamlingarna
gemensamma verksamheter. Detta
inkluderar dven Danmark-Funbo
forsamling vad galler konfirmand-
verksamhet och diakoni.

Pastoratet bedriver dven ett ge-
mensamt och samordnat héllbarhets-
arbete. Verksamheten berér manga
av Agenda 2030:s mal och flera ska
integreras i pastoratets verksamheter.
Hallbarhetsfragorna handlar i grunden
om hur vi ser pa oss sjdlva och pa var
relation till skapelsen.
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Vid kyrkliga handlingar tjénstgor
praster i forsta hand i den egna
forsamlingens kyrkor och kapell, men
kan vid behov ocksa finnas tillgéngliga
i resten av pastoratet.

Till stod for forsamlingarna finns
gemensamma funktioner i form av
pastoratets kansli med ekonomi, per-
sonal, kommunikation, IT och telefoni
samt fastigheter.

Ytterligare sprak ut6éver svenska
for att fullgéra den grundlaggande
uppgiften

Forsamlingarnas verksamhet pa
andra sprak, liksom vilka sprak som
forekommer, skiftar éver tid utifran
behov och omvérldsanalys. Som ett
satt att arbeta med integration firas
gudstjanster i huvudsak pa svens-
ka. | férsamlingarna forekommer
gudstjanstfirande dock ocksa helt
eller delvis pa andra sprak. Vissa av
kyrkorna upplats till andra kristna
samfund, som firar gudstjanster pa
sina respektive sprak. En av pastora-
tets praster och en diakon har teck-
enspraksarbete som en del i tjansten
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och det finns aven férsamlingsverk-
samhet pa finska.

Barnperspektiv

Barnets sarstallning i Svenska kyrkan
och FN:s barnkonvention utgér grun-
den for att barnets perspektiv priori-
teras i forsamlingarna. Darfor gors en
barnkonsekvensanalys vid verk-
samhetsplanering. Férsamlingarnas
verksamhet skiftar dver tid utifran
behov och omvarldsanalys. Till detta
kommer samverkan med skolor och
andra aktorer da barn och unga méter
Svenska kyrkan och far kunskap om
kristen tro. Svenska Kyrkans Unga &r
en viktig organisation for att framja
barns och ungdomars delaktighet.

Diakon- och prastbefattningar
Diakoner och praster ar anstallda av
Uppsala pastorat. De har sin huvud-
sakliga tjanst i en forsamling. Det
géller &ven diakoner och praster som
tjanstgor i pastoratsgemensamma
verksamheter som sjukhuskyrka, uni-
versitetskyrka, i Granbystaden, inom
forsvarsmakten, kriminalvarden och
polismyndigheten.

Férsamlingarnas kyrkor

| Uppsala pastorats férsamlingar finns
sammanlagt 15 kyrkor. De anvands
huvudsakligen for den grundlaggande
uppgiftens olika delar, dar sarskilt
gudstjanster inklusive kyrkliga hand-
lingar prioriteras. Uppsala domkyrka

ar forsamlingskyrka, stiftskatedral
och rikshelgedom och har en sarstall-
ning i Uppsala och i hela landet.

Huvudgudstjanst
och gudstjanstfirande
| Uppsala pastorat firas huvudguds-
tjdnst i minst en kyrka varje séndag
och helgdag under kyrkoaret, i enlig-
het med kyrkoordningen.
Gudstjanster med nattvard firas
oftare &n 20 ganger per ar i forsam-
lingarna utifran en medveten vilja att
gora det mojligt att dela nattvardens
bréd och vin. Ekumeniska gudstjans-
ter firas dterkommande med férsam-
lingar knutna till Uppsala kristna rad.
Storre ekumeniska gudstjanster firas
i Uppsala domkyrka pa initiativ av
Svenska kyrkans nationella niva.

Handlingsplan

for konfirmandarbete

| pastoratet finns en gemensam
handlingsplan for konfirmandarbetet.
Den revideras vid behov och utgor
grund for den arliga verksamhetspla-
neringen.

Telefonsjélavard

Pastoratet bidrar till stiftets gemen-
samma telefonsjalavard. Sjukhuskyr-
kans personal och polisprast har
sarskild beredskap.



Obligatorisk kyrkomusikertjanst

| pastoratet finns en forsteorganist
samt organister, kantorer, korledare
och musikpedagoger. Helga Tre-
faldighets forsamling och Uppsala
domkyrkoférsamling samarbetar om
organistkompetens.
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