Stora patientgrupper som soker vard kdnner sig missférstadda av sjukvarden och upplever inte att de
far ratt hjalp. Det ar nagot som inte stimmer mellan professionens bedémningar och den egna
upplevelsen. Utskriven medicin och andra behandlingar verkar inte 16sa grundproblemet, men trots
utebliven effekt ar det vanligt att medicinska behandlingar prioriteras framfor andra metoder som
har vetenskapligt stod, exempelvis fysisk aktivitet och existentiella samtal. God hélsa handlar om
nagot mer an franvaro av sjukdomar och symtom. Utan existentiell halsa ar det svart att uppna
valbefinnande.

Folkhdlsomyndighetens senaste arsrapport visar att det kommer att bli svart att na Sveriges
folkhalsopolitiska mal. Aven om folkhalsan utvecklas i ratt riktning, gar det fér Iangsamt. Sarskilt
orovackande ar det att den psykiska ohalsan dkar bland barn och ungdomar. En arbetsgrupp inom
Svenska lakaresallskapet foreslog nyligen att amnet Livskunskap ska inforas i skolan som ett satt att
vanda denna utveckling.

Arbetsgrupper inom varldshalsoorganisationen WHO har sedan slutet av 1990-talet uppmanat
medlemslanderna att beakta den andliga dimensionens betydelse fér en god halsa. | Sverige har
detta dnnu inte fatt fullt genomslag, varken i regeringens och riksdagens beslut eller i
Folkhdlsomyndighetens verksamhet.

Utifran var erfarenhet i olika professioner menar vi att ett framgangsrikt folkhalsoarbete maste ta de
existentiella dimensionerna pa storre allvar. | saval Svenska kyrkan som hos de andra religionerna
finns rik erfarenhet av samtal kring livsfragor. | prasternas och diakonernas sjalavard finns vanan att
mota sadant som ryms i varje manniskoliv, tid att lyssna och erfarenhet av att leva néra livets stora
fragor.

Forskare vid Goteborgs universitet har utvecklat det digitala Livsstilsverktyget, som vaver samman
vetenskaplig kunskap med reflektion kring existentiella fragor for att ge en helhetssyn pa halsa.
Utifran bland annat Tomas Transtromers dikter och Daniel Kahnemans Nobelprisbelénade forskning
om reflektionens betydelse, stimuleras manniskor att forséka forsta sig sjdlva och sin halsa battre.
Hos personer med livsstilssjukdomar har detta visat sig ge lagre blodtryck, blodsocker och vikt, men
ocksa okat subjektivt valbefinnande.

Med syfte att na de dvergripande folkhalsopolitiska malen behdver det existentiella folkhalsoarbetet
prioriteras. Vi menar att fem saker maste ske:

1. Riksdagen behéver komplettera de nationella malen och regeringen ge Folkhdlsomyndigheten ett
tydligt uppdrag att verka for en starkt existentiell folkhalsa.

2. Osdkerheten infor existentiella fragor maste utmanas brett. | alla sammanhang — foreningsliv,
ungdomsférbund, fritidsverksamhet och sa vidare — maste vi vaga fora samtal om mansklighetens
eviga fragor. Var kollektiva beréringsskrack for samtal pa djupet behover brytas.

3. Grund- och gymnasieskolans laroplaner maste uppdateras sa att livsfragorna uppmarksammas och
ges utrymme i skolans undervisning.

4. Utbildningarna till underskoterska, sjukskoterska, lakare och andra vardyrken behover fa fler
tydliga och konkreta moment som omfattar halsans existentiella perspektiv.

5. Livsstilsverktyget kan anvandas brett i det nationella folkhdlsoarbetet foér att vava samman olika



dimensioner av halsa och 6ppna upp for existentiella reflektioner samtidigt som det lyfter betydelsen
av andra halsofaktorer.

Det ar uppenbart att ett gott folkhadlsoarbete maste fokusera pa halsans alla aspekter; fysisk, psykisk,
social och existentiell hdlsa. Arbetet med den existentiella folkhdlsan maste prioriteras om vi ska na
vara folkhalsopolitiska mal.
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