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Avisan i storre format med storre text hittar du i Mariakyrkan i Skogas.
Valkommen att hamta ditt exemplar under kyrkans 6ppettider.

Tro handlar om
tillit och langtan

Ibland sdgs det att Sverige &r ett av virldens mest
sekulariserade linder. Men stimmer det verkligen?
Under den géngna advents- och jultiden har det i varje fall
varit svart att stimma in i den tesen. Det 4r ju s manga
manniskor som tagit del av forsamlingens verksamheter,
gudstjanster och konserter och sd manga skolklasser som
kommit for att uppleva berittelsen om den forsta julen.

Under adventstiden har det ocksa pagétt ett samtal i en rad olika kronikor i var storsta
dagstidning om just tro. Inte om kyrkans organisation eller om den &r for politisk
eller inte, utan just om vad det 4r att tro. Det dr bade skribenter som har en tro och
som ldngtar efter en tro som uttryckt sig. Nagon har forlorat en tro och sérjer den.

Jagirglad 6ver detpagdende samtaletomtro. Vibjuderintillenrad olikaverksamheter
och motesplatser i kyrkan. Alla dr vilkomna, bade den som hittat en tro och den som
bara dr lite nyfiken. Det som &r livsnerven i kyrkans liv, mitt bland alla kaffekoppar,
pysselmateriel och biljardspel som kan finnas i férsamlingslokalerna, &r ju tron pa en
Gud som vill ha gemenskap med oss. Julens mysterium som vi har firat pekar pa det
oerhordaatt Gudblir synligiettbarnsom fods, som vixer upp och delar viraménskliga
livsvillkori]Jesus Kristus. Gud vet vad det ar att vara ménniska, att tro, tvivla och langta.

En av skribenterna i det pagdende samtalet om tro, kulturchefen pd Dagens Nyheter
Bjorn Wiman, skriverblaattnirhangérikyrkanochldser mediTrosbekdnnelseneller
tar nattvarden gor han deteftersom detdir meningsfullt och ger en kinsla av gemenskap
som inte finns ndgon annanstans i samhallet. Ricker detta for att vara troende, fragade
han en gang en pristi en kyrka. Pristen svarade: "Du ér ju hdr nu. Det ricker, du tror.”

Tro ir inte vetande. Tro handlar om tillit och lingtan. Underskatta inte din egen
lingtan efter mening och gemenskap utan ta den pa allvar. I forsamlingens liv
bjuder vi under véren in till 4nnu fler motesplatser dar vi far tala tro och liv, som
i Vixthuset eller Dromgruppen som du kan ldsa om i ;s -

Avisan. Vilkommen att uppticka och fordjupa din tro i /L 7 /

var gemenskap i forsamlingen under 2023! 4 { il

Jerker Ekvall, forsamlingsherde



I'Trangsund Skogas férsamling finns sedan
lang tid ett gott samarbete mellan skola
och kyrka. Svenska kyrkan vill finnas till
stdd i skolans arbete att formedla kunskap
om den kristna tron och traditionen i
Sverige och virlden.

I ett samhille som &r priglat av
mangfald vill Svenska kyrkan medverka
till att unga far tolka och reflektera
over tro, traditioner och kulturer. De
grundliggande existentiella livsfragorna
finns hos varje ménniska och behover
motas med omsorg. Har man kunskap om
sin egen historia ar det ldttare att mota
andra med respekt och forstaelse.

Den 1 januari 2020 blev FN:s
barnkonvention svensk lag. I den erkinns
varje barns ritt till den levnadsstandard
som krivs for barnets fysiska, psykiska,
andliga, moraliska och sociala utveckling.
Svenska kyrkan vill vara ett st6d for skola

sa att barns ritt till andlig utveckling blj

foremal for pamhaillets omsorg péd samma
sitt som den fysiska, psykiska, moraliska
och sociala/utvecklingen blir det.

Svenska kiyrkan vill vara en resurs i skolans
uppgift gtt motivera unga till ett livslangt
larande genom att erbjuda vigar till 6kade
kunskaper och fordjupade insikter. Skolor

begok i kyrkan far eleverna lira kinna
kyrkorummet och det som hinder dir.

id vara péask- och julvandringar far
skolbarnen mota personer fran de
viktiga kristna berittelserna i form av
drama. I rollerna finns bade anstillda och
volontirer i kyrkan. Ett bes6k med skolan
i kyrkan blir ett uppskattat och givande
inslag i undervisningen!

AKTIVITETER FOR

BARN

| MARIAKYRKAN

OPPEN FORSKOLA

FOR BARN O-5 AR | VUXENS SALLSKAP
MANDAGAR & TORSDAGAR 10-12
START V 4. UPPEHALL V 9 OCH 15

Vi har stora, fina lokaler med massor
av leksaker for barnen att utforska. Vi
bjuder pa fika till stora och sma. Klockan
10:30 borjar var lekfulla saingstund. Ingen
anmailan behovs. Vilkomnal!

JUNIORER
TISDAGAR 16:00-17:30
START V 4. UPPEHALL V 9 OCH 15
Juniorerna ger alla barn i ak 3-6 ett roligt
och positivt sammanhang att utvecklas i,
uppticka kyrkans traditioner och umgas
med jamnariga kompisar.
Varje tillfille inleds med en berittelse,
sedan viljer vi mellan olika former av
skapande; lera, tré, tyg — eller om man
helst bara vill umgis med varandra. Att
deltaijJuniorerna ir helt gratis och barnen
Ko bjuds dven pa mellanmal.
. f‘*g;;‘r«@h Vilkommen att prova pal

ST SCANNA KODEN FOR
- s .
(®): #se ks ANMALAN OCH MER INFO

BARN OCH UNGA

SAMLING FOR BARN

VARJE SONDAG UNDER HOGMASSAN
START 8 JAN. UPPEHALL VID FAMILJEMASSOR
Kan sma barn folja med pa gudstjanst?
Javisst! Sma ben kan inte alltid sitta still sa
linge som en vanligt gudstjanst varar och
ibland kan det faktiskt vara svart att hinga
med i vad pristen egentligen pratar om.
Da finns Samling for barn! Vi anvinder oss
av Godly play - ett lekfullt och nyfiket satt
att narma sig bibelberittelser, kyrkan och
det heliga.

Samling for barn passar barn fran 3 &r och
uppét. En vuxen kan folja med om det
behovs.

SKAPARVERKSTAD
TORSDAGAR 15:30-17

START V 4. UPPEHALL V 9 OCH 15

Barn i alla aldrar ar vilkomna att skapa
fritt i Skaparverkstaden, sjilva eller
tillsammans med sin familj. Vi erbjuder
inspiration och material. Barn 0-8 ar
behover ha en vuxen med sig.

Ingen anmalan och helt kostnadsfritt!



[ alla tider har representanter fran
forsamlingar besokt frihetsberévade.
Det ér alltid angeldget att i den slutna
miljon som ett fingelse utgor, fa besok
avménniskor som kan brytaisoleringen,
skapa nya kontakter och uppritta positiv
gemenskap.

Att sitta inlast, i hikte eller i fingelse,
ar en omtumlande och svar upplevelse.
Plotsligt 4r man ensam med sina tankar,
minnen och oro infér framtiden. Precis
som 1 andra livskriser dr samtalet den
biasta medicinen och mojligheten att
komma vidare i livet.

Ensamhet, skam och utanférskap leder
ofta till bitterhet och angest. Bra besoks-
gruppskontakter kan ge alternativa
livsbilder och vara en viktig ventil som
ger nytt hopp infor frigivningen. Manga
intagna far sillan eller aldrig besok. For

dem kan kontakten med en besoks-
grupp vara den enda som inte 4r med en
myndighetsperson.

Besoksgruppen ger dig som ir
intresserad av att mota ménniskor
och av socialt arbete mojligheten att
mota intagna pa Beateberg Besoks-
gruppen dr en efterfraigad lank till
tillvaron utanfor grindarna for de
intagna och ger upphov till givande samtal.

Som frivillig i besoksgruppen viljer
du sjilv i vilken utstriackning du vill
delta, och du utbildas och handleds av
forsamlingens prédst. Forsta géngen
nagon utifrdn besoker anstalten ges en
noggrann siakerhetsgenomgang, samt
att ett sekretessavtal skrivs under.

Kan du tinka dig bidra? Kontakta
prist Johan Norberg

INTERNATIONELLA GRUPPEN

i Trangsund Skogas férsamling stéder Act Svenska kyrkans
arbete for allas ratt till ett vardigt liv.

Internationella gruppen dr motorn i férsamlingens internationella arbete.
I gruppen kan du vara med och bevaka globala fragor, informera, paverka
och arbeta med insamling.

Alla som kdnner engagemang for internationella réittvisefragor ar vilkomna.
Plats finns bade for den som vill gora en liten eller tidsbegransad insats och
for den som vill lagga ner mycket tid.

Just nu soker vi nya medlemmar till gruppen. Vilkommen med ditt
engagemang!

LAS MER OCH ANMAL INTRESSE PA HEMSIDAN:
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/HUDDINGE/ACT

Tillsammans gor vi skillnad.
Din gava g6r det majligt.

SWISHATILL
9001223

act

Svenska kyrkan &



TEMASONDAG 14 MAJ 12.30-13.30 (EFTER MASSAN)

GODLY PLAY

Att ge barn ett sprak for att tanka p3, tala om och uttrycka kristen tro — det
ar syftet med Godly play, ett forhdliningssatt och en metod fér att formedla
Bibelns berattelser. Barn uppmuntras att sjalva vara teologer och utmanas att
mota Gud genom att leka och lyssna, férundras och samtala.

| Mariakyrkan har vi Samling fér barn med Godly Play i princip varje
soéndag under hdgmassan. Samlingen leds av prast eller ideella som ar utbildade
i Godly Play. Ar du ocksa nyfiken? Under vérens Temas®ndag far du mojlighet
att sjalv prova pa metoden, och tillsammans far vi reflektera och lara oss mer.
Ingen anmalan behdvs - valkomnal

FORSAMLINGSFORUM

VERKSAMHET OCH GUDSTJANSTLIV
5 FEBRUARI, 11 JUNI - EFTER MASSAN

BIBELSAMTAL

“GUD, GOR DITT ORD LEVANDE BLAND OSS”
TORSDAGAR 18:45 :
Start v4. Uppehdll 6 april och 18 maj

Vilkommen till en samtalsgrupp dr :
vi ses varje torsdag for att samtala om :
kommande sondags bibeltexter! Vi far :
mbjlighet att bade lira oss mer om Bibelns :
virld och dela livserfarenheter utifrin :

texterna. Oppet for alla, kom som du ar! :
. Jerker Ekvalls ledning. Alla &r vilkomnal

Ingen anmélan behovs.

Forsamlingsforum 4r motesplatsen for
dig som har tankar, fragor eller bara &r
nyfiken pa forsamlingens verksambhet.
Efter gudstjansten samtalar vi kring
medlemsskap och kommunikation i
forsamlingen under forsamlingsherde

VA (RUPPER:

DROMGRUPP

INFORMATIONSTILLFALLE
31 JANUARI 18.30-21

I en dromgrupp arbetar man med I Vixthuset far vi komma samman for

 att tillsammans lira oss mer om kristen
tro och kristet liv. Inga forkunskaper
drommar, utan forsoker hjilpa varandra | krivs. Bide den som ir allmint nyfiken
. pa tros- och livsfragor och den som vill
bilder och vara liv. Metoden har : fordjupas ytterligare i sin kristna tro r
utarbetats av Montague Ullman som : vilkommen! Vixt = liv!

var en amerikansk psykoanalytiker och

: Varje triff har ett tema. Vi fikar under triiffen.

. Den 4 april firar vi missa tillsammans.

de drommar man haft pa natten. I en
dromgrupp sé tolkar man inte varandras

att bygga broar mellan drommens

dromforskare. Gruppen kommer att
ledas av dromgruppsledaren Marie Velin.

Vi startar en Dromgrupp tisdag 31/1
k1.18:30-21:00 med introduktion och
information, alla ar vilkomna till

sig. Dromgruppen bestdr av max
8 personer.

Dromgruppen mots sedan tisdagar
14/2,28/2,14/3 och den 28/3

Plats: Mariakyrkan i Skogas

Tid: k1.18:30-21:00

Anmiilan till diakon Asa Johansson Stridh christer.hugo@svenskakyrkan.se

johan.norberg@svenskakyrkan.se

asa,johansson.stridh@svenskakyrkan.se

SAMTAL OCH FORDJUPNING

VAXTHUSET

KRISTEN TRO OCH LIV
START 24 JANUARI

| Vi triffas vid sex tillfillen under varen
. 2023: 24 jan, 7 febr, 21 febr, 7 mars, 21
. mars och 4 april.

detta tillfdlle. Vill man sedan vara med

i en drémgrupp si far man anmila | Plats: Tacksigelsekyrkan i Trangsund.

. Tid:18.00 - 19.30.

| Triffarna 4r gratis, men for att vi ska
. fA en sammanhallen grupp boér man
. anmila sitt deltagande senast 18 januari
. till Christer Hugo, prist eller Johan
Norberg, prist


mailto:asa.johansson.stridh@svenskakyrkan.se

GUDSTJANSTER | VAR

HOGMASSA KVALLSMASSA
Varje sondag 11:00 Varje torsdag 18:00
| Mariakyrkan 26/1-25/5, uppehdll 23/2
med samling for barn och kyrkkaffe. i Mariakyrkan
MORGONBON FAMILJEMASSOR
Mandag till fredag 09:15 i 19 februari, 19 mars och 28 mgj i
Mariakyrkan Mariakyrkan
GOSPELMASSA

9 februari med New Born
Community 18.00
Mariakyrkan

PASKENS GUDSTJANSTER

SONDAG 2 APRIL PALMSONDAG
Visitationsmassa 11.00 Mariakyrkan

TORSDAG 6 APRIL SKARTORSDAG
Massa 18.00 Mariakyrkan

FREDAG 7 APRIL LANGFREDAG
Gudstjanst 11.00 Mariakyrkan

SONDAG 9 APRIL PASKDAGEN
Hogmassa 11.00 Mariakyrkan

MANDAG 10 APRIL ANNANDAG PASK
Hogmassa 11.00 Tacksdgelsekyrkan

BLI KYRKKAFEEVARD!

Vi soker dig som vill vara med och hjilpa
till med kyrkkaffet pa sondagarna efter
hogmassan. Hir finns en viktig kdrna i var
verksamhet - vad vore kyrkan utan sitt
kyrkkaffe?

Uppdraget dr mellan 10-14 pa sondagar,
och du bestimmer sjilv hur ofta du
kan bidra - nigon enstaka gang eller en
fast sondag i méanaden. Du kan delta i
hogmissan som vanligt. Vilkommen in i
gemenskapen!

Kontakt: Ulrika Ryttestal
ulrika.ryttestal@svenskakyrkan.se

BISKOPSVISITATION

Under varen 2023 visiterar biskop Andreas
Huddinge pastorat. Att visitera férsamlingar och
pastorat dr en av biskopens viktigaste uppgifter.
Att visitera har gamla anor och hinger samman
med biskopens uppdrag att virna kyrkans ldra och
ordning, enhet och kontinuitet, och att inspirera
férsamlingarna.

VISITATIONSMASSA
SONDAG 2 APRIL 11:00 | MARIAKYRKAN.

Celebrant: Biskop Andreas Holmberg

Prister och diakoner fran pastoratet medverkar.
Korséng fran bade vuxenkorer och barnkorer i pastoratet. Efterat bjuds alla pa
enkel lunch och kyrkkaffe foljt av biskopens visitationstal.



CAFE MARIA

Valkommen till Café Maria
- en motesplats for alla!

Har serveras lunch pa onsdagar, middag pa
torsdagar och alltid hembakat fika och annat gott.

Café Maria ar bemannat och &vervaningen
dppen for allmanheten foljande tider:

NYA E
o P
OPPETTIDER °
MANDAG 9.30-12
TISDAG 9.30-12
ONSDAG 9-14
Lunch serveras 11:30-14:00
TORSDAG 9.30-10.30 och 14-18
Middag serveras 16:30-18:00
FREDAG 9:30-12:00

Lunch och middag kostar 60 kr for vuxna, och dr
gratis fér barn. Du kan dven kdpa ett lunchkort med
tio portioner for 500 kr, alltsd 50 kr per portion.
Fér dig som behdver finns dven matkuponger, prata
med férsamlingens diakon eller diakoniassistent.

ANTLIGEN TORSDAG

ANTLIGEN TORSDAG

MIDDAG, MASSA & HARLIGT HANG

Varje torsdag myllrar det av liv i Mariakyrkan. Antligen
torsdag ar en helkvall med aktiviteter for alla dldrar dar

vi far mojlighet att ses, umgas, samtala och vara kreativa
tillsammans. Kom som du ar, valj det som passar. Valkomna!

PROGRAM

15.30-17.00 Skaparverkstad for barn
16.15-17.15 Diskantkoren och Maria Teens évar
16.30-18.00 Middag i Café Maria

18-18.30 Massa

18.30-21.00 Ungdomsgrupp 13+

18.45 Bibelsamtal

Start 26 januari, slut 25 maj. Uppehdll: 2 februari (sportlov),
23 februari, 6 april (Skdrtorsdagen), 18 maj (Kristi Himmelfdrdsdag)



MUSIK . MUSIK
TORSDAGSTRAFFEN

2 MARS 13.00 | MARIAKYRKAN

FOLKBUS DUO

Maria Hulthén Birkeland - Riksspelman som
spelar fioler, tumpiano , slagverk och sjunger.
Kaj Magnusson - Trixspelman som hanterar
gitarrer, bouzouki, domra, mungiga, munspel,
slagverk och sjunger.

Fartfyllt eller stillsamt, vi busar oss genom all
varldens visor och latar.

Att sjunga i kér handlar inte bara om latar och musik utan

minst lika mycket om kompisar, skratt, skoj och gemenskap. Shlple spelar en kort konsert pa Mariakyrkans maktiga

| férsamlingen finns korer for alla aldrar fran fem ar och start 25 januari, slut 17maj. - orgel. I e el e ittt
o , S . . . Uppehdll 1 mars. Lunch serveras i Café Maria fran 11:30-13:00.
uppat. Att sjunga i vara korer ar gratis!

VARKONSERT

13 MAJ 16:00 MARIAKYRKAN

|_U n C h |<O n S e rt Vilkommen att avnjuta din lunchrast till ljuva

toner i vart vackra kyrkorum. David Strandberg

« LAULUTUOKIO ILO KUORO: FINSKA KOREN FOR VUXNA
«  MARIAKYRKANS KOR: KOR FOR VUXNA

+ MARIA TEENS: FOR TONARINGAR 13+ @75 (@) Minikoren, Barnkdren, Diskant-
«  DISKANTKOREN: FOR BARN 10-13 AR el 415w koéren och Maria Teens bjuder

- BARNKOREN: FOR BARN 7-9 AR @ﬁ%ﬁ pa en harlig varkonsert med fri
* MINIKOREN: FOR BARN 5-6 AR @ ,;ﬂ entré i Mariakyrkan. Valkomna!

Fér anmdlan och information om évningstider, scanna QR-koden eller
se vdr hemsida www.svenskakyrkan.se/huddinge/korer-i-mariakyrkan



Ge en gava for att hjdlpa dina medménniskor pa hemmaplan. Med pengar fran
Diakonigavan ger vi stod och hjalp at manniskor som bor och lever i Trangsund
Skogas forsamling. Det dr en blandad skara som far ta del av pengarna, det kan
vara ensamstdende forildrar, pensiondrer och andra som har svart att fa ihop
det ekonomiskt.

Du kan dven ga med i Facebookgruppen Diakonigavan om du vill ge en gava
ndr specifika behov uppstar, som till exempel barnklider eller presentkort
pa mat. Scanna QR-koden for att ga till gruppen, eller sk pa Diakonigavan
Trangsund Skogas forsamling for att hitta ritt.

DIAKONIMOTTAGNING

I Mariakyrkan finns en 6ppen diakonimottagning
pa plan 2 dit du kan komma och prata med en
diakon utan tidsbokning for korta &drenden.

Har du ett lingre drende eller vill triffa en diakon

for ett langre enskilt samtal kan du ringa och boka
en tid.

Kontakt: Diakon Asa Johansson Stridh 08 588 699 05

MANDAG 10.00-12.00
ONsDAG 10.00-12.00

ROLLSPELSGRUPPEN
ONSDAGAR 18.00-21.00
MARIAKYRKAN

TORSDAGAR 18.30-21.30
MARIAKYRKAN

Spelarollspel mittiSkogas! Vitréffasoch Varje torsdag tréffas vi i ungdoms-

spelar framst bordsrollspel, men dven lokalen och myser. Ingen anmilan,
figurs- och strategispel. Inga forkunskaper ingen kostnad - bara en plats dir det
krivs och det dr gratis att vara med ar tillatet att snacka om allt mellan
i gruppen, det dr bara att komma pa himmel och jord, spela spel, pingis

onsdagskvillar om du vill vara med. eller musik, fika och fira andakt.

/I/,’fVi
DIN PERSONLIGA BIBEL

Vill du fordjupa dig i Bibelns texter, f& en mer personlig relation till och hitta
nya, kreativa satt att anvanda och upptacka Bibeln?

Da ar den har kursen pa tre torsdagskvallar perfekt for dig. Vi vander oss till
alla intresserade fran 15-99 ar och du behover inte ha ndgra forkunskaper.

Det enda du behdver ha med dig ar en egen Bibel — och om du inte har nagon
sa kan du kopa en forsta gangen du &r med.

Vi kommer att anvanda oss av flera olika metoder for att narma oss
Bibeltexterna och du far tips om hur du kan gora for att fordjupa dig mer
aven pa egen hand.

Kurskvdillar: 20 april, 4 maj och 11 maj i Mariakyrkan
Tid: 18:00-20:15 (vi startar med att fira mdssa tillsammans)
Har du frdgor? Kontakta Nanna.Transtromer@svenskakyrkan.se



mailto:Nanna.Transtromer@svenskakyrkan.se

\/| ber for...

HANT | TRANGSUND SKOGAS FORSAMLING
1 AUGUSTI 2022- 1 JANUARI 2023

VI TACKAR OCH BER FOR DE 38
BARN OCH UNGA SOM DOPTS |
VAR FORSAMLING

Gud, tack for att du genom
dopet visat att vi tillhor dig.

Lat alla barn som véxer upp fa
uppleva att du finns nara i gladjen,
skattet och leken men ocksd i
sorgen, graten och ensamheten.
Ge vara barn en uppgift i livets tjanst
och kraft att utféra den.

Hjalp vara barn att kanna tryggheten
hos dig genom livet.

Amen

VI TACKAR FOR DE 45
PERSONER SOM GENOM DODEN
LAMNAT VAR FORSAMLING OCH

BER FOR DEM SOM SORJER

Gud, tack for livet som du ger oss
fyllt av arbete, lek och vila, gladje
och sorg. Vi tackar dig for dem som
lamnat detta livet, for allt vad de
fick ge och ta emot, allt vi fick dela.
Var oss nara i sorgen och saknaden.
Hjalp oss att kanna att det finns ett
hopp och en tro pa ett liv som aldrig
dor. Lar oss att det finns en karlek
som lever vidare.

Amen.

VI TACKAR OCH BER FOR VARA
281 NYA MEDLEMMAR

De som ar nyinflyttade i var
forsamling, och de som valt att ga
med i Svenska kyrkan. Vi ber for er

med gladje och tacksamhet 6ver
att ni ar en del av férsamlingen. Ma
Gud halla var och en av er i sin hand.
Amen.

Uppehdll 27 februari och 10 april

KREATIV GEMENSKAP

Gillar du att sticka, virka, brodera eller mala? Tycker du om att skapa
och vill prova pa att jobba i olika material?

Vilkommen in i var kreativa gemenskap i Mariakyrkan! Vi umgas, fikar
och handarbetar tillsammans. Vi siljer sedan de saker vi gjort till forman
for vilgorande andamal. Material finns att tillgd, och det gar dven bra att
ta med eget material.

Det bjuds pa fika och ingen féranmilan behovs. Hir finns plats for dig
ocksa!

KREATIV MANDAG ARBETSKRETSEN

TORSDAGAR 13:30-15
I sammantradesrummet
I Mariakyrkan
20 januari - 25 maj
Uppehdll 2 februari, 6 april och 18 maj

MANDAGAR 16-18
i Café Maria i Mariakyrkan
23 januari - 29 maj




PILGRIMSVANDRING
LORDAG 22 APRIL 10-13,
SKOGSKYRKOGARDEN

Folj med pa en pilgrimsvandring med start
vid Skogskyrkogarden. Pilgrimsvandring
kan beskrivas som en inre och yttre
vandring samtidigt. Temat dr den Goda
Herden, och moijlighet ges att ldra kinna
Skogskyrkogarden under vandringen.
Vi moéts upp utanfér spirrarna vid
Skogskyrkogardens  tunnelbanestation
10.00. Fika kan kopas till sjalvkostnadspris.
Vandringen leds av Asa Johansson Stridh,
diakon och Sara Johansson, prist.

ANMALAN:
asa.johansson.stridh@svenskakyrkan.se
svenskakyrkan.se/huddinge/pilgrimsvandring

RETREAT - STILLA DAG
LORDAG 11 MARS 9:30 -16,
MARIAKYRKAN

Stilla dag &r ett tillfille att hitta ro och
stillhet 1 var annars s stressiga vardag, att
under tystnad fa moéta sina egna tankar
och att lyssna inat. Under dagen kan du
delta i meditation, skapande verksambhet,
lyssna pa vacker musik, samtala med prist/
diakon eller bara varailugn ochro. En dagi
stillhet, eftertanke, tystnad, meditation. Det
kommer att serveras frukost, lunch och fika
pé eftermiddagen. Begrinsat antal platser
och kostnad 100 kr.

ANMALAN:
svenskakyrkan.se/huddinge/retreat

4FEBRUARI 14.00, KLOCKARGIO\RDEN, KOMMUNALVAGEN 21 HUDDINGE

EN DAG FOR

DIG SOM SORJER

| sorgen kan vi kastas runt i vara kanslor och i vara
tankar samtidigt som var kropp paverkas mycket
starkt. Oftast kdnner vi inte igen oss sjalva. Mitt i allt
detta ska vi borja en bearbetning av forlusten, sa att
vi pa ndgot satt kan ta oss vidare i livet.

Vdalkommen till en temadag om sorg med
Esbjorn Hagberg i Klockargarden i Huddinge
4 februari 14.00. Efter foreldsningen blir det
information om varens sorgegrupper. Svenska kyrkan
i Huddinge erbjuder dig som mist en anhérig eller ndra
van att deltai en samtalsgrupp for sérjande. Har finns
bade grupper for vuxna och fér barn och ungdomar.

Esbjorn Hagberg, som har varit biskop i Karlstads stift, har mdngdrig erfarenhet
som férsamlingsprdst, undervisat i bl.a. sjdlavdrd vid Johannelunds teologiska
hégskola déir han ocksa blev rektor. Han dr féreldsare och forfattare till ett antal
bécker och utbildar ledare fér sorgegrupper i Svenska kyrkan.

PROMENERA MERA

TORSDAGSPROMENAD
TORSDAGAR 10:00, MARIAKYRKAN

Folj med pa en promenad i nidromradet!
Willy, som dr ideell i férsamlingen, leder en
promenad med start utanfér Mariakyrkan.
Njut av den friska luften i gott sallskap i
vart fina Skogas du med.

INGEN ANMALAN, VALKOMNA!

SENIORGYMPA
MANDAGAR 11:30, MARIAKYRKAN

Vi gor rorelser som stoder kroppens inre
kraft och smidighet samt 6kar motionen.
Vilj om du vill sitta eller sta! Tillsammans
har vi roligt och 6kar véart vilmdaende.
Efterat serveras kaffe.

INGEN ANMALAN, VALKOMNA!




Kalender

Férsamlingens verksamheter, férutom gudstjdnster, har i regel uppehdll
fér sportlov vecka 9 och pdsklov vecka 15. Sista vecka med ordinarie
verksamhet infér sommaren d&r vecka 21.

Gudstjanst & bén

Café Maria

HOGMASSA
Séndagar 11:00 i Mariakyrkan med
samling for barn. Kyrkkaffe efter.

KVALLSMASSA
Torsdagar 18:00, Mariakyrkan

MORGONBON
Mdn-fre 09:15, Mariakyrkan

FAMILJEMASSA | MARIAKYRKAN
19 februari, 19 mars, 28 maj

GOSPELMASSA
9 februari i Mariakyrkan

VISITATIONSMASSA
2 april i Mariakyrkan

TEMASONDAG: GODLY PLAY
14 maj i Mariakyrkan efter médssan

ETIOPISK-ORTODOXA
FORSAMLINGEN

Firar gudstjénst i Tacksdgelseskyrkan
varje séndag 08:00

PRESBYTERIANSKA KYRKAN |
KAMERUN

Firar gudstjdnst pd engelska

i Tacksdgelseskyrkan varje séndag
15:00. Alla vilkomna!

MANDAG 9.30-12

TISDAG 9.30-12

ONSDAG 9-14, lunch 11.30-14
TORSDAG 14-18, middag 16.30-18
FREDAG 9.30-12

Fordjupning & samtal

MISSA INGET
= KALENDERN | FICKAN

Med appen Kyrkguiden hittar du alltid det
aktuella kalendariet i din férsamling. Appen ar
helt gratis och finns fér iPhone och Android.
Scanna QR-koden fér att komma igang.
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BIBELSAMTAL
Torsdagar 18.45-20 i Mariakyrkan

FORSAMLINGSFORUM
5 februari efter mdssan i Mariakyrkan

VAXTHUSET - NY!
Varannan tisdag (jégmna veckor)
18.00 Tacksdgelsekyrkan.

DAG OM SORG
4 februari, Prdstgdrden i Huddinge

DIAKONIMOTTAGNING
Mdndagar och onsdagar 10-12,
Mariakyrkan

DROMGRUPP - NY!
Informationstrdff 31 januari 18.30,
Mariakyrkan

DIN PERSONLIGA BIBEL
20 april, 4 maj, 11 maj 18-20.15

Mariakyrkan

Kropp & sjal

Musik

SENIORGYMPA
Mdndagar 11.30 Mariakyrkan

TORSDAGSPROMENAD
Torsdagar 10.00, Mariakyrkan

PILGRIMSVANDRING
22 april 10-13. Start vid
Skogskyrkogdrdens tunnelbanastation

RETREAT
11 mars, Mariakyrkan
Barn & ungdom
OPPNA FORSKOLAN

Mdndagar och torsdagar 10-12,
Mariakyrkan

JUNIORER
Tisdagar 16-17.30, Mariakyrkan

UNGDOMSGRUPP 13+
Torsdagar 18:30-21, Mariakyrkan

ROLLSPELSGRUPPEN
Onsdagar 18.30-21, Mariakyrkan

LUNCHKONSERT
Onsdagar 12:30, Mariakyrkan

VARKONSERT BARNKORER
13 maj 16:00 Mariakyrkan

TORSDAGSTRAFFEN: FOLKBUS
2 mars 13.00, Mariakyrkan

For korer och ¢vningstider, se
www svenskakyrkan.se/korer-i-
mariakyrkan

Kreativitet & skapande

KREATIV MANDAG (VUXNA)
Mdndagar 16-18, Mariakyrkan

ARBETSKRETSEN (VUXNA)
Torsdagar 13.30-15, Mariakyrkan

SKAPARVERKSTAD (BARN)
Torsdagar 15.30-17, Mariakyrkan



UTSTALLNING | CAFE MARIA: JANUARI OCH FEBRUARI

LInnéa Roman:

ALBINISM AWARENESS

Linnéa Roman &r engagerad i arbetet for att
skydda barn med albinism, som &r utsatta
for diskriminering och vald i Tanzania

pé grund av sitt utseende. Se den
starka utstdllningen med Linnéas
bilder och ta del av berittelsen
om livssituationen for personer
med albinism i Afrika, baserat
pé Linnéas observationer och
samtal med en tanzanisk
kvinna, Martha, som
dedikerat sitt liv till att
skydda barn med albinism N

VERNISSAGE
22 JANUARI
VID KYRKKAFFET

EFTER GUDSTJANSTEN



