
v.g vänd

Seniorträffar
- våren 2023-
Varmt välkomna!

torsdagar kl. 13.00 i nicolaisalen, själagårdsgatan 13
Vid varje tillfälle serveras soppa till en kostnad av 40 kr

tordag 19 januari kl. 13.00
berättelser från mina år i utrikestjänst Per Lindström  
torsdag 26 januari kl 13.00
möt myrna siri, domkyrkoförsamlingens nya pastorsadjunkt

torsdag 2 februari kl 13.00
kung carl xvi gustaf 50 år på tronen
Ceremonimästare Odd Zschiedrich berättar om tidernas jubileumsår!

torsdag 9 februari kl 13.00
domkyrkokantor gary graden bjuder på glimtar från sina
40 år i församlingen
torsdag 16 februari kl 13.00
från ungersk flykting i wien till efterfrågad guide i
stockholm Mathias Denk berättar

torsdag 23 februari kl 13.00
ett liv med estniska skolan Rektor Piia Paljak Särlefalk

torsdag 2 mars kl 13.00
allsång med stockholmsmelodier tillsammans med Samfundet för 
unison sång under ledning av Ingrid Baumgarts

torsdag 9 mars kl 13.00
livet skapas i nuet! Kärleksfulla ord och toner kring boken ”Vägledd”
med Magdalena Ljunggren, Gerd Nielsen och Maria Fors

torsdag 16 mars kl 13.00
det finns hopp En neurologs tankar - Beth von Schreeb

torsdag 23 mars kl 13.00
adam, eva och ormen En snabbresa genom Bibelns mest kända berättelser. 
Medverkande är Sabina Koij, Pyret Hammarbäck och Kristina Ljunggren.
Träffen äger rum i Storkyrkan och en lunchsmörgås serveras som inledning.
Obs, Ingen träff på Själagårdsgatan!



eftermiddagskaffe - samvaro kring kaffeborden
plats: Nicolaisalen, Själagårdsgatan 13
datum: Varannan tisdag (udda veckor) 31 jan, 14&28 feb, 14&28 mars, 11&25 april
tid: 14.00–15.30 kostnad: Kaffe och våffla 20 kr

I samarbete med Sensus.

torsdag 30 mars kl 13.00
kungliga operan – igår, idag och imorgon
VD Fredrik Lindgren om livet på Operan som fyller 250 år

torsdag 6 april kl 13.00
fasta, passion och påsk i musikalisk gestaltning
Kristina Ljunggren och Johan Hammarström

tosdag 13 april kl 13.00
öppna bibeln - vad händer då? Ulf Lindgren om sin bok

torsdag 20 april kl 13.00
besök på judiska museet. Då vi ätit soppa och druckit kaffe, förflyttar 
vi oss den korta sträckan till Judiska museet, som ligger alldeles intill. Där tas vi 
emot för en visning. Begränsat antal platser.
Anmälan till Mikael Halldin 08-723 30 37 senast 17 april.

torsdag 27 april kl 13.00
en göteborgare i gamla stan. Joanna Lundquist är verksamhetschef
på Mäster Olofsgården. Vem är hon? 

torsdag 4 maj kl 13.00
vårsånger med kören lena röster
från Mäster Olofsgården under ledning av Lena Brodin

torsdag 11 maj kl 13.00
vem är draken som sankt göran dräper?
Ulf Lindgren berättar om de nya rönen kring den världsberömda statyn

torsdag 18 maj kl 13.00
kristi himmelsfärdsdag. obs - ingen träff!
torsdag 25 maj kl 13.00
vårutfärd Resmål meddelas senare

senioryoga - Yoga fördjupar andningen och ger dig ökad kraft och ett inre lugn.
Yoga ger också bättre balans och en starkare rygg, som är särskilt viktigt på seniora dar
plats: Nicolaisalen, Själagårdsgatan 13
datum: Tisdagar 31 jan, 7, 14, 28 feb, 7, 14, 21, 28 mars
tid: 10.00  kostnad: 30 kr per tilfälle 
ledare: Anna Hertting, leg fysioterapeut & certifierad yogalärare  
                (mobil: 0703-50 86 04)


