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MÅNADSBLAD 
Trosa församling kommer att ge ut ett månadsblad varje månad som innefattar månadens 
aktiviteter och predikotur. Månadsbladet kommer att finnas i Trosa församlingshem, Hä-
gerflychts minne, i kyrkorna och på församlingsexpeditionen i Trosa kvarn. 

Vill du prenumerera på månadsbladet?  
Mejla in till trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

Ankrad  
Trosa församling kommer att fortsätta att ge ut  
församlingstidningen Ankrad som en bilaga i ÖSP,  
fyra nummer per år. Håll utkik i ÖSP.  
Nästa nummer av Ankrad kommer i början av  
mars 2023.

Trosa församling
Östra långgatan 87
619 30 Trosa
0156 529 00
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/trosa

1 JANUARI
EKUMENISK HÖGMÄSSA
Nyårsdagen
TROSA STADSKYRKA kl. 11.00
Präst: Ulf Engström 
 
3 JANUARI
MIDDAGSBÖN 
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 11.30
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen
VECKOMÄSSA
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 18.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen 

4 JANUARI
MORGONMÄSSA
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 8.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Thomas Ahrén du Quercy 
 

Information

Predikotur januari
6 JANUARI
FAMILJEGUDSTJÄNST
Trettondedag jul
TROSA STADSKYRKA kl. 11.00
Präst: Natalia Araya
Musiker: Anna Tiainen
Medverkande: Barnkören

8 JANUARI
HÖGMÄSSA
Första söndagen efter  
trettondedagen
TROSA STADSKYRKA kl. 11.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

10 JANUARI
MIDDAGSBÖN 
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 11.30
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen 



10 JANUARI
VECKOMÄSSA
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 18.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

11 JANUARI
MORGONMÄSSA
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 8.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Thomas Ahrén du Quercy
KVÄLLSMÄSSA
TROSA STADSKYRKA
Präst: Natalia Araya
Musiker: Anna Tiainen

15 JANUARI
HÖGMÄSSA
Andra söndagen efter  
trettondedagen
TROSA STADSKYRKA kl. 11.00
Präst: Natalia Araya
Musiker: Thomas Ahrén du Quercy

17 JANUARI
MIDDAGSBÖN 
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 11.30
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen
VECKOMÄSSA
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 18.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

18 JANUARI
MORGONMÄSSA
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 8.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Sofia Hultman

22 JANUARI
HÖGMÄSSA
Tredje söndagen efter
trettondedagen
TROSA STADSKYRKA kl. 11.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Sofia Hultman

24 JANUARI
MIDDAGSBÖN
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 11.30
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen
VECKOMÄSSA
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 18.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

25 JANUARI
MORGONMÄSSA
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 8.00
Präst: Ulf Engström
Musiker: Anna Tiainen
KVÄLLSMÄSSA
TROSA STADSKYRKA
Präst: Natalia Araya
Musiker: Sofia Hultman

29 JANUARI
HÖGMÄSSA
Fjärde söndagen efter  
trettondedagen
TROSA STADSKYRKA kl. 11.00
Präst: Ulf Engström
Musiker: Thomas Ahrén du Quercy

31 JANUARI
MIDDAGSBÖN 
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 11.30
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen 
VECKOMÄSSA
VAGNHÄRADS KYRKA kl. 18.00
Präst: Stefan Borgius
Musiker: Anna Tiainen

Information



BARNVERKSAMHET
KYRKFÖRIS
Öppen verksamhet för barn och föräldrar med kreativt skapande, sagoläsning  
och sångstund 0–5 år. Fika finns för 15 kr.
Måndagar kl. 9.00-12.30, Trosa församlingshem.
Tisdagar kl. 9.00-12.00, Hägerflychts minne, Vagnhärad.
Tisdagar kl. 14.00-16.00, Trosa församlingshem.
Fredagar kl. 9.00-12.30, Trosa församlingshem.

KYRKBABY
Öppen verksamhet för barn och föräldrar med sångstund 0–12 mån. 
Fika finns för 15 kr.
torsdagar kl. 9.00-12.00, Hägerflychts minne, Vagnhärad.

STARK MAMMA PÅ KYRKBABY 
KL. 10.00-11.00
16 februari, 23 mars, 20 april och 25 maj
Kom och testa mammaträning under våren. Passen innehåller rörelser för hela krop-
pen med fokus på bålstabilitet.
Du behöver inte ha några förkunskaper. Kom gärna träningsklädd eller i mjuka, ledi-
ga kläder. Ta med en filt till barnet och en egen yogamatta om du önskar. Det finns 
några mattor att låna på plats. 

Varmt välkomna!

Barn



UNGDOMSKVÄLL
Kl. 17.00-21.30 Trosa kvarn, bottenplan (Östra långgatan 87, Trosa) 
12 och 26 januari (fler datum under terminen)
Vi umgås tillsammans, lyssnar på musik och pratar om allt mellan himmel och jord. 
Ibland gästar en spännande föreläsare oss och ibland hittar vi på olika aktiviteter 
tillsammans såsom spelkväll, spelturneringar, tårttävlingar, grillkvällar, TEMA-kväl-
lar såsom tex: HBTQI-kväll, kanelbullekväll, värdelös-kunskapskväll, smaktest med 
mera. Verksamheten är öppen, ingen anmälan krävs. Alla är välkomna från 14 år  
(åk 7 och uppåt), kom och ta gärna med dig några kompisar!

STJÄRNFEST
Välkommen på Stjärnfest tillsammans med oss den 6 januari kl. 11.00. Ta med bar-
nen, mor-och farföräldrar och ta del av berättelsen om de tre vise männen. Vi börjar 
med familjegudstjänst kl. 11.00 i Trosa stadskyrka. Därefter äter vi pannkakor och 
pysslar, skapar, sjunger och dansar i Trosa församlingshem.
Präst: Natalia Araya
Musiker: Anna Tiainen
Medverkande i Gudstjänsten: Barnkören 

Varmt välkomna!

Ungdom



Barnkör och ungdomskör
Körlek (födda 2017–2018) tisdagar kl. 17-17.45
Barnkör förskoleklass - åk 5 torsdagar kl. 16–18
Ungdomskör onsdagar kl. 16.30-18 eller 19–20
Under ledning av Sofia Hultman
Anmälan till barn- och ungdomskörerna sker på hemsidan

Vuxenkörer
Vox spiritus
Kyrkokör
Tisdagar kl. 18.30, Trosa församlingshem
Under ledning av Sofia Hultman
Anmälan till Vox Spiritus sker på hemsidan

Capella Vitalis
Kyrkokör
Torsdagar kl. 19.00 i Trosa församlingshem
Under ledning av Thomas Ahrén du Quercy

Crossover
Pop-, rock- och gospelkör
Onsdagar kl. 19.00 i Trosa församlingshem
Under ledning av Thomas Ahrén du Quercy

Flyttfåglarna/Muuttolinnut
Sverigefinsk kyrkokör
Tisdagar kl. 14.30 i Hägerflychts minne, Vagnhärad
Under ledning av Olof Oscarson

Musik och sång



Bibeln och livet
Tisdagar kl. 16.30
Hägerflychts minne, Vagnhärad
Präst: Stefan Borgius

Livssamtal
Måndagar kl. 13.00-15.00. 
Hägerflychts minne, Vagnhärad.
Var med och samtala om livet och lär dig mer 
om dig själv och andra. 
Om du vill vara med och delta kontakta:
Christa Fristedt: 070 295 05 84,  
christa.fristedt@outlook.com.

Trosa stickarna
Stickgrupp för vuxna
Jämna torsdagar kl. 18.00-20.00.
Hägerflychts minne, Vagnhärad.
Vi är en mindre grupp som stickar 
tillsammans. 
 
Sopplunch
Ojämna tisdagar kl. 12.00-13.30
Hägerflychts minne, Vagnhärad
Det bjuds på soppa, kaka och kaffe för 40 kr.
Innan sopplunchen finns det möjlighet att delta 
på middagsbön i Vagnhärad kyrka kl. 11.30.

Tack & lov
En torsdag i månaden bjuder vi in till 
tacokväll för alla åldrar i Hägerflychts 
minne, Vagnhärad för 40 kr vuxen och 
20 kr barn. Barn under 3 år äter gratis. 
16 februari, 16 mars, 13 april och 11 
maj. Kl. 16.00-19-00 i Hägerflychts 
minne.
Anmälan krävs, skicka mail till:
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se 
senast måndagen samma vecka.

Samtal 
och gemenskap




