
Du stjärna över 

Betlehem...

En julhälsning från Svenska kyrkan 
i Kalmar pastorat



Svenska kyrkan i Kalmar, Kalmar pastorat
finns på Södra Vallgatan 25, 392 31 KALMAR. 
Vardagar kl 9-12 och 13-15
Växel 0480-42 14 00
E-post kalmar.pastorat@svenskakyrkan.se

Du hittar oss på Facebook 
Svenska kyrkan i Kalmar
och Instagram @svenskakyrkankalmar
www.svenskakyrkan.se/kalmar

Oavsett hur du känner inför julen så finns 
Svenska kyrkan för dig. Våra församlingar i 
Kalmar genomför gudstjänster, konserter och 
annan verksamhet under jul. 

Välkommen att besöka vår hemsida för att läsa 
mer om vår verksamhet, där hittar du även 
kontaktuppgifter. Längre fram i häftet hittar du 
alla tider för mässor och konserter under jul och 
nyår. 

Omslag och grafisk formgivning: Isabell Karlsson



... o, låt ditt milda ljus, få lysa 
in med hopp och frid, i varje 
hem och hus. 

Sedan den första julen, den där som det 
berättas om i julevangeliet, behöver ingen 
gå ensam. Gud är med oss, Han kommer till 
och med till oss som ett litet barn i krubban 
i den lilla staden Betlehem och stjärnan ly-
ser för att leda oss rätt. Gud blev människa för 
vår skull - julens budskap håller att leva på.
 
Men julens budskap håller inte bara att leva 
på, det innehåller också ett uppdrag till oss, att 
leva ut Guds kärlek, sprida Guds fred och frid i 
världen. Att älska våra medmänniskor och ska-
pelsen, så mycket vi kan klara av, just här och nu.
 
Låt oss tillsammans förverkliga Hans fred- och 
fridsplan!
 
En välsignad jul önskar jag er alla!

Leif Bengtsson, 
vikarierande kyrkoherde

Bild: G
ustaf H

ellsing /Ikon



Legenden  om helgonet Lucia bär på många 
viktiga budskap. Ett budskap handlar om att 
en flicka ska få säga ja till det hon själv vill. En 
flicka har rätt till sin egen kropp och sitt eget 
liv.

Berättelsen om Lucia är en berättelse om 
förfärliga övergrepp. Lucia blev bortlovad för 
att gifta sig redan som ung flicka. När hon 
övertalade sin mor att bryta förlovningen, 
straffades hon genom tortyr och sedan till ett 
liv på bordell. Hon uppges då ha sagt att ef-
tersom hon inte gav sig frivilligt skulle hennes 
kyskhet bestå.

Lucias motstånd väckte stor ilska hos omgiv-
ningen. Enligt vissa berättelser stack de ett 
svärd genom hennes hals, enligt andra stack 
de ut hennes ögon. Oavsett vilket våld hon 
utsattes för, så är en sak säker: Lucia straffades 
hårt för att hon trotsade samhällets normer.

Flickors situation idag
Runtom i världen utsätts flickor än idag för 
samma typ av övergrepp som Lucia utsattes 
för. Tvångsgifte, könsstympning, sexuellt våld 

Legenden om Lucia - om alla 
flickors rätt till ett värdigt liv

Text Act Svenska kyrkan
Bild True North /Ikon



och våld inom familjen är exempel på van-
liga övergrepp mot flickor. Varje dag gifts 
över 30 000 flickor bort.

Flickor får tidigt ta hand om barn och utfö-
ra oavlönat hushållsarbete, vilket begränsar 
deras möjligheter att utbilda sig och skaffa 
sig en egen försörjning. Flickors och kvin-
nors kroppar ses i många fall som mäns 
egendom. I vissa samhällen har kvinnor 
ingen rätt att äga mark eller egendom, ing-
en rätt att ha eget bankkonto och ingen rätt 
att rösta. Beroendeställningen leder till stor 
ohälsa.

Act Svenska kyrkan gör skillnad
Som trosbaserad aktör har Act Svens-
ka kyrkan ett unikt nätverk i samhällen 
där religiösa ledare har stort inflytande 
över människors liv och vardag. Det ger 
möjlighet att påverka kränkande nor-
mer och diskriminerande familjelag-
stiftning. När kyrkor tar ställning emot 
exempelvis könsstympning och barnäk-
tenskap, kan en förändring ske i samhället.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsam-
mans med lokala krafter för att långsik-
tigt förändra. Det handlar om utbildning 
kring farorna med könsstympning, på-
verkan för att förbjuda barnäktenskap 
och projekt för att flickor ska tillåtas gå 
i skolan. Det handlar om att bryta tabun 
som rör jämställdhet och sexualitet och 
stå upp för alla människors lika värde.

Legenden om Lucia ger hopp 
Kanske är det just Lucias kamp för sitt liv, 
sin kropp, sin tro och sin värdighet som 
gjort att vi idag firar henne med en stor ljus-
högtid. Att vi låter Lucia bli en symbol för 
ljuset i mörkret. Legenden om Lucia kan 
ses som en påminnelse om att värna alla 
flickors rätt att få bestämma över sina egna 

kroppar och kunna göra egna val. Tillsam-
mans genom Act Svenska kyrkan kan vi ge 
fler flickor möjlighet att ta makten över sina 
egna liv.

Bryt en tradition. Var med i 
ACT Svenska kyrkans julinsamling 
för alla flickors rätt till ett 
värdigt liv!

Swisha din gåva till 
900 12 23. Tack!



Välkommen till oss i signad

juletid...

Aktuell information 
på hemsidan!



Julafton 
10 S:t Johannes kyrka, Krubbgudstjänst
10 S:ta Birgitta kyrka, Samling vid krubban
11 Domkyrkan, Samling vid krubban. Kristina 
Strandklo, Sångfåglarna & Mixkören m.fl. 
Marita Aronsson, organist
11 Heliga Korsets kyrka, Vid krubban. Barn 
medverkar i litet julspel. Glögg och pepparkakor 
på kyrkbacken
11 Två Systrars Kapell, Julbön med små och 
stora, barnkören Joy
11:30 S:t Johannes kyrka, Julspel med försam-
lingens barngrupper
16 Kalmar slottskyrka, Julbön, Nina Lundborg. 
Orgelmusik
16:30 Två Systrars Kapell, Julbön
17 Domkyrkan, Julbön. Sigurd Hjelmgren. Jan 
H Börjesson, Marita Aronsson, sång och orgel
17 S:ta Birgitta kyrkan, Julbön med musik
22 Heliga Korsets kyrka, Julnattens mässa. Jonas 
Lockman. Körsång
23 Kalmar slottskyrka, Midnattsmässa med 
sång. Annette Öderwall
23 Domkyrkan, Julnattsmässa med rökelse, 
Kristina Strandklo, Emma Janerheim, Vox Bea-
tas julkör, Jan H Börjesson, organist
23 Två Systrars Kapell, Julnattsmässa, Cantus 
Sororum, musiker

Juldagen
10 S:t Johannes kyrka, Högmässa. Annette 
Öderwall
10:30 S:ta Birgitta kyrka, Juldagsmässa, 
kyrkokören och barnkyrka.
11 Domkyrkan, Högmässa, Sigurd Hjelmgren. 
Kalmar domkyrkokör, Jan H Börjesson, Marita 
Aronsson, organister
11 Två Systrars Kapell, Högmässa, Cantus
Sorurum, musiker, söndagsskola, kyrkkaffe
16 Heliga Korsets kyrka, Mässa med julens 
sånger och psalmer. Staffan Holmquist

Annandag jul
10 Heliga Korsets kyrka, Högmässa på 
Annandag jul. Staffan Holmquist

10 Två Systrars Kapell, Högmässa, söndags-
skola, kyrkkaffe
10:30 S:ta Birgitta kyrka, Högmässa, barnkyrka.
11 Domkyrkan, Högmässa, Niklas Holmsten. 
Paul Thorstensson, organist
16 S:t Johannes kyrka, Julsångsgudstjänst. Nina 
Lundborg

Nyårsafton
16 Domkyrkan, Nyårsbön, Niklas Holmsten. 
Karin Lundborg Folkegård, organist

Nyårsdagen
16 Domkyrkan, Gemensam nyårsmässa för
Kalmar pastorat. Karin Lundborg Folkegård, 
organist

Trettondedag jul
10 S:t Johannes kyrka, Mässa med små och 
stora, trettondagsspel. Julfest med dans kring 
granen. Annette Öderwall, Nina Lundborg
10 Heliga Korsets kyrka, Festhögmässa. Jonas 
Lockman och Staffan Holmquist
10 Två Systrars Kapell, Högmässa, söndags-
skola, julfest
10:30 S:ta Birgitta kyrka, Högmässa med 
församlingsfest, barnkyrka.
11 Domkyrkan, Högmässa, Kristina Strandklo, 
Emma Janerheim. Marita Aronsson, sång och 
orgel
18 Domkyrkan, Trettondagskonsert, Emma 
Janerheim. Nicodemuskören, Kalmar Musiksäll-
skap, Thomas Björklund Svensson, baryton, Paul 
Thorstensson, piano & orgel och Marita Arons-
son, dirigent. Inträde

Jul i gemenskap
Jul och nyår med Kalmar stadsmission på 
Bremerska gården, Södra långgatan 36.
Julafton 13-16:30 öppet för gemenskap, fika, 
grillning, julstämning och take home julmat.
Annandagen 9-12 öppet för frukost
Nyårsafton 9-12 öppet för nyårstårta och 
smörgås

Bild: Isabell Karlsson. Julkrubba i S:ta 
Birgitta kyrka.



...Kejsaren, den som regerade i landet, hade 
bestämt att alla skulle gå till sin hemstad för att 
skattskriva sig. Alla var tvungna att göra det. 
Gamla som unga. Kejsaren ville nämligen veta 
hur många som bodde i landet. Så trots att 
Maria var gravid, och skulle få barn när som 
helst, gick Josef och Maria ända till Betlehem, 
som var Josefs hemstad.

Överallt var det människor. Alla värdshus och 
hotell var fulla, det fanns ingenstans där de 
kunde bo. Medan de knackade på dörr efter 
dörr, var tiden inne för Maria att föda. 

Och så kom det sig att Guds son fick födas i en 
krubba, i ett litet stall.

Samma natt hade några herdar precis 
slagit läger utanför staden. De hade 
tänt en eld för att värma sig medan de 
vaktade sina får. Plötsligt växte skenet 
från elden och en ängel visade sig:
’’Var inte rädda! Jag kommer med
goda nyheter: idag har en frälsare 
fötts, och hans namn är Jesus’’.

När ängeln sagt det lyste hela himlen 
upp och en hel armé av änglar sjöng:
’’Ära åt Gud i höjden, och fred 
på jorden!’’

När änglarna hade farit upp till 
himlen, skyndade sig herdarna till det 
stall som änglarna hade berättat om.

Längst in i stallet, bakom varma åsnor och 
tuggande kossor, hittade de Maria och det 
nyfödda barnet.

Herdarna berättade för Maria om änglarna och 
deras sång. Maria lyssnade noga för att minnas 
allt de berättade. Och hon bevarade deras ord i 
sitt hjärta. 

Josef och Maria gav 
barnet namnet Jesus, 
precis som ängeln hade 
sagt. 

Text Sören Dalevi, hämtad från en del av 
julberättelsen i boken Barnens bästa bibel, Speja förlag
Illustration Marcus-Gunnar Pettersson

Berättelsen om Jesus födelse - ur 
Barnens bästa bibel





Favoritpsalm i advent: 
Psalm 109 Det susar genom livets strid  

Favoritpsalm i jul: 
Psalm 737 Ej upplysta gårdar 

Vad måste finnas på julbordet? 
Sill! 

En viktig jultradition: 
Att bjuda hem ett antal människor på lunch för en 
stunds gemenskap – och Kalle Anka såklart. 



Ni kanske alltid har undrat vilken julkalender 
biskop Fredrik gillar mest; eller om han har något 
julklappstips? Här får vi svar på detta - och annat 
gott om julen!

Favoritpsalm i advent?
Psalm 109 Det susar genom livets strid  

Favoritpsalm i jul?
Psalm 737 Ej upplysta gårdar 

Vad måste finnas på julbordet? 
Sill! 

En viktig jultradition?
Att bjuda hem ett antal människor på lunch för en 
stunds gemenskap – och Kalle Anka såklart. 

Vilken julkalender i SVT har du tyckt mest 
om?  
Den fantastiska årgång 1997 om Pelle Svanslös. 

Har du något julklappstips?
En upplevelse som stärker gemenskapen och mins-
kar konsumtionen. Och så vill jag tipsa om Act 
Svenska kyrkans digitala gåvoshop:
www.svenskakyrkan.se/act/gavoshop

Dela något som du tycker att julens budskap 
har att säga oss 2022
I år är budskapet om frid och fred viktigare än 
någonsin – med Ukraina i fokus. På julkortet från 
mig och min fru finns de hoppfulla orden från jul-
nattens gammaltestamentliga text ur Jesaja: ”...oket 
som tyngde dem, stången på deras axlar, förtrycka-
rens piska bryter du sönder...”. Och såklart det alltid 
aktuella budskapet om Guds människoblivande att 
Gud känner mig inifrån.

En hälsning till den som läser den här texten
Även om vi kanske inte känner varandra, vill jag 
önska dig som läser detta en god och välsignad jul-
helg. Julen är en fin högtid för många, men den kan 
också vara en riktigt jobbig tid, inte minst nu när 
mycket känns oroligt och osäkert. Du som ibland 
känner dig ensam kanske känner dig ännu mer 
ensam, andras gemenskap gör nästan ont. Sorgen 
över de vi älskade som lämnat livet kan bli särskilt 
närgången. Jag hoppas att allt det som händer i våra 
kyrkor under julen kan få bli viktigt för dig. Att mu-
siken, psalmerna, texter och böner får förmedla ljus 
i mörkret och hopp inför framtiden på det sätt som 
du behöver det just nu.  

Varma hälsningar, +Fredrik

Bild: A
lbin H

illert/IKO
N

Biskop Fredrik Modéus om

julen



BRYT EN TRADITION

:  /

Vi lever alla under samma
himmel och tillsammans
kan vi göra skillnad.

SWISHA DIN
GÅVA TILL

900 1223

Fler än
30 000 flickor
gifts bort
varje dag
Legenden om Lucia berättar om 
en fl icka som vägrade bli bortgi
 . 
Hon hävdade rätten till sin 
kropp, sin tro och sina egna val. 
Än i dag kämpar fl ickor runtom 
i världen för sina rättigheter. 


