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DIN AR
MAKTEN

Ny T JAG MINNS FORSTA gangen jag fick rosta. Det var ett stort 6gonblick
kyrkoherde och jag kommer ihdg att jag kinde mig vuxen pa riktigt och pa
Trollhttans pastorat ettlite allvarligt satt. Det var en kdnsla av hogtidlighet att tillhora
nagot storre och betydelsefullt. Min rost, en bland manga, skulle

bidra till att forma framtiden for alla i Sverige.

DET AR DET som ordet demokrati betyder - folkstyre - att vi be-
stdimmer om vart gemensamma land tillsammans. Ibland tar vi
den rattigheten for given och glémmer hur sarbar en demokrati
faktiskt dr. Den kréver ju att alla som har rostrétt anvinder den
och star for sin dsikt. Om folket ligger pa sofflocket i protest el-
ler rostar blankt, blir det inte mycket till demokratiskt styre. Da
lamnar vi ifrdn oss makten och visar var ovilja att delta, snarare
an var vilja att ta ansvar.

DEN 9 SEPTEMBER ska vi dterigen ta beslut om hur vi ska ga vidare
med Sverige. Da kommer nyss fyllda artonaringar tillsammans
med nyanldnda svenskar att aktivt uppleva ett demokratiskt val
for forsta gangen. Jag hoppas att de far minnas det med samma
stolthet som jag.

JAG HOPPAS OCKSA att du anvander din rost med omsorg, sd att
du gor mot andra, som du sjalv vill bli behandlad. Det forhall-
J/ ningssattet till livet brukar vi kalla den gyllene regeln. Det dr en
tanke som aterfinns inom manga filosofier och religioner. Forsta
gangen den ar belagd dr hos Konfucius, som var filosof i Kina
omkring 500 ar f Kr. Och livsregeln ar i hogsta grad
fortfarande aktuell.

DEN KRISTNA VARIANTEN hittar du i Matteus
evangeliet 7:12 i Bibeln. Dar finns ocksa
mdnga andra texter som pdminner om vart
ansvar for skapelsen och for varandra. P4
samma satt som Gud 6ser sin karlek over
o0ss, sa ska vi ocksa vara rddda om vara
medménniskor.
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Under sommarhalvaret tranar Marika sa ofta hon kan pa Edsborgs
l6parbanor med sin drygt 17 kilo tunga racerunner-cykel. | tavling-
arna ar det ofta ganska tuffa tag och vurpor efter krockar intraffar
da och da i jakten pa mallinjen.




Siktet ar installt pa att tavla 1 Paralympics 1 Paris 2024.
Men den malmedvetna traningen ar ocksa ett satt for race-
runnern Marika Vaihinger att & kontroll over sin kropp.

- Det ar hela tiden en balansgéng hur hart jag kan kora,
sager den nyblivna varldsmastaren, som tidigare i ar
ocksa prisades pa Trollhattans Idrottsgala.

on har trdnat kontinuerligt sedan 14-4rs-
aldern och forutom racerunning spelar
hon &ven kidlkhockey under vintersa-
songen. For att bli explosivt snabb med

sin racerunner, en

trehjulig cykel utan
pedaler, giller det att ha
snabba muskler. Det har hon
lyckats med. 2017 satte hon
varldsrekord pa 200 meter
och i somras slog hon virlds-
rekordet dven pa 400 meter.
I augusti representerade hon
Sverige i bade VM i Barcelona
och EM i Berlin och tog nya
ddla medaljer.

HON TAVLAR I R1-klassen, en av
tre tavlingsklasser for CP-ska-
dade sominte har kraften eller
balansen att bokstavligt talat
std paegnaben. Detfinnsocksa
enfjardeklassfortdvlandemed
exempelvis MS, autism, par-
kinson eller andra diagnoser
som medfor en funktionsned-
sdattning. Racerunnerns sits
och magplatta gor att Marika
och hennes medtivlare kan
anvianda benen for att ta sig
framat. Det 4r en smart kons-
truerad formavsparkcykel, diar
hastigheterna snabbt drivs
upp.
-Jagupptéckteracerunning
pa en tdvling i Alingsas 2011
och blev sugen pa att testa.
Det var svart forsta gdngerna,
men all trdning bade med ra-
cerunnern och i gymmet har
gjort mig mycket starkare och

gor att jag ocksa klarar av saker som jag inte gjort
tidigare. Som att kunna sitta pa en vanlig stol, sdger
Marika, som i sin vardag dr rullstolsburen.

av traning.
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Om jag gar infor
nagot sa gor jag det
hundra procent.

Marika Vaihinger
5 timmar - G

VMGULD 1OOm@ oo e

Under VM i Barcelona visade Marika Gterigen
prov pd sin mdlmedvetenhet och vinnarskalle och

vann guld for Sverige!

sdttningar.

HON KONSTATERAR ATT alla méar bra och blir starkare

- Racerunning passar mig och min kropp. Och
just att jag ser en utveckling rent fysiskt och gor

battre och béttre resultat,
ar sjalvklart inspirerande
pa manga sitt.

Det stora malet pa sikt dr
Paralympics 2024 i OS-sta-
den Paris.

- D& &r tanken att race-
running ska vara med pé
Paralympics-programmet
saditvilljagsikta. Framtill
dessar detfokus pa traning
som géller, sdger Marika,
som tillsvidare darfor har
lagt planerna pa att bilda
familj pa is.

Funktionsnedséttning-
en till f6ljd av sin CP-ska-
da har hon aldrig latit bli
ett hinder. Oavsett om
det géller vilka 6vningar
hon kor pa gymmet eller
vilka viagval hon gor i det
ovriga livet. Hennes driv
har genom aren ocksé gjort
henne till en uppskattad
foreldsare under rubriken
som bédr samma titel som
hennes tatuering pa hoger
underarm; «Legitimerad
CP».

EFTER ATT SJALV utforskat
sina mojligheter i gymmet
arhonidagpersonlig coach
ijust gymtraning pa Arena
Alvhégsborg. Dér hjdlper
hon funktionsnedsatta att

utforma styrketraning utifrdn var och ens forut-

- Jag jobbar halvtid med det och har fatt valdigt >



positiv respons fran dem jag traf-
fat. Genom mina egnaerfarenhet-
er kan jag ge tips och rdd pa ett
annat sdtt dn en instruktor som
inte ar funktionedsatt. Viljan be-
tyder mycket ochibland méstejag
hjdlpa mina kunder att hitta den,
sdger Marika.

ATT JOBBA MED hilsa
och fysisk trdning ser
hon som ett framtids-
yrke. P4 gymnasiet var
det dock mediapro-
grammet som géllde.
Tidigare har hon job-
bat som kulturassis-
tent pa N3 i Trollhét-
tan och bland annat
dokumenterat musik-
evenemang. Hennes
mediakunskaper ar
ndgot hon ocksé kan
ha konkret nytta av i
jakten pa sponsorer.

- Det kostar en del
med resor och boende
i samband med tav-
lingar, eftersom vi be-
talar allt sjdlva, berdt-
tar hon, ndr vi triaffas
i Arena Alvhégsborg
dagarna fore midsom-
mar.

bade 100 meter och 400 meter i
samma tavling. Vid SM slog Ma-
rikatill med guld pd 200 meter och
silver pd 100 meter. Hingivenhe-
ten dr ndra besldktat med hennes
envishet.

- Om jag gar infor ndgot sa gor
jag det hundra procent, sidger
Marika, som pa flera satt vaxt till
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Det kanns lite nervost eftersom
jag ska trana tillsammans med icke
funktionsnedsatta, men det ska
samtidigt bli en rolig utmaning.

Namn: Matika Vaihinger

Fodd: | Bralanda27 augusti 1988

Bor: Lagenhet i'centrala Trolthattan
Smeknamnt Mican

Familj: Mammapappa och en storasyster

Gor: Gyminstruktorpa Arena Alvhégsborg,
tavlariRacerunning

Meriter: Varldsmastare, svensk mastare
och vérldsrekord

Sportsligt mal: Att representera Sverige
i Paralympics 2024,d3 Racerunning vantas

gora debut'sem olympisk gren

HELGEN INNAN HAR hon
tillbringat med tév-
lingar i S6derhamn
och Karlskoga. Fram-
fér henne ligger tva
maénader med finslip-
ning av formen infor
VM och EM.

- Jag behoéver fa upp min ex-
plosivitet i starten. Det dr sarskilt
viktigt p4 100 meter, papekar hon.

TVA GANGER, 2015 och 2017, har
hon fatt ta emot Arets Parasport-
pris vid Trollhdttans Idrottsgala.
Senast just for sin hdngivna sats-
ning pa racerunning, som fort-
farande 4r en ganska ung gren.
VM-guldet och varldsrekordet
1.03,87 pa 200 meter i Kopenhamn
2017 foljdes upp med ett silver pa

Férutom en inre styrka har Marika genom dtskilliga timmar p& gymmet
hittat tréningsprogram som hjélper henne i sin satsning. Hon jobbar
ocksd som gyminstruktor pd Arena Alvhdgsborg dér hon inspirerar,

gertrdningsrdd och tips till funktionsnedsatta.

en forebild for andra funktions-
nedsatta och for sin omgivning
6ver huvud taget.

- Det dr klart att det ar roligt
att bli uppmérksammad for det
man gor och jag vill visa att jag
kan gora mycket av det som ga-
ende personer kan.

Det dr hela tiden en avvigning
hur héart hon belastar sin kropp
med trdning och tdvling. Pa
samma sdtt som traningen hjél-
per henne att hantera vardagen

genom O6kad styrka och mindre
spasmer, sa dr det latt att det blir
6verbelastning.

- Jag har bra och daliga dagar.
Blir det for mycket kdnns benen
véldigt tunga och jag far mycket
spanningar i kroppen. Bra dagar
ar kdnslan helt annorlunda. Da
kdnner jag mig mjuk, férklarar
Marika, som har niara
till skrattet. Men alla
dagar dr forstas inte
pa topp.

-Detédrjusdforalla
attdetgdruppochner.
Men for mig dr det nog
litemer tydligt nar det
ar jobbigt, sdger hon.

Under sommarhalv-
aret ldgger hon sa
myckettraning det gér
pa Edsborgs loparba-
nor. Under vinterhalv-
aret dr det A-hallen i
Arena Alvhogsborg
som géaller, utover
gymmet.

- I och med att jag
bor sd ndra och arbe-
tar har sd ar forutsatt-
ningarna valdigt bra.

MARIKA TYCKER ATT
forutsattningarna for
funktionsnedsatta
sakta men sdkert blir
battre. Hon har sjdlv
aldrig kant sig utsatt
och hon hamtar myck-
et av sin energi fran
sinavdnner. Med hjalp
av sina assistenter for-
mar hon envardag ddr
idrotten lange haften central roll.
Under grundskoletiden blev det
ddremot inte sd mycket sport.

- Det var inte ofta jag var med
pé idrottslektionerna. Lirarna
hade sin form och jag hann inte
riktigt med. CP-skadan dr ett segt
funktionshinder. Allting tar helt
enkelt ldngre tid. Men jag hopp-
as och tror att det ser annorlunda
ut inom skolidrotten idag och att
man dr battre pd atttdnka utanfor
boxen sa attdven funktionedsatta



Marika ar en uppskattad foreldsare under
rubriken «Legitimerad CP», en titel som hon
ocksa har tatuerat in pa underarmen.

CP-skadan ar ett segt funktionshinder.
Allting tar helt enkelt langre tid.

ges ratt mojligheter att vara med.

Traningsprogrammet for Marikas
racerunning utformas i samarbete
med Danmarks landslagscoach Leif
Nielsen.

HON TAVLAR FOR RBU Visterds, som
2010 var forsta klubben i Sverige som
tog upp racerunning som friidrotts-
gren. Idagdr detden snabbast vixan-

de parafriidrotten i Sverige.

- Senareihost har jag beslutat mig
for att borja trdna och tévla for Troll-
hattans Friidrottsklubb istédllet. Det
kannslite nervost eftersom jag ska tra-
na tillsammans med icke funktions-
nedsatta, men det ska samtidigt blien
roligutmaning. Over huvud taget har
racerunning gjort att jag far traffa
véldigt manga trevliga ménniskor. ¥
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som sedan 3 apriliararny
forsamlingsassistent och blivande
prastiden finska verksamheten

i Lextorps forsamling.

Vidlkommen till Trollhéittan! Hur trivs du?
- Tack! Jag har blivit valdigt val mottagen av alla
forsamlingsmedlemmar och av personalen. Sa det
kanns toppen.

Du kommer att eftertrdda prédsten Mikko
Ollilainen som gdr i pension i januari. Hur
kénns det?

— Det &r spannande och samtidigt ar det skont att
Mikko jobbar 50 procent fram till sin pensionering, sa
attjag med hans hjalp kan komma in i verksamheten.
Det betyder mycket for mig.

Berdtta, vem dir du?

- Jag ar 27 &r och kommer fran Helsingfors, dér jag
ocksa har min mamma, pappa och syster. | januari
2017 var jag fardigutbildad vid teologiska fakulteten

i Helsingfors efter fem ars studier, men det &r valdigt
ont om prastjobb i Finland. S& nar jag fick tips om att
det behévdes en ny finsk prast i Trollhattan, sa tog jag
kontakt.

Det finns en lang finsk tradition i Trollhdittan
efter den stora arbetskraftsinvandringen pa
1960- och 1970-talet. Hur mdrker du det?

- Den finska delen av férsamlingen éri frsta hand
aldre manniskor som har valdigt mycket att beratta
om hur de flyttade till Trollhattan for att frédmst jobba
pa Saab. Sedan har de skapat sig ett liv och bildat
familj har och blivit kvar. Kyrkans verksamhet betyder
mycket for dem och idag ar vi ett 40-tal sverigefinlén-
dareiférsamlingen. Det &r en valdigt familjdr kansla.

Du dr fardigutbildad, men formellt inte
prdstvigd dnnu. Berdtta!

- Det stdmmer. Nu kommer jag att g& ndgra komplet-
terande kurser i Sverige och sedan kommer Skaras
biskop Ake Bonnier att prastviga mig. Det &r inte s3
vanligt att man gor sd, men jag ser fram emot det.

Ndr bestdmde du dig for att ldsa teologi?

- Jag var inte sarskilt intresserad i konfirmandtondren
och vi har ingen prasttradition i familjen eller slakten.
Men s& smaningom vaxte nyfikenheten och jag sokte
in till fakulteten. Redan efter ett ar hade jag bestamt
mig for att vélja inriktningen mot prastyrket, som man
valjer efter tva [&sar.

PA vilket sdtt skiljer sig Svenska kyrkan mot
Finska kyrkan?

- Inte s3 mycket, eftersom bada star pd samma evang-
elisk-lutherska grund. Men i Finland &r det lite mer
konservativt, bade i hur massorna utformas och hur
bibeltexterna tolkas. Har i Sverige ar det mer liberalt
och det passar mig véldigt bra.

Vad gor du néir du inte jobbar?

- Jag haller pa att l&ra mig spela gitarr med hjélp av en
mobilapp. Och sa cyklar och springer jag mycket. Min
svenska blir dessutom battre och béttre s jag hoppas
s& smaningom léra kénna fler och fler trollhattebor.



Den karaktaristiska dopfunten i Trollhdittans kyrka
dr 120 dr gammal. Har har tiotusentals barn dopts.
Dopfuntens underrede dr i betong, mélat i fargerna
bldtt, gront och guld. Den tillhérande silverskdlen viger
fem kilo och dr 75 cm i diameter. | skdlen dr texten
"Later barnen komma till mig och férmenar dem icke ty
sddana hérer Guds rike till” inristad.

Ingela Sandblom och Kristina Johansson delar
sina personliga och kulturhistoriska kyrkfavori-
ter med Patos ldsare.

DYRTOCH
HELIGT

Ingela Sandblom och
Kristina Johansson
botaniserar Vidare bland Detta &r en av flera fina dopkldnningar
) ) ) ) som kan [dnas i samband med dop. De
historiska inventarier férvaras i Kyrkans hus och passar fér

barn som dromkring tre mdnader.

och kyrkoforemal i
Trollhattans, Gotalundens
och Lextorps forsamlingar.

Allt bar pd sin egen

historia.

Detta antependium anviands for att técka och
pryda altaret i Trollhdttans kyrkan. Det har ett broderi
med ax, druvranka och ett kors och de violetta och
réda tonerna skapar ett varmt skimmer tillsammans
med guldtrddar. Ursprungligen tdcktes tre eller fyra
sidor av altaret men frén 1100-1200-talet blev det
regel att endast tdcka framsidan. Det dr tillverkat av

| Wedel, som ingick i hemsléjdsféreningen Konstfliten
som bildades i Géteborg pad tidigt 1900-tal.

Kyrktuppen pa Skogshdjdens kyrka dr den enda
i Trollhdttans pastorat. Den sitter hégst upp pd
klockstapeln. Tuppen dren kristen symbol som pd-
minner om att man ska std upp for sin tro. Symboli-
ken forstdrks av att den vridbara torntuppen alltid
vinder huvudet mot vinden och stéremot det som
dront. Man rdknar med att det finns omkring 600
kyrktuppar runtom i Sverige. De har prytt kyrktorn
dnda sedan 1500-talet. Skogshdjdens vackra tupp
har varit nominerad Svenska kyrktuppsfrémjandets
tévling “Arets kyrktupp’, som utsetts sedan 1979.

Denna vackra dopkanna i silver med handtag
och pip anvdnds i Lextorpskyrkan for att

hélla upp vatten i dopfunten. Den dr tillverkad
av Kultakeskus Oy i finska Tavastehus och
dverldmnades som gdva fran foretaget Svensk
Naturbetong i samband med Lextoprskyrkans
invigning 1973.

Foto: Kristina Johansson #3 SEPTEMBER 2018
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| GUNG-

NING?

Text: Erika Almqvist
Foto: Jerry Lovberg

Trots att en klar majoritet
av trollhatteborna gar
till valurnorna den
9 september finns en radsla
for demokratins framtid.
Det ar Monica Hanson (s)
och Peter Eriksson (m) helt
overens om.

onica och Peter dr tva av tre heltids-

arvoderade fortroendevalda i Troll-

hittans Stads kommunstyrelse,

som leds av det tredje kommunal-

radet, ordféranden Paul Akerlund

(s). For bade Peter och Monica vack-
tes intresset for politik i unga ar. Det var moj-
ligheten att kunna paverka samhaillet runt sig
som lockade. Dagens ungdomar verkar inte ha
samma positiva samhéllsbild. Undersokningar
som gjorts de senaste dren visar att var fjarde
ungdom inte tycker att det ar sa viktigt med de-
mokrati. Och skepsisen till partipolitiken mérks
dven inom andra omraden.

- Ungdomar engagerar sig allt mer sdllan i de
politiska ungdomsférbunden. Alla ungdoms-
forbund rasar rakt ner i kdllaren nér det galler
medlemskap. Och det finns en stor fara i det,
sdger Monica.

NOTERBART AR DOCK att det inte handlar om att
unga dr ointresserade avvad som hdnder. Under-
sékningar visar tvartom att intresset for politik
och samhaéllsfragor bland 15-24-aringar har gatt
upp sedan millennieskiftet. Det finns ett starkt
samhillsengagemang, men intresset begrdnsas
till specifika fragor som exempelvis klimatet. For-
troendet for partipolitik dr ddremot mycket lagt.

-Ommanskullebygga ett samhélle pa att bara
driva enskilda fragor krackelerar alltihopa. Det
maste finnas nagra som har fatt ett fortroende
att se till helheten, hdvdar Monica.

PETER ERIKSSON, SOM i sin roll som oppositions-
rad ar politisk motstdndare till Monica Hanson
i den lokala politiken, hdller med och ger som
exempel snuttifieringen isamhallsdebatten. Han
menar att problem och kommunikation delas upp
ikorta forklaringar och forenklingar, som gor att
ménniskor inte far en helhetsbild.

- Det finns ju ménga dimensioner som hela
tiden ska vdvas samman. Jag skulle vilja att
ménniskor far lov att tdnka tankarna hela vigen
ut och forsté att det dr valdigt sidllan det finns ett
enkelt svar pa en fraga.

Men utmaningen &r inte isolerad bara till den
yngre generationen. Och bdde Monica och Peter
menar att det verkliga hotet mot demokratin ar
attdetidagfinnsen generell misstrotill politiker.
Tonldget i debatten har trappats upp dramatiskt
de senaste dren och dédr anser de tva trollhitte-
politikerna att massmedia har en stor roll.

- Idag finns en stark kraft att misstankliggora
det etablissemang som vi tillhor. Vért politiska
system ifragasétts pa ett valdigt organiserat sitt,

och vi som politiker dr mycket mer utsatta dn vi >
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var for 20 &r sedan, sdger Monica.

Peter tror att det tuffa klima-
tet kan fa stora konsekvenser for
framtidens politiska landskap.

- Hur ska man fa méanniskor
att engagera sig om de, innan de
tar pa sig ett fortroendeuppdrag,
maste fundera pa hur det kommer
paverka familjen, om de behover
sdtta upp ett larm hemma och ga
med personlarm for att det finns
en hotbild mot dem? For det dr sa
vardagen ser ut for oss.

MEN VARFOR FINNS misstron till det
politiska systemet? Bdde Monica
och Peter tror att det grundar sig
iatt manniskor upplever sig vara
utanfor samhiéllet och inte kdnner
attde harenmojlighetatt paverka.

- Var storsta uppgift ar att 6ka
delaktigheten bland trollhatte-
borna, férklarar Monica. Det 4r
juinga smafragor, utan handlar
om hur vi styr var stad. Det dr ett
langsiktigt arbete som maste till
och det érjatteviktigt att man for-
stdr att allting hdnger ihop.

UTANFORSKAPET MARKS TYDLIGARE i
vissa bostadsomrdden. I det forra
riksdagsvalet avstod en tredjedel
av de rostberattigade i invandrar-
tata Kronogarden fran att rosta.
Bade Monicas och Peters partier
jobbar aktivt med att fa upp val-
deltagandet just dar.

- Vi ar en segregerad stad och
har har vi ett jobb att gora. De

"Vart politiska
system ifragasatts
pa ett valdigt
organiserat satt,

och vi som politiker
ar mycket mer
utsatta an vi var
for 20 ar sedan."

politiska partierna far gora vad
de kan pa sin kant, men vi gor ju
samlade insatser fran kommu-
nenssidaocksa. Trollhdttans Stad
harsatsat mycket pa Kronogarden
for att oka valdeltagandet och vi
harvarituteiomradetdndasedan
arsskiftet for att 6ka intresset och
engagemanget, berdttar Monica.

HON KONSTATERAR ATT socialde-
mokraterna och moderaterna ar
6verens om valdigt mycket, men
attdet pa senaretid bliviten storre
polarisering dven inom den lokala
politiken.

- Det ar synd, eftersom det har
varit en av Sveriges styrkor som
vi har varit kdnda for i virlden,
att ndr det branner till och blir
besvarligt da har vi alltid lyckats
att g& ihop och gora langsiktiga

"Kan man fora ett
helt lands politik via
Twitter-inlagg pa max

140 tecken, sa ar
val det bara en
bekraftelse pa

snuttifieringen."

6verenskommelser. Och det drda
vibygger styrkaikommunen eller
i Sverige som land.

DE BADA KOMMUNPOLITIKERNA
menar att det ar mycket som star
pa spel for demokratin just nu.
Effekten av misstron mot politiker
harviredansettidetvarldsledan-
de landet i vast.

- Det som hénde i USA nér Do-
nald Trump blev vald trodde vi
aldrig skulle kunna hianda, men
det kan hdnda har ocksa. Och det
maste vi ta pa jattestort allvar, sa-
ger Monica Hanson.

- Kan man fora ett helt lands
politik via Twitter-inldgg pa max
140 tecken, sa ar vl det bara en
bekréftelse pa snuttifieringen,
sdger Peter Eriksson. ¥

Hogst valdeltagande i Trollhdttan 2014:
Halvorstorp 91 procent

Skoftebyn 91 procent

Stavre O 90 procent

Lagst valdeltagande i Trollhdttan 2014:
Kronogérden N 65 procent

Sylte N 65 procent

Lextorp N 66 procent

Kronogarden S 67 procent

Kdlla: SCB, Riksdagvalet 2014 efter valdistrikt

Trollhdattans kommunfullmaktige

har 61 folkvalda ledaméter. |dag &r det
Socialdemokraterna som ar storsta partiet
med sina 27 mandat. Man samverkar med
Miljopartiet (4 mandat) och Véansterpartiet (4
mandat) och de tre partierna har darigenom
majoritet med 35 mandat. Det dterstar att se
hur mandatférdelningen ser ut de kommande
fyra aren efter valet den 9 september.




HBSTQUIZ

G4 ut pa en hostpromenad och var samtidigt med i1 Patos digitala tips-
promenad for stora och sméa! Allt du behover ar en mobil eller lasplatta.
Du bestammer sjalv hur langt du vill ga och hur svéra fragor du vill ha.
Lycka till!

et var valdigt madnga som gav sig T A o
utisommarsolen och gjorde qui- GOR SA HAR: o ) ) )
zet i Active Quiz-appen. Vi gratu- Ladda nerappeni din mobil eller l&splatta pa:

. . www.activequiz.se/laddaner
lerar vara fyra vinnare och har o kod heslii i
redan laddat om appen med ett Skrivin spelkoden Patos och folj instruktionerna.

nytt och forhoppningsvis host- Starta! Valj barn- eller vuxenquizet och bestdm om du

. . . . villga 0,5 km, 1 km eller 2,5 km.
soligt Patos Hostquiz, som du kan gora var Al A — - T
. N . ) inn! Alla som quizzar deltari utlottningen av 5 st presentkor
dudn b?ﬁpner dl_g ! Varl'('ien. Fragc:rna dy 2100 kri Fair Trade-shopen pa Kungsgatan 22. Presentkorten
ker uppidin mobil eller ldsplatta, sé fort du hamtas i shopen.

skrivit in spelkoden och forflyttar dig. Det

Kostar | it dl Quizza senast! Séndag 14 oktober.
ostar inget att vara med!

FOLJANDE SOMMARKQUIZ-KVARTETT VANN ACTIVE j Available on the
utlottningen av presentkort pa 100 kr i w App Store
Svenska kyrkans Fair Trade Shop:

Johanna Johansson

Lotta Larsson

Anna Jaeger

Daniel Egenvall (A

Vinnarna har meddelats. Vi I ka f'a rge § fi nns i

Schweiz flagga?




Forutom skola, vard
och omsorg tar flyk-
tingfragan allt mer
plats pa den politiska
kartan infor valet.

— Vimarker def1-
nitivt aven okad
framlingsfientlighet,
sager diakonen och
arbetslagschefen
Agneta van der Poel 1
Lextorps forsamling.
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Hon och hennes
kollegor moter de
manniskor som ofta
klumpas ihop till en
1dentitetslos massa.

e ser med oro fram emot
valdagen séndagen den
9 september. Vilket svar
kommer Sveriges viljare
att ge ndr det géller vér,

1 grunden, humanitédra
hallning? Agneta konstaterar att
medmansklighet och madnnisko-
varde utmanasav ett nytt tonldgei

debatten. Granserna

i diskussionerna har
har blivit mer okej att
fora fram oemotsag-

\\ . 1.5
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L
flyttats fram och det
Agneta och nnes

kollegor haktraffat den
pOJken som inte
va langr nar han
stdr inneborden i
%ﬁx@vgtf an
‘™ ratlon erke

Féross, som méter den enskilda
mdnniskan, blir det sG pdtagligt hur
tuff var migrationspolitik har blivit
och hur hdrt den sldr, séger Agneta
van der Poel.

da "sanningar” runt
fikaborden, trots att
faktaunderlaget ofta
svajar betidnkligt.

- Det dr exempel-
vis inte sa att Sverige
oversvammas av flyk-
tingar. 97,5 procent av
varldens flyktingar
flyr till och tas emot i
fattigaldnder ochinte

avlanderiEuropa, papekar Agneta.



MITT | DEBATTEN om flyktingkvo-
ter, EU-direktiv och asylregler ar
fragan om Sverige kan bevara sin
grundhdllning ur ett rent ménsk-
ligt perspektiv, och samtidigt
hantera integrationen. Den som
vi tillsammans kan bidra till ute
i vara foreningar, hos foretag, i
humanitdra organisationer och
kyrkor. Ménga méanniskor enga-
gerar sig och gor en stor insats for
andra, som av olika skil lamnat
sina hem och sina familjer for att
soka ett nytt liv i ett annat land.

sl

97,5 procent av
varldens flyktingar
flyrtill och tas emot i
fattiga lander och
inte av lander i
Europa.

FORSVENSKAKYRKAN ar det en sjdlv-
klarhet att sdtta manniskovardet
hogt. Det gdller inte minst de sd
kallade papperslosa, som fatt av-
slag pa sin asylansckan och dar-
med inte har laglig rétt att vistas
ilandet. Sveriges riksdag beslot
2013 att barn som lever i pappers-
l6shet dnda ska ha ratt till skola
ochvard, samt att &ven vuxna ska
ha ratt till akutare vard "som inte
kan anstd”.

Agneta van der Poel konstate-
rar att det florerar olika pastéen-
den och rykten om hur kyrkan i
Trollhdttan agerarifragan omjust
papperslosa.

- En del tror exempelvis att vi
gémmer manniskor i Lextorps-
kyrkan, men detfunkarintesd. Vi
utgér alltid fran ménniskovardet
och valkomnar alla, oavsett si-
tuation. Men vi ger inte pengar
eller formedlar boenden eller
svartjobb. Ddremot kan vi bidra
med mat och kldder som skédnkts
av butiker och privatpersoner.

Och sa erbjuder vi métesplatser,
berédttar Agneta van der Poel.

RIKTLINJERNA FOR HUR Trollhat-
tans pastorat ska agera for att
inte tumma pd méanniskovardet,
men samtidigt respektera sam-
hallets regler och lagar, utgar
fran svensk lagstiftning, FN:s
barnkonvention och konventio-
nen om manskliga réattigheter.

- Det kan handla om att ge
psykosocialt stod, formedla kon-
taktmed hdlso-och sjukvard eller
med Radgivningsbyran for asyl-
och flyktingfragor, sdger Agneta.

SAMTIDIGT GRANSKAR KYRKAN kri-
tiskt hur manniskor paverkas av
migrationspolitiken och sdtter ord
pd den verklighet man moter.

Agneta och hennes kollegor
har traffat den 9-arige pojken
som inte vill leva langre, ndr han
forstar innebdrden i brevet fran
Migrationsverket. De stottar den
12-ariga flickan som under en ut-
flykt utbrister: "Ah nu glémmer vi
livet for ett tag!”, eller den fortviv-
lade pappan som fétt uppehalls-
tillstdnd i Sverige, men som inte
kan fa hit sin fru och smé barn
fran flyktinglagret, eftersom han
inte omfattas av de nya reglerna
for sé kallad familjedterforening.

- Jag kan rdkna upp exempel
efter exempel som bara under-
stryker det faktum att det bakom
varje politikers ord och principer
ryms enskilda madnniskodden.
For oss, som méter den enskilda
ménniskan, blir det sa patagligt
hur tuffvar migrationspolitik har
blivit och hur hart den slar, sdger
Agneta van der Poel.

HON KONSTATERAR ATT ett enkelt
tankeexperiment kanske kan ge
ett annat perspektiv.
-Omdutankerdiginiattdetéar
dinaegnabarneller fordldrar som
ar 1 motsvarade utsatta situation
nagonstans i varlden, hur énskar

0o

Bakom varje
politikers ord och
principer ryms
enskilda
manniskodden.

du att de blivit behandlade da?

Agneta padminner om att en
tredjedel av Sveriges befolkning
flydde undan svélt och missvaxt
for drygt hundra ar sedan.

Hon understryker att Sverige
ochallaandraldnder forstds mas-
te ha ett fungerande och organi-
serat flyktingmottagande, men
samtidigt dr hon s& trott pd att
hoéra alla som klagar och skyller
stort och smatt pa invandringen.

- Istdllet kan man fraga sig hur
exempelvis var dldreomsorg skul-
le fungera utan alla de medarbe-
tare som kommit hit frdn andra
lander.

AGNETASERMED stor oro pa den po-
litiska utvecklingen, men ser ock-
s& positiva signaler i samhallets
motreaktion mot intoleransen.

-Detdr exempelvis braattman
nu pariksplanet ser 6ver var gran-
sen gdr ndr det giller rétten att
demonstrera pa vdra gator. Man
ser ocksa att fler och fler tydliga-
re séger ifran och star upp for de
maénskliga réttigheterna.

Svenska kyrkans drkebiskop
Anteje Jackelén har uttryckt kyr-
kans hdllning sd hér: "Vi hjal-
per inte ménniskor for att de ar
kristna, utan for att vi dr kristna”.
Och férutom att Svenska kyrkan
i Trollhédttan stodjer utsatta,
oavsett religion eller bakgrund,
arbetar man med att ordna prak-
tikplatser och motesplatser for att
bidra till en aktiv integration. Att
bygga sociala sammanhang och
relationer dr nyckeln, podngterar
Agneta van der Poel. ¥

Den partipolitiskt och religiést obundna organisationen Rdsta mer ménskligt vill bidra till att det politiska samtalet tar steget bort
frén enkelspdrig retorik ddr grupper stdlls mot varandra i den offentliga debatten. Infér valet jobbar organisationen for ett medmdnskligt,
demokratiskt och hdllbart Sverige under hashtagen #réstamermdnskligt. Lés mer pd rostamermanskligt.se
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ett tufft beslut pa flera-sitt. Idag

platstyper. Med QR-promenade: ajums begravnings-

+ plats hoppas kyrkogardschef Ro
_ska bli lite enklare.

Text: Erika Almqvist Foto: Jerry Lévberg

- ap :“. < ‘*
Att vdljaensista viloplats for sina é

g&triksson‘att valet




et 4r en stralande fin
sommardag ndr vi mo-
ter upp kyrkogardschef
Roger Patriksson. Viska
gd Hajums nya, kodade
promenad for att se de
olika gravplatstyper som begrav-
ningsplatsen erbjuder.

ROGER FORKLARAR ATT be-
slutsprocessen har blivit
langre, eftersom det idag
finns betydligt fler alter-
nativ dn for tio ar sedan.
- Vi mérker ett behov
bland anhoriga, att sjdlva
fa ga runt och kdnna in
och uppleva platsen innan
man fattar ett beslut.

PROMENADEN STARTAR VID
informationsplatsen dar
deolika stoppen finns mar-
kerade pdenkarta. QR-ko-
dernafinns utplacerade pé
plaketter vid varje stopp.
Genom att skanna koderna
med mobilen far man upp
information i telefonen om
justden gravplatstyp man
befinner sig vid.

DET FORSTA STOPPET ar
minneslunden. Har grivs
askan ner pd en anonym
plats utan att anhdriga dr
narvarande. Hela lunden
blir pa det sattet en vacker
och rofylld minnesplats.
- Idag lever ofta famil-
jemedlemmar pé olika
platser runtom i varlden.
Anhériga kan ha svart att
skota en klassisk gravplats
och da dr minneslunden
ettbraalternativ, forklarar
Roger, samtidigt som en fa-
milj 4nder promenerar férbi och
hoppar ner i den lilla dammen.

VI VANDRAR VIDARE fOr att utforska
askgravlundarna som inte heller

kréver nagon skotsel av anhori-
ga. Pa H&jum finns tre olika ty-
per. Skogslunden ligger i en gron
glanta ddr solstralar letar sig ner
mellan 16ven i bladverken. Rader
av naturstenar med inskriptioner
ligger inbdddade bland grds och
ormbunkar.

Vi marker ett behov

bland anhoriga, att sjalva fa

ga runt och kannain och
uppleva platsen innan de
fattar ett beslut.

draga il s

endast pd R
blommor

ningens pe

Papper ocl

o Minneslun

- Har far man inte plantera né-
goteget mendet gar braattlamna
blommor, forklarar Roger och vi-
sar vaserna med buketter som ar
nedstuckna i marken.

Intill ligger den nybyggda Ek-
glantan, dven den fintinramad av
trad och buskage. Gravplatserna
arutformadeitreringar med ban-
kar i mitten.

- Hér under har vi installerat
belysning med LED-lampor, for-
klarar Roger. Stenplattor marke-

rar de individuella plat-
serna.

VI FORTSATTER QR-prome-
naden till askgravlunden
med sitt stora minnestrad
imetall. Hir sprids askan
i lunden, men till skill-
nad mot minneslunden
far anhoériga vara med
vid ceremonin. Vart sista
stopp ar de klassiska kist-
och urngravarna. Lings
med de langa raderna av
gravstenar dr ndgra av
kyrkogardsarbetarnaifull
gang med att gora det fint.
Svenska kyrkan skoter vis-
saavgravplatsernamoten
avgift.

- Det dr dnnu ett alter-
nativ fér anhoriga somhar
svart att ansvara for skot-
seln pd egen hand, sdger
Roger.

REDAN NU PLANERAS ytter-
ligare tvd QR-promenader
paH&jum. Den forstadren
kyrkogérdsvandring med
fokus pa bade kdnda och
okédnda trollhdttebor och
deras livshistorier. Den
andra har en botanisk in-
riktning for alla som drny-
fikna pé& blommor, buskar
ochtrdd. Roger Patriksson
hoppas att QR-satsningen
ska bidra till att begrav-
ningsplatsen dven ses som ett
rekreationsomrade.

- Har finns sa mycket mer an
bara gravar, inte minst konstver-
ken dr virda ett besck. ¥

Vad dir en QR-kod?

En fyrkantig kod som avldses med t ex en mobiltelefon. Koden leder oftast till en webbplats eller app.
I moderna telefoner récker det oftast att 6ppna kamera-appen och rikta den mot QR-koden for att [dsa av den.
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kanslor som Vi kan bara 1ed oss enom_ hela livet.

_ lnmg i snoig skog.
Hostendd) vad forkmppar vi med den? Tanda ljus,
harliga farger och mycket mys.




MARCUS PALLVID

- Detérallaharliga farger
som kommeri skiftet mellan
sommaren ochvintern.

EMMA BARK

- Det positivamed hosten...?
Detéarnogden friska luften och de
vackra fargerna. Annars ser jag faktiskt
mest fram emot nastasommar.

ANNIKA JOHANSSON

- Detinfinnersig liksomett lite lugnare
tempo och efteren fin och solig
sommar kanns det skontatt mysa
tilldet. Téndaljus dren favorit.

ELIAS ASTROM

-Detéarndrdetblirorange och rott
inaturen. Ochsedan fyllerjagéari
september! Justdennahosten
borjarjagocksaandraaret pa
Hogskolan Vést, datavetenskap.
Detkanns kul.

MATHILDA SUNDBERG

- Detarmysigt med morkret,
saattman farchansen atttanda
manga levande ljus.

PIA DOSE

- Jagaélskarhosten! Detblirettlugnare
tempoinaturen ochvackrafarger.
Forattinte talaom den hérliga luften
ochdaggigraset. Jagplanterar6kar,
flyttar och delarvaxter.

FIDAIM ABAZI

- Jagjobbarute dretom och pd hésten
ardetskontnarloven faller.
Detkan dvenvaraendel varma
hostdagar, det gillarjag.

LEIF HELLDIN

- Jaggillarvarma skéna september-
kvéllarnarman kansitta ute
ochumgas medvanneroch

tanda lite ljus.

ANDERS CASTBERGER

- Fargskiftningarna samt att
sommaren drojer sig kvarsom till
exempel Brittsommarioktober.
Detvager upp attdetblirkortare

dagaroch mérkare.

VAD TYCKERDUARBASTMED HOSTEN?



-~ ETT STOD
- | DEN BRUTALA
VERKLIGHETEN

De moterforaldrar som just forlorat ett barn i en olycka och
patienter som fatt beskedet att de inte har ldng tid kvar att leva.
Sjukhuskyrkans medarbetare pa Nal lever mittitrauman, men
de skulle inte vilja vara ndgon annanstans.

- Det handlar inte om att trosta, utan om att finnas dar och
harda ut, sager sjukhusprasten Birgitta Edvinson.

Text: Erik Torstensson Foto: Jerry Lovberg




erfarenhet fran

n for 16 ar sedan.

kan.
‘— Attjobbaidenhi

gora som helt gron pra
- bra att ha en langre erfa
| ochavyrket, konstaterar Sva
Sjukhuskyrkans expedition pa

PA ANDRA SIDAN den langa korrido:
meditationsrummet dir prastern

“att hdlla méssa varje onsdag och G

je sondag. Ibland &r det fullsatti d

%

t, ibland kommer bara ndgon ensta
gudstjansten siands ocksd pa en
anal sd desominte har mojlighetat
lyssna fran sin avdelning. Det ve
skattar, sidger Birgitta.
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Det har ar nagot
annat an att jobbai
en forsamling.
Har ar viverkligen en
kyrka mitt ute i den
brutala verkligheten.

AV SJUKHUSKYRKANS MEDARBETARE
pa Nal representerar fem Svens-
ka kyrkan. Tvé sjukhusdiakoner
och tre sjukhuspraster delar pa
totalt 3,5 heltidstjanster som fi-
nansieras av Svenska kyrkans
medlemsavgifter. Dessutom finns
en deltidstjanst som sjukhuspas-
tor, som finansieras av ett 40-tal
frikyrkoférsamlingar i Vastsve-
rige. Sjukhuskyrkan dr ekume-
nisk och dir samverkar Svenska
kyrkan och ovriga kyrkor. Varje
kyrka star for personalkostnaden,
medan NU-sjukvarden bistar med
lokalerna.

- Vi har ett vildigt gott samar-
bete med sjukhusledningen och
haraldrigvaritifragasatta. Tvart-
om kdnnerviattvarroll blivitvik-
tigare, aven for vardpersonalen.
Det kan vara svért for dem att
hinna méta patienternas fragor i
svara situationer. Vi finns ocksa
med i flera forum och team till-
sammans med vardpersonalen,
papekar Birgitta.

ATT JOBBA INOM Sjukhuskyrkan
kraver sdrskild utbildning och
praktik. Medarbetarna har bland
annat sdrskilda utbildningar i
krishantering och &r sdrskilt for-
beredda for att méta méanniskor i
mycket svara situationer.

- Men vi har alltid en rutin for

hurvildseravnirnagon hardrab-
bats av trauma och behover an-
nan expertishjdlp, utdver var. Och
det dr aldrig vi som kommer med
medicinska besked eller meddelar
dodsfall. Det gor alltid lakare eller
polis, beréttar Birgitta.

Trots att jobbet, precis som for
bléljuspersonal eller sjukvardsan-
stillda, kan innebdra méanga pa-
frestande insatser, sd kan varken
Birgitta eller Svante tdnka sig ett
battre arbete.

-Detharkinnssa meningsfullt.
Vi finns dér for andra médnniskor
i riktigt svdra situationer, sdger
Svante.

Han och Brigitta far ofta fragan
avanhoriga hur de orkar klivaini
ett rum dér férdldrar kanske just
fatt beskedet att de mist ett barn
ien olycka.

- Svaret ar att det inte dr min
sorg. Den kan vi aldrig ta in, &ven
om vi forstar den, sdger Birgitta
och konstaterar att uppdraget
handlar om att kunna hantera
och faktiskt hiarda utien oerhort
jobbig situation.

VISSA PATIENTER ELLER anhb’riga
traffar de bara en géng, som vid
en andakt i samband med ett av-
sked vid dodsbddden. Men det kan
ocksé vara aterkommande och
stilla samtal med patienter som
fatt beskedet att de inte har ldng
tid kvar att leva. Sjukhuskyrkan
erbjuder ocksa flera olika stod-
grupper. Bland annat for anhori-
ga till personer som tagit livet av
sig. Man ingar exempelvis ocksa i
teamet med gruppverksamhet for
anhoriga till ALS-patienter.

Planerade samtal varvas med
regelbundna besdk pa sjukhusets
avdelningar. Tillsammans med
vardpersonalen ser de éver vilka
behov och énskemél som finns.
Oftast ror sig Birgitta, Svante och
deras kollegor i sjukhusmiljon
utan sina priast- eller diakon-
skjortor.

- Har vi skjortorna pé ser
manga oss som dodsdnglar som
bara dyker upp nir det har gatt

riktigt illa. Och sa dr det forstds
inte alltid. Vi har ju andra upp-
gifter ocksa.

INGEN DAG AR den andra lik och
medarbetarna turas om att hela
tiden ha jour fram till klockan
nio pd kvallarna. Alla dagar, aret
runt. Man samordnar ocksa kon-
takter med andra trossamfund
ndr patienter eller anhoériga ons-
kar det.

-Bland annat finns det en mus-
limsk samordnare for hela Véstra
Gotaland som vi kan kontakta.
Genom aren har vi utvecklat ett
valdigt gott samarbete och byggt
upp ett brett ndtverk med manga
olika parter, berdttar Birgitta.

Inom Sjukhuskyrkan krévs ett
lite annat forh&llningssétt an ute
ien forsamling.

—Haérjobbarvipébortaplan och
det kréver en stor lyhérdhet. Inte
minst eftersom religion dr sa pri-
vat i Sverige, jamfort med ménga
andra kulturer.

ATTMOTAFORALDRAR som just mist
sittspddbarn dren dterkommande
uppgift.

-Mendethédnder ocksd att sam-
ma fordldrar kommer till oss nar
devéntar barnigen. Attde kontak-

sl

Att de kontaktar
oss for att beratta
och visa upp bilden
fran ultraljudet
kanns som ett bevis
for att vi betytt
nagot for dem.




tar oss for att berédtta och visa upp
bilden fran ultraljudet kinns som
ett bevis for att vi betytt nagot for
dem, sdger Birgitta.

- Over huvud taget kinner man
en oerhord viarme och positiv re-
spons frdn manniskor som sam-
tidigt upplever en oerhérd sorg.
Man bygger upp ett stort fortro-
ende, konstaterar Svante.

I OCH MED att Nal dr NU-sjukvard-
ensakutsjukhus, sd skiljer sig Sjuk-
huskyrkans vardag och métena
hér jamfort med kollegornas vid
Uddevalla sjukhus, som ansvarar
for mer planerad specialistvard.
Nir Kronan-dddet intrdffade var
korridoren utanfor Sjukhuskyr-
kan pé Nl fylld av ndrmare 300
oroliga och upprivnaanhorigatill
offren.

sl

Vi finns dar for andra
manniskor i riktigt
svara situationer.
Det har kanns sa

meningsfullt.

- Bade vi och sjukhuset har en
beredskap fér den typen av han-
delser och akut- och intensiv-
vardsavdelningen har vi stindig
kontaktmed. Mittiallorooch sorg
finns det ménga praktiska fragor
som vi kan bistd med och som kan
betyda mycket for de berérda, si-
ger Svante.

BADE HAN OCH Birgitta har ménga
starka minnen fran alla méten
genom aren. Upplevelserna nar
de far kombinera rollen som
medmainniska och prast tillhor
de starkaste 6gonblicken, tycker
Birgitta.

- Attfa genattvarden tillndgon
som uttryckligen dnskat det i li-
vets slutskede kédnns véldigt stort.

sl

Har vi skjortorna pa ser manga 0ss som
dodsanglar som bara dyker upp nar det har gatt
riktigtilla. Och s& ar det forstas inte alltid.

Att kyrkan finns inom sjukhusets vaggar dr historiskt sett véldigt naturligt. Historiskt sG
var det kyrkan som svarade for sjukvdrden, precis som kyrkan lade grunden for det svenska
skolvésendet, menar Birgitta Edvinson och Svante Classon.

Mycket fokus 1aggs ocksa pa att
mota barnen.

- Det 4r latt att man forsoker
avskdrma barn fran sorg, men all
erfarenhet visar att det ar viktigt
dven for dem att fa vara med och
dela det jobbiga, sdger Birgitta.

SJUKHUSKYRKAN UTBILDAR ocksa
sjukhuspersonalen nar det giller
exempelvis mangkulturella fra-
gestdllningar, etik och hur man
hanterar existentiella fragor i en
miljo dér doden dr stdndigt nar-
varande.

- Vi har dven kurser och hand-

ledning for vardelever bade inom
gymnasiet och Hogskolan Vist,
berdttar Svante Classon.

Liksom sina kollegor traffar
han med jimna mellanrum en
samtalsterapeut for att kunna
prata av sig och gé igenom yrkes-
vardagens upplevelser. Samspe-
let med kollegorna betyder ocksa
mycket.

- Vi for inga journaler, men pé
samma sitt som sjukvardsperso-
nalen sd informerar vi varandra
om de drenden vi jobbar med, sa
att vi ska kunna tédcka upp och
finnas till hands ndr vi behévs. ¥
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UPP TILL 13 AR: LOS PATOS

BARNKRYSS

och bjud en kompis pa bio!
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Korsordskonstruktér
> A FLICK-
Lars-Goran Stahl© NAMN

Nyckelordet —»

Los barnkrysset och fyll i bokstédverna fran de numrerade
rutorna pa rétt plats i nyckelordsraden, sd hittar du ordet vi soker.
Mejla nyckelordet till patos@svenskakyrkan.se senast den

14 oktober 2018. Skriv "Barnkryss” i &mnesraden.

L6s, mejla och vinn ett presentkort
frdn Folkets Hus Kulturhuset i Troll-
héttan, laddat med summan av tvd
biobiljetter. Lycka till!

KORTET AR
LADDAT MED TVA
BIOBILJETTER!
VARDE 200 KR

HOSTKRYS

Kryssa ratt och vinn

ett presentkort pa

200 kr i Trollhattan Fair
Trade Shop, dar du kan

unna dig choklad, kaffe
eller nagot annat gott.

Los krysset och hitta de tio nyckelbok-
stdverna som tillsammans bildar ett
hostinspirerat ord. Fyll i bokstdverna i
ratt ruta i raden under korsordet, och
skicka in till oss sd att vi har det senast
den 14 oktober 2018. Bland de ritta sva-
ren drar vi en vinnare som far hamta
ett presentkortvart 200 kriTrollhéttan
Fair Trade Shop och fyra vinnare som
farhdmta Rattvisemarkt kaffeibutiken
pa Kungsgatan 22.

Mejla ordet till patos@svenskakyrkan.se

Du kan ocksa skicka l6sningen i ett kuverteller pa
ettvykort. Skriv "Hostkryss" i @mnesraden eller
pa kuvertet och skicka till:

Svenska kyrkan

Hostkrysset, Box 161,461 24 Trollhattan

Du kan givetvis [dmna din korsordsldsning direkt
till Kyrkans Hus pa Drottninggatan 42.

Kom ihdg att alltid uppge namn och adress!

Vinnare av Solkrysset i Patos nr2,2018
Berit Olofsson, presentkort i Fair Trade Shop
Vivi Fredriksson, 1 paket réttvisemdrkt kaffe
Ulla Haglund, 1 paket réttvisemdrkt kaffe
Bertil Hellstrom, 1 paket réttvisemdrkt kaffe
Britt Hermansson, 1 paket réttvisemdrkt kaffe

Vinnare av Barnkrysset i Patos nr2,2018
Amanda Frendin,

2stbiobiljetter pd Biograf Forum i Folkets Hus
(Vinnarna har meddelats.)

Hdmta vinsten i Trollhéttan Fair
Trade Shop, Kungsgatan 22.

Oppettider:
Tisdag-fredag kl 10-18

FAIR !
E . Lordag kl 10-14

SHOP
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Ake Bonnier om:

Présters mojlighet att avsta fran att viga
samkonade dktenskap: - Det dr nagot jag
respekterar, dven om min egen standpunkt
arvaldigt tydlig.

Kanslorna efter biskopsvalet 2012,

da han vann med en historiskt stor
marginal: - Det var en fantastisk kénsla och
en enorm varme som strémmade emot mig.

Fritidsintressen utanfor
biskopsuppdraget: - Jag dlskar kultur, att
ldsa och lyssna pa musik, men tyvarr blir det
mindre och mindre tid for det. Jag ar dalig
pa att skapa luckor i almanackan.

Ledstjarnorna kring stiftets arbete:

- | de tre uppmaningarna "Kom ut”, Ga ut”,
”Sta upp” har jag forsokt summera min
vilja att vi som kyrka ska bli tydlig och sdka
dialog, samtidigt som vi star upp for alla
manniskor som marginaliseras. Sedan har
jag formulerat ytterligare teser om hurvi
tillsammans kan starka var identitet och
omsatta det Jesus sdgeri médnniskors
vardag. Jag tycker exempelvis att tesen
’Gud arinte religios, Gud ar generos”,
beskriver det ganska bra.

Pastaendet ”Ingen har hela sanningen”:
- Oavsett vilken religion man tillhér sa kan
ingen ha hela sanningen om Gud. Olika
religioner maste kunna verka sida vid sida,
och samtidigt vara tydlig med sin egen
uppfattning.




Han ar urstockholmaren som flyttade till landet.
Han har vigt kungligheter och tillhor landets rikaste man.
Mot Skara stifts biskop Ake Bonnier, som valde bort ett liv

1 naringslivstoppen och aldrig tvekar over att st& upp for
manniskors lika varde. I oktober besoker han Trollhattan.

etvar efter fem ar som domprosti Stock-
holm som Ake Bonnier fick fragan om
hanville stilla upp i biskopsvalet i Ska-
ra 2012. Han blev minst sagt forvanad
over fragan.

-Min fru Kristina och jag diskuterade
och funderade och till slut bestdmde jag mig for
att kandidera, berdttar han.

HAN EFTERTRADDE ERIK Aurelius
som stiftets andlige ledare och
hanvaldestill slut med en ma-
joritet som ar rekord i Svens-
ka kyrkans historia, dd han i
slutomrostningen stalldes mot
Staffan Grenstedt. Bonnier vig-
des i Uppsala domkyrka den
26 augusti 2012 och infor sitt
tilltrdde pa biskopstjansten
i Skara samma ar, konsta-
terade han att han har lang
erfarenhet som fororts- och
cityprést, men ingen alls som
landsbygdsprést.

- Men idag kallar jag mig
konverterad véstgote och
har insett vilket fantastiskt
landskap det har dr. Bdde nar
det géller kulturhistoria och
mianniskorna som bor och
lever hir, siger Ake Bonnier,
som fyllde 60 ar i december
forra dret.

AVEN OM HAN ir stockholmare se-

dan fédseln, sd har han faktiskt en historisk kopp-
lingtill Skara stift. Hans mormors morfar var prost
1Bords och hans mormors morbror var prastien
forsamling i Lidkoping. Hans religitsa bakgrund
har beskrivits som brokig. Pappan tillhérde judis-
ka foérsamlingen, mamman Svenska kyrkan och
mormodern den romersk-katolska kyrkan.

SOMEN DEL i den berdmda Bonnier-familjen, vars
koncern dger omkring 175 foretag och inte minst

s

Gud arinte religios.
Gud ar generos.

Den 9-14 oktober gdstar Ake Bonnier
Trollhdttans Pastorat fér den dterkom-
mande biskopsvisitationen.

dominerar den svenska mediamarknaden som
dgare av bland annat Dagens Nyheter, Expressen,
TV4-gruppen och Dagens Industri, var karridren
inom néringslivets absoluta toppskikt forstas
redan utstakad fér Ake Bonnier. Men han valde
en annan vag. Efter konfirmationen vacktes in-
tresset fOr att arbeta inom kyrkan och inte minst
med ungdomar. S& smaningom
funderade han pa att utbildasig
till det som idag kallas férsam-
lingspedagog, men efter ytter-
ligare funderingar och efter en
direkt frdga fran en vén, sa be-
stdmde han sigistallet forattbli
préast. Nagot forvanat tog hans
foraldrar emot beskedet.

-Men samtidigt tyckte devil
attdetlatintressantattlisateo-
logi. Det ar ju humaniora och
detstod hogtikursimin familj.
Och de trodde kanske inte rik-
tigt att jag skulle ta det hela va-
gen ochverkligen bli préast. Men
det var ingen storre dramatik
kring mitt beslut, berittar Ake
Bonnier, som aldrig tvekat eller
tvivlat 6ver om han gjorde ratt
eller inte.

1979 BORJADE HAN ldsa teologi

vid Uppsala universitet och

han prastvigdes 1984. Sin for-
sta prasttjanst fick han i Higer-
stens forsamling. Via en tjanst
som pastorsadjunkt i Lidingo
forsamling, dér han sedan blev kyrkoadjunkt,
komminister och kyrkoherde, var han fran 2005
ocksd kontraktsprost innan han 2006 utndmndes
till domprost i Stockholm. Nu kan han blicka till-
baka pa en lang och innehallsrik karridr och ar
samtidigt mitt uppe i det spdnnande uppdraget
som det innebdar att vara biskop i Sveriges dldsta
stift med 6ver 1000-ariga anor. Som biskop har han
hela tiden haft en tydlig mélbild.

- Mitt viktigaste budskap dr att vi bygger en >

i
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Over huvud taget ar det viktigt att vara
medlemmar och alla medarbetare stracker
pa ryggen och forstar att vi gor valdigt
manga bra saker.

Ake Bonnier har sedan 2012 lett Skara stift, som dr ett av totalt tretton stift inom Svenska
kyrkan. Skara stift firade sitt 1000-drsjubileum dr 2014 och frén biskopssétet i Skara vill
han vara en inspiratér for samtliga 119 férsamlingar runt om i Védstergétland.

kyrka tillsammans. Har finns
inte plats for ett vi-och-dom-tdnk
ochjagvill vara en inspiratér som
stodjer alla de positiva processer
som finns ute i vara pastorat och
forsamlingar.

Att han genom arv tillhér Sve-
riges rikaste personer har forstas
uppmérksammats béddeinom och
utanfor den kyrkliga kretsen.

- Men jag trodde nog att det
skulle bli jobbigare 4n det bli-
vit. Det enda jag 6nskar ar att
ménniskor jag moter bade privat
och i min roll som biskop ska se
mig for den jag 4r som ménniska.

Han forsoker atthantera pengar
sé klokt som mdjligt och konstate-
ra att det ger valmojligheter, inte
minst mojlighet att stodja kyrkan
iolika sammanhang.

AKEBONNIERHARhaft dran attvara
med och assisterat bdde vid vig-
selnmellan kronprinsessan Victo-
ria och Daniel Westling 2010 och
vid prinsessan Estelles dop 2012.
Han minns vigseln som mycket
kanslosam dven for honom.

- Trots den enorma uppstan-

delsen runt om, sa fanns dar en
véldig ndrvaro hos brudparet och
véldigt mycket kérlek.

Ake Bonnier har alltid varit tyd-
lig ndr det galler alla ménniskors
likavarde och vikten avmangfald.
Som domprost i Stockholm gjor-
dehantydliga markeringar kring
bland annat Pride-festivalen och
deklarerade att Gud inte skapar
den heterosexuella mdnniskan,
utan ménniskan. Han deltog ock-
sd aktivt under Kdrlekens méssai
Domkyrkan.

| SAMBAND MED gudstjdnsten i an-
slutning till riksmotets Oppnande,
da riksdagens arbetsar officiellt
startar, bjod han in en imam fran
en muslimsk férsamling och en
judisk kantor for att understryka
betydelsen av att verka sida vid
sida, d&ven om man har olika livs-
askddning.

- I olika sammanhang har jag
sdkert uppfattats som kontrover-
siellochjagharfattenheldelarga
reaktioner, mennardet giller den
hér typen av fragor s viker jag
mig inte. Och nér jag far reaktio-

ner blir jag bara dnnu mer starkt
imin uppfattning. Ar man trygg i
sig sjdlv beh6ver man inte kdnna
en massa radslor.

ATT VARA BISKOP it ett dyg-
net-runt-uppdrag och Ake Bon-
niers almanacka ar minst i klass
med om han skulle vigt sitt liv at
néringslivets toppskikt istallet.
Semestrarna planeras minst tva
ar i forvag och han hade garna
sett att det funnits mer tid med
att umgas med sin fru och parets
tva vuxna dottrar och deras fa-
miljer. Livspusslet tilldter inte det
sdrskilt ofta och Kristina pendlar
dessutom till Stockholm tre dagar
iveckan for sitt jobb pad Centrum
for sallsynta diagnoser.

Sina syskon i Bonnier-familjen
harhan middagstraffar medvarje
halvar. Att flera avdem valt att ga
ur Svenska kyrkan dr inget som
stor honom.

-Nej, absolutinte. Viharen bra
kontakt och det viktiga ar att jag
sjalv ar stolt och glad for att vara
endel avkyrkan. Over huvud taget
drdetviktigtattvaramedlemmar
och alla medarbetare strécker pa
ryggen och forstér att vi gor val-
digt ménga bra saker, siger Ake
Bonnier.

HAN SER FRAM emot att 9-14 okto-
ber besoka Trollhéttans pastorat
for den aterkommande biskops-
visitationen, d4 han och flera av
hans medarbetare pa stiftskans-
liet moter personal, fortroen-
devalda och férsamlingsbor i
Trollhdttan och stdimmer av verk-
samheten. Det dr en omfattande
procedur.

- Jag har sjdlv varit kyrkoherde
och forsamlingsprast och jag vet
att det finns en anspanning infor
en biskopsvisitation. Men fér mig
handlar det inte om att vara kon-
trollant, utan om att vi méts och
diskuterar ochreflekterar. Jag vill
vara en lagspelare och det &r all-
tid valdigt roligt att méta alla som
jobbar uteivara forsamlingar. Det
sdtter jag stort virde pa. ¥
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Under hosten startar flera verksamheter 1 kyrkor och samlingslokaler.
Folj med och prova dans, hang pa oppna forskolan, sjung i familjekoren,
fredagsmys pa Skogshojden och baka nédgot maffigt i tarttavlingen.

START
e 5 SEPT

MUMSIGA OCH KUL MGTEN
| GATALUNDENS KYRKA

P& fredagar ater vi tacos och pd onsdagar mumsar vi
vafflor, i Gotalundens kyrka. Pd torsdagar &rdu som ar
mellan 6 och 13 arvalkommen att ha kul med lek och
pyssel och den 8 september drdet Gotalundens Dag med
loppis och fika.

SKOGSHOJDEN FREDAGSMYS 29
Tre fredagskvallarihost drreserverade for dig som gari
arskurs 7-9. Det &r bara att dyka upp och njuta avvar goda

tacobuffé. Varje fredag har vi dessutom ett tema. Vi borjar med
ensmaskig tartbakartavling den 5 oktober och féljer upp det

Datum: Gotalundens kyrka med en spelkvall 26 oktober. Sedan avslutar vi fredagstrippeln
- den 23 november med att bygga pepparkakshus.
Tacokvallar. .
Fredag 14 september, 19 oktober, Pingis, musik, pyssel och tavlingar harvi forstas alltid
K 17001900 | 16 november och 14 december. i bakfickan for dig som &r sugen pa det. Valkommen!
Anmalan till Maria Z,076-117 5338 Datum: Skogshdjdens kyrka
Véffelcafé for alla dldrar.
Onsdagar 5 oktober . o
K1 11.00-12.00 Startden?septembﬂer. K1 18.00-21.00 Tartbakartévling
Lek och sangstund fér barnen.
B : 26 oktober R
Torsdagar Tprsdagsklubbenfczrbarnl K1 18.00-21.00 Spelkvéll
K 16.00-17.30 forskoleklasstom ak 7.
’ ' Startden 6 september. 23 november P kaksh
kl18.00-21.00 | " CSPParkaKsnus
Lordag8sept Loppis, lotterier, fika och aktiviteter
k110.00-13.00 foralla aldrar. Vélkomnal! Ingen kostnad
SONDAGSSKOLA KYRKHANG ONSDAGSKLUBBEN JUNIORER TORSDAGSKLUBBEN
Fran3ar 6-13ar F-klass-ak 4 ak5-7 F-klass-ak 7
Lextorpskyrkan Skogshojdens kyrka Lextorpskyrkan Lextorpskyrkan Gotalundens kyrka

Sondagarkl 11.00 Tisdagar kl 15-16.30

Onsdagar kl 16.30-18

Torsdagar kl 16-17.30

Torsdagar kl 16.30-18
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MUSIK OCH RYTMIK

| FAMILJEKOREN

SKOGSHOJDENS KYRKA

Mandagar kl 17.15-18.00 | Musik och rytmik

Vid fragor kontakta:

Roos-Marie Oskarsson, 0520-47 29 61,
roos-marie.oskarsson@svenskakyrkan.se

Méndag eftermiddag - tank att fa samlas med familjen kring musik
en stund! Det gor vii Familjekoren. Musik och rytmik i en harlig
blandning, frukt och andakt star p& programmet. Familjekoren riktar
sig till barn 3-7 ar tillsammans med forélder (eller annan vuxen).
Visjunger valkdnda och nya sdnger. Ibland medverkar barnen vid
Sma- och storagudstjanster och till advent blir det luciatag. Vises i
Skogshojdens kyrka. Varmt valkomnal!

Rytmik, musik och
massage for smabarn

Smébarnsrytmik
3-18 manader

Onsdagar kl 11-12.15.
Kyrkans gard, Stromslund.

Smébarnsrytmik
6-18 manader

Tisdagar kl 10.30-12 med start den
4.e september, 8 ganger. Lextorpskyrkan.

Spadbarns- Startar under hosten, onsdagar.

Massage Lextorpskyrkan

2-6 manader psry ’

Musiklek Tisdagar kl 16.30-18 med start den 2:a oktober,
1ar-5ar 5 ganger. Lextorpskyrkan.

For mer info och anmalan:
0520-47 29 00, trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se

PYSSEL
OCH KUL!

Messy Church &ren gudstjanstidé som innehaller

mycket kreativitet for alla aldrar. Vi borjar med fruktfika.
Sedan blir det pyssel p& dagens tema, séngoch en enklare
gudstjanst. Viavslutar med kvallsmat (lagad mat).

Foralla - med barnenifokus. Ingen kostnad. Valkomnal

18 okt, 22 nov, kl 17-19 Gotalundenskyrka

13sept, kl 17-19

22 okt Kl 10-12 Kyrkans gdrd, Stromslund

15 SEPT
50KT
27 OKT
10 NOV
23 Nov

MUSIKWORKSHOP MED
HELENA OCH KIMMO

Fordigiarskurs 7 och uppat, som tycker om att sjunga eller
spela instrument. Det har &r ett kul tillfalle for dig som spelat
ett tag och for dig som ar nyborjare. Hang pa, det svanger!

MUSIKWORKSHOP

15 sept, 27 Hostterminens lordagstraffari
okt,10 nov | Skogshojdens kyrka.

50kt, 23nov | Musik i Lextorpskyrkan
Kl 17.00 - Afterwork.

For mer info, kontakta:
Helena Cervin,
0520-47 29 82, helena.cervin@svenskakyrkan.se

Kimmo Tuomaala,
0520-4729 52,
kimmo.tuomaala@svenskakyrkan.se

Jumalanpalvelus sunnuntaisin klo 14.
+ Torstai/ lahetyskahvila to klo 13.
Lue lisdd www.svenskakyrkan.se/trollhattan/suomeksi

Pa svenskakyrkan.se/trollhattan eller pa
facebook.com/svenskakyrkantrollhattan hittar du allt som &r pa
gang. Aven i ttela och 7Dagar har vi dterkommande information.



VALKOMMEN TILL KYRKANS
GPPNA FORSKOLA | TROLLHATTAN

Kyrkans 6ppna forskola &ren popular motesplats for alla
foraldralediga mammor och pappor med sina barn
i dldrarna 0-6 ar. Kom och umgas!

Kyrkans gard, Stromslund

Mandag | kl10-13.30 (inklsoppa).

Gotalundens kyrka, kl 10-12.

Gotalundens kyrka. Vaffelcafé for alla aldrar,

Onsdag kl11-12. Sédngstund och lek for barnen.

Skogshojdens kyrka kl 11-13.
Barnvagnspromenad, avslutas
med véfflor.

Torsdag

Lextorpskyrkan, kl 10-12.
Kyrkans gard, Skoftebyn, kl 10-12 (start 21 sept).
Kyrkans gard, Stromslund, kl 10-12.

Fredag

Sinnesro pa mandagar

Under sju mandagar har du chansen att koppla av och

ge digsjalv lite extra kraft. Varje gang kan du valja mellan
cirkeldans, dérvi med enkla steg till medeltidsmusik bade
aktiverar oss och later sinnena inspireras, eller hostens
nyhet som &r malning i monster. Var med sa ménga génger
duvill under hosten! Fika stér alltid framdukat fran kl 18.

KYRKANS HUS

Drottninggatan 42 MANDAGAR KL 18.30-20

BIBEL TILL ALLA SEXARINGAR

Under september och oktober kommer alla 6-dringarna i
Trollhattans pastorat som ar dopta eller har ndgon forélder
som armedlem i Svenska kyrkan, att fa en sarskild inbjudan
om att komma och f& en Bibel for barn. Den innehéaller manga
spannande berattelser och fina bilder som lockar till asning.
linbjudan finnsinformation om alla de gudstjanster och
andra tillfallen som ni kan valja for hamtning. Valj den tid som
passar familjen bast!

Om ni har missat att hdmta ut barnbibeln tidigare ardet bara
att kontakta expeditionen i Kyrkan hus, tel 0520-47 29 00.

12 september HELIG DANS | CIRKEL

26 september Enkla steg upprepas till tonerna av
| medeltida musik. Virensartankarna
10 oktober och hittar kanske nya ldsningar pa
24 oktober gamla problem.
7 november MALA I MONSTER

Vimalarfardiga monster. | takt
med att fargerna vaxer fram gar
vinerivarv.

21 november

5december

Nyfiken pa Sinnesro pa mandagar, kontakta:
Ann Vesala 0520-47 29 54
ann.vesala@svenskakyrkan.se

Anette Melander 0520-47 29 53
anette.melander@svenskakyrkan.se

Ingen anmalan kravs, kom nér du kan!

Sjukhuskyrkans andaktsrum pa NAL &r
alltid 6ppet. Varje helgfri onsdag kl 16 halls
massa och gudstjanst alla séndagar kl 16.

Konserter, féredrag eller andra evenemang som Trollhattans

® pastorat anordnar skeri samarbete med studieforbundet Sensus.




DET VARAS FOR GRASVIKEN
Nasta ar ar det tankt att dorrarna ska oppnas till en
mer inkluderande och modern kurs- och lagergard.

enom aren har Grasviken
gdstats av otaliga konfir-
mander, foretag, pensio-
ndrer och familjer. Nu ar
det dags for en rejal upp-
fraschning.

- Lokalerna har
inte renoverats sedan
de invigdes somma-
ren 1980, sd det ar pa
tiden, sdger Patrik Ed-
vardsson, Fastighets-
chef inom Svenska
Kyrkan.

Bade forrad, sjostu-
ga och bastubyggnad ska renoveras
och huvudbyggnaden ska dessutom
byggas ut med hela 300 kvadratme-
ter. Antalet baddar ar oférandrat.
Renoveringen gors framst for att
forbattratillgdngligheten och arbets-
miljon i bland annat kdket.

- Den storsta skillnaden blir en
hiss som gor att personer med funk-

sl

Lokalerna har
inte renoverats sen
det byggdes 1979
sa det ar pa tiden.

tionsnedsdttning inteldngre behéver
ta sig runt byggnaden for att komma
upp till den &vre vaningen. Koket
kommer att rustas upp och bli stérre
och personalen far battre tillgdng till
dusch och ombyte.

I och med reno-
veringen kommer
Grésviken byta till
reningsverk istdllet
for sluten tank pa av-
lopp och vatten, vil-
ket dr battre ur miljo-
synpunkt. Det nya
systemet minskar
behovet av tomning vilket minskar
dentungatrafikentill Grasviken fran
6-7 ganger per ar till 1-2. Dessutom
skaman se dver belysningen som gar
fran stora végen in till huset vilket
dven gynnar de boende i omradet.

Renoveringsstarten dr planerad
tillhosten och vantas vara klar ndsta
sommar. ¥

Du nar Svenska kyrkan i Trollhattan pé telefon 0520-47 29 00,

'—Y BISKOP
— & BONNIERS BASTA
sl BLANDBAND!

For Skara stifts biskop Ake Bonnier ar
kultur och musik en viktig del av var-
dagen. Han ar en allatare och bjuder pa
smakprov pa bade Elvis och Bach

16:29 + % 1003

Ake Bonnier

SHUFFLE

Ladda ned .

No. 21in C Maj...

[

Ditt biblictek

Direktlanktill Spotify-listan
finns pa svenskakyrkan.se/

Svenska kyrkan =

TROLLHATTAN

trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se,
svenskakyrkan.se/trollhattan och pa Facebook.
Kyrkogardsférvaltningen: svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf

trollhattan
Du kan ocksa ga direkt till
listan via QR-koden.




