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"Tillsammans ér grejen”. Med de orden sammanfattade
Antje Jackelén sin sista predikan som drkebiskop i Uppsala
och Sverige. Men det 4r inte bara ord for en predikan i

en kyrka, de dr ocksa ord for ett samhille och en virld.
Nir pengarna sinar sd behover vi hjélpas at i Uppsala,
kommunen och kyrkor och andra organisationer - social
hallbarhet ar inte bara ett modeord, det ar en verklighet vi
vill leva i. Om vi hjdlps at sé gar allt lattare och blir roligare

och pengarna ricker till mer och fler.

Sa har vi lange tidnkt och gjort pd Genomfarten i Uppsala

— ett alternativt hemmahing for hundratals ungdomar ge-
nom aren. Sa har vi nyss borjat tanka i ar kring ett samarbe-
te mellan Svenska kyrkan och RF-SISU Uppland. "Alla ska
ha rad”, tycker vi. Att fa vara med och ge barn och unga en
meningsfull fritid, det tror vi ger glddje och bidrar till bade
fysisk och psykisk hilsa.

December och januari dr plus- och minusmanader pa olika
sitt. Och nir det handlar om pengar sa lir det bli dnnu
tuffare dn vanligt i &r. Allt dr dyrare och hur man vrider och
vander sa dr det manga som star pa minus redan fore jul. Att
prata om pengar dr viktigt enligt psykologen Johan Waara
och att fa hjilp till sjalvhjilp dr ndgot diakoner kan hjilpa
till med berittar Eva Berglund. Det har alltid diakoner gjort
men nytt f6r i dr 4r fondverkstaden pa Diakonins hus pa

S:t Eriks torg.

December och januari dr ocksd plus- och minusménader
nir det géller sjdlva "grejen”. Julfirandets djupaste mening dr
vara tillsammans. Beviset pa det 4r ett barn som f6ds som
borjan pé en liten familj och bérjan pa en vérldsreligion.
Men tillsammansgrejen dr ofta kranglig i familjen eller
slikten, man dr for manga eller for fa, triffas for ofta eller
for séllan ... Man far faktiskt fira jul som man vill - det finns

nagra forslag hir i Hopp.

Vi rekommenderar forstés ett besok i en kyrka ndgon av
helgdagarna. Det dr nagot alldeles sérskilt i kyrkorna under
jultiden och med sé mycket oro i vdrlden sa dr det inte sa
dumt att vila trétta tankar och 6mma fotter pa en kyrkbank
- kanske friden finns nirmare dn du tror? Julens sdnger
sjungs och spelas inte bara i kyrkan ocksa i stans kopcenter.
Julens hymner och hits har en lang och mixad historia, det
berittar musikprofessorn Mattias Lundberg. Att engelsk

carol kanske ar finsk hade jag ingen aning om.

Det hir dr arets sista nummer av Hopp — den som list alla
nummer ser férhoppningsvis en réd trdd som handlar om
att Svenska kyrkan tror inte bara pa Gud utan ocksa pa var-
je méanniskas mojligheter. Tillsammans ar verkligen grejen,
alla ni som ger av tid och engagemang som volontarer, alla
ni som stottar andra genom ert medlemskap i kyrkan, alla
ni som ger en extra kollekt till Act Svenska kyrkans arbete

— tillsammans kan vi géra skillnad!

Uppsala dr bade stort och litet, har hjélps vi at, det kommer
var nye drkebiskop Martin Modéus att upptacka nir han lar
kdnna sin nya stad. Han slutar sin hdlsning med glidjen 6ver
att fa dlska varlden tillsammans med Gud. Det later lovande

infor 2023 — kirlek det behover hela virlden!

En vilsignad jultid med en bon om frid och fred

for det nya dret -

Annica Anderbrant, domprost
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afé Genomfarten ligger

precis dar Carolinabacken

planar ut ner mot Drott-

ninggatan. Hit kommer

50-100 ungdomar varje
eftermiddag och kvall, méndag—lordag
aret om. Just i host ar trycket hogre an vad
Catrin Anlér Blomberg och Nils Zetterstrém
kan minnas att det nagonsin varit forut. De
ar tva av ett tiotal anstéllda som arbetar pa
Genomfarten.

— Ofta kommer mycket folk i borjan av
en termin och sedan mattas det av. Nu &r
vi i mitten av november och hér ar fortsatt
manga besdkare. Flera blir kvar en bra bit in
pa kvéllen, berattar Nils.

Genomfarten &r en fritidsgard och
motesplats som ar oppen for alla i 13—19-
arséldern. Reglerna ar fa och tydliga:

— Man ska vara nykter och drogfri, ha
ratt alder och bete sig schysst. Utover det
ar trosklarna laga, man far komma hit som
man dr, konstaterar Catrin. Som verksam-
hetsledare pa Genomfarten tar hon ofta
emot nar skolorna stanger och ungdomar-
na borjar droppa in. Mdnga kommer for
att fika med kompisganget men det finns
fler anledningar till att Genomfarten &r en
viktig plats for de unga.

— En del kommer framst for att prata

med oss som arbetar har, berattar Catrin.

Kanske bar de pa problem. Da finns vi har,
kan ibland hjélpa till — och alltid lyssna.
Andra kommer for att ga pa konsert, repa i
var replokal eller spela biljard ...

— For en del kan det helt enkelt vara det
billigaste fikat i Uppsala som drar, flikar
Nils in. Catrin skrattar. Bdda tva var flitiga
besokare pa Genomfarten under sin egen
tonarstid. Catrin gick pa konserter och
Nils holl till bade pa scenen och bakom
den. Som scenansvarig ar han fortfarande
starkt engagerad for musik och tonéarig
kreativitet. Fredagskvallar ar spelningskval-
lar, ett par ganger i manaden, med 6ppet
till midnatt.

— I hdst erbjuder vi ett extra pass i rep-
lokalen varje dag for det &r fler band och
mer publik pé spelningarna &n det varit pa
lange. Det ar en rolig fas i musiklivet, med
manga olika stilar och manga som kommer
och lyssnar. Jag vet hur viktigt det ar att
ha en plats dér ens kreativa uttryck tas pa
allvar i ett lagom stort sammanhang med

manniskor som kan hjélpa till.

Alla ska fa vara trygga
Spelningarna ar 6ppna aven for foraldrar,
syskon och andra men vid dérren géller
alkoblds. "Det ar okej att komma som vux-
en pa spelningar om man foljer vara regler”,

som Catrin uttrycker det.

Varfor ar julen r6d? 4
Stillhet i vimlet 7

Mischmasch av musik 8

Den allra forsta julen Mitten

Bryt en tradition 14

Som tonaringar

héngde de sjalva pa

Café Genomfarten.

Nu har Catrin och Nils
arbetat dar i drygt tio ar
och glads at att

erbjuda en trygg och
kreativ plats for
Uppsalas tonaringar.

Text och foto Henrik Viberg

— Var ambition &r att alla ska vara trygga
har och vaga beratta for oss om nagot
hander. Vi forsoker se var och en varje dag,
pa ndgot satt. Virdér oss mycket i lokalen
och om nagot hander &r vi valdigt snabbt
dér, sager Catrin.

En gang i veckan finns diakoner fran
Svenska kyrkan pa plats, i host dels med
en samtalsserie om existentiell hélsa, dels
tillgangliga om nagon vill prata. Det ar
ytterligare en del i det centrala for Genom-
farten: att se ungdomarna och deras behov.

— Vi har ett gang som kommit hit minst
en gang i veckan sedan de var 13. Nu gar de
sista dret pa gymnasiet. Det &r fantastiskt
att fa lara kdnna dem pa det sattet, fran att
de var trettonaringar till att de nu &r vuxna.
Att fa majligheten att paverka, delta och bli
tagen pa allvar - jag minns hur viktigt det

var under min tonarstid, séger Catrin. o

Café Genomfarten drivs sedan 2018 av
Svenska kyrkan Uppsala som en del av
det diakonala arbetet. De far verksam-
hetsbidrag fran Uppsala kommun samt
arrangerar konserter och andra aktiviteter

i samarbete med studieférbundet Sensus.
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Finns det nagot ratt och fel nér det galler julfirande? Sjalvklart inte, det ar upp till

var och en att fira jul sa som man vill. Men det kanske inte alltid &r sa latt att gora

”som man vill”. Nagon kanske jobbar pa julafton och maste fira julen pa ett Sjukhus

eller vid ratten pa en buss. En annan kanske har svart att fa till det sa som hen 6nskar,

utifran ekonomiska foérutsattningar, andras forvantningar eller ensamhet. Hopp tipsar

om hur du kan hantera den oro och stress som manga férknippar med julhelgen.

ensamhet?
Ensamhet. Ett kiinsligt ord i juletid. En del kan uppleva
ensamhet som ndgot skamligt medan andra kan uppleva det
som ndgot positivt med att £3 viélja sjilv hur och om man
vill fira jul. Det finns manga orsaker till ensamhet under
julhelgen. Kanske bor slikt och viinner langt bort, kanske har
du mist en anhérig eller sa kanske ni har tappat kontakten.
an for
dig. Beritta for nagon hur du kinner infor julen, det 4r inte

alls sjilvklart att din omgivning vet

Oavsett hur du kinner infér julen sé finns Svenska kyrk

att du kiinner dig ensam.

Minska julstressen

Vi 6nskar eder alla en frojdefull jul och julefrid. Men ar julen verkligen
ern och inser att julen

och i sa fall for vem? Far du Litt panik ndr du kikar i kalend
nirmar sig med stormsteg? Den hirlig
nyérshelgen kan bygga upp hoga f
vi fylls i stéllet av stres
verkar vi falla in

genus och stressniva. Julklappar,
ras och upplevs som en stress. Manga ir ocksa oroliga

planera mer och képa julklappar tidigt.

Men det handlar ocksa om att s
for just dig. Att inse

glidje och energi:

Text Ulrika Nordstrom
Foto C Bueza /Unsplash

;':";J.J",

s och prestationsangest. Aven om Sverige ér rel
i gamla konsroller infor julfirandet. Man ser en koppling mellan
stadning, pynt och julmat ar sadant som ska plane-

over ekonomin. Ett tips dr att

Diakoner och prister har tystnadsplikt och kan tipsa dig om
arrangemang som kan passa dig. De kan ocksa lyssna och ge
rad om du kinner dig ledsen. Kontakta din forsamling for
att fa prata med en diakon eller prast. Forsamlingarna runt
om i Uppsala genomfor gudstjanster, konserter och annan
verksamhet éven under jul- och nyarshelgen.

Pé svenskakyrkan.se/ uppsala/aktuellt hittar du mer informa-

tion om vad som hinder i Svenska kyrkan Uppsala.

sa fridfull,

a gemenskapen vi hoppas pé infor jul- och
Srvintningar som inte alltid dr ltta att uppnd, och
ativt jamstallt

itta granser och komma fram till vad som &r viktigt

att du ricker som du ir. Fraga dig vad i julfirandet som ger dig
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JULTRADITIONER

Det ar latt att tro att julen alltid har sett ut som vi ar vana vid att fira den, men det
ar langt ifran sant. Den klassiska julen som vi ténker pa den idag ar faktiskt betydligt

yngre @n vad manga tror.

ulen dr i grunden en kristen tradition som firas till
minnet av Jesu fodelse. Advent ar en forberedelse-
period infér julen som sedan firas fran Jesu fodelse
pé julnatten fram till trettondag jul da de tre vise
ménnen kom fram till Betlehem. Ménga av de tidiga

kristna traditionerna lever kvar dn idag dven om mycket har

forandrats.

Den unika dopparedagen
I Sverige ar det julafton som ir julhelgens stora dag. Julafton

kallas i folkmun dven for dopparedagen. Denna beteckning

Julgemenskap i Svenska kyrkan
Vet du inte vad du ska gora p3
julafton? Varfor inte besoka Jul i
gemenskap — ett litet julfirande i
Gottsunda kyrka, 24 december
klockan 12-14. Det bjuds pa samkvim,
sang och julgrét., Anmilan gérs tll
diakon Kerstin Olsson:

kerstin.olsson@svenskakyrkan.se

Pé juldagen klockan 15.30 i Salabacke-
kyrkan blir det julfirande med grot,
fika, dans kring granen, fragesport,
barnens julpyssel, och hoglisning vid

brasan.

Se fler programpunkter i advent och
jul pa svenskakyrkan.se/uppsala/jul

péjulafton dr helt unik och forekommer bara i Sverige.
Seden att doppa brod i spad eller buljong kan ha rotter i
forkristna traditioner men kan ocksa ha uppkommit av rent
praktiska skal. Tiden var knapp i julstoket och det fanns

inget utrymme fér mer mat utéver den som redan férbered-

des infér juldagen.



ditt julpyntande?”

Att doppa brod i skinkspadet spa-
rade alltsa tid och eftersom det farska
brodet sparades till juldagen sé fyllde
doppandet ocksé funktionen att
mjuka upp det ritt trakiga julaftons-
brodet. En annan orsak till doppan-
dets uppkomst kan ha varit att den
medeltida julfastan f6rbjod kott.
Under adventsfastan bestod midda-
gen darfor framst av lutfisk och grot.
Lutfisken skulle pAminna om Kristus
och lutades med bjorkaska for att bli
sd ljus som mojligt. Genom att doppa
bréd i skinkspadet kunde man dock
kringga férbudet och fa smak av kott

utan att bryta fastan.

Gran och klappar

Under 1700-talet gjorde nagra av de
klassiska julelementen entré hos lan-
dets adel, bland annat julgranen. Vid
den hir tiden var det vanligt att ha en
mindre bordsgran som dekorerades
med dpplen, ljus och saffransbrod.
Ordet julgran dok upp i svenskan
runt ar 1840 och mot slutet av 1800-
talet hade den glittrande granen
etablerats i de svenska hushéllen.

Att kla hemmet med levande trad och
kvistar dr dock en mycket gammal
sed som sades skydda mot onda
visen. Pa 1700-talet borjade ocksa
julklappar bli allt vanligare. Traditio-
nen att dela ut presenter under julen
fanns redan pa medeltiden. Da gav
man framst bort egengjorda, enkla
gavor. Denna sed hamtade inspiration
frdn Matteusevangeliet da Jesusbar-
net far ta emot gévor fran de tre vise

mannen.

Den nationalromantiska julen
Det var under 1800-talet som julen
blev r6d och mycket av den idag sa
traditionella julestetiken uppkom
med Jjusstakar, halmbockar och
kladda granar. Det nationalroman-
tiska julfirandet inspirerades av
konstnirer som Carl Larsson och
Jenny Nystrom. Det dr ocksa vid den
hir tidpunkten som det traditionella
julbordet uppstod med prinskorv,
kottbullar, sill och griljerad skinka.

Maten har alltid varit en viktig
grundsten i det svenska julfirandet. I
det gamla bondesamhillet var julnat-
ten en natt full av magi och skrock.
Det sades bland annat att sa som jul-
afton och julnatten blev, skulle hela
det kommande aret fortsitta. Darfor
var det viktigt att ata mycket sa att
man slapp svilta nésta ar. Juldagen
var dirmed kanske den enda dagen
pa aret da man fick dta sig riktigt
mitt. For de flesta i bondesambhillet
var det ofta ingen storre skillnad pa
julmat och vardagsmat. Kanske fes-
tades det till med att koka gréten pa
mjolk eller gradde i stillet for vatten,
men annars var mycket sig likt. De
mer vilbestillda kunde diremot dta
bade flaskkorv, al, revbensspjill och

stuvad brysselkél under julen.

Novent — en tradition

i standig forandring

Den jul som vi tror har funnits hur
linge som helst vixte alltsa fram
under 1900-talet och vi kan kon-
statera att julen 4r en foranderlig
tradition. Genom historien har det
funnits ménga olika slags julfiranden,
frén bondesamhillets skrockfulla
traditioner till sekelskiftets helro-

da tomteidyll och dagens moderna
julfirande. Det man kan se idag dr att
julpyntandet borjar allt tidigare och
uttrycket Novent har uppstatt for

att beskriva hur november har blivit
starten for pyntande (november +
advent = novent). En del startar tidigt
och sitter upp adventsstjarnor och
tomtar redan fran Allhelgonahel-
gen men det har samtidigt blivit allt
vanligare att man vinterpyntar sitt
hem och sin tradgard eller balkong.
For att vinterpynta kan man ta in
granris, gora girlanger, dekorera med
Jjusslingor och till exempel hinga
upp kransar pé sin ytterdorr. Jul-
krubban har ocksa gjort ett dtertdg

i vara hem, bade i klassiska och mer
moderna stilistiska modeller.

Hur startar du ditt julpyntande? (4]



dnga manniskor
brottas idag med
sociala svarig-

heter utan att ha

ndgon specifik

diagnos. Det finns de som har svart

med att ta social kontakt men det kan
ocksa rora sig om personer som upp-
lever en ensamhet i samhillet och da
kan Nattkyrkan erbjuda ett andrum

och en alternativ kvillsaktivitet for

dem som vill fd ett nytt samman-
hang. Mitt i storstadsbruset, pa vigen
upp mot Carolina Rediviva,

star Helga Trefaldighets kyrka 6ppen
varannan fredag kl 18—22 for alla som
soker aktivitet och gemenskap, som
vill lyssna pa musik eller fa en stund
istillhet. Det dr en plats som ger en

kinsla av att komma hem, dir man

kan f3 andas ut och kinna frid, en

a for att
ivet.

rastplats for sjilen men ocksa en plats

inte racka till ar négot dar man kan fa vixa som minniska

Alla manniskor har et och i tro.

— Nattkyrkan dr bade en rastplats
och en vixtplats, det dr viktigt att
betona att det dr bade och. Det dr den

hér rastplatsen dir du kan koppla av
men det finns ocksa en mojlighet for
vixande, med att kunna kliva in och
ta ansvar som till exempel volontir.
Det ar ett sitt att fi vixaitroiett
varmt och kravlgst ssmmanhang, be-
rattar Anna-Stina Nystrom, diakon i

Svenska kyrkan.

I Nattkyrkan kan man fika, spela
spel, delta i andakt och ha sjilavards-
samtal med en diakon. Det finns dven
mojlighet till Bibelsamtal och samtal
om existentiella fragor som ensam-
het, trygghet och tillit, sorg, skuld
och forlatelse. Nattkyrkan kan dven
ses som en ingang till kyrklig verk-
samhet om man inte haft det tidigare
och att det kan bidra till att man
kdnner sig mer hemma i kyrkan.

Har du fragor eller vill anmila dig

som volontir, kontakta Svenska

kyrkan Uppsala.



——

En lanad slagdénga, rattor i orgeln och en feltolkad sangbok — musikprofessor

Mattias Lundberg delar m iken och myterna bakom nagra av va

idag mest dlskade julsan ver den sarstallning de har fat
— Det ar ju nastan unikt nd att folk ar beredda att be
2000 kronor for att lyssn isti fodelse samtidigt s

en trerdtters middag.




ulen dr i princip den enda
kvarvarande hogtiden dir
kyrkomusiken nér ut till en
vidare publik och dr kom-
mersiellt gidngbar, konsta-

terar Mattias Lundberg, professor

i musikvetenskap och expert pa

kyrkomusik.

— Man skulle kunna séga att julen
ar en hogtid som néstan &r resistent
mot sekularisering. Bdde hemma, pa
radio och i butiker kan man runt jul
hora psalmen Det dr en ros utsprungen
till exempel. Det dr svart att forestil-
la sig att man pa samma sitt skulle
lyssna pa O huvud, blodigt, sdrat kring
pésken, sidger Mattias.

Men dven om det med dagens 6gon
(och 6ron) skulle te sig mirkligt om
Ahléns bérjade pumpa popifierade
psalmer om fastan ur sina hogtalare i
borjan av mars varje ar, sd var mang-
as relation till den kyrkliga jul-
musiken forr i tiden, atminstone in
pé 1700-talet, inte mer utmirkande
an den till musiken som hérde sam-

man med andra kyrkliga hogtider.



— Det var naturligtvis sa for pask och pingst, men dven
fér exempelvis Sankt Mikaels dag pa hésten och Sankt Mar-
tins dag, Martensdagen, och sé vidare. Men nu for tiden har
aven de flesta i kyrkliga sammanhang tappat den relationen.

Sarstdllningen julen har fatt bland andra hogtider dr sa
starkt forknippad med den musikaliska kanon som hér till
att &ven de mest okyrkliga personerna skulle kdnna igen
atminstone 20 av de populéraste julsangerna frdn kyrkan.
Men den sjilvklara plats som sdngerna innehar idag har vi i

manga fall slumpen att tacka for.

Ett gulligt barn kontra korsféstelse och déd

Det gér att skonja vissa trender nar det kommer till julmusi-
ken genom drhundraden i den annars ganska trendokénsliga
kyrkan. Under medeltiden lag de liturgiska julsdngernas
fokus mycket pa profetiorna kring Jesusbarnet.

— Det var manga inslag om att Jesus skulle pinas och
plagas och korsfistas, vilket har sin forklaring i att egent-
ligen varje sondag pa medeltiden handlade om pésken och
uppstindelsen. Men det tyckte man senare kéndes opassan-
de och man ville lata Jesus vara ett gulligt litet barn under
julen.

I den svenska reformatoriska rorelsen under slutet av
medeltiden, nir Svenska kyrkan brot banden med katolska
kyrkan och paven, var julen till viss del hotad. Flera av de
mer radikala reformationsrorelserna ville avskaffa julen f6r
att de ansdg att den saknade bibliskt stod till skillnad fran
de andra hogtiderna.

- Bérjar man tinka sa inser man att det latt blir lite av en
“slippery slope” — hur siikert kan vi egentligen beldgga nigra
av dem? Men pask och pingst ansdg man sig i alla fall kunna
rikna ut utifrdn antika killor, till skillnad fran julen. S& den
ville manga avskafta, bland annat puritanerna i England.

Under 1800-talet kom den borgerliga julen. Barnen skulle
vara snilla och flera seder uppstod som inte har nagon bib-
lisk grund, men som kom att samexistera med kyrkan, som
granen och tomten. Man rorde sig bort fran singer om det

gulliga barnet och mot befrielsesinger som O helga natt.

Under mitten av 1900-talet kom den stora kommersiali-
seringen av julmusiken. Phil Spector blev en av de forsta att
ge ut ett rockalbum med jullétar av bade mer kommersiell
karaktir, men dven psalmen Stilla natt. Manga artister f6ljde
i hans fotspar och gor sa dn idag. Den sista gyllene eran for
nya jullatar sag vi pa 8o- och go-talet, med Whams Last
Christmas och Mariah Careys monsterhit All I Want For
Christmas Is You fran -94.

Och det vi ser idag ér en salig blandning av det kyrkliga,
det kommersiella och det kommersialiserade kyrkliga.

Det dr de stora dragen. Men de enskilda sangerna som
klamrat sig fast har betydligt mer brokiga intag i var jul-

musikkanon.

Djaknar, helgon och knytt

Lucia star for dorren bildligt talat, men snart &ven bokstav-
ligt. Inte jul, kanske viktigpettern vill inflika, men likvil en
given del av forberedelserna infor julfirandet tillsammans
med advent. Det dr en med kyrkmatt mitt forhallandevis ny
tradition, men med gamla anor.

— Det fanns nagot som kallades for "sockengang” i skolor-
na. Nir stiftens skolor, de som blev gymnasium pa 1600-
talet, hade terminsuppehall fick eleverna, djiknarna, ga runt
isina respektive hemsocknar tvd och tva och sjunga for att
virva nya gossar till skolan och samla in allmosor. Ett av
de mest hogtidliga och i allmogen mest dlskade momenten
under kyrkodret var sjungande av julepisteln under den hir
sockengdngen, berittar Mattias.

Traditionen kom i omlopp och lokala seder uppstod i
slutet av 1700- och bérjan av 1800-talet dir en férsangare
lokalt utsags till att sjunga julepisteln. Luciaseden vilar dels
pé sockengangen, nagot som ocksé syns i att man i vissa
Staffansvisor sjunger om djiknar som ir ute och gar.

— Men det dr ocksé ett mischmasch av helgon. Stefanos,
kristendomens forsta martyr, vars dag dr annandagen, dr
Staffan, som i berdttartradition har blivit stalledriang till

kung Herodes av Judeen. Det har inte heller bibliskt stod,

men det brydde man sig inte s mycket om.




Foto Josefin Casteryd /lkon

"Engelsmiannens carols
bygger pa svenska och
finska skolsanger.”

Stjarngossarna i luciatdget kommer av bade de tre vise min-
nen och Herodes. Och Lucia sjilv ir ett sicilianskt helgon,
vars dag alltsd dr den 13 december.

— S& man har slagit ihop 13 december, annandagen 26 de-
cember och 6 januari, nir de tre vise midnnen kom till Jesus,
till ett enda tillfdlle och dessutom slingt pa pepparkaksgub-
bar och tomten — en turkisk biskop blandad med knytt fran
skogen. Luciatraditionen 4r en vildig blandning av allt.
Sjalva laten, Sankta Lucia har ett likaledes brokigt pabra.
Gunnar Wennerberg, skalden och tonsittaren som star staty
i Carolinabacken, skrev ner musiken efter att i Neapelbuk-
ten ha hort vad han trodde var en urgammal siciliansk sang
om katolska helgonet Lucia.

— Nu vet vi att sangen var utgiven bara nagra ar tidigare
och var mer av en slagdidnga som handlade om kvarteret
Santa Lucia i Neapel.

Texten till Sankta Lucia tillkom foérst under 1920-talet och
ar medvetet skrivet i en arkaiserande stil, en slags pastisch
av en gammal melodi med lite folklig katolicism, forklarar
Mattias.

— Manga internationella studenter som besdker lucia-
firandet i domkyrkan tror att detta dr en uraldrig tradition.
Nu har den ju funnits i snart 100 ar, men betydligt kortare i
kyrkan. Man kan tdnka sig att forna tiders lutheraner hade
fatt panik om de fick hora att man 2022 holl luciamassa i
domkyrkan.

En annan julsdng med ett ndrmast mytologiskt forflutet,
som till och med blivit psalm, ar Stilla natt.

— Det dr oklart om det dr sant, men enligt legenden ska
Stilla natt ha blivit populdr i samband med att gitarren slog
igenom pé 1800-talet. Efter att rattor hade gnagt sonder
orgelbilgen sa tog nagon tillfillet i akt att plocka fram gitar-
ren och det visade sig att den gjorde sig vildigt bra till den

hir vaggsangsliknande sangen.

Aterimport av fromma sanger

Liksom svensk julmusik fatt influenser frén allskons till-
filligheter, traditioner och liander, sa har vi &ven omedvetet
exporterat julmusikstoff till andra lander. Vérldens dldsta

samling av skolsanger, Piz Cantiones (fromma sanger), kom-
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mer fran Sverige och Finland och trycktes redan 1582.

- Ett enda exemplar av Piz Cantiones kom i engelska hin-
der pa 1800-talet. I den anglikanska kyrkomusiken tyckte
man sig vara i en "all time low” och man var avundsjuk pa
katolikernas gregorianska sdnger och lutheranernas koraler.
Det fanns ett fital medeltida carols, samma ord som koraler
egentligen, men de kunde inte sjungas av gemene man for
att melodierna var for svara.

Eftersom Finland kristnades frdn engelskt hall sa finns
nagra sanger i Piz Cantiones som handlar om en medeltida
biskop i England och man drog dérfér den felaktiga slutsat-
sen att det nog var en samling gamla engelska sénger.

- Sé nu kan varenda engelsksprékigt skolbarn sjunga
till exempel Good King Wenceslas som édr en Christmas carol
med en melodi fran Piz Cantiones. Det dr ganska intressant
att engelsminnens traditionella carols melodiskt bygger pa
senmedeltida skolsdnger fran Sverige och Finland och att vi

nu pa senare ar har dterimporterat dessa.

Dyra pengar for Kristi fodelse

Gillande framtiden tror inte Mattias Lundberg att julmusi-
ken i kyrkan kommer att genomga ndgon storre forindring.
I alla fall inte inom de nirmsta 20-30 aren.

— Det man ser 4r att de hogtider som har en stor fast
repertoar och som bara anvéinds en gang om aret blir
konserverande for att det intraffar for sdllan for att man
ska kriva fornyelse.

Han menar att det som sjungs i kyrkan varje sondag ar
det som har snabbast omséttning och som byts ut.

— Men en gammal minniska som levtigo ar har ju inda
kanske bara hort vissa julsanger 9o ganger. Det ar inte sa
mycket om man tanker att man hor vissa poplatar som man
gillar kanske 9o ganger pa en vecka.

Vissa julsdnger hor vi forstds betydligt oftare d4n en gang
per ar, men det verkar inte bromsa deras framfart. Det fak-
tum att manga ar villiga att betala dyra pengar for att lyssna
pa vad som nistan ir att betrakta som en méssa med hogt
produktionsvirde tror Mattias ér ett bevis pa det.

- Ténk att artister som Tommy K6rberg, Helene Sjoholm,
Malena Ernman, Nanne Gronwall drar in flera hundratusen
pé att gora shower med sddant som egentligen ar kyrkomu-
sik. Carola gor det dessutom med liturgisk inramning. Det
ar ju ndstan unikt i ett sekulariserat land att folk ar beredda
att betala 2000 kronor for att lyssna pa sdnger om Kristi
fodelse samtidigt som de éter en trerittersmiddag.

Den som aktivt gir in for att skriva en ny julhit menar
han kommer ga bet.

- Nistan ingen av de julsanger som sjungs i kyrkan idag
var gjorda for att just framféras under jul, utan de har alla
en vildigt krokig historia. De har virkts fram och fatt andra
melodier och texter ibland, sdger han och tillagger:

— Det 4r nastan sedeldrande att den som forsoker fa till en

julhit aldrig kommer att lyckas. €



Vid den tiden utfardade kejsar Augustus ." ‘

en forordning om att hela vérlden skulle skattskrivas.
Det var den forsta skattskrivningen, "'i

och den hélls nar Quirinius var stathallare i Syrien.

Alla gick da foér att skattskriva sig, var och en till sin stad.
Och Josef, som genom sin harkomst hérde till Davids hus, ‘

begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig

tillsammans med Maria, sin trolovade

som vantade sitt barn. ‘

Medan de befann sig dér var tiden inne fér henne att féda,
och hon fédde sin son, den forstfodde.

Hon lindade honom och lade honom i en krubba,

eftersom det inte fanns plats for dem inne i harbarget.

I samma trakt Iag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. Da stod Herrens &ngel framfér dem

och Herrens hérlighet lyste omkring dem, och de greps

av stor forfaran. Men angeln sade till dem: "Var inte radda.
Jag bér bud till er om en stor gladje, en gladje for hela folket.
I dag har en frélsare fotts at er i Davids stad, han &r Messias,

Herren. Och detta ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfott
barn som &r lindat och ligger i en krubba.”
Och plétsligt var dar tillsammans med &ngeln
en stor himmelsk har som prisade Gud:

(S ¢ fsden G0 Ganel
il deon frzn focs bl

Né&r anglarna hade farit ifran dem

upp till himlen sade herdarna till varandra:
“Lat oss ga in till Betlehem och se det som har han
och som Herren har latit oss veta.”

De skyndade i vdg och fann Maria och Josef och det
nyfodda barnet som lag i krubban. Nar de hade sett det,
berdttade de vad som hade sagts till dem om detta barn.
Alla som horde det hapnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.
Och herdarna vande tillbaka och prisade och lovade Gud for vad
de hade fatt héra och se: allt var sa som det hade sagts dem. @






BRYTEN
TRADITION

Ratten till sin kropp

Tvangsgifte, konsstympning, sexuellt vald och
d " . véld‘ il;'lom_fér_r}il'@n ar exempel pd évergrepp som
‘. ‘- flickor utsatts for. -ﬁ!ickors och kvinnors kroppar

~ ( ’ 'I__ A'{ 1 . ses i manga fall som mans egendom och deras
}‘Jf _r 'frém'sta varde ko{)lasltillfepraduktion. Tidiga

graviditeter kan leda till svara skador eller till att

| Flickor runt om ", flickor inte kanleller far g& i skolén. Vi a:beta'r for

oL, - fIiEkors_och‘ kvinnors rétt att bestamma 6ver sina -
i varlden utsatts

' egna kroppa}f
for diskriminering och T
orattvisor, bara for att

de ar flickor. | flera delar

av varlden anses flickor

vara mindre varda
an pojkar.

iljontals flickor
saknar egna iden-
titetshandlingar,
vilket innebdr att
de bland annat
inte kan rosta eller 6ppna ett bank-
konto. I manga linder far de inte dga
mark eller drva egendom. Darmed
hamnar de i beroendestillning och
far svart att paverka sin egen situa-
tion. Rétten att erkdnnas som person
paverkar tillgdngen till alla 6vriga
rattigheter.
Act Svenska kyrkan stédjer pro-
jekt 6ver hela virlden for att stirka
flickors ratt till god hilsa, vardighet

och makt over sitt eget liv.

Religiosa aktorer

har ett sarskilt ansvar

I ménga linder har ménniskor storre
fortroende for religiosa ledare dn f6r
politiker och myndigheter. Darfér r
det avgorande att religiosa foretrida-
re tar avstand fran orittvisa normer,
virderingar och traditioner. Act
Svenska kyrkan har en unik méjlig-
het att samarbeta med andra religiosa
aktorer och forandra fortryckande frivilliga irble
strukturer, oavsett om de finns inom

kyrkan eller i 6vriga delar av sam-

hillet. €

Las mer pa svenskakyrkan.se/act

Ratten till mat

Allt fler manniskor i vérlden kan ata sig matta.
Men stora grupper far inte del av framstegen och
fortfarande ar var dttonde manniska undernard.
Oftast &r det en flicka eller kvinna det handlar om.
| vissa kulturer ar det tradition att mammor och

systrar ater sist efter det att man och broder har

atii Vi arbetar for allas ratt till mat.

ct Svenska kyrkan for mer rattvisa samhallen,

* dar flickor @ch'kvinnor-kan géra sina egna val i livet. Tillsammans

kan vi ggra skillnad: Swisha din gava till julinsamlingen: 900 1223.




Ratten till trygghet och forsorjning

Flickor och kvinnors méjlighet att &rva och aga
mark och annan egendom paverkar deras mojlig-
het att forsorja sig och ha inflytande pa familjens
ekonomi. De &r ofta ansvariga for att ta hand om
barn och utféra oavlonat hushallsarbete vilket
ytterligare begransar deras moéjligheter att utbilda
sig eller arbeta utanfér hemmet. Vi arbetar for
att starka kvinnors tillgang till ekonomisk och

social trygghet.
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Text Act S\Pe_nsilélén yrk

Foto Jesper Wahlstrom /lkon
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Réatten till hdlsa och sjukvard

Flickor far sémre vard och omsorg an pojkar, trots
att de |6per hogre risk att utsattas for sjukdomar
pa grund av undernaring, diskriminering och kéns-
relaterat vald. | manga delar av varlden far flickor
inte tillgang till sexualupplysning och preventiv-
medel och kan inte skydda sig mot kénssjukdomar
och odnskade graviditeter. Mens &r ofta tabu-
belagt och skamligt. Genom uppsékande halso-
arbete i utsatta omraden kan fler flickor ges den

halsokunskap och vard de har ratt till.

'

Ratten till utbildning

Fattigdom och traditionella, kulturella och religiésa
normer bidrar till att manga familjer inte priori-
terar skolgang for sina déttrar. Utbildning kan ge
kunskap om rattigheter och dkar mojligheterna

att kunna navigera i och paverka samhallet. Vi
arbetar for flickors ratt till utbildning for att de ska
ha méjlighet till egen inkomst och 6kad makt éver

sitt liv.




Sjalavard och samtalsstéd
Behover du ndgon att prata med nér livet
kanns tungt, 6nskar du andlig vard eller rad
och stdd i sociala fragor? Har du svarighe-
ter att f& ekonomin att ga ihop och é&r i be-
hov av mat, medicin eller andra nédvéndig-
heter? Kontakta da& den férsamling du bor i
for att f& prata med en diakon fran Svenska
kyrkan. En diakon kan ge réd och slussa
vidare till ratt instans eller organisation.
Genom samtalsstdd kan du boka tid
for samtal med en diakon. Samtalen &r
kostnadsfria och kan handla om det som &r
vasentligt for dig — exempelvis relationer,
stress, sorg, ensamhet, tro eller tvivel.
Diakoner har tystnadsplikt och det fors
inga journaler under samtalen. For att boka
tid ringer du till 018-430 38 62.

#allaskaharad

Svenska kyrkan Uppsala samarbetar med
RF-SISU Uppland for att fler barn och
ungdomar ska fa en meningsfull fritid. Att
utéva en idrott medfér nastan alltid en
kostnad. For att alla barn och ungdomar,
oavsett ekonomiska forutsattningar, ska ha
mojlighet att idrotta kan idrottsféreningar
ansdka om ekonomiskt stéd hos RF-SISU
Uppland.
svenskakyrkan.se/uppsala/nyheter/
alla-ska-ha-rad
rfsisu.se/uppland/bidragochstod/
allaskaharad

, en hjartefraga fér manga

Men vart kan man vdnda sig om allting rasar?

Budget- och skuldradgivning
Kostnadsfritt genom Uppsala kommun.
Fér radgivning och tidsbokning ring
018-727 18 23 eller mejla
konsumentuppsala@uppsala.se

Las mer pa uppsala.se/budgetochskuld

Ekonomiskt bistand
Den som inte kan forsorja sig sjalv eller
sin familj kan s6ka ekonomiskt bistand,
det som forr kallades socialbidrag, fran sin
kommun. For att ha ratt till ekonomiskt
bistand behover du forst soka alla andra
bidrag du har ratt till, till exempel bostads-
bidrag. Du gér en planering tillsammans
med din socialsekreterare. Du maste vara
inskriven pa Arbetsférmedlingen. Om du
inte ar aktivt arbetssokande kan du fa
avslag pa din ansékan om ekonomiskt
bistand. Kan du inte vara aktivt arbets-
sokande, till exempel om du &r sjuk, prata
med din socialsekreterare for att gora en
annan planering.

Kontakta socialtjansten — ekonomiskt
bistand, 018-727 62 00 eller

forsorjningsstod@uppsala.se

”Julklappsbutik”
Har kan vérdnadshavare eller narstdende
som lever i ekonomisk och social utsatthet
vélja ut julklappar i Stadsmissionens “jul-
klappsbutik” till sina barn (0—18 ar).

Den som vill skanka kan lamna nya,
oinslagna julklappar fram till 13 december

pa Clarion Hotell Gillet.

orsvarare av dem som har det samst stéllt i samhallet. o

VAR FAR MAN HJALP?

De som arbetar med manniskor i utsatta situationer och de som lever i
utsatthet vittnar ofta om att steget mellan en "normal vardag" till att
allt gar snett ér litet. Varje gang du méter nagon som behéver hjédlp méter
du dig sjélv. Ur teologisk synvinkel moter vi ocksa Jesus i den beh6vande.

Fralsningsarmén
Hjalper dem som &r folkbokférda i Uppsala
kommun med:
- Presentkort pa matvarukedja.

- Rekvisition pa Myrorna (som ar
Frélsningsarméns second handbutik).
De prioriterar barnfamiljer och speciellt
i samband med julen.
uppsala@fralsningsarmen.se

fralsningsarmen.se/uppsala

Bruised Food Club Uppsala
Organisation som kdmpar mot matsvinn
och hunger.

Matmarknad fre kl 15.45-17,

son kl17.15-18.15
bruisedfoodclub.org/market

facebook.com/bruisedfoodclub

Stadsmissionens matkasse

Om du har en inkomst pa mindre &n

9 290 kr/manad kan du anstka om
Stadsmissionens matkasse som delas ut
en gang i veckan. Priset &r 250 kr och
beréttigar en prenumerant till uthamtning
av en matkasse i veckan under ett halvars
tid. Barnfamiljer och manniskor med lag
pension prioriteras.
uppsalastadsmission.se/verksamheter/

matcentralen/stadsmissionens-matkasse

Fler tips kan du se pa
svenskakyrkan.se/

uppsala/hopp

dersokning som Svenska kyrkan gjort svarade 10 0oo medlemmar pa frégan vilket omrade de tycker ar kyrkans viktigaste.

ansag att kyrkan ska prioritera socialt utsatta, barn och unga, ensamma och ldre. De tyckte att kyrkan har en viktig roll som hjélpare och

Foto Magnus Aronson /lkon



— Inte jattemycket, men det ar klart att det finns i bakhuvudet.

Man maste alltid ha koll pa sin ekonomi.

Har du nagot tips pa hur man kan hantera
stress man kdnner 6ver sin ekonomi?

- Nja, kop inte for mycket. Man far forsoka halla koll sa inte utgifterna

blir for stora. Jag kommer fran Varmland sé jag brukar saga “allt ornar s&'
och ornar d&’ s&" int’ sa kvitter d&”. Det &r kanske inte ett jattebra tips,

men det jag menar &r att det mesta brukar 16sa sig till slut.

Eric Skoog, 36,

forskare.

Alexandra: | slutet av manaden eller Som student brukar man ju ha

nar det ar mycket utgifter pa en och ganska bra koll pa hur man snalar

samma gang. Sanna: Ja, precis. Nar in — nagra spartips

CSN &r slut och nar man till exempel att ge?

har handlat julklappar. Sanna: Att gora och ta med matlador.

Hur hanterar ni det? Det ar bade billigt och smidigt.

Alexandra: Handla mat som &r pa rea

Alexandra: Jag har inte upplevt

nagon kris an sa lange. Man far se till och képa mer vegetariskt. Kolla vilka

extrapris som erbjuds och planera

den stora bilden och férsoka planera

matlagningen efter det. Och ldgg un-

lite i forvag. Bada vi tva brukar ju
dan en fast slant varje manad eller det

forsoka handla billigt till exempel.
som finns kvar nar nasta CSN kommer,

Sanna: Ja, jag har en liten buffert

sa har du en buffert om det krisar.

ocksa om det skulle krisa. Men man

far val leva med att det blir lite skralt Sanna Jonsson, 20, och Alexandra Hell

om man gjort nagot kul en manad.

Ringh, 20, juristprogrammet.

« i“r'l-l -
A

— Det har jag gjort nér jag inte har haft
nagot jobb. Men det &r klart att det

ar markbart &ven nu nar allt har blivit
dyrare medan I6nen &r densamma. Det
marks nar jag handlar och den summan
jag tidigare vanligtvis la pa mat réacker

inte till. Och s& har hyran gatt upp.

Blir du stressad 6ver att

du inte ska harad?

— Jag kan framfor allt kanna stress
over att behova planera pa ett annat

satt. Men livet rullar pa anda.

Vad kan du ge f6r rad till andra
som kdnner ekonomisk stress?
— Bara ta det lugnt och forsok hitta

nya satt att fixa saker pa.

Lollobritta Mushema, 52,
IT-tekniker.

— Jag kénner ingen stress. Jag har CSN,
jag lever enkelt och jag har 1ag hyra for
att jag bor pa ett studenthem. Jag ar
minimalist och vill inte &ga sa mycket.
Jag kanner att jag har rad att képa det
jag behover och skulle det krisa har jag

sparpengar.

Som prast kommer du formodli-
gen att traffa personer som har
det kimpigt ekonomiskt. Vilka
rad kan man ge?

— Jag tror det handlar om att fa
manniskor att fundera pa varifran
stressen kommer. Se 6ver hur din situ-
ation faktiskt &r — vad gar dina pengar

till? Finns det saker du kan valja bort?

Du verkar vara en person som har
koll pa din ekonomi, vad kan du
tipsa andra om att sparain pa?

— Man behéver inte dga s& mycket.
Forsok att dela pa saker och abonne-
mang. Sedan finns det manga appar
man kan I&na och hyra saker genom.
Det ar kanske lite osvenskt, men jag
tror pa det kollektiva — finns det ndgon
i min ndrhet som kan hjélpa mig? Kan
jag hjalpa till med nagot i gengéld?
Silvia Kramer, 36,

studerar till prast.




Hur mycket kan vi paverka den angest vi kdnner infor var privatekonomi? Hur pratar vi

med vanner och familj om det? Och hur forstaende behéver man egentligen vara 6ver

kollegans instéllda skidsemester ndr man sjalv har svart att betala hyran?

Hopp har pratat med psykologen Johan Waara for att lara mer om psykologin bakom

ekonomisk stress.

Text och foto Lina Svensk

nflation, chockhojda matpriser,
rekorddyr el och bérsras. Inte undra pa
att vi upplever stress och dngest 6ver
var privatekonomi, i synnerhet nar jul,
nyar och de efterféljande oxveckorna
hagrar vid horisonten.

Och vi som just tagit oss ur en global
kris.

— Pandemin innebar ju reell dodsangest
fér manga. Lagom till att vi var vaccine-
rade bestamde sig Putin for att invadera
Ukraina vilket skapade en storre energikris
an den vi redan hade, sager psykologen
Johan Waara.

Han har figurerat en hel del i media
de senaste aren for att forklara psyko-
login bakom manniskors beteende och
agerande i kristider. Han sager att liksom

covid-19 inte registrerades pa mangas

stressradar forran Akademiska gick upp i
stabslage, sa var kriget i Ukraina inte ett
jattestort orosmoln for oss har i Sverige
innan det borjade gora avtryck i privat-
ekonomin.

— Det blir valdigt nara och patagligt nar
biljettpriserna pa tag och bussar gar upp,
nar du ska laga fredagstacos till ungarna
och priserna pa ingredienserna skenat.

De manga rubriker och nyhetsrappor-
teringar om det ekonomiska ldger som
moter oss flera ganger om dagen fungerar
ocksa som sé kallade “stressorer”, alltsa
faktorer som leder till stress, forklarar
Johan. Det skapar bade en angest 6ver
det som ligger utanfér oss, som det
ekonomiska varldslaget, och tvingar oss
till en beteendeférandring vad galler det vi

faktiskt kan paverka, ndgot vi manniskor i

regel inte vill 4gna oss at.

— Vi ar forhallandevis rigida i vart
beteendeménster och gor garna som
vi gjort tidigare. Om vi garna flyger, tar
langa bad och gillar att laga och ata en viss
typ av mat sa ar det inte alltigenom latt
att sjosatta ett forandringsarbete for att
spara pengar. Att kanna “ska inte vi kunna
gora som vi gjort tidigare” alstrar stress

hos manga.

Ett visst forandrat beteendemonster bland
allmanheten gar dock redan att skonja.
Forsaljningen i batbranschen har exem-
pelvis stértdykt de senaste manaderna fér
att medelklassen valjer bort den typen av
lyxkonsumtion. Men for manga andra finns

ingen tidigare lyxkonsumtion att skala bort.

EKONOMISK SJALVHIJALP

Det kan kdnnas svart och néstan 6verméaktigt att pa egen hand lyckas hitta och séka

pengar ur de manga fonder som finns for personer med ekonomiska behov. Darfor

finns numera fondradgivningen pa Diakonins hus. Diakonen Eva Berglund berattar mer.

et ror sig alltsa inte om rad kring kop av aktiefon-
der, utan hjalp och vagledning fér den som vill soka
medel ur nagon av de manga fonder som finns for
ekonomiskt utsatta personer. Sedan 12 oktober
kan den som vill fa stéttning i det praktiska kring
ansokningen pa Diakonins hus varannan onsdag.

Utformningen ar ny, men verksamheten i sig &r det inte.

- Fondradgivning har egentligen alla diakoner ute i férsamling-
arna hallit pa med. Att vi nu har det i Diakonins hus &r ett forsok att
centralisera det, berattar Eva Berglund som &r en av de diakoner
som bistar besékarna med hjalp under fondradgivningen.

Att det har stodet nu finns pa en och samma plats och &r till-
géngligt under specifika dagar gor det lattare for Eva och hennes

kollegor att strukturera upp och férbattra radgivningen.



— Jag pratade med en taxichaffis som
hade fatt en femdubblad elrakning mot
vad han brukar ha och som var totalt upp-
given. De hade gissningsvis inte varit helt
lyhérda och observanta pa att priserna
hade skenat, sager Johan och fortséatter:

— Ekonomer brukar prata om att
man ska ha tre till fyra manadsléner pa
sparkontot om det krisar, men manga ar
forstas inte i narheten av det. Och det
orsakar enorm stress om marginalerna
redan tidigare varit knappa.

Trots att vissa samhallsgrupper och
individer i realiteten paverkas mer av det
ekonomiska laget &n andra sa tror Johan
att man ska vara forsiktig med att jamfora
och déma varandra for mycket.

— Att ndgon &ar uppgiven éver att
behéva stalla in den arliga skidresan till
Lindvallen samtidigt som manga lever pa
marginalerna kan férstds tyckas férmatet,
men jag tycker att man far ha forstaelse
for att beteendeforandringar kan vara

jobbiga for alla.

Johan poangterar att den ekonomiska
stressen for manga inte nédvandigtvis ar
forankrad i nuet, att man for dagen inte
har rad att betala hyran till exempel, utan
att det manga upplever ar férvantans-
angest.

— Den kan ofta bli valdigt stark nar ett
potentiellt hot lurar runt hérnet. Det kan
forstas vara bra for att det innebar att

man ldser pa och forsoker géra beteende-

At ]<anna s,k.p -2

vi kunna gora sor

forandringar innan situationen eventuellt
blir ohallbar, men det kan ocksa ga éver
styr.

N&r angesten blir patrangande och be-
svarande till den grad att det uppstar en
sa kallad "kliniskt signifikant problematik”
sa tycker Johan att man ska 6vervaga att
uppsoka 6ppenvarden.

— Om du inte kan sova, dta ordentligt,
ta hand om ditt jobb eller i 6vrigt inte kan
ta hand om dig sjalv, nar det blir som en

funktionsnedsattning, sa sok hjalp.

Att vaga vara transparent och prata om
sin ekonomi och sin eventuella dngest
kring den i sina familje- och vanskaps-
relationer tror Johan ar viktigt.

— Dér handlar det mycket om att bryta

ett verbalt beteendemdénster som sager
att man inte ska prata om pengar. Jag
tycker man ska vaga ta upp fragan. De all-
ra flesta kommer vara forstdaende om du
sdger "Jag ses garna, men kanske kan vi ha
knytkalas istallet for att ga pa restaurang
for jag har lite ont om pengar just nu”.

P& samma satt tycker han att man ska
vara 6ppen med sina barn om man till
exempel har svért att fa ihop ekonomin
vad galler julklappar och julfirande.

— Barn ar valdigt mottagliga for intryck,
sa de marker ofta om nagot inte star ratt
till &ven om man inte sager nagot. Sa
vaga prata med dem om pengar, utan att
for den sakens skull Idgga en stor tyngd
i deras knan. Men var 6ppen med laget
och se det kanske som en chans att sluta

nonsenskopa.

— Vissa besokare ar jattepalasta och har koll pa vilka fonder de
kan s6ka, medan andra tanker att vi ska skota hela anséknings-
processen at dem. Det gor vi inte. Det vi erbjuder &r stéttning och

hjalp till sjalvhjélp, séger Eva.

Lagg krut pa att leta

Hon poangterar att de inte &r ndgra experter, men att de kontinu-
erligt samlar pa sig erfarenhet om vilka fonder som finns till hands,
vilken tid pa aret de gar att soka och vilka personer som nar upp till
de olika kriterier fonderna har.

— Grundférutsattningen for att fa medel ar forstas att man har
dalig ekonomi, men sedan riktar sig fonderna till olika grupper,
som exempelvis barnfamiljer eller ensamstdende kvinnor 6ver 65,

forklarar Eva.
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Vissa fonder har dessutom snéva
kriterier fér vad pengarna ska anvandas
till, som tandvard, eller levnadsomsténdig-
heter, som specifika funktionsnedsattning-
ar eller att man haft ett specifikt yrke. Det
kan alltsa vara vart att gréva lite bland de
mindre kanda fonderna.

— Vissa fonder har till och med svart att
bli av med pengarna for att kriterierna ar sa

specifika, konstaterar Eva.

Ersatter inte bidrag
och bistand
Fondmedlen riktar sig i forsta hand till
personer som har akuta behov av en en-
gangssumma, dven om vissa gar att soka
for mer periodisk utbetalning, men det &r
viktigt att veta att fonderna inte &r ténkta
att ersatta det stod manga har rétt till via
kommunen.

— Grunden &r ju att samhaéllet ska till-
godose din ratt till ett dréagligt liv om du

inte har mojlighet att gora det sjélv.

Sjalavardssamtal
nar livet kdnns tufft
och man behdver nagon
att prata med.

Som medlemmar i Svenska kyrkan tar
vi tillsammans ansvar for en virld dér
minniskovirde, kirlek och en hallbar
livskvalitet far sta i fokus. I det arbetet
ar varje medlem viktig, inte minst du!

I Svenska kyrkan delar vi manga av
livets skeenden med varandra. Vi mots
isvarigheter och i glddje.

Vi mots vid dop och konfirmation,

vigsel och begravning, i barngrupper

Upptécker ndgon av diakonerna att
deras besokare kan ha ratt till bidrag eller
ekonomiskt bistand enligt socialtjanstla-
gen sé kan de hanvisa till kommunen och
i vissa fall vara med som ett stéd under
de forsta besdken med en bistandshand-

ldggare.

Blickar framat

Hostterminens sista fondradgivnings-
tillfalle pa Diakonins hus har &gt rum,

men planen &r att det ska aterupptas igen
i borjan av 2023, efter en utvardering.

Eva hoppas att de med tiden ska kunna
utveckla diakonins ekonomiska radgivning
annu mer.

— Vi ser 6ver mojligheten till studie-
cirklar, eller att anordna matlagningskurs
i kombination med en féreldsning fran till
exempel kommunens budget- och skuld-
radgivning, som jag vet att en kollega till
mig i Lund anordnade. Sa far man lara

sig laga bra och billig mat samtidigt som

Underhallet av vara
kyrkobyggnader och
kulturarv.

och gudstjinster, pa konserter och
kordvningar, i samtal och pa sprak-
caféer.

Varje medlem i4r ocksa med och
bidrar till ett rikt kulturliv, till att
bevara vart kulturarv och till det
internationella bistdnds- och utveck-
lingsarbetet.

For att gd med i Svenska kyrkan

behover du fylla i en intradesblankett.

nagon informerar om ekonomi. Men vi vill

inte dra igdng nagot for snabbt. Vi skyndar
langsamt! o

Bra att veta ndr du beséker
fondradgivningen

Se till att du har alla de dokument som ska
skickas med i en fondansokan: inkomst-
underlag, uppgifter om utgifter och din
senaste slutskattsedel.

Las noga de kriterier som finns for
fonden du vill soka, sa slipper du géra jobb
i onédan om du inte uppfyller samtliga
kriterier.

Om du beviljats medel ur fonden du
sokt sd skickas beskedet alltid direkt till
dig, aldrig till diakonerna.

Jourhavande prast som manniskor
i krissituationer kan kontakta under
den tid pa dygnet da manga andra

resurser ar stangda.

P4 svenskakyrkan.se/uppsala/medlem
kan du bade lasa mer och ladda hem
den blankett du behéver. Du kan
dven mejla namn och adress till
uppsala.medlem@svenskakyrkan.se

sd postar vi blanketterna till dig.

Vilkommen till Svenska kyrkan!

Illustrationer Ikon



BRINNER
FOR DET
LOKALA

Text Katarina Sandstrém Blyme
Foto Daniel Lonnback

Sondagen den 4 december mottogs
Martin Modéus som ny drkebiskop
for Svenska kyrkan. Efter nastan
tolv ar som biskop i Linkopings

stift ar han nu installerad
i Uppsala stift.

DET AR INTE ens en vecka sedan
Martin Modéus tog upp édrkebiskop-
ens krikla och mitra vid hogaltaret
under hogmaissan i Uppsala domkyr-
ka, men livet med den nya uppgiften
och yrkesrollen hade forstas borjat
fore dess. Att bli drkebiskop innebir
att finna sig starkt papassad och
uppmirksammad, inte minst i mass-
media. Under hosten har intresset
for Martin varit stort och intervju-
erna har avlost varandra. Alla, fran
taltidningar till Svenska Dagbladets
Perfect Guide, har velat veta hur den
nya drkebiskopen tinker — om kyr-

kan, om tro, om virlden vi lever i.

Martin har hittills varit sparsam med
uttalanden om dagsaktuella hindel-
ser eftersom de tillhor en sittande ar-
kebiskops uppdrag. Men han berittar
girna om det han brunnit fér under

sin tid som biskop i Linkopings stift

och som finns kvar i hans vision fér
kyrkan: levande forsamlingar.

- Vimaste vara noga med att
arbeta med den lokala nirvaron. Det
ar dar méanniskor deltar i gudstjans-
ter och kyrklig verksamhet, det dr
dir kyrkan blir kropp, kott och blod.
I framtiden hoppas jag pa ett bredare
biarande, med frivilliga som bidrar
— helst i generationsoverskridande
moten. Det gynnar inte bara kyrkan
utan kan ge ett enormt bidrag till
hela samhillet om vi ldr och hjilper
generationerna att lita pd varandra.
Livet i Uppsala blir annorlunda dn
vad det varit i Linkoping, konstate-
rar drkebiskopen, men familjelivet
kommer att vara sig likt eftersom
han flyttat in i drkebiskopsgarden
tillsammans med hustrun Marianne
och terriern Tassa. Och han kommer
att fortsitta dgna sig at sitt sirskilda

fritidsintresse dven hir: att fotogra-

ENLIGT MARTIN

fera. Bland hans utgivna bocker finns
inte bara herdabrev och annan teo-
logisk litteratur utan ocksé foto- och
reflektionsboken Bildlikt talat.

- Jag dr amatdr. Ordet kommer
av franskans aimer, att dlska. Jag
fotograferar eftersom jag édlskar det.

Helst i naturen, siger Martin.

Den omtumlade kénslan fran i som-
ras da han valdes har hunnit ligga sig
nagot men han ér fortfarande berérd
6ver att ha fatt fortroendet att vara
arkebiskop i en kyrka han sa linge
varit en del av. [ femérsaldern lekte
han prist, och redan som 17-aring
borjade tanken pa att bli prist vakna
pa allvar. Varfor?

- Det dr en formdn att fa tjina en
kyrka som berittar om Guds kirlek
till manniskor, och som vill inspirera
ménniskor att dlska vérlden tillsam-
mans med Gud. @

Krakla ar en symbolisk herdestav som
bars av biskopar och mitra ar en huvud-
bonad som bérs av biskopar som symbol

for deras ambete.
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Nyarskonserter
i dagarna tva

Avsluta 2022 och inled 2023 pa lika

Satt julstamningen med
Katedralsangarna och Domkyrkokdren

Under fjirde adventshelgen hjilps Domkyrkokér, som vid det hir laget

domkyrkans yngsta och dldsta korer at har drygt 150 ar pa nacken, att ge sin storslaget sitt dd Gamla Uppsala kyrka

att skapa stimning inf6r den komman- traditionella julkonsert med advents- inbjuder till tva mojligheter att lyssna

de julen. Pa lordagen 17 december kl 15 musik, carols och svenska julsénger. till nyarskonsert. Pontus Leitz spelar

sjunger Uppsala Katedralsingare under Milke Falck dirigerar, Andrew Canning festlig orgel- och pianomusik med

Ulric Anderssons ledning adventsmusik ~ ackompanjerar pa orgel och biljetter toner fran operans virld av bland

av bland andra Francis Poulenc och
Arvo Pirt. Fri entré giller. Sondagen 18

december kil 18 4r det dags for Uppsala

finns att kopa via ticketmaster.se eller pa

plats i Katedralbutiken, 018-430 36 30.

andra Mozart och Liszt. Fri entré.
Andakten leds av Mattias Lonnebo.
Nyarsafton och nyarsdagen klockan 15.

Valkommen att besoka kyrkans kaféer i Granby, Gottsunda och Centrum

&P Café Ovandir

KAFE
VARDAGSRUMMET

sWW: Katedralkaféet

%, &
a2 500

Café Ovan dér, ma-fr 10-18, 16-s6 11-15 Kafé Vardagsrummet, m4, ti, to 14-16.30, on, fr 13—-15 Katedralkaféet, ti-s6 10-16

Grinbystadens galleria, plan 3

i Gottsunda kyrka

intill Uppsala domkyrka

Prenumerera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev

Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

svenskakyrkan.se/uppsala/program



Ny vandning for
volontédrarbetet
I Svenska kyrkan Uppsala finns ménga

mojligheter att bidra, vare sig du 4r
intresserad av ménskliga rittigheter,
gudstjinstliv, handarbete eller milj6-
fragor. Vi soker medminniskor som
vill géra en meningsfull insats bade
for sig sjalv och for andra.

Under 2022 har volontirarbetet i
Svenska kyrkan Uppsala tagit en ny
vandning. Information om hur man kan
engagera sig har tillgingliggjorts genom
utveckling av webb och nya digitala
plattformar.

Till hosten 2023 introduceras en
grundutbildning for volontiarer med
en introduktion till alla de delar som
Svenska kyrkan Uppsala jobbar med
- vad man som volontér kan bidra
med och hur det praktiska arbetet som
volontir kan ga till.

Mer om volontirarbetet kan du ldsa

pa svenskakyrkan.se/uppsala/volontar

Valkommen in
i vdrmen

Uplands nation anordnar 4ven i ar Jul
pa Uplands och bjuder pa julstimning
med julbord, fika, julgranar, underhall-
ning samt barnaktiviteter och tomte
for de minsta. Nationen star ocksa for
musik, sdng och annan underhallning.
Evenemanget
genomfors helt och hallet pa ideell
basis och édr drog- och alkoholfritt.
Allt &r gratis.

Nationskort krivs ej och alla ar
hjirtligt viilkomna 24/12 och 25/12

kl 12-22.

Prisat miljoarbete

Uppsala stifts miljopris 2022 har till-

delats Uppsala pastorat med motive-

ringen: "Uppsala pastorats arbete pa

kyrkogardarna sker pa ett genomtiankt

sdtt och utifran ménga aspekter med

miljofragorna. Alltifran till att ha

installerat solenergi och att ta vara pa
overskottsvarme fran krematoriet till
att dteranvianda gravstenar och att ha

egna snittblommor, buskar och vixter.”

Las mer pa svenskakyrkan.se/

uppsalastift/miljo och svenskakyrkan.se/

uppsalakyrkogardar/miljoarbete

Missade du Lucia

den 13:e?

... eller vill du kanske fira det en géng
till? Da har du chansen nir Sodra
stadens barnkor star for luciataget

i Gottsunda kyrka 15 december
klockan 18.

Samtal och stod

Diakonins hus, S:t Eriks torg 7
Kontakt med Diakonins hus sker via
vixel 018-430 35 0o0.

Lds mer om olika samtalsmojligheter:
svenskakyrkan.se/uppsala/stod-och-hjalp
Drop in-samtal

i Uppsala domkyrka

Plats: Mennanders kor.
Méndag-fredag k1 15.30-17.30.
Natvandrarchatten

for dig som ar ungefar 12-25 ar
Mandagar, onsdagar och sondagar

kl 19-22. kyrkanssos.se/hitta-hjalp/
natvandrarchatten

Svenska kyrkans
familjeradgivning

For vuxna med svarigheter

i nédra relationer. Lds mer pa:
svenskakyrkan.se/

uppsala/familjeradgivning

Jourhavande prast, ring 112
Telefontid kl 21-6.

For digitalt brev eller chat

samt Sverigefinsk telefonjour, se:
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
Kyrkans SOS,

ring 0771-800 650

Telefontid vardagar kl 13—21 och helger
kl16-21. For digitalt brev anvind

sos-brevladan, se: kyrkanssos.se

Berattelsen om Jona
broderas ut
Se Erika Cyrillus firgrika broderier

i utstdllningen Jona bok genom ndlsogat

i Uppsala domkyrka 13/12—22/1. Erika
har skapat bilderna med olika tekniker
och det tidskridvande hantverket har
givit henne gott om utrymme for medi-

tation kring sjilva bibelordet.

Nasta nummer av Hopp kommer i mitten av mars

Foto Jul: Anna Nygdrd /Unsplash Julstdmning: Johan Nilsson Nyar: Stefan Leonardsson /lkon

Reservation for eventuella @ndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala
Kafélogotyper: Lars-Erik Elebjork /Ovan dar och Vardagsrummet Bengt Olof Kalde /Katedralkaféet Volontar: Unsplash Miljopris: Sara Bruggeman Stéd: Ilja Tulit /Unsplash  Lucia: Magnus Aronson /lkon Jona: Erika Cyrillus






