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Rune minns sin Birgitta
Efter 35 ar tillsammans reser
han vidare pa egen hand

M@ossa, vantar och tofflor
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barn och ungdomar

MAGASINET PATOS delas ut 4 ggr/ér till samtliga 25 500 hushall inom Trollhdttans forsamling ANSVARIG UTGIVARE:
Henrik Térnqvist REDAKTGR: Victoria AlImén REDAKTION: Katharina Klingborg, Caroline Egenvall, Victoria Almén,
Mari Andreasson, Louise Sahlin, Frank Thorén Hall, Agneta Glemme, Roos-Marie Oskarsson TEXT, PRODUKTION &
FORMGIVNING: Yo Adrian TRYCKERI: Risbergs PAPPER: Omslag GalerieArt Silk 250 g, inlaga GalerieArt Matt 130 g
DISTRIBUTION: PostNord UPPLABA: 25 500 ADRESS: Kyrkans hus, Drottninggatan 42, Box 161,461 24 Trollhattan
TELEFON: 0520-47 29 00 MAIL: patos@svenskakyrkan.se

Julknap och korsord
Klurigt infor julen for stora
ochsma

| Trollhattan tas klassiska
klenoder om hand

Anders Rodhin vardar en
svunnen tid pa hjul

Dyrt & heligti glas
"Herrarnas tillbedjan"
formedlar julens budskap

Lyckas med nyarsloftet
Trenderna och knepen for
att halla det du lovar

Helgernas stora kalender
Se allt som hander under
jul-och nyarshelgen
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STROVTAGEN GENOM LIVET

FORETT TAG sedan lyssnade jag pa en intervju med Gustav Norén, tidigare singare i grup-
pen Mando Diao. For manga dr gruppen mest kiand for sin 1at ”Strovtag i hembygden”
med text av virmlandspoeten Gustaf Froding som levde i slutet av 1800-talet och bérjan
av 1900-talet. I intervjun berattar Gustav Norén om sin tro, om livet som musiklarare
och vad som betyder ndgot. P4 riktigt. Han siger att av alla sondagar gillar han den tredje
sondagen i advent bast. Tva ljus dr f6r symmetriskt pd nagot satt. Fyra ljus - ja, dé dr det
liksom klart. Men tre - dd 4r man en bra bit pa vig, men dndd inte framme. Det finns
mycket kvar att gora, samtidigt som ljusen lyser allt starkare.

LANGRE IN I intervjun berdttar han om vad bonen betyder for honom. Bonen dr ett stindigt
arbete som pagarivérlden. Innan jag gar in till klass 7 E ber jag, sdger
han. ”Jag ber och forsoker vilja kdrleken och tdlamodet. Jag kan ju
inte forestdlla mig vad ungarna varit med om. Och forresten, det
ar inte artisterna som skapar musiklirare. Det 4r musikldrare
som skapar artister”.

MOT SLUTET AV intervjun talar han om att f6lja Jesus. Det &r som
att kinna musik, sdger han. Det finns en gudomlig ordning vi
behover ldra kdnna och folja. Det 4r inte som i fotboll dir man
kan fa r6tt kort. Det dr istdllet som att ta ett ackord dér tonerna
harmonierar. Du ir fri att spela toner som inte harmonierar,
men dé vinder du dig ifrdn den gudomliga ordningen.
Harmonin bryts.

JAG HAR OFTA atervint till den hér intervjun. Jag har dtervént
till hans tankar om ljusen som lyser mitti det som ar pa

vig och dnnu inte fardigt. Jag vill ocksé be om ork
attvilja kédrleken och tdlamodet i de samman-
hangjagleveri. Och sé vill jag s6ka den gud-

omliga harmonin, tillvarons grundackord.

OCH APROPA STROVTAG i hembygden - jag
vetinte om Gustaf Froding var i Troll-
héttan ndgon gang. Det har ddremot
Annika Hjortkap, Rune Johansson
och Anders Rohdin med fleravarit.
Deras strovtdg i hembygden
kan du ldsa mer omidetta
nummer av Patos.

JAG ONSKARDIG en fin
advents- och jultid!

HENRIK TORNQVIST
Kyrkoherde
Trollhattans forsamling

Ledare Patos nr.4 2022






"Det Annika Hjortkap inte vet om Trollhattans historia ar inte vart att
veta." Det konstaterade juryn nar hon fick ta emot stadens kulturpris for
fem ar sedan. Och hennes resa genom den lokala historien fortsétter.
— Du lar dig mycket om bade dig sjalv och samhallet, séager hon.

ET VARIdecember 2016
som hon 6verraskad
hyllades med 2017 ars
kulturpris fran Troll-
héttans Stad, efter att
halagt ned ett stort
jobb pd attiolika sammanhang
lyfta stadens historia i samband
med 100-arsjubileet 2016. Bland
mycket annat 1dg hon bakom
Innovatums satsning pa forr-
och nu-bilder och bildspelet
om Spikon som visades pa nyars-
afton, jubileumsaret till dra.
Sedannistan tre artillbaka
driver hon ocksé en egen Face-
bookgrupp med 3600 foljare, dir
hon sé gott som dagligen publice-
rarbilder fran forr kryddat med
faktaoch anekdoter omalltfran
byggnader till idrottshdndel-
ser. Idén till Facebookgruppen
"Trollhdttan genom tiderna" fod-
desunder pandemin, nar majlig-
heten att métas och dela med sig
avhistorien begriansades.
- Det 4r vdldigt roligt att folk
kommenterar och bidrar med

nya beréttelser och egna bilder
igruppen. Jag kan ju inte veta
allt, sdger Annika och skrattar.

Vi triffas utanfér Oscarskolan,
som numer dr Familjehuset
och samlar olika kommunala
verksambheter. Skolan dr inte
bara en vacker byggnad utan
rymmer ocksé personlig historia
for Annika.

-Jag gickiskolan tva ar hér,
iarskurs fyra och fem. Och
pappa jobbade pé Philipsons
bilfirma som lagikvarteret
bredvid, beréttar hon.

OSCARSKOLAN VID KUNGSTORGET
invigdes i augusti 1908 och
ersatte Prins Oscars skola, som
var tvungen att flyttas for att ge
plats &t kraftkanalen fran Malgo-
bron till Olidans kraftstation,
som dé planerades att byggas
och sedan stod klar 1910.

- Dalag Oscarskolan i utkan-
ten av staden och det var ganska
gropig och sumpig terrdng runt
om, sa skolradet begirde att

gangstigen skulle forbéttras,
berdttar Annika.

En bit fran skolan passerade
tagtransporternatill och frén
Nohabs industrier pa Innovatum-
omradet.

- Pd andrasidan kanalen
ligger just Olidanstationen, som
verkligen tillhor Trollhdttans
praktverk ur ett historiskt
perspektiv, menar Annika.

- Det dr den mest fantastiska
byggnad vi har, tycker jag. Badde
hur den ser ut och hur den dr
konstruerad imponerar pa mig.
Den ar verkligen ett signum for
Trollhéttan, som jag tycker dr
en valdigt historiskt intressant
stad attlevai. Vissa delar av
staden dr som ett museum med
slussarna och de gamla indu-
strierna som du ser fran Oskars-
bron. Du har historien runt om
dig, konstaterar hon och menar
attdet alltid ar viktigt att ha
en levande diskussion om det
gamla ndr det nya planerasi
stadsbilden. »



- Och férutom delar av centrum
sé har vi mycket fantastisk
historia runt om i naturen. Ris-
veden dr en av mina favoriter.

Intresset for historia vaxte
under tonaren.

- Jag gick med i fornminnes-
féreningen eftersom jag tyckte
det kéndes spdnnande att veta

e P

Olidans Kraftstation kommer hogst upp pa Annika Hjortkaps topplista dver vackraste historiska platser i Trollhattan.

NARHON BLEV arbetsl6s 1994
blev detvigen tillbaka till
historien.

- Forst stidade jag hela huset,
sedan bakade jag och lagade
mat och borjade 14sa massor av
romaner. Som sedan dvergick
till faktabocker om svensk
historia, beréttar hon.

b b
TROLLHATTAN AR EN VALDIGT HISTORISKT
INTRESSANT STAD ATT LEVA

mer om vad som hint hdr runt
oss tidigare. Men sedan kom
det av sig lite. Man var ute och
roade sig, jobbade och bildade
familj och d4 fanns inte riktigt
tiden, beréttar Annika, som
jobbat som kontorist och med
administration i hela sittliv.

Via en projektanstillning hos
Giardhems hembygdsfoérening
fick hon s sméningom ocksa
en projektanstéllning pa Inno-
vatums bildarkiv, som dr fyllt

av lokal historia. Annika trivdes

som fisken i vattnet och 4r 4n
idag engagerad i arkivet pd

ideell basis. Det dr en lokal-
historisk skatt som Annika
verkligen brinner for att dela
med sig av.

-Jagharldst manga gamla
tidningar och sparar alla upp-
gifter eller skriver av artiklar,
sé att det ska vara l4tt att soka
information i datorn. Vissa
dagar gor jag inget, medan jag
periodvis kan sitta flera dagar
istrick och skanna bilder och
sortera material, berdttar hon.

JUST NU BISTAR hon Innovatums
bildarkiv med att gora ett urval
och digitalisera det digra bild-
materialet.

- Det kommer nytt hela tiden
och det &r manga parmar att ga
igenom. Historien tar ju aldrig
slut, konstaterar Annika.

Hon lyssnar pa och f6ljer med
stortintresse andra lokala his-
torieberattare, som Lars Myrén
och Jonas Lundberg.



Nzara bistoriska bilder ur

wnovatums bildarkiv

bildarkiv.innovatum.se/fotoweb

Den £orsta loktr. fen i
aMFoV en flee k;,;semwf -p[rofh,
No&a/z via /'/afmmmfa 2 Sepfeméer 1921

Ber ewomgavwg
Nozg industrier 1910.

- Nér jag borjade intressera mig
for historia igen, sd minns jag
att Lars Myrén holl foredrag pa
biblioteket. Jag gick pa samma
foredrag flera ganger, eftersom
fragorna frdn dhorarna kunde
variera fran gdng till gdng och
det gjorde att du fick med dig
nya saker hela tiden. Jag har
lart mig vdldigt mycket av Lars,
som ocksa skrivit flera bocker,
berdttar Annika.

Saab Wy
Frén Ty

,Oé’ vdg, eller Snarare Pé’ vals
tl

mﬁ‘am /’érnvdgssfaﬁon l 962

Kultur- och fritidsnamndens motivering nar Annika
tilldelades Trollhattans Stads Kulturpris 2017:

"Hennes stora kunskap och stora engagemang

on .‘.‘a VeYkaaJSEVOW Viﬂf och hennes beredvillighet att pd ett prestigelést

sdtt dela med sig av sitt kunnande har gjort Annika
Hjortkap till en omtyckt och mycket respekterad
personlighet i Trollhéttans kulturliv".

Ibland bjuds hon in f6r att halla
foredrag och hon har dven fatt
fragan om att géra sma stads-
vandringar. Fédd: 16 juli 1950 i Goteborg, men
—Jag har aldrig riktigt tyckt flyttade till Trollhdttan som ettaring

Annika Hjortkap

om att tala infor folk, men jag Bor: Parhus pd Lextorp

har borjat gilla det mer och mer. Familj: Man och en son

H_?ISt skulleJ?g nog vilja skriva Aktuell: Bevarar och berattar om
bocker, men jag tror kanske att Trollhéttans historia och driver
marknaden #r lite mittad sam- Facebookgruppen "Trollhdttan

8.9 - . enom tiderna" med 3600 foljare.
tidigt som det ar ett ekonomiskt s !

risktagande.
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AGGOST, FODELSEDAGAR OCH
-(RHOPPNINGSVIS SNO

Traditionerna kring jul och nyar kan vara manga, eller fa. Pyssel
och bak redan fran advent, eller lite mer spontant nar det narmar
sig. Ofta ar det tillfallen att samla familj och vanner. Eller tid

for egen vila och aterhamtning. Vi samlas garna runt god mat
och inte séllan finns det ratter som ar ett maste pa julbordet.

Vi fragade Trollhatteborna vilka speciella traditioner just de har
infor stundande hogtid och for att fira in det nya aret.




RAKEL KARLSSON HAKAN ANDERSSON YOUNUS MAHMOOD
- For mig &r det viktigt att baka peppar- - Jag har inte sa méanga speciella - Jul och nyar firar jag aldrig ensam
kakor. Ibland gor vi det tillsammans nagra traditioner. Den traditionen jag har ar utan med familj och vanner. | Irak, dar
stycken. Vi bakar enligt svarmors recept. att besoka mina foraldrar och vara jag kommer fran, firas nyar med mat,
Kanske provsmakar vi nagon, men annars hos dem pa jul. tarta och fyrverkerier, valdigt snarlikt
borjar vi dta av dem och bjuda pa dem som i Sverige.
pa Lucia.

BJORN OLAUSSON ANKI OLSSON CARINA KENDES
- Traditionen kring jul ar att jag fyller ar den - Over jul och nyar brukar vi &ka upp till - Forsta advent gar jag all-in. Da borjar
25:e december, sa da blir det fodelsedags- mina foraldrar i Orsa i Dalarna och dar julen for mig. Jag lagger in sill och bakar
firande. Jag forsoker halla isar jul- och ater vi god mat och umgas med slakt vortbrod. Vi firar jul pa julafton med
fodelsedagsfirandet. | familjen har vi manga och vanner. Vi ar mycket ute i naturen ... min familj, och sa firar vi jul en gang till
olika firanden kring jul da dven svarmor forhoppningsvis i snon. Nagra brukar ga pé juldagen med makens familj som &r
fyller ar, den 23:e. Julfirandet &r nog pa midnattsmassan eller julottan. Oftast katoliker. Och daremellan tittar vi alltid
véldigt traditionellt. blir det midnattsméassan. pa Midnattsmassan pa TV.

EMELIE BOQVIST MARIA HAKANSSON ELINOR NORDH

- Jul &r en viktig hogtid for mig dar jag vill - Det forsta jag tanker pa ar att jag inte - Jag maste gora aggost, eller skorost

ha ett firande med de narmaste. Julen ger vill vara utan rodkal. Julklappar, tomte som vi kallade det forr. Min svarfar och

mig en sadan harlig lyckokansla. Julpyntet och att fa vara tillsammans &r andra mina barn vill absolut ha det till jul. Jag
kommer upp efter en storstadning som sker i viktiga saker for mig. Som barn fick jag har ett recept som foljt mig sen barns-
anslutning till forsta advent. Runt andra-tredje julklappar i julstrumpan, som tomten ben och jag gor det i en riktig traform.

advent hugger vi var egen gran. Nar jag var kommit och lagt dit pa natten. Den tradi- Aggosten serveras pa julbordet. Nagra

liten firade vi alltid hos mormor och morfar tionen vill jag nu dverfora till mina barn. ater den med sill eller kdttbullar och
men de senaste aren har de blivit sa gamla, att Pa nyar brukar vi sedan traffa vanner nagra ater den med sylt och gradde.
vi forsokt starta en ny tradition dar syskonen och dta god mat.

samlas med vara foraldrar hemma hos oss.
Mormor och morfar firar tillsammans med
min moster. Nyar ar daremot lite mer spontant
men oftast firas det ihop med kompisar.
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EN HELGUNFﬁ_RKLARAD HELG
DA LJUSEN HJALPER 0SS ATT MINNA

TEXT: ERIK TORSTENSSON | FOTO: AMER KAPETANBVIC

Det &r alltid en méaktig syn nar Hajums
begravningsplats lyses upp av tiotusen-
tals ljus pa alla helgons dag. Den 5
november 2022 var inget undantag.
Besokarna bjods pa glogg och i Hoppets
kapell holls en' minnesgudstjanst med
koren Harmoni samt tva minnesstunder
med séng av Ylva Hasselberg. Nar morkret
foll vaxte sig ljuset allt starkare.

- Ljusen borjar tandas redan tidigare
under veckan dd manga besoker gravarna
och gor fint infor helgen. Pa samma satt
forbereder vi och ser till att bade Hajums
och Gotalundens begravningsplatser ar
extra val i ordning. Pa lordagen &r det alltid
flest bestkare och dven om det kan vara
ganska trangt och mycket bilar pa framfar
allt Hajum sa brukar det flyta pa rétt bra,
utan att vi behover dirigera trafiken och
stdnga av vagar. Men det &r nagot vi
anda ser over for att det ska flyta smidigt
och vi har ocksa personal pa plats under
I6rdagen, beréattar kyrkogardschefen
Frank Thorén Hall.

ALLA HELGONS DAG firas alltid I6rdagen
mellan 31 oktober och 6 november.
Ursprungligen &r det en festdag for

just helgonen. Alla sjalars dag infaller
sondagen efter da det traditionellt &r den
dag da vi minns och hedrar vara déda
narstdende, men alla sjalars dag och

alla helgons dag hor ihop: Nar vi minns
helgonens liv kan vi ocksa fa tanka pa véara
egna narmaste, som har.gatt fore oss.
Temat for sondagen ar Vart eviga hopp,
som ska paminna oss om att sorgen har
en guldkant; hoppet om det eviga livet
hos Gud.
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SA MINNS RUNE SIN KLSKADE BIRGITT




‘o
Bada var nyskilda nar gnistan tandesﬁ '
- Vitraffadesi kyrkokoren och‘ole\(e 1

om sin adlskade Birgitta, som dog fo
sa gott som varje vecka och han nj
brinner under Allhelgonahelgen.

TEXT: ERIK TORSTENSSON | FOTO: AMER KAPETANOVIC




LLHELGONA AR DEN tid pd dret da vi
tillsammans pAminner oss om att
doden finns, och drabbar oss alla. Men
detdr ocksa en ljus helg. Att vandra
genom blommor och brinnande ljus pa
begravningsplatserna dr en stark upp-
levelse - och oerhort vacker. Aven pd H&jums och
Gotalundens begravningsplatser dr det alltid extra
forberedelser bade estetiskt och praktiskt for att
ge de tusentals besokarna en sé fin upplevelse
som mojligt. Det dr helgen dd manga familjer
samlas och umgas och dér ljustdndningen vid de
anhorigas gravar blir ndgot som for oss samman.

Rune Johansson, 83, tillhor en av alla sjdlvklara
Allhelgona-besokare, men han dr en flitig beso-
kare pad Hajum &ven Ovriga delar av dret.

- Badde min mor och far ligger begravda hér,
och sa har jag Birgitta i Askgravplatsen Ekglantan.
Det 4r sé fantastiskt fint hér, sdger han nir
han tar oss med till Birgittas sten med den fina
namnplattan, som sitter i en av tre runda storre
stenformationer i Ekglédntan. Mitti varje cirkel-
format askgravsmonument finns ett verk i smide,
designat vid Stenebyskolan i Dals Langed, som
Trollhéttans kyrkogardsforvaltning har ett
mangarigt samarbete med.

DAGENTILL ARA, den 13 oktober 2022, skulle Birgitta
Husell ha fyllt 83 r. Rune har med sig fem varm-
roda rosor, som han placerar i vasen vid Birgittas
gravplats.

- Vi var lika gamla Birgitta och jag, och hon fick
uppleva sin 80-arsdag. Det kanns bra, &ven om 80 ar
idag kédnns for tidigt att gé bort, konstaterar Rune.
Han har langsamt vant sig att leva utan sin
kirlek, som dok upp i hansliv for 35 ar sedan i
Kyrkans hus dir Trollhattans kyrkokor repeterar.

- Hon var en glad tjej och nér vi traffades hade
vi bdda just separerat och bdda hade familjer. Jag
hade tvd barn och hon hade tre och dven nér vi
blivit ett par sd bestdmde vi oss for att fortsétta
vara sdrbos. S& vi traffades pd helger och reste

mycket ihop. Vi var ndstan som gifta, berittar
Rune och ler.

Resornatog paret 6ver hela virlden och manga
avallareseminnen finns samlade i den bok fylld av
bilder som Rune 14t gora efter Birgittas bortgang.

- Den ger mig en sddan glddje varje dag och
jag har den pa koksbordet hemmailidgenheten,
sdger han och tar oss snabbt med pd en rundresa
till bland annat Mexico, Kina och Egypten. Kultur
och dventyrliga strapatser har genom dren varvats
med sol- och badresor.

BIRGITTA OCH RUNE njot av varandras sédllskap och
de gemensamma upplevelserna blev bara fler och
fler for varje ar. Till vardags jobbade Birgitta som
larare. Rune har varit sdljare pa Nolato Cerbo i

40 ar och reste mest i Sverige, men dven i Europa
med uppdrag att sdlja emballageteknik och ldke-
medelsférpackningar.

- I och med att vi fortsatte vara sarbos sé tror
jagatt vi bevarade den dar gnistan pa ett speciellt
sétt. Vitrottade aldrig ut varandra med diskus-
sioner om vardagens sma bekymmer, funderar
Rune, som vid sidan av jobbet ldnge varit aktiv
som fortroendevald inom kyrkan.

-Jag kan kanske inte sdga att jag dr sdrskilt
djupt troende, men kyrkan for mig har en viktig
roll som motesplats och jag ser allt gott som den
gor for s manga. Det dr det som driver mig i mitt
engagemang. Och med trons 6gon kan man se
mycket, sdger han och beskriver hur han varje
géng ser sina fordldrar och Birgitta ndr han
bestker Hijum begravningsplats.

- Nérjag dr hir hos Birgitta kinner jag bara en
séddan glddje och jag ar sa glad for all den tid vi
fick tillsammans. Jag tror att hon har det bra dar
hon drnu. »

NAR JAG AR HAR HOS BIRGITTA KANNER
JAG BARA EN SADAN GLADJE

13
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ATT FORTSATTA SJUNGA i Trollhéttans kyrkokor
och Seniorkdren och vara med i Trollhdttans
kyrkas verksamhetsrad, har blivit dn viktigare
efter Birgittas bortgéng. Liksom att fortsitta
vara med och bemanna Svenska kyrkans Fair
Trade-shop pd Kungsgatan, som dr en motes-
plats f6r manga ideella inom kyrkan.

- Det dr latt att bli sittande hemma ensam, men
jag har fortsatt soka mig ut och kanske dr det frdn
mina fordldrar eller i mitt jobb som séljare under
alla &r som har ldrt mig att forsoka ha en positiv
grundinstéllning. Jag har dven véldigt trevliga
grannar och vi har en fin innergard dér vi traffas
och grillar pd somrarna, beréttar Rune.

DEN 18 MARS 2020 dr dock ett morkt datum. Det
var dd han vintade pa samtalet frdn sjukhuset
om att Birgittas hjartklaffsoperation gatt bra
och att han kunde komma och hilsa pa henne.

- Istédllet ringde de och beréttade att Birgitta
hade avlidit pa operationsbordet. Hon hade haft
det véldigt jobbigt med hjirtat den sista tiden
och nu skulle hon dntligen fa det tgérdat, men
det blev inte s, sdger Rune.

Dagen efter vi ses pd H&jums begravnings-
plats ska han pa egen hand aka till Stockholm
och ga pd Tommy Korbergs konsert. Och han
ar fortsatt aktivi Nolato Cerbos veteraner
som bland annat arrangerar resor for tidigare
medarbetare.

- Just det ddr att ha ett sammanhang dven nér
du blir dldre och kanske ensam tror jag ar jétte-
viktigt. Inte minst for oss mén som kanske inte
har samma nétverk utanfor jobbet som ménga
kvinnor har.

ATTHAETT SAMMANHANG

AVEN NAR DU BLIR ALDRE

OCH KANSKE ENSAM TROR
JAG AR JATTEVIKTIGT

HAN HADE ETT stort stdd av barn och barnbarn nir
Birgitta gétt bort och begravningen blev jattefin.

- Det var under pandemin, sd vi kunde inte ha
nagon stérre minnestund. Vi vintade forst ett ar
med asknedsdttningen och ytterligare ett 4&r med
attanordna en separat minnestund i Kyrkans
hus med familj, grannar, vinner och sldaktingar.
Detvar sé roligt att fa tréffa alla igen och minnas
Birgitta, sdger Rune om triffen med nira och
kdra.Isamma hus dér Birgitta och Rune en gang
fann varandra.

Asknedsittningen vid Ekgldntan med slékt,
vanner och familj 4r ocksa ett varmt minne.

- Nir ett av Birgittas barnbarn tittade pa de
stora vingarna i smide som finns hir sd sa hon:
"Titta, ddr dr vingar som mormor kan anvénda
for att flyga till himlen med". Det 4r nagot jag ofta
tdnker pa och som gor mig rord varje gdng jag
kommer hit. @



TEXT: MATILDA ANDERSSON

Vi ringde till Ulrica Sjunnesson, en inbiten vinterbadare som inte tvekade
att doppa sig under Julbadet pa Grasviken forra aret. Och som géarna badar
minst en gang i manaden hela aret om.

Hur kommer man pa idén att bada nar termometern

visar minusgrader?

- Det borjade egentligen med att jag och nagra tranings-
kompisar bestamde oss for att bada utomhus en
gang i manaden hela aret. Vitranar namligen triathlon
och borjar trana simning ute redan i maj for att hinna
innan tavlingssdsongen drarigang. Jag har verkligen
markt att badet hjalpt mig i min traning, det ar inte alls
lika jobbigt for kroppen nar det ar dags att paborja
tréningen pa varen. Det blir tredje vintern for mig i ar.

Fryser du aldrig?

- Aldrig, far jag bara en varm handduk och sedan
klader pa mig fort sa ar det ingen fara. Det ar svart att
forklara vad som hander i kroppen, men den vanjer
sig och anpassar sig jattefort. Jag tror verkligen man
maste prova for att forsta. Manga vill ju gérna bada
bastu bade innan och efter, och kanske ta nagot
varmt att dricka, men fér mig behdvs inte det, jag blir
varm anda.

Har du nagra tips till en ny vinterbadare?

- M0ssa, vantar och tofflor ar mitt basta tips. Mossa
pa huvudet, det behdver du inte doppa under vattnet.
Vantar for att kunna halla i stegen nar du kliver i och
ur, och tofflor att trampa pa direkt du kommer upp

for att inte behova klivai sno och is. Det ar ocksa bra
att forsoka vara i vattnet i minst 30 sekunder, sa att
kroppen hinner vanja sig. Det ar svart i borjan men nu
arjagi, indratva minuter sa det gar.

Traffar vi dig pa Julbadet pa Grasviken i ar?

- Jag var faktiskt dar av en slump forra aret, det var jatte-
trevligt och manga vinterbadare pa plats. Jag badar

ofta dar annars ocksa da bryggan ligger i hela aret och

det &r mycket majligt att jag tajmar in det dvenii ar.

Julbada pa Grasviken
18 december 2022 kl. 13.00-16.00

Foto: Privat
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| den andra delen av Patos serie | kyrkans

- P —————
| KYRKANS TJANST - DEL 2 tjdnst moter vi kyrkans pedagoger Anette = =~
Melander, Anna Ristorp, Roos-Marie Oskarsson
TEXT: ERIK TORSTENSSON | FOTO: AMER KAPETANOVIC och Christian Akervall.

~ RUTINERADE PEDAGOGER
" MED UNGT FOKUS

Att vara pedagog i Svenska kyrkan innebar ofta en roll med
manga varierande arbetsuppgifter. Anette Melander och
hennes kollegor har ett stort fokus pa barn- och ungdoms-
verksamheten och méter bland annat manga konfirmander.
— Att jobba med ungdomar idag innebar att du har ett samtal
som pagar hela tiden, sdger hon.

Anette syftar pa den stindigt pdgdende kommuni-  idag. Och som ibland kan upplevas stressande
kationen som finns via chattar och sociala kanaler. for ménga, sdger Anette.

- Det finns otroligt ménga fordelar med det och Hon har sin utgdngspunkt i Kyrkans hus mitt
jagkaniminroll f4 en annan kontakt och dialog ~ istan, precis som kollegan Anna Ristorp. Men
aven med dem som kanske inte alltid kinner att mest tid tillbringar férsamsamlingens elva

de vagar 6ppna sigien stérre grupp. Samtidigt pedagoger ute i verksamheterna eller pa besck
far jag som vuxen en inblick i den snabba och istadens skolor. Platsméssigt har de ocksa sina
omfattande flora av intryck, meddelanden och utgdngspunkter dven i Lextorps, Skogshdjdens

kontakter som den yngre generationen lever i och Gotalundens kyrka.



Bild t v: Nar Anette och Anna traffar sjétteklassarna
och pratar om begravning och sorg vacker det mycket
tankar, resonemang och kanslor.

- Vidr ett starkt team med ménga olika bak-
grunder och med olika fokus i vara uppdrag.
Fran babyrytmik till konfirmandarbete, papekar
Anette, som nu dr inne pa sitt 23:e &r som utbildad
forsamlingspedagog.

JUST UNDERVISNING AR ett huvuduppdrag i pedagog-
rollen. Som en del i skolornas religionsundervis-
ning erbjuder Svenska kyrkan bland annat att
berétta mer kring pasken och julen och varfor vi
firar den.

- Antingen kan vi komma ut till skolorna eller
ocksé kan eleverna komma till oss, sdger Anna
Ristorp, fritids- och ungdomsledare. Hon har tidi-
gare bland annat jobbat pa Radio Vastinnan hon
borjade som férsamlingsassistent i Vanersborgs
Vine Ryrs forsamling och sedan fortsatte utbilda
sigipedagogrollen.

Nar vi trdffas i Skogshdjdens kyrka en regnig
oktobertisdag s& har Anna och Anette just avslutat
en forsta halvtimmestraff med sjétteklassare
fran Skogshdjdens skola. En ny klass dr pd vag for
att prata om déden, begravning och sorg. Det dr
en del av arbetet infor Allhelgona.

- Det 4r fantastiska moten med ménga fragor och
mycket kdnslor bade for oss och eleverna. Varje
traff blir unik eftersom fragorna och elevernas
erfarenheter av doden skiljer sig at, sdger Anna.

BIBELAVENTYRET ARETT annat dterkommande
initiativ som erbjuds i arskurs fyra och fem.
- Vi erbjuder sammanlagt sex tillfdllen dér vi

pratar om Gamla Testamentet och Nya Testamentet.

Det handlar om vad bibeltexterna betyder i
praktiken i var egen vardag hir och nu och i allt

vi gor utgér frin laroplanen. De senaste dren har
vi nog traffat 80-90 klasser sammanlagt. Det &r
mycket dialog och rollspel, sa det &r inte s att vi
star och pratar bara, understryker fritidsledaren
Christian Akervall och fir medhall av sin dventyrs-
kollega Roos-Marie Oskarsson.

Ihennes roll som pedagog ingar ocksa mycket
verksamheter riktade mot de allra yngsta i form
av exempelvis sdng- och babyrytmik.

-Jagtrivs véaldigt bra med det, medan andra dr
béttre pa att mdta de dldre ungdomarna, konsta-
terar Roos-Marie.

Det mer méngkulturella samhéllet visar ocksa
att exempelvis muslimska barn och ungdomar

Tidigare artiklar i serien

Patos #3 2022: Kyrkomusikerna Elina Bomstrom och Anton Hasselberg

Roos-Marie och Christian planerar nasta omgéng av Bibeldventyret.

oftast har en starkare relation till och stérre med-
vetenhet om religionens roll och hogtider.

- Det 6ppnar ocksé for vildigt bra reflektioner
och diskussioner, konstaterar Anna Ristorp.

Aven pa Magnus Aberggymnasiet har kyrkans
pedagoger blivit ett vildigt uppskattat inslag i
elevernasvardag.

- Entisdag i manaden 4r vi pa plats pA MAG
och bjuder pa frukost. Det har vi gjortisnart fem
ar. Det dr bara ett sétt for oss att visa att vi bryr
oss och vi finns som extra vuxna om négon vill
prata, sdger Anette. 9

3 vagar till jobbet som forsamlingspedagog

1. Lararexamen omfattande ldgst 180 hdgskolepoang eller
annan hogskoleexamen varav 90 podng ar pedagogik/didaktik/
utbildningsvetenskap.

2. Fritidsledarutbildning fran folkhogskola kompletterad
med utbildning fran universitet/hogskola.

3. Arbetslivserfarenhet fran forsamling inom barn och ung-
dom kompletterad med utbildning fran universitet/hogskola
enligt behdrighetsreglerna.

Obligatoriska studier vid Svenska kyrkans uthildningsinstitut
Efter avslutad fackutbildning gar du en pastoralteologisk
uthildning for forsamlingspedagoger vid Svenska kyrkans
utbildningsinstitut. Studierna omfattar tva terminers studier
pa helfart eller fyra terminer pa halvfart, distans. | utbildningen
ingar bland annat étta veckors praktik i en forsamling.
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HULLER-OM-BULLER

Kasta om bokstdverna och fyll i de rétta orden.

Vilket lésenord far du fram av de markerade bokstdaverna?

Ledtradar:

1. Ensadan berattade for herden om Jesusbarnet

2. Brukar vi baka till jul

3. Oppnar vi luckor i fram till jul

4. Tander vi varje sondag i advent

5. Han féddes pa julen

6. Kommer med ljus i sitt har 13 december

1. GLANE  _ _ D

2. PAKRPOPKEAR

3. SEDLEETAKANNDRV _ |:|

4.UL3s _ D_ _
5. JUSSE [

6. CALVI D

MEJLA RATT LOSNING TILL 0SS TILLSAMMANS MED
DITT NAMN OCH DIN ADRESS SENAST 13 JANUARI 2023.

ANGE "BARNPYSSEL" | AMNESRADEN.

Forst dragna rétta svaret ger ett presentkort pa familjebiljett
pa Innovatum. Darefter ger de foljande fem ratta svaren var sitt
presentkort & 100:- i Fair Trade Shop.

Vinnare fran Patos nr 3

Barnpyssel

1:a pris — Presentkort pa familjebiljett
pa Innovatum: Arvid Lindstrom

2:a pris — 100 kr Fair Trade Shop:

River Fassberg, Leia Torvad, Magnus
Lindahl, Olle och Theo Hall, Majah Alsgren

Patoskrysset
200 kr Fair Trade Shop:
Margareta Ahlborg

100 kr Fair Trade Shop:
Knut Fredriksson, Brita Schultz,

VINTER-
KRYSSET

Kryssa ratt och vinn ett
presentkort pa 200 kr hos
Fair Trade Shop i Trollhattan.

Los krysset, fyll i nyckelbokstaverna som
bildar ett ord i raden under korsordet och
skicka in det till oss. Bland de ratta svaren
drar vi en vinnare av ett presentkort vart
200 kr och fyra vinnare av ett presentkort
vart 100 kr fran Fair Trade Shop.

I 3 JANUARI 2023
VILL VI HA DINA
LOSNINGAR

Skicka via mail:
patos@svenskakyrkan.se

Skicka med post:

Svenska kyrkan, Patoskrysset
Box 161

461 24 Trollhattan

Mark kuvert/vykort med
"Patoskryss”

Lamna in ditt svar:
Kyrkans Hus, Drottninggatan 42

For att du ska vara med i dragningen
behdver din I16sning ha inkommit till
o0ss senast 13 januari.

Vinst av presentkort pa Innovatum
kommer med posten. Vinst av
presentkort pa Fair trade shop
hédmtas i butiken pa Kungsgatan
22 Trollhattan.

Agneta Gottfridsson, Ulla Algotsson

Samtliga vinnare har meddelats.
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HAR FAR JEKLASSISKA
NODER GLANSA IGEN

Redan som fyraaring drabbades han av Rolls-Royce-sjukan. Idag, 60 ar
senare, brinner Anders Rohdin fortfarande for att varda och vacka liv
i gamla klassiska bilmodeller. Verkstaden i Trollhattan ar varldsberomd.
— Att se en gammal bil forvandlas och bli som ny ar en fantastisk kansla,
sager grundaren.

TEXT: ERIK TORSTENSSON | FOTO: AMER KAPETANOVIC
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ENDAR"SJUKAN"ibarndomséren slog

till ndr grannpojken fick en leksaksbil

av detklassiska engelska bilmirket

Rolls-Royce, som oftast forknippas med

kungligheter och filmstjarnor. Anders

forstod attjust det méarket var ndgot spe-
ciellt ndr kompisens bilabsolut inte fick anvandas
isandlddan, utan barakorasvarsamtinomhus.

Fascinationen, kunskapen och intresset har
genom aren bara vaxt och idag kan Andersi princip
allt som gér att veta om savil Rolls-Royce alla
modeller som systermérket Bentley, som spelar i
samma liga. Pa ett r passerar upp emot 200 bilar
for service och underhall hos Rohdins Classic
Cars pa Industrivagen, &ven med inslag av andra
marken som Jaguar, Mercedes och BMW.

Har jobbar just nu fem mekaniker som har
samma brinnande intresse for veteranbilar och
klassiska marken som Anders har.

- Jag borjade sjélv pa Volvos bilverkstad som
18-aring ett stenkast harifran. Sa det kénns lite
som att cirkeln dr sluten, sdger Anders.

Han dyker mer 4n gidrna ner under huven pa
rariteterna som kunderna limnar in.

- Tyvarr hinner jag inte gora det s mycket
idag, men nasta ar nir jag fyller 65 sa tdnkte jag
avsitta en dagiveckan for att varaiverkstaden
och bygga ihop min egen Bentley, som ligger
nedpackad ilador.

Aven om hans foretag dgnar sig t premium-
marken och kundernairegel har en del till-
géngar pa kontot, sa 4r just pengar den minsta
drivkraften for Anders Rohdin.

- Det har varit manga upp- och nedgangar
under dren och att tjina en massa pengar ar
ointressant for mig personligen, men sjilvklart
maéste jag se till att foretaget gar runt. Det vi lever

Sportbilen Mercedes-Benz 300 SL,
L som tillverkades av den tyska biljdtten
1954-1963, ar ett av flera exempel
utover de brittiska premiummaérkena
Rolls-Royce och Bentley, som tas
om hand av Rohdins Classic Cars
i Trollhéttan.

paiforstahand dr l6pande service. Nir vi far

in bilar i riktigt d&ligt skick, som ibland bara
har ett skal, sd kan vildgga tusentals timmar pa
dem och det dr svart att ta betalt for all den tid vi
lagger ner. Men det 4r fantastiskt att se forvand-
lingen och glddjen hos dgarna nir vi gér deras
klenoder som nya igen, sdger Anders.

En rundvandring i lokalerna som tidigare var
yrkeshoégskolan for fordonsutbildning, dr en resa
dar varje fordon har sin egen historia. Har star
bland annat tennislegenden Bjorn Borgs tidigare
Rolls-Royce i guld, som nu 4gs av en schweizisk
foretagsledare.

- Han vill géra en omfattande ombyggnad
och slutnotan blir nog runt fem miljoner,
avslojar Anders.

Bistrare tider och en mer orolig finansiell
marknad mérks dock dven i den hir branschen.

-En del pausar sina projekt tills det ekonomiska
laget har stabiliserats, men det16pande arbetet
med service och underhéll rullar pa sa har langt.

I Sverige finns omkring 1 850 klassiska
Rolls-Royce och Bentley. I Norge omkring
200 och i Danmark ungefér 250.

-INorge och Danmark har de lyxskatt pa den
hértypen av fordon, men dethar viinteiSverige.
Jag har kontakt med dtminstone 1 000 av bildgarna
iNorden och nirviarrangerar Garagetréaffen
varje ar s kommer manga avdem hittill Trollhat-
tan. Detédr en hoéjdpunkt, siger Anders och visar
ossiniverktygsrummetdérviggarnadr fylldaav
gldnsande och minutiést vardade originalverktyg
avsedda for just Rolls-Royce och Bentley.

- Det dr verktyg som jag kopt p4 mig genom
aren och nu dr det sa gott som komplett. Det dr
inte manga verkstider i virlden som har den
uppséttning vi har hir. »
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HAN KOPTE SIN egen forsta bil, en Bentley S, redan
som 18-aring. Det gick inte att ta med den hem
direkt, men efter att ha lagt en handpenning fick
han med sig grillen hem till Trollhdttan och den
kramades 6mt tills bilen stod p& garageuppfarten
tva veckor senare. 1979 ldimnade han Volvo-verk-
staden och startade eget hemma i pappas garage
iSkoftebyn. Anders jobbade extra som nattvakt
for att kunna investera i mer utrustning. Ryktet
spreds sakta men sdkert om hans férméga att
reparera veteran- och lyxbilar med fokus pa
Rolls-Royce och Bentley. Foretaget vixte och
flyttade s& smaningom inilokaler i ndrheten av
den nuvarande anldggningen.

Allthar dock inte varit guld och grona skogar
genom dren. 2016 behdvde Anders nytt kapital for
att 6verleva och en kapitalstark dgare klevin i
bolaget och blev sa sméningom ensam 4gare.
Det slutade med att Anders fick sparken fran sitt
eget livsverk.

- Det gjorde ont och var en véldigt tuff period.
Davar vi ungefér lika stora som idag. Jag sattes
ikarantidnisex ménader och fick inte bedriva
konkurrerande verksamhet, minns Anders.

Hans goda rykte i branschen gjorde dock att
sévidl kunder som leverantdrerna stillde sig pa
hans sida. Tillsammans med sin hustru Carina,
som han traffade for tolv ar sedan, blev det en
omstartinuvarande lokaler under namnet
Rohdins Classic Car AB.

- Det slutade med att den tidigare firman
gickikonkurs och vilevde vidare. Att s manga
stillde upp for mig i den jobbiga situationen ir jag
oerhort tacksam for. Jag hade funderingar pa att
borja kora bussi stédllet, berdttar Anders.

Idag dger han 90 procent av foretaget och Carina
tio procent. Hon skdter hemsidan, socialakanaler
och administration.

- Hon visste vad hon gav sig in i nér vi traffades,
men dven om hon egentligen &r ldkarsekreterare
séd har hon tidigare jobbat pa en bensinstation och
sélt reservdelar. S4 det intresset delar vi faktiskt,
beréttar Anders.

HIT KOMMER MAN
INTE OCH BARA LAMNAR
IN NYCKLARNA

Juan Andaur har tidigare tagit hand om manga klassiska bilar bade hemma i Spanien och i Holland. Nu &r han en av sex mekaniker

hos Rhodins Classic Cars.



Entrén till foretaget pAminner om svunna tider. Det &r som ett litet museum, kombinerat med smérjmedelshyllan for &ldre bilar

som Anders Rohdin har Sverige-agenturen pa.

Paretbor i Varberg, men Anders har tvd av fyra
vuxna barn kvar i Trollhédttan och hir bor dven
hans mamma. Banden &r starka till hemstaden
och framtidsplaner finns for foretaget.

- Jag skulle vilja utoka med egen lackerings-
verkstad, platslageri och sadelmakeri, sé att vi &ven
kan ta hand om Kklédslar och inredning pa egen
hand. Trollhdttan ligger strategiskt bra sett till hela
den Skandinaviska marknaden med nirheten till
Oslo, Kopenhamn, Stockholm och Géteborg.

UTOVER VERKSTADENS PLATS for 17 fordon sé finns

ytterligare tvd magasin pd sammanlagt 800 kva-
dratmeter dir objektiolika skick star och vintar
pasintur.

-Vikommer ocksé att f4 agenturen for engelska
IntroCars reservdelsserie, som tillverkar delar for
justden hir typen av fordon. Det finns bara sex
agenturer i virlden och vi kommer att behova
bygga ut lagret for webbforsiljning med ytterligare
cirka 200 kvadratmeter. Eventuellt bygger vi ut
pahojden hér, berdttar Anders nér vi passerar
genom det idag ganska lilla reservdelslagret som
ligger vigg i vigg med verkstaden.

Snart dr det dags att ta med en kund frén
Halmstad pa lunch.

- Det dr sé jag vill att det ska vara. Hit kommer
man inte och bara ldmnar in nycklarna, utan jag

vill att man ska kdnna sig vilkommen och fi en
kinsla for hur vi tar hand om bilarna. Det ska
kdnnas familjdrt. Bilarna betyder ofta valdigt
mycket for sina dgare, pd samma sétt som det
betyder mycket for oss att fa ta hand om dem.
Sedan starten 1979 har Anders och hans med-
arbetare totalrenoverat omkring 200 bilar som
iprincip varit vrak. Foretaget kan ocksé bista
med att sdlja bilar at dgarna.

- Viséljer vdl omkring en bil i manaden och vi
har entusiaster fran hela virlden som vill komma
hit och se hur vijobbar. Det dr ett gott betyg.

Anders Rohdin

Fodd: 13 juni 1958 i Trollhattan

Bor: | Tvadker utanfor Varberg - "Carina ar
darifran"

Familj: Hustrun Carina, fyra vuxna barn fran ett
tidigare dktenskap och ett barnbarn.

Om mig sjalv: Jag vill att det ska handa saker hela
tiden, sa det ar snabba ryck.

Om att fylla 65: Jag tanker jobba pa, men kommer
att forsoka ldgga en dag i veckan i verkstaden och
antligen fa tid att fixa med min egen Bentley.

23



24

sl
DYRT&

HELIGT

KYRKFONSTRET

| TROLLHATTANS KYRKA

ENJULB
A
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FRATTELSE
RGSTARK
SAIK

Kanske singlar fluffiga snoflingor genom luften till tonerna av
julmusik, nar du gar in i Trollhattans kyrka och ser det vackra
kyrkfonstret "Herdarnas tillbedjan". Framfor stallet som skapats
genom de fargstarka glasskarvorna, star vi mitt i julens budskap.

NAR TROLLHATTANS KYRKA 1962
firade sitt 100-arsjubileum

fick den sina karaktiristiska
hogvilvda och statliga fonster i
hogbrént glas. Tekniken, som in-
troducerades och utarbetades av
den svenske konstniren Ralph
Bergholtz och hans svensk-tjeck-
iske kollega Jan Brazda, innebér
attljuset brytsihogre grad dni
annatglas. Det gorisin tur att
ljuset sprids och forstdrks, s&
attdet kan uppfattas som sjélv-
lysande ochlyser upp rummeti
stillet for att glasmalningen gor
rummet morkt.

Ett dnnu dldre fonster dr
kanske lite extra iogonfallande.
Det dr det som vetter ut mot Os-
karsbron pé kyrkans nordvéstra
sida. Det geometriska monstret i
fargstark glasmosaik formedlar
ocksé en viktig julberdttelse.

TEXT: AGNETA GLEMME | FOTO: JIMMIE MIDFLO

Fonsterkonstverket "Herdarnas
tillbedjan" tillkom ndr oméand-
ringarna vid koret slutférdes
1897. De tre ornamentsfonstren
utfordes av Nya Glasmaleri-
aktiebolageti Goteborg och
"Herdarnas tillbedjan" placera-
desimitten och var det rikast
utsmyckade av fonstertrion. I
samband med restaureringen
och tillkomsten av Bergholz
fonster jubileumséret 1962 flyt-
tades det till sin nuvarande plats
och limnade sin lite skymda
tillvaro bakom altartavlan.

1 GOTISK STIL gir orden fran bor-
jan av Lukasevangeliet att l4sa
iglaset: "Ara vare Gud i hojden
och frid pa jorden”. Julevang-
eliet och dnglarnas sang ryms
ikyrkfonstret somistarka
och varma farger berittar om

det som hdnde den dér forsta
julen. Lingst ner finns en badd
av halmstréan. Jesusbarnet sitter
pé Marias knd och Josef haller
sin hand pa hennes ena axel och
runt den nyféddes huvud sitter
en gloria.

Fyra herdar har foljt stjirnan
och kommit fram till stallet med
krubban. Anglar har berittat for
herdarna om att Gud ar fodd till
varlden och de gar for att se undret
med egna 6gon. Fran en julkorts-
bla himmel lyser Betlehemsstjar-
nan upp. I stallet finns ett fonster
ochitaket ryms ett kyrktorn, en
kyrka, ett palats och ett tempel i
en stad. Anglarnas sing som hors
ijulnatten vill na fran land till stad
och ut till hela virlden.

Nér du tittar pa det vackra
fonstret frén utsidan Trollhéttans
kyrkan padminner glasmosaiken

Du stjarna over Betlehem, o lat ditt milda ljus fa lysa in med hopp
och frid i varje hem och hus. | varje hjarta armt och morkt séand du
en strale blid, en strale av Guds karleks ljus i signad juletid.

(Psalm 116 vers 3 och 4)



Mitt i vintern var det, stormen svepte
hard, land och hav lag frusna, sno
kring by och gard. Sné foll bver
varlden tusen vintrar an. Mitt i
vintern var det, langesen.

(Psalm 428 vers 1)

om ett fotonegativ i svartvitt. Alla
mosaikdelarna syns tydligt, men

fargerna saknas. Sneglar du uppéat

finns rosa, gula, grona, vita och

roda pérlor i form av en térnekrona,

som blickar fram drygt trettio ar 25
och l&ngfredag pé Golgata. T

FARGERNA BERATTAR OCKSA néagot
mer. R6tt dr blodet, vitt uppstandel-
sen, gront panyttfodelsen, gult star
for hoppet och rosa for kérleken.
Trekloverformen vill pAminna om
Gud som dr Fadern och Skaparen,
Sonen Jesus Kristus och den helige
Anden. Treienochenitre.

Vid Kyrkans hus renovering
2010 tog man tillvara tvd av de 6vre
sektionerna frén de dldre mosaik-
fonstren fran Trollhéttans kyrka.
Dessa byggdesinitegelviggen och
kan nu ses i entrén i Kyrkans hus.
Delar av de dldre fonstren har dven
anvants for att skapa altarfonster
samt ett mindre runt fonster i Kyr-
kans gard Stromslund och Kyrkans
gérd Skoftebyn. Kyrkans gard Skof-
tebyn saldes 2021 till Bosniakiska
islamiska samfundet. »
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FOor manga ar nyarsafton en nystart, ett blankt blad med mojligheten att
gora en positiv forandring och lamna det som varit bakom sig. Ett vanligt
|6fte historiskt har varit att borja trana, men under pandemin tog nya upp-
levelser och mer umgange dver topplistorna.

TEXT: MATILDA ANDERSSON

Nyérsloften dr ett vida kdnt fenomen som fortfa-
rande tilltalar ménga. Infér 2022 planerade fler
dnvar tionde svensk att ge ett16fte. Attlova dr en
sak, men hur skapar du en varaktig forandring?
Detta undersoktes for ett par ar sedan i en studie
vid Stockholms och Link&pings universitet. Dar
uppgav ungefar hilften av de tillfragade att de
upplevde att de lyckats halla sitt 16fte.

I studien konstateras att nyckeln till framgéng
till stor del ligger i hur du formulerar 16ftet. Det ar
enklare och stérre chans att lyckas om du borjar
med nagot nytt, i stdllet for att sluta med négot
gammalt.

- Lovar du exempelvis att du ska sluta dta godis
och ga nerivikt, sd har du med allra storsta
sannolikhet storre framgang om du i stéllet
séger: "Jag ska dta frukt flera gdnger om dagen”.
Dérmed ersétter du godis med nagot nyttigt,
som formodligen innebér att du gar ner i vikt
och ddrmed kan hélla ditt16fte. Man kan inte

sudda ut ett beteende, men man kan ersétta det
med nagot annat, papekar studiens handledare
Per Carlbring vid Psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet.

6 tips for ett I6fte som haller:
* Satta tydliga och konkreta mal

* Sitta delmal sa att det stora malet inte blir
for langt borta

* Skriva ner och beréatta om ditt 16fte for andra

*

Gora din nya vana i samband med en inarbetad

*

Paminna dig sjalv regelbundet

*

Belona dig sjalv, fira varje framgang



Alla vuxna &r ju helt
dumma i huvet!

Ja ibland kan vi vuxna
vara jobbiga, &r det nat
sarskilt som har hant?

Na. Ingen bryr sig.
Jag bryr mig inte.

Vad jobbigt det maste
vara att ha det s&. Vill du
beratta mer? :

Har finns vi och vill lyssna pa och prata med dig.
Mandag, onsdag och sondag kl 19-22. Aret om.

Du arvalkommen om du bara vill smaprata med nagon
trygg vuxen, eller om du vill prata om nagot som kanns
svart och jobbigt for dig. De som chattar ar personer som
jobbari Svenska kyrkan. Alla har tystnadsplikt och du ar
heltanonym.

kyrkanssos.se/natvandrarchatten

27 KYRKANS sOS
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JUL- OCH NYARSKALENDARIUM
TROLLHATTANS FORSAMLING

Massa med musik
M U s I K Den 18 december, kl. 18.00 i Skogshdjdens kyrka
Massa med julmusik. Christina Hasselqvist- Sang, fiol

och piano, Jonna Ydenius- Sang, percussion och piano,
Maria Jern- Sang, fiol och piano. Skogshojdskdren

Tisdagsorgel i Trollhattans kyrka kl 12.15 under ledning av Helena Cervin.

+ 6/12 Goda grannar. Anton Hasselberg spelar
musik fran Norge och Finland av bl a B Sjogedal Country-gospel i Gotalunden
och M Hakanpaa. Annandag jul den 26 december, kl. 17.00 i Gotalundens

- 13/12 Musikaliskt gastspel: Stephen Craig, Lidks-  kyrka
ping. Adventsmusik av bl a O Olsson, J S Bach och En projektkor tillsammans med musiker kommer att
M Dupre. medverka tillsammans med Petra Waller som séng-
solist, Dennis Waller, gitarr Philip Ohlsen, steelguitar

P20 2Rurapsed s aitlasBkiundispelanfestlig il Hakan Andersson, bas och Thorgny Skantz, klaviatur.

musik, bl a Gigout: Rhapsodie sur des Noels samt

musik ur Disneyklassikern "Santas's workshop". Countrymusiken ar ofta kanslofylld. Sdngerna handlar
om livet, familjen, och karleken.

Julhilsningar fran Dal

e e I Jy Ol ER s ol Gospelsangen ar inspirerad av de afroamerikanska

slavarnas sang. Dar slavarna uttryckte sin fortvivian

Dekorerade med dragspelsgirlanger och orgelbrus, eller sitt hopp och gemenskap i musik. Om gospeln &r
kommer &rets julkort med berattelser om glittrande de svartas kyrkomusik, sa &r Countryn de vitas kyrko-
skogar och krusiga julsénger som ger en livfull och musik. Ordet gospel betyder evangelium och texterna
fridfull stamning med karleksfulla halsningar i jultid. handlar om Jesus och den kristna tron.

Med Erica Wendt och Anna K. Larson, sang, Henrik

Mossberg orgel och piano, Stefan Wenerklang Nyarsmusikcafé

dragspel. Nyarsdagen den 1 januari 2023, kl. 16.00 i Lextorpskyrkan

S&ng och musik med Elisabet Oman och Elina Bomstrém.

LUGIAFIRANDE

DEN [1/12, KL 10.00 | SKOGSHOJDENS KYRKA

Gudstjanst med Lucia. Hojdarna sjunger.

DEN 13/12 KL 14.00 | LEXTORPSKYRKAN

Personalen gar traditionellt luciatdg och darefter
fikar vitillsammans.

DEN 13/12 KL 18.00 | GOTALUNDENS KYRKA

Luciafirande med luciatdg av ungdomarna.

DEN 13/12 KL 19.00 | LEXTORPSKYRKAN

Luciakonsert med Magnus Aberggymnasiets esteter 0t
och blockflojtsensemble fran N3. l' "
DEN 13/12 KL 19.00 | TROLLHATTANS KYRKA s \

Luciakonsert med kéren "Englarna”. 4 /l 1
' = -



JULAVSLUTNING AV GOTT | LUNDEN MED GROTFEST

Den 12 december kl. 14.00
Underhallning, gr6t, gemenskap m.m.
ANMALAN till Férsamlingsexp. 0520-47 29 00 senast 7/12.

e
| AG RUTFEST ONSDAGSCAFEER | KYRKANS HUS KL, 10.00
i | 14/12 Jul-kul med "Lilla bandet”

21/12 Julgrot
28/12 Julgrot

MANSGRUPP

Trollhattans forsamling genomfér under hosten
ett forsok att starta en mansgrupp med bas i
Lextorpskyrkan. Det handlar en grupp som ar
helt icke-konfessionell och darmed 6ppen for
deltagare oavsett livsaskadning och tanken &r
att man delar det vi kallar livsnara berattelser,
nagot som berort oss starkt pa ett kdnslomas-
sigt plan. Tystnadsplikt galler och deltagande ar
helt 6ppet — du kan sluta nar du vill.

Hor av dig om du ar intresserad - kanske forst av
ett enskilt samtal med mig som prést sa att du
darefter kan bestamma dig for om du vill vara
med eller inte. Du kan ocksa ldsa mer pa forsam-
lingens hemsida — klicka pa bifogade lank!

Stefan Risenfors
0767-633800
stefan.risenfors@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/trollhattan/mansgrupp




GUDSTJANSTER
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10.00 Skogshdjdens kyrka Gudstjanst med Lucia, Hojdarna sjunger
Lextorpskyrkan Gudstjénst
11.00 Trollhattans kyrka HOogmassa, Seniorkéren medverkar
11 DECEMBER
Gotalundens kyrka Regnbagsmassa
Sjukhuskyrkan NAL Ekumenisk gudstjanst
16.00
Lextorpskyrkan Finsk julsangsgudstjanst Ba
16.00 Sjukhuskyrkan NAL Missa
14 DECEMBER
18.00 Hannakapellet Kyrkans hus | Kvéllsmassa
15DECEMBER 18.00 Gotalundens kyrka Méssa
Trollhattans kyrka Hogmassa, Motettkdren sjunger
11.00 Gotalundens kyrka Gudstjanst
Lextorpskyrkan Hogmassa
18 DECEMBER
14.00 Lextorpskyrkan Finsk méssa E
16.00 Sjukhuskyrkan NAL Ekumenisk gudstjanst
18.00 Skogshojdens kyrka Méssa med julmusik
16.00 Sjukhuskyrkan Méssa
21 DECEMBER
18.00 Kyrkans hus Hannakapellet | Kvéllsmassa
22 DECEMBER 18.00 Gotalundens kyrka Méssa
Gotalundens kyrka Gudstjénst vid julkrubban
10.00 Sjukhuskyrkan Gudstjanst. Kéren Hojdarna sjunger
Kyrkans gard Stromslund Gudstjénst vid julkrubban
Skogshdjdens kyrka Gudstjanst vid julkrubban. Hojdarna sjunger
11.00
JULAFTON Lextorpskyrkan Gudstjanst vid julkrubban
24 DECEMBER
17.00 Trollhattans kyrka Julbdn. Ensemble ur Motettkdren sjunger
Gotalundens kyrka Julnattsmassa
Julnattsgudstjanst.
23.00 Skogshdjdens kyrka Ensemble ur Skogshdjdskoren sjunger
Lextorpskyrkan Julnattsmassa
u Julotta.
08.00 Trollhttans kyrka Kyrkokoren, Seniorkdren och Motettkdren sjunger
JULDAGEN :
25DECEMBER Gotalundens kyrka Julotta
09.00 Lextorpskyrkan Finskjulotta Bﬂ
ANNANDAG JUL " s
26 DECEMBER 11.00 Lextorpskyrkan Hogmassa
29 DECEMBER 18.00 Gotalundens kyrka Méssa
NYARSAFTON 16.00 Trollhattans kyrka Nyarsbon

31 DECEMBER




FORTS. GUDSTJANSTER

Gotalundens kyrka Hogmassa
11.00
NYARSDAGEN Trollh&ttans kyrka Hogmassa
U AN 16.00 Sjukhuskyrkan Ekumenisk gudstjanst
18.00 Skogshojdens kyrka Gudstjénst
5 JANUARI 18.00 Gotalundens kyrka Massa
10.00 Skogshdjdens kyrka Gudstjanst med julfest
Trollhattans kyrka Hogmassa. Ensemble ur Motettkdren
11.00
TRETTONDAGEN
6 JANUARI Lextorpskyrkan Gudstjanst
15.00 Kyrkans gard Stromslund Julfest med andakt
18.00 Gotalundens kyrka Méssa.
Lextorpskyrkan Gudstjanst med sma och stora. Julgransplundring
11.00 Gotalundens kyrka Hogmassa
Trollhattans kyrka Hogmassa
8 JANUARI
14.00 Lextorpskyrkan Finsk gudstjanst Ba
16.00 Sjukhuskyrkan Ekumenisk gudstjanst
18.00 Skogshojdens kyrka Gudstjanst

Julfika och julens sanger.

Gotalundens kyrka

Hjartligt valkomna bade stora och sma.
Svenska kyrkan ar pa plats kl. 171.00-14.00.

Den 21/12,28/12 och 4/1,KI. 10.30-12.00

SEMER PA
WEBBEN:

JUL PA GRASVIKEN

Valkommen till Grasviken pa Adventscafé
Traditionella julkakor och julmusik i mysig miljo.
Den 7 och 14 december, kl. 14.00-19.00.

DET STORA JULBADET

Valkommen till Grasviken den 18 december

for att ta ditt julbad.

Bastun &r varm mellan kl. 13.00-15.00 och caféet
ar 6ppet mellan kl.13.00-16.00 och dar serveras
bl.a mackor, vafflor, varm choklad och kaffe.

Det har ar bara ett axplock av alla aktiviteter och evenemang.
Allt som hander hittar du pa: svenskakyrkan.se/trollhattan/det-hander
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Behover du
nagon att
prata med?

Vi foringa journaler och har
tystnadsplikt.

Samtalsmottagningen:
0520-47 29 85

Tis kI 09-10, 6vrig tid rost-
brevlada (vi ringer upp).

svenskakyrkan.se/
trollhattan/samtal

Palveleva puhelin

KUN TARVITSET KESKUSTELU-
TAI KRIISITUKEA

PUHELIN
Jokailtaklo 21-23
020-252500

CHATTI
Torstaisin ja sunnuntaisin
klo 18=20

NETTIKIRJE
Vastaus 24 tunnin
kulusessa

svenskakyrkan.se/
palvelevapuhelin

act

Svenskakyrkan & o .
ensalorian Ruotsin kirkko %5
Ge bort ett presentkort Musslan ar en kostnadsfri
' . 6dgruppsverksamhet for
. Postgiro: Stodgrupps
Val‘ med I JUIklaPpen! 118574-3 barn 7-18 ar som har en
ndrstaende med beroendeproblema-
| december hittar du granar i kyrkans . tik eller psykisk sjukdom. Musslan dr
lokaler med mojlighet att ge pengar Swish: ett samarbete mellan Svenska kyrkan
EI” dlakonlv?’rksamhetens insamling 123 429 7578 och Trollhittans Stad.
Julklappen”.
Gévan blir presentkort som = (77020027
Svenska kyrkans diakoner ger till Mark Kontakt: 070390°86°85
Trollhdttebor som behéver extra betalningen: trollhattan. musslan@svenskakyrkan.se
stod kring julen. "Julklappen"
Svenska kyrkan i Trollhattan Kyrkogardsforvaltningen
Telefon 0520-47 29 00 Telefon 0520-47 30 00 Svenska kyrka n 4!

trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se  trollhattans.begravningsexp@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/trollhattan www.svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf TROLLHATTAN



