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AHAAI!

AHAA AR NAGOT MANGA AV 0SS uttrycker di
vi forstatt eller kommit till insikt om nagot.
Men det ir ocks3 en férkortning 6ver fyra
viktiga saker som visar att en person ir mogen
som minniska. Detta 4r ngot som jag genom
aren forsokt ge vidare till férsamlingens kon-
firmander.

En mogen person tar Ansvar for sig sjilv, sina
ord, sitt beteende och sina attityder. Den kan
ocksa visa Hinsyn till andra minniskors tankar,
kinslor och 6nskemal. Dessutom kan en mogen
person Acceptera gemensamma dverenskom-
melser och Avsta fran sina egna behov om det
gynnar sammanhanget.

SA HAR I JULETIDER underlittar det vart gemen-
samma umginge om vi alla agerar som mogna
minniskor. Men det ricker inte alltid. Vi méste
dessutom prioritera vad som &r viktigt f6r oss.
Om jag kinner mig tvingad att deltai ett sam-
manhang eller situationer dir jag inte dr riktigt
bekvim, da dr det betydligt svérare fér mig att
uppféra mig pa ett moget sitt.

Nir vi prioriterar dr det ménga av oss som
rangordnar det som &r viktigast som nummer
ett och sedan gér en lista i fallande skala. Jag tror

inte att det racker f6r att kunna vara en mogen
minniska. Att prioritera handlar om mycket
mer #n att rangordna i olika skalor. Att prioritera
handlar om att vilja, och om att vilja bort.

Jag onskar att vi alla 4r s8 mogna att vi viljer
det som ger oss energi och glidje och viljer bort
de eller det som tar var energi, det som sérar,
skaver och gor oss till en sémre version av oss
sjdlva. Gor vi inte det d& har vi svért att ta ansvar,
visa hinsyn, acceptera och att avsta.

Om du kénner dig obekvim och instingd i
en situation, d& 4r det ett tydligt tecken pé att du
borde vilja bort det sammanhanget. Ibland kan
viinte vilja bort ndgot av anledningar som ligger
utanfor var egen kontroll. Da kan det handla om
att acceptera och om att sta ut. Efter att vi for-
sokt patalaisyfte att fa till en férandring och om
det inte fungerar att vi accepterar situationen
till den tid kommer, d& vi kan vilja bort sam-
manhanget.

NU ONSKAR JAG DIG en riktigt mogen jul. En

jul dar du har férutséttningar att ta ansvar, visa
hinsyn, acceptera och att du kan avstd den som
r bist for sammanhanget. Jag énskar ocksd att
du far mod att vilja det som ger dig energi och
kraft att vilja bort det som tar energi. Slutligen
onskar jag dig sinnesro att accepteradet duinte
kan férandra.

Gud, ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan fordndra,
mod att fordndra det jag kan
och forstdnd att inse skillnaden.
Sinnesrobdnen av

Reinhold Niebuhr

KRISTER KAPPEL
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Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL ISTRIBUTION
AY SVENSK DIREKTREKLAM

PERSSON

- flygande reporter
med markkontakt sida-7

Svenskakyrkan &

Kanner du ndgon som
inte far tidningen?

Tusen mojligheter delas ut till alla hushall i Jarfalla sex
ganger per ar. K&nner du ndgon som inte far tidningen?
Maila adressen till redaktionen
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

eller anmal utebliven tidning pa hemsidan
svenskakyrkan.se/jarfalla/tusen-mojligheter

Sticka en
julkrans

Hander i Jarfalla sid 18
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JULKONSERTER
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Jarfalla Gospel

Sondag 4/12 kl 17 i Viksjo kyrka
Under ledning av Monika Bjerkerot.
Med Bosse Bjerkerot, bas, Tobias
Martinson, trummor, och

Jonas Walve, keyboard.

JSBach:

Juloratorium I-III

Sondag 4/12kl 18

S:t Lukas kyrka

Linnéa T6érnqvist, sopran
Hovsangerskan Ingrid Tobiasson, alt
Arvid Emilsson, tenor / evangelist
Viktor Rydén, bas

Med S:t Lukaskdren & orkes-

ter ur bl a Kgl Hovkapellet.
Dirigent: Anders Emilsson

Viksj6 Motettkor:
Hé&ndels Messias I
Sondag 11/12kl 15

Viksjo kyrka

Kérer och arior ur Hiandels Messias
Hanna Wahlin, sopran
Eva-Karin Remback, alt

Olof Lilja, tenor

Hakan Ekenis, bas

Med Viksjo Motettkér och or-
kester ur Kungliga Hovkapellet
Dirigent: Eva-Karin Remback

Julsdngsgudstjanst

Sondag 18/12 kl 10 i Viksjo kyrka
Visjunger in julen med vira mest
glskade julsdnger. Med Christer
Torgé, trombon, Viksjé Motettkér
och Eva-Karin Remback, orgel,
dirigent

Jarfalla Vokalensemble

Sondag 18/12kl 17 och kl 19
Jarfalla kyrka

SAMLING
KRING KRUBBAN
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Julafton
K1 9.30 i Jarfélla kyrka
Kl 11 i S:t Lukas kyrka

JULBON
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Julafton ki 11
Maria kyrka

Julaftonkl 17
Viksjo kyrka
Johan Kyllmar, cello

MIDNATTSMASSA

e0c0000000000000000000000 00

Julafton kl 23.30
Jarfalla kyrka

Julafton kl 23.30
Viksjo kyrka
Viksjb Motettkér medverkar

Julafton kl 23.30
S:t Lukas kyrka

JULOTTA

Juldagenkl 8
Jarfalla kyrka
Julotta pa finska kl 9

Maria kyrka
JULDAGSMASSA
Juldagenkl 10

Viksjo6 kyrka

Héléne Kimblad, mezzosopran.
Kyrkkaffe med skinksmérgés

Juldagenkl 11
S:t Lukas kyrka
Ebba Stahre sjunger p& missan.

EKUMENISKNYARSBON

0000000000000 00000000000000000000 00

Nyarsafton kl 17 i Viksjo kyrka
Musikensemble medverkar.
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Jul i gemenskap

Julafton kl 12-15 i Maria kyrka

Vilkommen att fira jul i gemenskap och 4ta julbord tillsammans!
Begrinsat antal platser, inslidpp efterhand - var beredd pé

lite vintetid. God jul och tack fér din férstaelse.

Stort tack till Ica Kvantum i Viksjo som skidnkt maten.

Vill du bestéalla ljustdndning till en grav?

NU KAN DU TANDA GRAVLJUS PA DISTANS PA Jirfilla kyrkogard och
Gorvilns griftegard. Swisha 75 kronor till 123 006 77 93, en vecka
innan du vill haljustindningen. Ljuset sitts ut pé aktuellt datum
eller nirmast féregdende vardag.
Mirk din betalning med gravplats eller gravnummer, den avlidnes
namn samt datum for tindningen.
MED VARMA HALSNINGAR FRAN
PERSONALEN PA KYRKOGARDARNA
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Lasse Persson pad Viksjovallen.
— Denideella kraften dr enorm.
Den gor samhdillet biittre.

Flygande reporter
med superkraften

nyfikenhet

Lasse Persson ar radioprofilen som under decennier fangslat lyssnare med reportage
| vitt skilda amnen. Oavsett innehall blir inslagen alltid intressanta tack vare hans
engagemang och vilja att klargora. Han har ocksa ett starkt socialt engagemang,

dar arbetet for Varldens Barn intar en sarstallning.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

HAN GAR SOM PA MOLN och svivar nistan &ver
marken. Négra dagar tidigare férirades radio-
profilen Lasse Persson utmirkelsen Guldérat,
radio- och poddbranschens finaste pris. Han
vann klassen Arets liveradio och #r fortfarande
omtumlad.

- Jag visste att jag var nominerad, men det
fanns inte pa kartan att jag skulle vinna, siger
Lasse Persson. Min &vertygelse var att priset
skulle g till Ekoredaktionen.

- Det hir 4r jattestort for mig.

Lasse star mitt i en ldng och brokig karriir.
Sporten har alltid varit central, som sportchef
pa Radio Stockholm och Sveriges Radio. Han
har medverkat i Ring s spelar vi, Melodikrys-
set och mingder av andra program. Nu 4r han
flygande reporter pa P4 Extra. Dir skickas han
pa alla upptinkliga typer av uppdrag. Knappt
hade segerruset fran Guldorat-festen lagt sig
forran han dkte fér att gora reportage om ett
ging aggressiva dlgar som beldgrade en 6 i S6rm-
land.
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Vi triffas pa Viksj6évallen. Platsen #r bety-
delsefull fér Lasse Persson.

— Den har blivit det under de senaste aren.
Vér yngsta dotter Ella, som &r nio &r, trinar hir,
berittar han. Onsdagskvillarna nér vi ar till-
sammans pd fotbollsplanen ir nirmast heliga
for mig. Vi dr elva ledare kring det hir laget.
Superduktiga instruktorer. Jag ér dldst och har
blivit som en mysgubbe fér hela laget.

- Négon tjej berittar jéttestolt att hon kla-
rat att knyta skorna sjilv. En annan kanske har
gjort sig illa och behover tréstas. En tredje var
och simmade hiromdagen och vill beskriva hur
det var. Nagon kanske har lirt sig hjula eller
képt en ny kipphist. Sadér haller det pa hela
tiden. Det 4r fantastiskt att f8 komma in i deras
virld, ta del av deras tankar och funderingar.

IFK VIKSJO AR en av Stockholms stérsta fotbolls-
féreningar och Jérfillas stérsta idrottsférening.
Drygt 1000 aktiva trinar hir. g6 procent avdem
ir under 20 ar. Verksamheten 4r 6ppen aret om,

f6r vad bryr sig konstgris om sésong.

- Féreningslivet 4r fantastiskt, fortsit-
ter Lasse. Jag blir varm i hjirtat nir jag aker
férbi hir pa kvillarna. Fullt med ungdomar
som trinar. Lite lingre bort ligger JG-hallen
(Jarfillagymnasternas hall). Dir trinar ocksd
hundratals ungdomar.

- Det #r bara foréldrar som 4r ledare hir. Den
ideella kraften ir enorm. Den gor samhillet
béttre.

- Det drinte bara sporten som #r viktig. Ung-
domarna lir sig fungera i lag. Det gér inte att
spela for sig sjilv, man maste samverka med de
andra for att det ska fungera.

- Triningen &r jitteviktig fér integrationen
ocksd. Om du vill spela fotboll och #r en bra
kompis dr du vilkommen. Ingen bryr sig om
hudfirg, namn eller hiarkomst. Alla betyder lika
mycket i laget.

- Det som &r viktigast i triningen &r att lata
alla utveckla det de #r bra p3. Ar du en jattebra
vinsterytter, spela i den positionen. Gillar du



<« Flygande reporter med superkraften nyfikenhet

att std i mal, g& vidare med det. Det giller att se
varje individ och férstirka det de dr bra pa.

— Om jag ser en trinare eller nagot lag som
inte fungerar péd det sittet griper jag in. Om
ndgon borjar gora skillnad pa spelare eller om
ndgon hamnar utanfér kan jag bli riktigt arg. Da
boérjar hornen vixa.

TROTS IDROTTSINTRESSET och alla sportreferat

beskriver sig inte Lasse Persson som en tévlings-
minniska.

- Jag vill delta. Det viktiga dr laget. Lagkédns-
lan betyder lika mycket i mitt arbete som jour-
nalist.

- Det ar inte jag som fatt Guldorat, det ir
hela redaktionen. Det 4r jag som hors i radio,
men alla gor jatteviktiga insatser.

— Nir en arbetsplats fungerar riktigt bra

¥Y Detdrinte jag som
fatt Guldorat, det dir hela
redaktionen. Det dr jag som

hors iradio, men alla gor jdtte-
viktiga insatser.

ir det for att lagandan finns dir. S4 var det till
exempel pd sportredaktionen p& Radio Stock-
holm. Dir arbetade jag mycket med Hikan Eng.
Vihade en uppdelning dér vi skulle géra hilften
var. Men det blev s3 att den som var ledig hing-
de med den andre i alla fall, déirfor att det var s&
intressant och roligt. Det var bland de bista dren
imitt liv.

- P& P4 Extra finns en liknande lagkinsla.

Egentligen var det en slump att Lasse bérjade
med radio. Fér ett 30-tal 8r sedan kom han aven
hindelse in i en radiostudio pd Kungsholmen i
Stockholm. Han fick uppdraget att samla ihop
resultat som skulle l4sas upp av en reporter i
studion. Férsta raden 16d: "Vasalund-Brage o-1".
Kanske inte si banbrytande som enskild text,
men den férindrade hans liv.

— Det var jag som skrivit den texten och nu
lastes den i radio. Jag var oerhort stolt. Pappa
ocksa.

Lasse Persson kinde sig omgdende hemma i
radiostudion. I princip har han aldrig gitt ut ur
den.

DET SOM GOR LASSE PERSSON si speciell ir att
han besitter en superkraft: nyfikenhet. Nistan
allt intresserar honom. Han blir engagerad i allt
han sitter sigin i och vill veta mer.

- S& 4r det. Nyfikenheten &4r det storsta.
Jag lir mig nya saker hela tiden. P4 en mid-
dagsbjudning kan jag delta i ganska manga dis-
kussioner i dtminstone nigra minuter. Sedan
tar de engagerade 6ver, de som vet s3 mycket
mer om dmnet. Det ir det som ir si fantastiskt,
dessa engagerade minniskor som berittar om
vad de tinker och gér. Jag ilskar engagerade
minniskor.

Engagemanget och inlevelsen finns i alla
reportage Lasse Persson gér. Det spelar ingen
roll om han 4r mitti virldshindelserna vid gran-
sen mellan Polen och Ukraina, provkér en ny
modell av svivare eller gor en enkit pa stan om

Lasse Persson dlskar engagerade mdnniskor.
—Jag dlskar att lyssna nér de berdttar.
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hur folk férbereder sig infér vintern. Det blir
alltid intressant.

- Det kan vara en 19-drig kille som brinner
for att renovera en gammal bil, en Impala frén
1966. Han var inte f6dd d3, men han har lart sig
allt, letar reda pa reservdelar 6ver hela virlden.
Det #r fantastiskt att hora honom beritta om
sitt engagemang.

- FEller nir jag talar med Hakan Larsson
som vet allt om vin. Han berittar att om solen
kommer fran ett visst héll smakar vinet pd ett
sitt, kommer det diremot frin den dir vinkeln
paverkas druvorna p ett annat sitt. Jag dricker
inte ens vin, men det ir jitteintressant.

- De jag intervjuar kinner att jag inte ir ute
efter att sitta dit dem. Jag alskar att lyssna pa
det de berittar. Det ir inte jag som ska prata, det
viktiga dr att lyssna och pejla in hur minniskan
jag har framfor mig fungerar.

IBLAND TAR KANSLORNA &verhand. Som just nir
han var vid grinsen mellan Polen och Ukraina.
Det var i mars i 8r, ett par veckor efter krigs-
utbrottet. Han gjorde ett reportage om hur flyk-
tingarna togs om hand och beméttes nir de kom
till Polen. En kort bit in i reportaget borjar Lasse
Persson storgrata. Han bryter samman och kan
knappt prata.

- Ingen minniska ska behova ha det som
dessa flyktingar.

Reportaget blev viralt, spreds 6ver nitet och
aterberittadesialla medier.

- Man méste kunna visa kinslor ocksa.

Misslyckas han ndgon ging?

- Oftare 4n jag lyckas. Jag kan vara ute pa
stan och intervjua folk i flera timmar. Sedan
kanske det &r 50 sekunder som blir tillrackligt
bra fér att sindas.

Han tycker att det har blivit bade l4ttare och
svarare att intervjua méinniskor pa stan.

- Det &r lattare dirfor att utrustningen
utvecklats. Férr hade man en rullbandspelare
och en stor mick. Det kunde skrimma slag pa
folk. Idag spelar jag in i mobiltelefonen. Det ir
enklare. Alla har en mobil och &r vana vid att
prataiden.

- Det har blivit svirare pa si sitt att allt fler
inte hinner - eller vill - stanna och prata. Jag har
full forstaelse fér det, men jag maéste ta kontakt
med betydligt fler personer idag dn fér bara nag-
ra ir sedan.

- Gor jag en enkit pé stan har jag sillan mik-
rofon framme. Jag borjar prata med folk, pre-
senterar mig och beskriver vad jag vill veta. Om
de da borjar beritta fragar jag om det dr OK att
jag spelar in. D3 har vi fatt kontakt och de ar
ofta med pd att samtalet bandas.

Engagemanget har ibland fatt mitbara resul-
tat. Till exempel kampanjen fér att fa fler att
anvinda cykelhjilm och en annan fér att 6ka
anvindningen av flytvist pa sjon. Lasse Pers-
son drev kampanjerna och fick epitetet Kapten
Hjélm och Kapten Vist.

- Hjdlmkampanjen kérde vi varje var. Nar vi
boérjade fér ett 20-tal &r sedan hade tva cyklister
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av tio hjilm. Vi lyckades vinda pé det, nu ir det
bara tva av tio som inte har hjilm.

- Idag ir jag inte kapten for ndgon kampanj.
Kanske borde vi dra igdng nagot for att cka
sikerheten kring elsparkcyklarna, de gar vildigt
fort.

AV ALLT LASSE PERSSON gjort ir det arbetet med
Virldens barn som gjort det starkaste intrycket.

— Det ir den viktigaste veckan p3 &ret, var-
je host. Kongo-Kinshasa. Namibia. Elfenbens-
kusten. Polen. Jag har varit pd manga platser for
Virldens Barn.

— Fok forstdr inte hur lite det egentligen
krivs for att ge ett barn en ny chans i livet. Det
ror sig inte om insatser fér hundratusentals kro-
nor. Fér go kronor kan de komma med i ett mat-
program som férindrar allt. I ett sddant projekt
kan de lra sig odla och ta hand om djur. Sedan
delar barnet med sig av sina nya kunskaper till
syskon och vinner, det blir ringar pa vattnet.
Det kan ridda en familj, ibland en hel by.

Lasse Persson har bott helassitt liv i Jarfalla.

— Nir jag féddes bodde familjen i Jakobs-
berg. Nu har jag flyttat inda till Viks;jo.

— Nir jag ser pa utvecklingen tycker jag att
sambhillet har blivit alldeles for indvidualistiskt.
Jag hoppas att vi kan komma tillbaka till att
arbeta mer som en grupp. Aterigen, hr 4r for-
eningsarbetet vildigt viktigt.

Han har faktiskt ett férflutet som anstilld i
Jarfilla férsamling.

- Som gymnasist extraknickte jag som kyrk-
vaktmistare i Maria kyrka. Jag var inte engage-
rad i kyrkan, men det var intressant att komma
in i det hir sammanhanget och f3 kontakt med
den virlden. Jag fick lira mig en massa nyasaker.

- Vid négra tillfillen satt jag och snackade
med organisten. Nir andan 61l pd kunde han
sldppa loss i en boogie-woogie pa kyrkorgeln.

Aven i ett annat sammanhang fick Lasse
nira kontakt med en kyrka.

- Jag var utbytesstudent i Australien. Den
familj jag bodde hos var varmt troende katoli-
ker. Min australiensiska mamma tog med mig
pé missor ibland. Hon dlskar tennis och vi sig
ofta matcher tillsammans.

Han har hallit kontakten. For ett par ar
sedan var han tillbaka och firade julen med dem.
Lasses australiensiska mamma tog med honom
pa en midnattsmissa. Hon liste bibeltexter och
Lasse satt pa forsta parkett. Det blev en intensiv
upplevelse.

- Efterat frdgade hon hur jag upplevt det. Jag
sa att det varit som en bra tennismatch, dir hon
var stjarnan.

- Hon skrattade och sa att jag nog var den
ende som kunde komma p4 idén att jagmféra en
midnattsmissa med en tennismatch. Men fér
mig dr sddant inte konstigt.

- Det dr alltid match.

Forelasning:
Det ar aldrig for sent

Torsdag 26 januarikl 13
i S:t Lukas kyrka, Kallhéll

Vikan inte leva om livet, men det ir

inte for sent att ma bra! I januari géstas
TrivseltriffeniS:t Lukas  psses
kyrkaav Susanne R Suvanto '
frdn Omvardnadsinstitutet. e
Hennes forelasning om
psykisk hilsa och dldrande
blandar fakta, berittelser
och éverraskningar.

kl13: Traffen inleds med
andakt och sittgympa
Kl13.30: Foreldsning och samtal

FOTO: PAUL SVENSSON

Jeansplagg, ja tack!

Trangt i garderoben? Vi tar tacksamt emot
jeansplagg du inte lingre behéver.
Visamlar in jeanstyg! H6r av dig om du vill
limna in avlagda jeansplagg.

Anna Johansson Blomberg

Prist och arbetsledare i Maria kyrka
08-580218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Boka in Afternoon Tea!

Onsdag 25 januari kl 12-14.30
1 Maria kyrka
Andaktikyrkan, direfter ett lyxigt och matigt

Afternoon Tea. Gl6m inte att boka bord pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se.




Social och miljo-
massig hallbarhet

Varje manad omsatter Matmissionen ungefar 200 ton varor som annars skulle
ha blivit matsvinn. Kunder ar personer med lagre inkomster som kan handla mat
till rabatterade priser. Det &r en stor vinst bade socialt och miljémassigt.

En av butikerna ligger i Jakobsbergs centrum.

MATMISSIONENS IDE ligger pa flera sitt ritt i
tiden. Dels dr det ett stéd f6r manniskor med
lagre inkomster att kunna handla mat till 1l4ga
priser, dels tar butikerna hand om varor som
annars skulle bli matsvinn. Konceptet Social
supermarket finns pa olika hall, framfor allt i
Osterrike och Frankrike. Stadsmissionen utar-

Mycket att véilja pd i Matmissionens butiker.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

betade Matmissionen som en nordisk version av
konceptet.

-Vi 6ppnade vér forsta butik i Ragsved 2015,
berittar Johan Rindevall, chef pad Matmissio-
nen.

- De flesta vill att det ska vara sd normalt som
mojligt att handla. De vill vilja sin egen mat,

betala och géra ritt forsig.

- Intdkterna fran butikerna finansierar mat
som kérs ut till hiarbirgen, boenden och liknan-
de. Den maten tar vi inte betalt for.

- Idag finns fem butiker. Den senaste 6ppna-
de i septemberi Kista.

Vi triffas i Matmissionens butik i Jakobs-
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bergs centrum, dir ocksd huvudlagret finns.
Totalt har Matmissionen ett 4o-tal anstillda,
plus ett femtontal personer i varje butik som gar
pa arbetstrining. I Jakobsberg arbetar fyra per-
soner pa heltid.

- Arbetstrining 4r en del av konceptet, fort-
sitter Johan Rindevall. Personerna gir olika
lang tid beroende pa vad de behdver trina pa.
Mellan tre ménader och ett &r.

— Ungefir 25 procent gar vidare till vanliga
anstillningar.

VARORNA SOM SALJS i Matmissionens butiker
doneras av dagligvaruhandeln. Det gér att utbu-
det varierar fran dag till dag. Det ér alla typer av
produkter: farsk-, frys- torrvaror, sétsaker. Det
kan vara s&vil konsumentférpackningar som
storpack for storkok. Ibland kommer tvittme-
del och andra kemiska produkter, da och da lite
djurmat.

- Ungefir 70 procent av det vi far in p& mor-
gonen siljs under dagen.

Att det dr varor som annars skulle kasseras
betyder inte att de nédvindigtvis har kort bast
fore-datum. Det kan vara att en férpackning
har ett feltryck, att férpackningen fétt ett nytt
utseende, att ytterférpackningen kanske ir lite
skadad.

— Vi har samma krav pa oss som andra buti-
ker och foljer samma regler frén Livsmedelsver-
ket. Det dr inte sekunda kvalitet pa véra varor.

SEDAN 2021 HAR Matmissionen ett centralt
samarbete med Svensk Dagligvaruhandel och
Dagligvaruleverantérernas férbund. Det inne-
bir att alla stora livsmedelskedjor 4r med. Aven
enskilda féretag kan donera varor.

- Det viktiga dr sparbarheten, betonar Johan
Rindevall. Det maste finnas dokumentation
genom hela distributionskedjan. Det ir inte
minst viktigt fér farskvarorna.

Alla kan handla i Matmissionens butiker.
Medlemmar handlar till rabatterade priser, vri-
ga betalar ordinarie pris. Kriterierna fér med-
lemskap dr Forsikringskassans grins f6r férsorj-
ningsstéd. Barnfamiljer 4r den stérsta gruppen,
foljd av ensamhushéll och pensionirer.

Johan Rindevall talar om begreppet matfat-
tigdom. Det innebdr inte att personen svilter,
men att man maste vilja bort vildigt mycket av
ekonomiska skil.

PA SENARE AR har arbetet mot matsvinn blivit
en allt viktigare friga. Det giller 6ver hela lin-
jen. Stjarnkockar arbetar mot matsvinn, restau-
ranger och storkok gor det, privatpersoner gor
det. I oktober fick Matmissionen en utmirkelse
for sitt arbete, Arets Hallbarhetsprestation, som

¥Y Vihar samma krav pd oss
som andra butiker och foljer
samma regler fran Livsmedels-
verket. Det dr inte sekunda
kvalitet pd vdra varor.
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delas ut av Nitverket fér Hallbart Niringsliv.

— Matmissionen gér en stor insats i hall-
barhetsarbetet, siger en néjd Johan Rindevall.
Genom vara butiker tar vi hand om ungefir
200 ton mat per mdnad som annars skulle blivit
svinn. Det motsvarar minskade koldioxidut-
slapp med dver 300 ooo kilo per ménad.

Matmissionen fungerar som en franchise-
verksamhet. Tanken &r att expandera och 6pp-
napénya orter.

- Vi siktar p8 ungefir fem nya butiker per &r
6ver helalandet.

Intresset for Matmissionen &r stort. Inte
minst har den senaste tidens stora inflation med
stigande priser och ekonomisk osékerhet bidra-
git till ett starkt 6kat intresse.

- Vi mirker det tydligt, siiger Johan. Nagot
har hint. Aven personer som egentligen inte
uppfyller kriterierna vill bli medlemmar. Vi
far se vad detta kan resultera i. Behovet ir langt
ifrén mittat.

- Klart &r att Matmissionen behévs.

Matmissionens butiker

Jakobsberg (dven huvudlager)
Higersten, Hallunda, Handen och Kista

Franchise, franchising

Affarsmodell dir ett varumirke, koncept

eller produkt mot en avgift till varumarkes-
dgaren kan anvindas av en oberoende nirings-
idkare. Matmissionens franchise ar icke vinst-
drivande, s kallad social franchise.

Stort utbud dven av mejeriprodukter.

matiLarge

Johan Rindevall.
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Tekniktimmen

Kénns det krangligare dn nédvandigt?
Kom pa Tekniktimmen i Maria kyrka
pa torsdagarna kl 13, sa tittar vi pa
det tillsammans.

Betala rikningar, l4sa karta, boka
tagbiljetter... Det gar att gora vildigt
mycket med mobiltelefoner och
datorer idag. Kanske ibland nistan
for mycket? Den digitala virlden kan
kannas 6vervildigande att tasigini
pé egen hand. D4 kan det vara till stor
hjalp att gd igenom det i lugn och ro
med ndgon som ir lite mera van!

Tamed dig det som krénglar till Maria
kyrka pa torsdag kl 13, s& gor vi vart
bista for att hjilpa dig. Vilkommen!

Dela sorgen

I mars startar tre nya sorgegrupper.
Fér ménga dr det ett bra sétt att
bearbeta sin sorg. Gruppen leds av
en prist, och triffas sju ganger.
Maria kyrka

Tisdagar kl13-14.30, start 7 mars
Viksjo kyrka

Torsdagar kl 14-15.30, start g mars
S:t Lukas kyrka

Onsdagar kl10.30-12, start 15 mars

Anmilan till Anna Johansson
Blomberg, 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@
svenskakyrkan.se

d

Behover du prata

o
med nagon som
kan juridik?
DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Nathalie S. Lundqvist, bitridande
jurist pa Juristhuset, erbjuder kost-
nadsfri konsultation. Specialiteter:
familjeritt, fordran, brottmal, migra-
tionsritt, socialritt och férsakrings-
drenden.
Boka din tid direkt hos Nathalie pa
nathalie.lundqvist@svenskakyrkan.se
Tel: 580 218 95 sms: 070-520 29 51
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Sang som
skapar trygghet

| Jarfalla gymnasium har man tagit ett intressant grepp for att 6ka elevernas intresse
for att varaiskolan. Samuel Westman har engagerats som narvarocoach och en rad projekt
har initierats for att dka trygghet och tillit. Ett av dem ar Trygghetskoren, som syftar till
att motverka framlingsfientlighet och rasism.

L -

Samuel Westman vid pianot.
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UPPDRAGET SOM SAMUEL WESTMAN fatt av Jir-
falla gymnasium #r glasklart: att 6ka nirvaron
i skolan. Som pa ménga skolor kan nirvaron
variera en del &ver tid. Det har gett upphov till
en ganska ny yrkestitel.

- Jag #r nirvarocoach, siger Samuel West-
man. Jag analyserade situationen och konstate-
rade att det vi maste arbeta med ir tilliten, si att
eleverna kinner sig trygga i skolan.

En av de forsta satsningarna var Trygghets-
koren, som Samuel startade 2018. Ursprunget
till idén r projektet Come together, som finan-
sierades av Allm#nna arvsfonden och dir Sam-
uel kom i kontakt med Svenska Gospelverksta-
den. Konceptet gick ut pd att nyanlinda ung-
domar skulle sjunga med etablerade ungdomar
och pensionirer.

- Projektet visade tydligt vilken kraft det
finns i sng, fortsitter Samuel. Det ledde till att
vi startade Trygghetskoren hir pa Jarfilla gym-
nasium. Det var viktigt att knyta kéren just till
trygghet, skolan som ett stille dir eleverna kin-
ner sig trygga.

— Musik dr ett fantastiskt sitt att kommuni-
cera. Elever med skiftande bakgrund och frén
olika kulturer — och det finns en hel del repre-
senterade pa Jirfilla gymnasium — kan ni var-
andra genom musiken.

DET AR TORSDAGSKVALL och kérmedlemmarna
samlas i gymnasiets splitternya lokaler vid Ved-
destabron. De flesta kérdeltagarna r skolung-
domar, ndgra ir pensionirer.

¥Y Jag ilskar mitt yrke och
mina dmnen. Men jag dlskar
annu mer att motivera unga
mdnniskor. Vad krdvs for att
de ska kunna utveckla sin fulla
potential?
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Thanya Vicente Nogueira och William Sala.

Fika, samtal och sdng.

Repetitionen bérjar med fika i kaféet. Det dr
en visentlig del i konceptet. Man samtalar lite.
Kénner av stimningen. Samuel later blicken
svepa over personerna vid bordet. Han noterar
att en deltagare inte dykt upp. Kommer hon?
Nagon som hoért ndgot? Samuel ringer. OK, hon
ar pa vag.

Efter kaffet gir gruppen till en av skolans
salar. Rachel Biirah frdn Svenska Gospelverk-
staden tar plats framfor kéren. Det 4r hon som
leder repetitionen. Samuel Westman ackom-
panjerar pa piano.

RACHEL INLEDER MED négra &vningar for att

mjuka upp résterna. Sedan presenterar hon tex-
ten. Det finns inga papper, inga noter. Rachel
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liser fére. Kéren upprepar tills alla lirt sig tex-
ten. D3 ger hon dem melodin. Sdngarna sjung-
er fraserna ging pa ging. Snart sitter melodin.
D3 delar Rachel in sdngarna i stimmor. Nigra
tar grundmelodin, andra ldgger till stimmor.
Arrangemanget skapas i stunden och alla deltar
iprocessen.

Det ir en sdngbvning, men ocksé en tillits-
6vning. Om det finns noter stirrar alla i dem.
Nir det inte finns méste var och en lyssna in vad
allaandra gér. Det dr i gemenskapen stabiliteten
finns. Metoden fungerar. Snart har en inledan-
de osikerhet bytts i en fértroendefull atmosfir
dér alla bidrar och lagger till sitt eget.

Thanya Vicente Nogueira kommer frén Bra-
silien och har varit med i kéren ndgra manader.

- I sdngen uttrycker man mycket av sina
kinslor, siger Thanya. Det ér lite som en terapi.
Jag far gliddje och blir mer emotionellt stabil av
att sjunga. Det dr viktigt f6r att kunna utveckla
dven andra saker, som skolarbetet till exempel.

William Sala kom med i kéren fér ungefir
ett &r sedan.

— Jag hade aldrig sjungit tillsammans med
andra. Men Samuel hérde mig sjunga i korri-
doren och frigade om jag inte ville vara med i
koren. Oavsett musikalisk nivad kan man slapp-
na av och kiinna sig vilkommen i kéren.

Det finns flera olika trygghetsskapande
insatser pd Jarfilla gymnasium, varav Trygg-
hetskéren ir ett.

- Ettannat dr Trygghetsgruppen, en kamrat-
stodjargrupp, fortsdtter Samuel.

- Trygghetsgruppen #r vara dgon. De inven-
terar klimatet i skolan. Nigot som utmanar
tryggheten? Oro nigonstans? Vad beror det pa?
Ser de ndgon som verkar ensam eller utanfér?
Gruppen ska inte agera, vi i personalen vidtar
atgirder.

TRYGGHETSARBETET PA Jirfilla gymnasium har
uppmirksammats och andra skolor bérjar héra
av sig fér att fa information om hur de arbetar.
2021 fick Samuel och Trygghetsgruppen pris
av Region Stockholm for sitt arbete mot frim-
lingsfientlighet och rasism.

- Det betyder jittemycket att fa ett sddant
pris, betonar Samuel. Sirskilt viktigt dr det
férstds fér ungdomarna, som kinner att deras
insatser uppskattas och virderas.

I grunden dr Samuel larare i svenska och eng-
elska.

- Jag dlskar mitt yrke och mina #mnen.
Men jag dlskar 4nnu mer att motivera unga
minniskor. Vad krivs fér att de ska kunna
utveckla sin fulla potential? Vilka framgngs-
faktorer har de som kan anvindas fér att lyckas
med studierna?

— Ungdomar 4r nagot av det mest utveck-
lande man kan arbeta med, siger Samuel med
eftertryck.

Tryggheten pa skolan har 6kat sedan Trygg-
hetsgruppen bérjade arbeta. Det visar enkiter.
Nu ir det stort fokus p3 att utveckla Trygghets-
koren.

— Vi har lovat att vara med och sjunga pa
skolans julavslutning och ge en minikonsert i
anslutning till ett julmingel pa ett foretag hir
i kommunen.

- Tiden gér fort. Men det kommer att bli bra.

Lars Wassrin.

pa hojden
Kultur- och aktivitetshuset

Huset pa hojden i Jakobsberg sjuder
av aktivitet. Oppettiderna har 6kat,

antalet besokare till stora aktiviteter
har mangdubblats.

INUMMER 1 2020 GJORDE Tusen majligheter
ett reportage om kultur- och aktivitetshuset
Huset pé hojden i Jakobsberg. Ndgon ménad
efter publiceringen slog covid till och inget
var sig likt. Hur har man kunnat arbeta under
pandemin? Lars Wassrin tilltrddde som ny
chef for Huset pd héjden i september 2020.

— Allt styrdes av restriktionerna, berittar
Lars. Viss utstéllningsverksamhet, lite barn-
och dansverksamhet kunde genomféras.

- Viarrangerade en interaktiv forestill-
ning om covid i samarbete med Tekniska
museet, fortsitter Lars Wassrin. Med samma
partner arrangerades ocks8 en utstillning om
metoo.

- Dé hade viioriginal den mobil som det
férsta metoo-meddelandet skickades fran.

HUSET PA HOJDEN har startat ett informellt
informationsnitverk, mamma-ambassadérer.

—Det ir ett effektivt sitt att kommu-
nicera med boende i omridet, menar Lars
Wassrin. Mammorna ser alla upp till och de
ar vildigt effektiva pé att sprida information.
Det kan handla sdvil om samhillsinforma-
tion som kulturaktiviteter.

- Om vi tidigare hade 20-30 besékare pa
en stor aktivitet kommer det idag 200-300.
Mamma-ambassadérerna hjilper oss att vara
relevanta f6r minniskorna som bor hir.

SYATELJEN AR POPULAR, likas3 hantverk,
sl6jd och arbete med ull. Huset pé héjden
samarbetar med manga féreningar och har
manga typer av aktiviteter.

- Det dr folk i huset hela dagarna, siger
Lars Wassrin. Lokalerna ar i stort sett full-

bokade.

(N
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Scenen iardet som
iller tor Sebastian

Sebastian Rydgren ar ung men redan en sarpraglad artist med eget uttryck. Genom sitt
deltagande i musiktavlingen Idol har han natt en jattepublik. Musikbranschen har fatt upp
6gonen for honom. Sebastian vet vad han vill anvanda den plattformen till.

DET HAR ALDRIG varit tal om annat: Sebastian
Rydgren ska bli artist. Han har nyss fyllt 19 &r
men har redan stor rutin. Nagra axplock: del-
tog vid 11 ars 8lder i SVT:s talangtivling Super-
showen, dir han blev Tittarnas val nir han
framforde Let it Go fran filmen Frozen. Slipp-
te sin férsta singel vid 13. Vann riksfinalen av
Stage Academy Artist 2016. Varit med i ett fler-
tal insamlingsgalor. Under hosten har han nétt
hundratusentals tittare varje fredag som en av
idolerna i musiktivlingen Idoli TV4.

- Jag har sokt till Idol sedan jag var 16, det dr
griansen for att kunna vara med, berittar Sebas-
tian. Men det var férst i r som jag var helt inrik-
tad pa att verkligen komma med.

Han kom med och har starkt imponerat pa
jury och publik. Idol har redan betytt mycket.

— Jag har upptickt nya sidor hos mig sjilv.
Jag har inte pa riktigt kollat in 1970- och 8o-
talstilarna tidigare. Bowie forstas. Jag har ocksd
upptickt att 8o-talsstilar som synth och disco
passar mig vildigt bra. Jag kinde inte till dem.
Men nu pastér en del vinner att de sett mig som
synthare f6r linge sedan.

— Det kommer mycket kirlek och upp-
muntran frin féljare pa sociala medier, frimst
Instagram. Ibland far jag bra tips och coaching
fran publiken. Det kinns som om de vill att jag
lyckas. Hittills har jag inte drabbats av nithat.

MUSIKINTRESSET HAR Sebastian haft sedan
barnsben. Hans #ldre bror spelar gitarr och sto-
rasyster sjunger. Sebastian f6ljde henne nir hon
framtridde och iakttog allt som hinde. Skolan
arrangerade shower dir eleverna fick prova pé
att std pa scen. Forildrarna har inte musikerbak-
grund men de har st6ttat honom hela tiden.

Hobbyn utvecklades till ett dominerande
intresse. Han borjade ta sdnglektioner. Bland
annat har Sebastian studerat fér sdngcoacherna
Helen Olofsson (Provocals) och Marie Jakobs-
son (Ljuva Toner), som bada hjilpt méanga
talanger att utvecklas till stora artister.

- Jag kidnde tidigt att det som gillde fér mig
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var att std pd scen och sjunga. Det ger mig en s&
stor gladje.

Bland artister Sebastian nidmner som inspi-
rationskillor finns Lady Gaga och Madonna. P&
senare &r Benjamin Ingrosso och Agnes. Sedan
han upptickte synth-stilen har Pet Shop Boys
och Depeche Mode vixt fram som ledstjirnor.

- I bérjan kinde jag scenskrick nir jag stod
infér en publik, men den har férsvunnit. Nu
kénner jag bara ett pirr som ir positivt och ger
energi.

SEBASTIAN AR FODD OCH uppvuxen i Jirfilla.
Tidigt byggde han en liten studio i hemmet, det
hus dir Sebastian bott hela sitt liv.

— Jag har alltid trott att jag bodde i Skilby,
men fick nyligen lira mig att det dr Barkarby.
Tydligen gar gransen mitt i gatan utanfor vart
hus.

- Jérfilla har varit en vildigt lugn och bra
plats att vixa upp pa. Jag gick férst i Skilbysko-
lan, fran sjitte klass i Internationella engelska
skolan i Jakobsberg. I somras tog jag studenten
fran Rytmus Stockholm.

Sebastian Rydgren har alltid gétt sin egen
vig. Han har utvecklat en mycket personlig stil
i klader och utseende som kidnns genomarbetad
och #kta.

— Jag har alltid varit vildigt intresserad av
mode.

2019 var Sebastian en av artisterna pé Stock-
holm Pride-scenen. Det var skddespelaren och
konferenciern Robert Fux som hért honom
sjunga och férmedlade kontakten.

— Pride #r ett viktigt stillningstagande, men-
ar Sebastian. P3 senare &r har mycket bra hiant
i bemétandet av HBTQ+-personer, men en hel
del 8terstar att forandra.

Artister har stora mojligheter att paverka
opinioner. Sebastian 4r medveten om betydel-
sen av den plattform musiken ger.

- Det dr viktigt att artister tar stdllning for
det de tycker &r ritt, betonar han. Jag har alltid
gjort det och kommer att fortsitta si. Nir en

Y Niren artist ndren
position ddr publiken lyssnar
mdste den plattformen utnyttjas

till fordndring

Sebastian Rydgrenien fredagsfinaliIdol.

NUMMER 6| 2022 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA

artist nér en position dir publiken lyssnar
maste den plattformen utnyttjas till for-
indring.

EN ANNAN FRAGA som engagerar Sebastian
ir demensfragor, eftersom hans mormor
diagnostiserats med en sddan sjukdom.

- Det dr viktigt att tala om sddana saker.
Annars blir det vildigt tungt for de anho-
riga. Vi bér satsa mer pa hjirnforskningen.

En artist som péverkat opinionen ovan-
ligt mycket dr Avicii. Nir Sebastian gjorde
audition for Idol sjéng han Aviciis 14t Ten
More Days och fick ovationer av juryn. Bort-
sett fran fantastiska latar har Avicii betytt
mycket for att férdjupa diskussionen om
musikbranschen. Genom sitt tragiska sjilv-
mord blixtbelyste han de moérka sidorna,
vilket hjilpte till att f8 igdng en diskussion
om psykisk ohilsa bland unga.

- Jag har funderat vildigt mycket pé det
dir, siger Sebastian. Jag har familj och vin-
ner omkring mig som stttar om det kinns
svart.
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— Jag stiller vildigt héga krav pé mig sjilv,
andra har ocksd forvintningar. Oftast dr det
roligt, jag dlskar att std pa scen, men det kan vara
stressigt att leverera pd hégsta niva hela tiden.

— Man maéste ldra sig att be om hjilp nir det
behévs stod och orken inte finns dér riktigt.

- Visst kiinns det motigt ibland. Jag har gjort
manga spelningar dir det suttit tre personer i
publiken. Man fér vildigt ofta nej i musikbran-
schen. Det ir bara att mala pa. Du far nej, nej,
nej — men sé smaningom kommer ett ja.

— Mamma brukar siga att flest nej vinner.
Alla nej gor dig starkare. D& kan du bittre han-
tera framgang nir den kommer.

Nu har Sebastian nétt en punkt dir intres-
set f6r honom ir stort frdn musikbranschen och
dir det kanske vinder sd att det blir fler ja an nej.
Hans frimsta rad till ungdomar som vill skapa
sig en karridr inom musikbranschen:

— Det kommer att vara motigt till och fran.
Du maéste vara medveten om det, lira dig han-
tera alla nej och utvecklas genom det. Men det
viktigaste av allt:

- Sluta aldrig kdmpa!

FOTO NATHALIE ULINDER CUTI

Kidz’ Voice #- ¢ %5"

REN SANGGLADJE, FOR FULL HALS! I januari drar
den nya barnkéren Kidz’ Voice f6r 5-7-8ringar
igdng, som kommer att 6va pa sondagar i Prist-
garden vid Jarfilla kyrka.

Kidz' Voice dr ett forum fér musikalisk glad-
je och samvaro. Ett sammanhang fér grundlig-
gande utforskande och ldrande inom musik
och kérsang for barn i ldern fem till sju ar.
Sanger blandas med rorelselekar, enkel sdng-
teknik och musikaliskt uttryck. Repertoaren
omfattar savil populidrmusik som visor frén det
svenska musikarvet.

Praktiskt

Dag och tid Séndagar k1 16-16.45, 3 ggr/man
Start S6ndag 22 januari

Plats Pristgdrden i Jarfilla kyrka

Vill du veta mer — eller anméla ditt barn nu
genast? Hor av dig till kidzvoicei@gmail.com!

Linda Valtersson,
korledare, Per
Falkenius, musiker
och Ulrika Lindén,
kontaktperson &
admin.
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Frifrisor
MANDAG 5 DECEMBER k1 10-14 kommer en
frisér frin Salong Brunetten: Blondinen i
Bandhagen och hjilper dig som oftast behéver
pengarna till annat med klippning och féning.
Tyvirr har vi inte méjlighet att erbjuda hartvitt,
darfor ar det viktigt att du tvittat haret samma
dag.
Vilkommen att bli fin i haret igen!

Ansdkan och anmalan till
Anna Johansson Blomberg
08-580 218 87.
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Monica Boye-Mgller, hembygdsféreningens
ordférande, kommer i varje nummer berétta nagot
om Jarfalla — datid, nutid och framtid.

Handelser
1Jarfalla

Fixa en julklapp genast

Bocker, pussel, honung och pyssel hor julen till. Nu tommer vi sdacken ér 1 956

— sa var med i utlottningen! Senast fredag 9 december vill vi ha din 6nskan.

Skriv din adress sa vi kan na dig med julklappen, som delas ut I6rdag 17 december.
Maila till jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se, skriviamnesraden

Nar drottning Elizabeth Il besdkte Jarfalla

vilken lucka du onskar.

Lucka 1

Ett
biittre
liv

An friindris
om binkoe T Lngged

Kay Pollak
e

Enbok fior dig som vill fa ett
lyckligare liv. Kay Pollaks
senaste bok.

Lucka 4

Frilsarkransen dir ett rad-
band skapat av biskop emeritus
Martin Lonnebo.

Pussel med fyra Jérfdlla-torp
som motiv, 500 bitar.
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Lucka 2

Jérfélla forsamlings honung
fran bikuporna pd vira
kyrkogdrdar.

Anne-Marie Johanssons CD.
Ldis om henne pd sid 16.

Enbok om ett liv, men ocksd
om vdrt samhiille. Av Ethel och
Ola Dahlman

Lucka 3

Pysselbox for barn mellan
50chgar.

I' & 5 i ,. .. .' .-
JULREVY |

A
STy

Klas Ostergrens bok
Julrevy.

MAGHUS O gy

HEMLIGA gy
I MRFJ";IJ_,qM

b v,
il o Bt

Hemliga rumi Jdrfdlla

— Inre byggnadsskisser till
en Forstad i Stockholms
stift och dess tillkomst,

av Magnus Olsson.

Redaktionen
onskar God Jyj
och tackar foriar:
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AR 1956 VARETT 0S-AR. Melbourne i Australien var virdstad.
Men histsporterna kunde inte genomféras i Melbourne pé grund
av Australiens stringa karantinsregler.

[ konkurrens med flera andra stider

fick Stockholm arrangera ryttarspelen.
Huvudarena blev Stockholms stadion,
men terringritten férlades till Jirvafiltet.
Banan anlades i omvixlande terring med
bade skog, 5ppna marker och nivaskill-
nader, i nirheten av Molnséttra gard. P4
grund av ihallande regn natten fore ritten
var banan hal och svarriden och manga
ekipage tvingades avbryta. Ndrmare

40 000 dskadare foljde terringritten pd
plats, diribland drottning Elizabeth I och
hennes syster Margaret. Drottning Eliza-
beths histintresse var omvittnat.

Vid invigningen av ryttarspelen som
dgde rum den 10 juni 1956 pé Stockholms
stadion spelade musikkaren vid F8, jaktflyg-
flottiljen i Jarfalla, tillsammans med andra
musikkérer.

TERRANGRITTEN PA JARVAFALTET ér inte
endast kind for celebert drottningbesék,
utan ocksa for en tragisk olycka. Banan
bestod av 33 hinder. Vid det 22:a hindret , ett
dike, fick ménga ekipage problem pa grund
av regnet natten innan. Fér Johan Asker och
hans hist Iller slutade deti en tragedi. Iller
halkade, foll, fastnade i leran och brét ett ben. Han fick avlivas
och har sin grav med minnessten pa platsen.

MONICA BOYE-M@LLER

WNISNWSONINLSYH SOHOESTIVI NYH4 LYNYT10104

Therese tipsar...

e

Oppna brostet!

IDAG AR VIMYCKET framéatlutade i var
vardag, ménga sitter mycket och vid skirmar, telefoner och
paddor. Fér att fa lite mer balans i kroppen kan det vara bra
att gora 6vningar dir man gor motsatt rorelse, alltsd 6ppnar
upp sin framsida.
Till exempel sdhir:
Anvind ett skirp eller gummiband.
— St stadigt pa golvet med en bra héllning.
- Hall ditt gummiband i ett axelbrett grepp med
armarna strickta mot taket.
- Dranugummibandet nerdt och bakat, bakom ditt huvud,
tills du har ca go grader i din armbagsled.
- Upprepa 3 x 10 ggr eller s& ménga repetioner du orkar.

Vaktmdstare KeyvanY avari
visar ovningen.
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Naturligt inspirera

Anne-Marie Johansson bérjade skriva visor fér sina elever i skolan. Sedan har det

bararullat pd. 93 ar fyllda arbetar hon med nya sdnger i stort sett varje dag.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

VARJE BLOMMA AR VARD en sing. Likasé var-
je djur. Och allt i naturen. S ser Anne-Marie
Johansson pa tillvaron.

— Naturen #r den stora inspirationen, menar
hon bestimt.

Anne-Marie Johansson arbetade som 18gsta-
dieldrare i Vattmyraskolan i Jakobsberg, med
svenska fér invandrarbarn. Hon sjéng alltid
med sina elever och bérjade skriva visor till egen
text. Det blev populirt.

Nu har hon komponerat visor i ungefir 45 ar.
Tempot dr fortfarande hégt, dven om hon tyck-
er att nigra moment gér lite léngsammare idag.

—Jag hariallafall fyllt o3.

Hon gor en gest mot bokhyllorna i arbets-
rummet.

— Inspiration till nya visor far jag hela tiden.

Hir finns ménga hyllmeter med pérmar
fyllda av sdnger. Med en sddan kreativitet, hur
manga visor har hon skrivit totalt?

- Gott och vil 6ver tusen. Men det far du
absolut inte skriva. Det kan uppfattas som
skryt. Jag har ocks8 gjort ett stort antal texter pa
engelska, numerai arkivet.

ANNE-MARIE VERKAR uppriktigt férvinad éver
hur mycket hon hunnit med genom aren.

— Det ir tack vare Rolf jag hinner arbeta s
mycket. Han tar numera hand om allt det prak-
tiskaihuset.

Rolf ler brett.

- Jag har en uppgift, skrockar han.

En artikelserie i Tusen moj-
ligheter, ddir journalisten
Per Axel Nordfeldt (Pax)
tréiffar en person for sam-
tal och tankeutbyten kring

Jarfdlla.
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Rolf serverar nybryggt kaffe pﬁ. vera;zdan.

Rolf delar hustruns musikintresse. Han spe-
lar violin, bland annat i Jarfilla symfoniorkes-
ter, men har ocksé en egen strikkvartett.

Anne-Marie skriver oftast egna texter, men
inspireras #ven av andra diktare. Exempelvis
psalmdiktaren Anders Frostenson. Hon skrev
musik till hans Daggképan, som inleds med raden
"Var fick du dina pirlor frin, daggkapeblad?”
Poeten uppskattade visan. Vid hans begravning
i Orebro 2006 sjéngs singen av en 12-arig goss-
sopran. Med tiden blev det fler Frostenson-tonsitt-
ningar och en god kontakt med hans dotter Karin,
som skéter faderns kvarlatenskap.

Anne-Marie har tonsatt flera dikter av poe-
ten Anna Greta Wide. Hon har 4ven haft ett
maéngarigt samarbete med Brita af Geijerstam.
Ett urval singer med text av af Geijerstam har
nyligen kommit pd CD.

- Jag har ocksé gjort ett par album pa engel-
ska, berittar Anne-Marie. Texterna ir skrivna
direkt pé engelska. Jag dlskar det engelska spra-
ket. Illustrationerna har jag ocksa gjort.

Numera har inte Anne-Marie ngra skol-
barn att komponera for. I stillet 4r hon medlem
i ett par korer som bland annat framfoér hennes
nykomponerade sdnger. Anne-Marie har sjung-
it mycket i kyrkokérer och dr nu aktiv i pensio-
nirskéren Kvarnen och Alla kan sjunga-koéren i
Maria kyrka.

- De flesta av sdngerna framférs vid ett till-
falle. Sedan hamnar de i arkivet.

Det dr synd. Anne-Marie Johanssons musik
har en litthet och musikalitet som gér dem vil-
digt njutbara. Manga har arrangerats av Gunnar
Blomstrém. I arkivet finns gott om singer vil
virda en publik.

¥Y Bland annat har jag
skrivit sanger om alla
landskapsblommor och
alla landskapsdjur.

- Bland annat har jag skrivit sdnger om alla
landskapsblommor och alla landskapsdjur,
berittar hon.

FAMILJEN KOM till Jarfilla 1964, eftersom Rolf,
som var elektroingenjér, just fitt anstillning
i trakten. Anne-Marie hade arbetat i skolor pa
olika orter.

- Viblev vil mottagnai vart villaomrade.

Familjen har trivts bra och bor fortfarande
kvar i samma hus. Dottern, med tva egna barn,
bor lite lingre ner pa samma gata.

Anne-Marie sprudlar av energi och har en
glittrande snabbhet i repliken. Hon har inga
planer pa att sluta komponera visor.

- Det dr sd roligt. Jag kan inte 1ata bli.

Hon slar ut med armarna.

—Jag dlskar livet.

Denna artikel har kommit till tack vare ett
lasartips. Har du idéer om intressanta artiklar
for Tusen mojligheter? Mejla redaktionen pa
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Vinn Anne-Marie Johanssons
CD under lucka 5 pa sid 14.

Noterna dr arkiverade i mdnga pdrmar.
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Anne-Marie Johansson arbetar i ett hogt tempo.

Anne-Marie visar ett nothdfte
med egnaillustrationer.

Anne-Marie i sitt arbetsrum.
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Mikael Persbrandt och Ingela Olsson.

Sista forestallningen

Ett halvt sekels teaterhistoria upphor.
Maximteatern tvingas ldgga ner.

PUBLIK- OCH KRITIKERSUCCEN Sd enkel éir
kdrleken gar for fulla hus pd Maximteatern vid
Karlaplan i Stockholm. P& scenen en briljant
ensemble: Mikael Persbrandt, Ingela Olsson,
Livia Millhagen och Stefan Larsson. Alla gor
lysande prestationer i siker regi av Eva Dahlman.

Pjisen skrevs av Lars Norén 19go. Robert
(Persbrandt) och Alma (Olsson) har haft en
succéartad premiir pa Vem dr rdadd for Virginia
Wolff. Nu ir det efterfest och vinnerna Jonas
och Hedda ansluter. Avstampet i Edwin Albees
pjés dr synnerligen effektivt och ger Noréns pjis
en raketstart mot avgrunden. Under en alkohol-
marinerad natt férvandlas festen till ett slagfalt
av destruktiva begir, melankoli, kinslor av otill-
ricklighet — kryddat med norénsk humor.

Lysande skddespeleri, njutbart varje sekund.
Men samtidigt tragiskt: detta dr den sista
forestillningen. Maximteatern har sedan 2012
drivits av Persbrandt och Agneta Villman. Nu
laggs den ner nir hyran hojs. En frikyrka flyttar
in. Det ér sorgligt, Stockholm behéver den hir
typen av scener. Men ett avsked kan inte bli
mer magnifikt dn s3 hir.

I Tusen méjligheter nr 6 2020 finns
en utforlig intervju med Mikael Persbrandt.

FOTO CARL THORBORG

Sinnesromassa

Mandagar kl 17.30 i Maria kyrka

Livet rymmer s mycket. Svindlande glidje
och bottenlds sorg, hopp och tvivel. Att leva
kriver mod att méta vardagen, trots att vi
ibland kinner att vi inte ricker till.

Sinnesromissan bygger pa tolvstegsand-
ligheten. Dir kan vi métas utan masker, med
medvetenhet om att vi beh6ver varandra och
andligheten f6r att kunnaleva varje dag i kirlek
till oss sjilva och till vir medminniska.

Varje missa har ett steg ur tolvstegsrorel-
sen som utgangspunkt, och delande av egna
erfarenheter utifrén veckans tema vilkomnas.
Vill du veta mer? Vilkommen att héra av dig!
Maila
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se
eller tel 08-580 218 87.



JARFALLA FORSAMLING: "
eo 0oy o OPPE.:T HUS Café Maria
Tusen mojligheter medjuliunch T 1518

kl 12-14.30 i Maria kyrka

Andakt och jullunch. Boka bord pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

FORBARN & FAMIL]

Champions:AfterSchool

PAFINSKA/
SUOMEKSI

FORDJUPNING

Bibelsamtal

MUSIK

Lunchmusik

MOTAS & UMGAS

i Maria kyrka
Mysigt och hembakat fika hela dagen,
lunch k1l 12.151 JULSTANGT frén och

med fredag 16 december, Sppnar igen

Tisdagar ki 14.30-16.30 Tisdag 6/12 kl 12.30-14 i Torsdagar kl 12 i Maria kyrka TORSDAGSTRAFF méndag g januar. Fonster mot varlden
i S:t Lukas kyrka Préstgarden vid Jarfalla kyrka Torsdagar kl 12 i Maria kyrka. En I_Iarfalla} kyrkas Stédcentret f6r sprak och Men véra stora fonster i Viks;jo blickar vi ut mot omvirl-
After school-hinget fér digi ars- Veckans bibeltexter, bén, psalm- lugn stund i kyrkan med levande forsamlingshem P den. Den 6 november var vi 35 stycken som firade Gustav

kurs 3-6! Baka, lira biljard, spela
pingis, leka, pyssla, eller bara chil-
la. Mobilfritt, gratis, och vi bjuder
alltid p& mellis!

T.om. 13/12, terminsstart 17/1.

Samling kring krubban

FOTO: ANDERS BJORKLUND

6 december: Finlnd
sjalvstandighetsdag

Tisdag 6/12 kl 18 i Maria kyrka

sang, kaffe.

piano- eller orgelmusik.

Torsdag 8/12 kl 13-15

samhadlle kvinnor 65+

Adolfsdagen med att kika genom historiefénstret pa den

Ej22/12,29/12, 5/1.

Sinnesromaissa

Julavslutning med andakt och Lucia- Torsdagar och fredagar

tdg och risgrynsgrot for 5o:-, Anmilan

. o
till Michaela Persson pd 08-580 219 o1. ! 53mima situation:

Arduny i Sverige? Vill du triffa andra

svenska reformationen. Missa med texter och musik fran
reformationen, at drtsoppa och pannkakor tillsammans
och fick sedan méta ndgra personer ur historien, Luther,

Mandagar kl 17.30 i Maria kyrka
Varje gudstjinst har ett tema
frén ndgot av AA:s 12 steg. Ej

KROPP & SJAL

Torsdag19/1kl13-15

Samklang! Andakt och underhéllning
med cittra-gruppen Samklang, sedan

Vilkommen till stddcentret fér sprak
och samhille!

Juluppehéll vecka 51-1.

Kl10-12 Svenska och samhille 65+

Gustav 11 Adolf och Drottning Kristina!

Litteraturkvillar lockade manga
I oktober har litteraturkvillarna dragit igdng i Viksj6. De

e e e Sittgympa fika.
KI 9'3.0 I. AL Konsert med Sanna Ruohoniemi, 26/12. . gymb . . Kl 12-14 Fortsitt med svenska tva forsta triffarna samlade omkring 60 stycken.
KI 11 i S:t Lukas kyrka jazzsingerska och tonsattare Mandagar kl 11.45 i Maria kyrka .
Sedan festligt och tra ditioneilt i I T.om. 12/12, terminsstart g/1. TORSDAGSOPPET Den 26 oktober géstades vi av litteraturprofessor Anders
Familjeséndag tilleugg (smorghstrtor, ika, karel- “ . Torsdag 8/12 ki 16-18.30 Sprakcate foralla dldrar RV i -
séndag 29/1 kl 10-14 ska piroger och finska julstjirnor). LA Egen tid S:t Lukas kyrka Onsdagarkl 17-19 Gad € ls, ko € ZS. J ’
Viksjé kyrka Fri entré, ingen anmalan! Fredag 3/2kl 15.30-17.30i En kvill med mat, pyssel och samtal Kontakt: Hanaa Hendo uaomiiga komeai.

En dag med gudstjénst, pyssel,
lunch och lek!

kl 10 Gudstjanst f6r smé och stora forildrar, med yoga, stillhet, pd 580218 86 eller Andakt och Oppet hus e
Kl 1r.15-12.15 Lunch till sjalv- Finsk allsang / Yhteislaulua mingel alkoholfritt bubbel och jessicaholmgren@svenskakyrkan.se Onsdag 11/1kl 12-14.30 E?m;!]e:O?d§19 1221 Oktob\ill‘(
kostnadspris Mandagarna 5 och 12/12 k1 18-19. épp en meditations- snittar. Anmélan till - Maria kyrka brané 05"‘11 ar gml Jelg’f agafrna %l‘ 1d sJo

Ingen féranmilan behovs. maria.bjerle@svenskakyrkan.se. TRIVSELTRAFF Fik AfF laoch ytt dag till sondagar. Denna familjedag

. rupp . 1ka, prata, trafta gamla oc var vi ett 70-tal som efter gudstjinsten

Heroes Julotta pa finska g iS:t Lukas kyrka o 7 gudstj

Tuldagen kl o i Maria kvk Méndag 12/12kl 18-19 nya vanner. med smé och stora och Viksjés egen drake
Tisdagar kl 16.15-17.45 uldagen xigiviariakyxa Viksjd kyrka Torsdag 15/12kl 13-15 Klr2 Andakt serverades lunch f6ljt av pyssel och lek.
S:t Lukas kyrka Finsk seniorjympa/Senioorijumpa Ar dunyfiken p4 meditation? Lilla julafton Kl12.30-14.30 Enkel lunch och gemen-

Fér barn i 8k F-2. Vi pyss-

Arrangeras i samarbete med
Jarfilla kommun.

Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka

Vilkommen till 5ppen medita-

Préastgarden vid Jarfélla kyrka
Lyxig gemenskap for smabarns-

for alla dldrar.
Kontakt: Jessica Holmgren

Sjung julsdnger med Seniorkéren

070-759 80 70

skap i férsamlingssalen med bingo

Den 9 november géastades viav Tolkien-podden, som
berittade om fantasy-genrens fader: J. R. R. Tolkien.

Tva fantastiska

i t.om.13/12 . .. . under ledning av Anders Emilsson, eller underhallning. konserter i Viksjo
ﬁ;liz’ﬂ\l;? I%z; :f fig:’-fsaliila Vackraste julsangerna pa finska Eﬁfggﬁéﬁnrg:;l?;rga}?n;)?;gsc))r sedan julgrétgoch en frivillig géva till - i Sondag 9 oktober: Klaiger ihosten
med ett mellis som vi bjuder Séndag 18/12 kl 15 i Maria kyrka eller maria b efile @sve7ns7k alzyrkan e julkampanjen. STICKCAFE Omkring 75 stycken lyssnade till musik av bland annat
pa. Allt medan vi har vildigt - . Séndagarna 4, 18/12, 22/1, och B.a.lch, Haydn och J. Lindbe.rg.
roligt och trevligt tillsammans! ONLINE Fritt inre maleri :.FR.EDEGSTRAFFEN 5/2kl13-15 L?rdag 5 november: Rec.|.U|em -
T.om 6/12, terminsstart 17/1. I \ - i Viksjo kyrka i Prastgarden vid Jarfalla kyrka P3 alla helgons dag framférdes Requiem i Viksjo kyrka.

Lunchmusik online

Varje onsdag kl 12-15.30
Maria kyrka

Fredagar kl 12-14 i Viksjo kyrka

—eller via Zoom, om du anmiiler

185 personer kom till konserten och en kopp virmande kaffe.

FOR UNGA Onsdagar i udda veckor ki 12 Vimalar under tystnad och av- aria k i:& 40 ix! Lattare lunch och kaffe till sjélvkost- senast torsdagen innan till Allt fler pa Fredagstriffen
T Livemusik ti'll lunch! En stund av slutar med samtal. Material finns. Sondag 4/1 2Yk| 11217 . nadspris. Bingo. . Jkarflilla.tuseanJ11gheter@3venska- Varje fredag iter drygt 30 stycken en littare lunch till-
levande musik varannan vecka via Ingen kostnad, ingen anmalan. Maria kyrka T.om. 16/12, terminsstart 13/1. yrkan.se sammans, dricker kaffe och spelar bingo. Priserna ir alltid

. Fredagarna 9/12,
: 20/10ch3/2Kk119-22,
¢ S:t Lukas kyrka

E Typ virldens hirligaste ung-

livestream pa Facebook. 7/12, 21/12,

T.om. 14/12, terminsstart 4/1.

lika 6verraskande!

4/1,18/10ch1/2. Kaffe och rulltarta, korv med TRIVSELTRAFF ALLAKAN | o ° o

Retreat brod och fiskdamm fér barnen. i Viksjo6 kyrka SJUNGA- KOREN Manga fragor till doktorn
An(!.akt och sittgympa séndag 18/12 k1 13-17 kl12.45: S.ittgyml‘)‘a o Ti_sd'a?ar kl13-15 Varje torsdag kl 15.30-16.30 Pe? 25 oktober"\./ar detall tirr‘le high nir vi hafie
online S:t Lukas kyrka kl13: Jubileumsféreldsning, Viksjo kyrka i Maria kyrka. Fraga doktorn”: 68 personer! Han kommer tillbaka — en

Torsdag 15/12kl 13

Nukan du deltai trivseltriffarnas
inledande andakt och sittgympa
hemifran! Andakten borjar kl13 och
sittgympan kl13.15. Om du dr med
péplatsiS:t Lukas kyrka kan du
ocksa varamed pa kaffet och under-

Vinta in dig sjilv under en séndag
istillhet och tystnad. Start 12.30
med gemensam maltid, anmil

till Marie Ullenius 08-580 219 11 /
marie.ullenius@svenskakyrkan.se

direfter snittar och bubbel
k116: Jubileumskonsert med
Kyrkokoren Cantabile, Finska
koren, Alla kan sjunga-koren
och Personalkdren

Andakt, sittgympa och underhéllning

med fika. T.om 20/12, terminsstart
17/1.

Avslut 8/12, terminsstart 19/1.
Sjung for att det dr kul! Inga
férkunskaper, ingen anmilan.

gang per termin. Hall utkik pd hemsidan efter varens
datum!
MARIA BJERLE, prast och arbetsledare i Viksjo kyrka

Ekumeniska boneveckan 22-29 januari

» domshing, vilbesékt och med
« rum féralla. Vi borjar med att
« bjussa pé kik, sedan blir det

« kyrkstund f8ljt av hing,

+ pingis, biljard, gameing, kiosk,
+ lekar, spel, pyssel och bak!

Fkumeniska béneveckan som firasijanuari varje &r ir en av virldens stérs-
tamanifestationer f&r enhet och samarbete mellan olika kristna kyrkor
och férsamlingar. Veckan firasi omkring 120 linder virlden 6ver, ofta
genom att kyrkorna "byter prister”’ med varandra under gudstjénster och
bénesamlingar. I Jirfilla firas béneveckan och samordnas av Jarfilla Krist-
naRad, som bestar av Svenska kyrkan, Equmeniakyrkan (Jakobsbergskyr-
kan), Aspniskyrkan och Heliga trefaldighets katolska kyrka.

Kl 11 iJakobsbergskyrkan med gister frdn Aspniskyrkan
KI 16 i Jarfélla kyrka (OBS - tiden!) med géster frdn Heliga
Trefaldighets kyrka

Gemensamma bénesamlingar

Kl19 méndag 23 januari i Heliga trefaldighets kyrka

Klig tisdag 24 januari i S:t Lukas kyrka

Kl1g onsdag 25 januari i Aspniskyrkan

Kl1g torsdag 26 januari (OBS tiden!) i Jakobsbergskyrkan

hallningen, som bérjar cakl13.30.

Fredagsandakt online
KI13

Varje fredag i férsamlingens digita-
lakanaler. En stillastund i

Jarfallas kyrkor, var du dn dr.

Ge bort ett gavobevis — stotta internationellt

Lagom infér jul lanserar vi gdvobevis till
formén £6r véra vanférsamlingar i Peeteli i
Estland och i Kiwalaa i Tanzania.

Du viljer sjilv belopp och swishar eller gér
en 6verféring.

Lis mer och skriv ut gdvobevis pd hemsidan -
eller hamta utinégon av vara kyrkor.

Gudstjanster med predikantutbyte séndag 22 januari

KI 11 i Aspnéskyrkan med gister frin Svenska kyrkan

KI 11 i Heliga trefaldighets kyrka (Katolska kyrkan) med gister fran
Jakobsbergskyrkan

Advent och jul online

Varje séndag i advent, julafton
och nyérsafton kl 1.

Ekumenisk festmassa
K116 séndag 29 januari i Jakobsbergskyrkan

NUMMER 6| 2022 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA NUMMER 62022 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA 19




| OARFALLA KYRKA ¥ KAN MOTSAT- ¥
FINNSENFRAN | JMe- | SR EN SR | Ao PRASTER OCH | SEN TILL EORIY
1100-TALET DIAKONER 6E  [AMBITIOS
FoRA | ¥ HAST- v
BAKOM VERK
Z}b%EAR Fe0 MITTEN
FUKTEN DEPPIG
DET GOR
ONT! s
BEUN- 5
DRAS
INTE SAGA
HUVUD- TRUDE- | KOMMER
NAGOT SAK LUTT | FORST
PURKEN
KOTT- -\
o : >
SKINKA _ “\b: MASKA
BT RATTS- h BRANS-
: BART o REGEL . LET
AN- ) AREA KAN ) . KAN ) MITT |
S [ o | Floersa|  F] OARFALLAS lacice o [V | PegL- FIPLACERAl gp | ST ATAS | AFFARS- L) BANK- [V ¥ | Aoea | mxa [V AT
% AR EN SKIKT VR Ay | SESMED LAT LAS MED | TIDNING TRAD OSTORD- KVARTA-| HARET R B
OAS KYR AD | CETERA RIKAR BESECRA BROD by HET LET ANS AR
; SANICKE NYHETS- | MARK RAVETER - FAMNTAG v
MARKE YTTER
LAMNING BRUTAL BYRA : SES PLAGGET SNABEL- SVAVEL
ROTKNOL VANTAR | A
; TACKER - SALO STAND-
PADDEL- A e HUVUDET L DALAR e ARD v
OINTRES- L __ EN SORTS
P BARNET BT ORT ORONEN LoUs
PA HOG- SESMED TVA PA SOM KOST- WILHELM
AR LOUTT OM PO o | ALTARTAVLAN | VEoSE KYCK- | 1UTTAG NADS- * SOM SKOT]
ORIRD VADER ORDINAR ST LUKAS KYRKA LINGAR FORSLAG PAAPPLE
2 4 SOM ) FRAN- SESMED SOM .
oo | MeD- MORGON- 608 RTER |onster WANDER | PREPOSI- SES MED | DEN AR 'NEE'(E‘NGA SLAGEN FORT- | SAKNAR | BALDER SIFFRA | sehninE
> RINSDE | IVANDE TIDNING RKILIA MEN TION FARA | OVAL GRON Ny FARANDE| OVAN | OCH MeN CRA |
A | LUFT- HALV- v FLACK-
R [FOROREN- ADEL- * * * * * LRl
INGAR SlEN 2%
AULA ANDEL AV
FAR PA KLIPPER | VILL KAMPA TRR SOM CAPONE LIKNAR AMNE
KANSKE | 6RON- NER | MYCKET oy RR 0 KING AR, N
P PATIENT | KULLA ROSOR | HA e 60UAN VoAt
OGON- « VIND-
PENNA TAR DEN KVISTAR- TRAFK- INGEN » * MUK ST ¥ SOATTE | LASKIGT SKYDD
MATER SOM ... TONEN | LOUD SOM EN
VIKTEN BJUDER " PA .. i - MEDEL VESSLA
GRON OCH UTOVER LANK]
GRANN NATION oA WO PA IRISKA SN MED KANSKENL SES ED
YTTER- NNER L LTEN ;
DEL SUGARE I'SKIDORT PA SIG __ BOLL ARMEN
__ . SKA : FORS NAR - NATRIUM
o OFOR- AR SEGER- KANSKE GORS | ¥ Ncor | yag [ASKTS SORGLIGT| LATER ¥ s [ JEANS-
SKRACKT M SKALLED| TecyeN TIOCKTIK SLALOM FALLER | iner i ATT | SOMEN HVUD | FILM- MARKE
LORNA SPRIT BACKE saMMaN| MACE [BasmaT SAGA | TUPP LOKAL
DATA LIGGER JARFALLA A BUSKAGE BERGS- SAGS
PRSTOD gy |_ock R FORSAMLINGSHEM (= KEDOA MED HAFTIG
TELEKOM PA INTE NV CVALSTER HASSE
; KOP- EN AV
RACKER TUMULT- :
LANGE * PLADE ARTAD FORSAMLINGENS. 1
L ~ FRASIGT KAPPEL SOM AR ~ BLAS-
RONT- KANMAN FRO-
LITEN BIT TILL KYRKOHERDE | | INSTRU-
GENIUM TA AT SI6 AT TN SKAL vk
Skicka in meningen i de fargade félten pa ett vykort Réatt svar i nummer 5
till Tusen mojligheter, Jarfélla férsamling, Box 139, Attvissna glad
o 177 52 Jarfalla eller via e-post:
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se Grattis till
x I a S O I l I O I S O I senast 2 januari 2023. GI6m inte namn och adress. Lottie Matséus, Hans Hermansson
Vinnaren presenteras i ndsta nummer. Varmt lycka till!  och Susanne Erninger
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Juldekoration som inte barrar

Denna barrfria krans har specialdesignats for
Tusen mojligheter av Marie Lind, som ocksa ligger bakom
kyrkvantarna och Jarfallamossan (se sista sidan)

DU BEHOVER

- enstomme till kransen. Jag
anvinde en styrolitring frin
Panduro.

- piprensare till tomtens armar
och ben.

- garn, till min krans har jag
anvint grént (kransen), rétt,
brunt, beige, gult och blatt (till
tomten) och vitt (till snébollar-
na). Vill du géra julkulor istillet
fér snébollar s anvinder du garn
iolika firger.

Garnférslag: Kampes tvitradiga
ullgarn.

- stickor: 2,5 till tomten och 3,5 till
stommen.

STOMME

Mit omkretsen pd stommen och
lagg upp ett passande antal maskor
(lagger duupp for manga sd mins-
kar du helt enkelt nir du kommit
en bit, det gir bra att gdmma undan
vid montering) och stickar slit-
stickning (1 varv ritam, 1 varv aviga
m) tills din stickade remsa 4r si 1ang
att den passar pa stommen.

Sy férst ihop kortsidorna pa
remsan och kli sedan in stommen
genom att sy ihop remsan lings
langsidan. Nu har du en grén krans
framfor dig och kan sattaigng
med pyntet!

PYNT

Garnbollar

Bestidm forst om du vill ha en
krans med snobollar (vitt garn)
eller julkulor (olika firger) och
gor sedan garnbollar i tre olika
storlekar, ca 10 stycken. Antalet
ar siklart helt beroende pé vilken
storlek du har pa din stomme,
testa d& och da genom att nala fast
dem i stommen.

Tomte

Ben och armar stickas som en
snodd (icord) pa 6 maskor. Dela
upp dem pa strumpstickor sa blir
det mer hanterligt.

Ben

Borja med stévlarna (brunt)iz,s
cm, fortsitt med byxor (rétt)i13
cm och avsluta med andra benets
stévlar i 3,5cm. Innan dusyrigen
dndarna, stick in en piprensare i
snodden s3 tomten kan b&ja knin
och fotter. BILD 1

22

Kropp, ansikte ochluva

Plocka upp 6 maskor frén benen
med rétt garn frin snoddens ena
sida, plocka sedan upp lika manga
fran andra sidan, totalt har dunu 12
m till kroppen. BILD 2 Sticka krop-
penica 4 cm, stoppa lite litt med
vadd eller garnrester och minska
sedan maskantalet for axlar och
hals genom att sticka *2 m, 2 m tills.
tills du har g m. Sticka ytterligare
ett varv med g m.

Byt nu till garn i den firg din
tomte har i hyn och sticka tills
huvudet miter 1,5 cm. Efter det
byter du till rétt garn igen och
stickar tomteluvanica 4 cm. Fyll
huvud och luva med lite vadd eller
garnrester. Minska genom att sticka
*1m, 2 m tills." tills endast 3 m ater-
stér. Fist traden.

Fér att tomten ska félja modet
sd ger du den en hipster-mdssa, dvs
en ribbstickad méssa med uppvik.
Ligg upp 12 m och sticka en liten
mudd, catcm, i resér ("1rm, 1am”).
Tramudden 6éver luvan. BILD 3

*

Armar

Gor tva armar. Borja med blé vantar
(tummen broderar du pa senare)
i1,5cm, fortsitt med roda drmar
ica4,5cm. Stick &ven hdrinen
piprensare innan du avslutar s att
din tomte kan b&ja p8 armar och
hinder. Brodera pa tummar pa van-
tarna med en fransk knut. Sy fast
armarna pa tomtens kropp.

Halsduk

Sticka en liten halsduk (i samma
firg som vantarna) genom att ligga
upp 60 maskor och sticka ett varv.
Maska sedan av och kli pd tomten

halsduken.

Ogon och mun

nir tomten fatt pé sig sin halsduk ir
det dags att brodera 6gon och mun
med ndgra fa stygn.

Lussekatt

Ligg upp tre maskor och sticka en
snodd (icord) i gult garn. Snurra
indarna och sy ihop pa baksidan i
lussekattsform. BILD 4 Sy ett stygn
med brunt garn i varje snurr som
russin. Sy sedan fast lussekatten i
tomtens vante.

Sittgympan i
S:t Lukas den
17 november
samlade 100

Nu hittar du allt du behover veta om
begravning, kyrkogard och gravskotsel pa

Begravningsverksamhetens nya webbplats!

personer!

Jarfalla férsamling 4r huvudman f6r begravnings-
verksamheten i Jarfélla kommun, och ger samma .
goda service och hjilp till alla, oavsett tro eller livs- = Grattis
8skddning. Lis mer pd Z

T EN LITEN BOK OM
svenskakyrkan.se/begravningijarfalla o KONSTEN ATT DO

“ la Bianchi, Karin Strém
= Men Svenskakyrkan & Q och Leig Bagge

TORP-PUSSEL
Susanne Bondesson,
Siv Mansén och

Bo Renefeldt

Begravning i
Jarfalla

har ratt till samma

HONUNGSBURK
Ewa Bill,
Lilian Lindqvist
Gravplats  Gravskotsel Forbam  Pdandrasprak  Visa fler v Johanson,
Elvy Sjokvist

och Yvonne Benner

Stort tack for alla vinterklader

Under november m&nad samlade
viin vinterklider till de ukrainska
flyktingar som bor i kommunen.
Kassar med fina rena och var-
ma klider, kassar med egensticka-
de mdssor och strumpor har hittat
nytt hem hos férsamlingens ukra-
g } a ' e inska vinner. Mer in hundra kilo
vinterklidder har limnats in och

1] 7 ]l )

Manga ljus tindes pa Alla helgons dag.

Tack fori ar!

utdelning har redan borjat. x
Till Maria kyrka kom Per Wal- Nésta nummer
BILD 2 BILD 3 lin och lamnade en kartong med UtkO mmer

vinterklider efter hans fru som

avled fér nagra &r sedan.
—Manvill ge bort till en

betydelsefull verksamhet.

45 februari 2023

REDAKTIONEN

Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning

MONTERING

Sy eller limma fast snébollarna eller
julkulorna pa din krans. Placera
tomten bland dem och knyt fast
den (d4 kan du flytta den). Knyt
eller sy fast ett band i kransen och

BILD 4
[ ] Jagar dopt i ndgon annan evangelisk-luthersk ordning

[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

hing upp den. 3 .
God Jul och lycka till med din Namn kU\f 399 talongen j
julstickningl Personnummer ert, franker aoch

Marie Lind, stickdesigner Gatusdsess . E?dr essera tijj|
Jarfilla férsamlin
Ménster och beskrivning: Marie Lind. Postnr och ort Box 139 9
Tagga gérna din krans pa Instagram =
mgg #jg'airféllajulkrans oih vill d?,l folja Ortoch datum 17723 Jarfélla
Namnunderskrift

mig sa heter jag @thallind
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CAFE MARIAS LUNCHKORT

Lunchkort 41T

och torsdagsdeal B4 L 1-T7)
i Caté Maria —
Mysigt, mumsigt och hemlagat.

Nu kan du f& rabatt med Café Marias Lunchkort — och
ata 2-for-1 pa torsdagar fram till pask.

Svenskakyrkan **

Bestall

o
CAFE MARIA | MARIA KYRKA, Jakobsberg, serve- Vart g Oda S
rar en god, nyttig och matig lunch fyra vardagar . .
iveckan (tisdagar stingt) och soppa med efter- ]arfall a
ritt pd torsdagar kl116.30.

kyrkbrad!

Avhamtas efter overens-
kommelse i Café Maria,

STAMMIS? Nu kan du képa Lunchkort som gl-
ler f6r tio méaltider! Med kortet kostar en mal-

tid endast 63:- (annars 70:-). Kortet kan képas i
caféet for 630:-.

FRAM TILL PASK kot /ﬂ-‘ Maria kyrka.

vi dessutom 2-fér-1

pé torsdagar, bide pi £ BESTALL DITT BROD

lunchen och pé sop- 08-580218 22

pan fére missan, och

bade med och utan jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
Lunchkortet.

FRAGOR? Hér av dig till

jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Sticktid?

Kanske hinner du agna lite tid at att sticka?
Bestall hem ménster- och materialsats for
Jarfélla-mdssan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiorer,
och féljer traditionella nordiska sticktekniker.

Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och swisha till numret nedan, sa loser vi
leveransen. Glom inte att skriva vilket av de

sex stickprojekten din bestallning avser PR - T -
(se bilderna till héger). Mariavanten Viksjovanten S:t Lukasvanten

Pris per pase med garn och ménster ar 140 kr. Betalamed Swish till 123 006 77 93. Méark “kyrkvanten”.



