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kyrkoherden har ordet - .

En skrammande erfarenhet

Den sa kallade nittiotalskrisen upplevdes olika beroende pa var i
Sverige man befann sig. Den varade inte sarskilt Iange heller da
beslutet att devalvera kronan i november 1992 raskt gjorde att
lagkonjunktur forbyttes till hégkonjunktur.

I min hembygd Vargén, med dess davarande tva bruk
och med nérheten till industrin i Trollhédttan, Saab Auto-
mobile och Volvo Flygmotor mérktes nittiotalskrisen rejélt.
Saab minskade sin personalstyrka med dver 2000 personer.
Bruken i Vargén lanade under senhosten 1992 pengar for att
kunna betala ut 16ner. Varslen duggade tatt.

Nir sadant sker i ett samhélle hander mycket under ytan.
I Trollhdttan blev det oroligt med en rad brutala misshan-
delsfall pa 6ppen gata. Sa kallade skinheads gav sig pa mork-
hyade. I samma tidsperiod brann dven moskén i Trollhéttan.
Saab automobile, som dé var en del i GM-koncernen, genom-
forde sina personalminskningar pa ett vis som var helt nytt
i vart land. Med fackets goda minne férhandlades regler ur
lagen om anstillningsskydd (LAS) bort. Och alla holl tyst.

De enda som skrev om detta var den lokala tidningen
TTELA som intervjuade féormén, vilka ville vara anonyma,
och som bekréftade de hemliga listor om uppségningar som
var fallet: alla med talsvarigheter skulle bort, de som var
obstinata skulle bort, de som hade allvarliga menstruations-
besvir skulle bort, de som ofta var sjukskrivna skulle bort —
och sa vidare. Ett godtycke utan like med andra ord.

De hir skeendet under nittiotalskrisen paverkade mig sa
mycket att jag pa lediga stunder ddrefter kom att skriva pa
en berittelse som utspelar sig just i Vargon med omnejd un-
der tre dramatiska novemberdagar 1992, Branden.

I denna fiktiva roman bearbetar jag att en lagkonjunktur
ofta har det med sig att ménniskor, i den rddsla som uppstar
for att forlora arbete och forsérjning, riskerar att bli tysta nér
uppenbara brott begas mot vad vi nyss tog for givet och sant.
Som exempelvis hur uppsédgningar ska g till da en industri
maste banta sin personal.

I min research for Branden sé intervjuade jag bland annat
den davarande nyhetschefen pd TTELA, Fredrik Fryklund.
Fredrik beréttade att han var Gvertygad om att resten
av media i Sverige, Rapport och Aktuellt inte minst, skulle
haka pa da de sliappte nyheten om de godtyckliga uppség-
ningarna pa Saab automobile. Men alla holl tyst. Inte ett pip.
Fredrik var omskakad av denna sopa under mattan attityd,
berittade han for mig. Hur var det mgjligt i ett land som fram
till dess varit sd marinerat i de virderingar som savil social-
demokratin som fackféreningsrorelsen burit fram?

Under nittiotalskrisen steg rantor och
manga blev arbetslosa. Hus och bo-
stadsrétter saldes till underpris. Mén-
niskor blev sittande med blancolan
som det sedan tog lang tid att be-
tala tillbaka. Jag var d& 26 ar gam-
mal och hade inblickar i Varmland,
Stockholm och Vargon. Nittiotals-
krisen maérktes inte lika mycket i
Virmland och Stockholm som den
just gjorde i Vargon med omnejd,
detta pa grund av den myckna ex-
portindustrin i Vargén och i Troll-
héttan. En export som sedan fick
ett rejilt lyft av devalveringen.
Men som alla devalveringar har den sitt pris — vi blev

som nation fattigare.

Idag dr vi av allt att doma pa vdg in i en lagkonjunktur
igen. Den kommer till oss for att omvérlden gatt in i en lag-
konjunktur. Det innebér att utgangen dr langt ifran given
och vi dr beroende av en rad faktorer vi som nation inte har
kontroll dver.

Men en sak har vi kontroll 6ver och det dr vara inre liv.
Hur oro och ridsla ska fa paverka oss och vart samhille.
Nittiotalskrisen inneholl inte bara varsel, en moskébrand
och skinheads. Den innehdll ocksa tillféllen till viktiga sam-
tal och moten — om vad i livet som &r vért nagonting. Vad
som riknas.

Jesus problematiserar ofta det faktum att det &r hart nér
omdjligt att dlska savél “penningen” som Gud. Didr vart
livsfokus dr, menar han, dér finns dven var energi séger han,
vart "hjédrta”. Varpa tillfdllen nu kanske lite ovdntat kan ha
Oppnat sig att stdlla oss dessa viktiga fragor om livet och
vara valda livsfokus. Vad dr vart nagot i livet? Vem vill jag
vara och bli? Hur bor och vill jag leva? Egentligen?

Hiér finns vi préster och diakoner som en samtalspartner
om du sa vill. Langst bak i tidningen finns vara kontaktupp-
gifter. Och som alltid — avgiftsfritt och under tystnadslofte.
Vilkommen att hora av dig.

Johan Bonander, kyrkoherde




. . kyrkoraddets ordforande har ordet

Det lackar mot jul

Det gar mot jul och da kommer ocksa minnena fram fran det nar
man var liten och hur férberedelserna bérjade i slutet av november.

Hos oss som hos manga andra borjade det med slakten av
gris och kalv, for att sen tillverka “joappelkorv”, “flask-
korv”, “hacker” och s naturligtvis “killekdrven”. Killekor-
ven var mormors syssla, slagsidan skulle putsas och fyllas
med 16k och salt, spack och kryddor for att sen varsamt ’kil-
las” ithop dvs. rullas ithop. Jag minns mormors gamla knotiga
hénder sy stygn for stygn med skaftgarn sa att den holl ihop
for att kokas ldnge och sen ligga i press under en plat med
en tung sten ovanpa.

Minnena tar ocksa fram lukterna

Jag minns nir mamma och mormor och ofta moster Voloé
gjorde korven. Stora baljor med firs, 16k, salt, potatis och
kryddor arbetades ihop av vana armar till en ”passle” kon-
sistens. Darefter skulle det stekas provbullar av korvsmeten
for att smaka om smeten var just “passle”. Nér detta vél var
avklarat kunde korvningen bdrja. Meter pa meter med korv
ringlade fram och mormor med sitt skaftgarn, satt och knot
varje dnde av korven med vana men gamla hinder.

Sen kom advent och ljusstakarna och stjdrnor kom upp i
fonstren och spred sitt varma trygga sken. Da borjades det
med bakningen. Det var lussekatter, pepparkakor, hjorthorns-
kakor, chokladsnitt, bondkakor och naturligtvis sd far man
inte glomma vanliga “smorhoner”.

Nar detta var gjort var det dags for julgodis; knack,
faster Gerds fudge, ischoklad och vad vi idag kall-
lar mintkyssar (det hette ndgot annat nér jag var li-
ten, men sd fir man inte séga idag). Parallellt med all
bakning och karamellkokning pégick stddningen och
pyntandet, dock inte tomtarna, for de fick inte komma
fram forrén dagen fore julafton.

Det skulle ocksa julhandlas; backar med julmust,
clementiner och ndtter mm. Sant som inte kunde till-
verkas hemma koptes fran boa och skulle fraktas hem.

Sé kom da dagen fore julafton och mammas stress-
nivd var pataglig. Det stroks dukar samtidigt som
skinkan skulle kokas och sen skulle d& golvet i kammaren
bonas till raga pé allt. P& kvillen fick vi barn vackert gé upp
pa overvaningen och skrivbordet i kammaren forpassades ut
1 hallen for att golvet skulle kunna bli skinande blankt.

Mammas kinder var julroda av stress och hon mumlade
6msom tyst och dmsom hogt “detta blir aldrig fardigt i tid...”

Men sa vaknade man pa julaftons morgon och kom ner
for den stora svingda trappen och méttes av en julfrid utan
dess like. Skrivbordet i kammaren var pa plats, den ganska
fula men obligatoriska rdda ryamattan lag pa det blanka

men dnnu lite latt klistriga golvet. Foliespiralerna snurrade
i fonstren av viarmen fran elementen, krubban och kyrkan
med sin speldosa samsades i en badd av fonstervadd (oklart
hur mycket sno det fanns i Betlehem, men @nda...).

Granen stod klddd i all sin glans med ljus, kulor och glit-
ter och spred sin doft tillsammans med lukten av Verda stér-
kelsespray som stirkt de av mamma sd vackert broderade
dukarna.

Till och med tomtarna hade fatt sin givna plats dven detta
ar. Tank mamma hann!

Mammor ar de trollkarlar? Har de ett trollspd som likt i
sagorna svingas i luften och allt blir firdigt? Nej, men dven
om det tycks synas s, sd dr det viljan och kérleken till familj
och traditioner som mammor gor detta. Men nog somnade
mamma tidigt pa julaftons kvill, s& valfortjant.

Tack for alla dessa ljusa minnen som du och alla andra
mammor har gett oss. Jag forsoker att halla mammas tradi-
tioner levande, dven om jag gar mycket genare dn det min
mamma skulle ha gjort. Men jag gor det for att mina syskon-
barn och syskonbarnbarn ska fa en glimt av vara barndoms
jular. Jag bakar och lagar julmat och pa juldagen far de kom-
ma och sitta sig till bords med mat och lukten av julgran och
Verda starkelsespray i ndsan, som dnnu far stirka de gamla
dukarna, annars blir det ingen riktig jul vid Dalkarlsfolk.

Sé skulle jag vilja be er om en sak: Besok véra kyrkor
nu nér vi dukar upp vart julbord av advent och julkon-
serter i pastoratet. G4 pa midnattsméssor och julottor
och o6vriga alldeles vanliga gudstjénster inte att for-
glomma. Allt detta helt fritt fran intréade!

Glom inte bort de gamla, ensamma och sjuka, gor ett
besok, sld en signal eller skicka ett kort. For dem bidrar
det att de far ett fint minne av er och de kan med gladje
och virme ldgga det i sitt hjérta.

Sen far jag passa pa att TACKA all var duktiga perso-
nal som gor ett fantastiskt jobb och som nu gér in i den
kanske mest hektiska hogtiden av dem alla!

Roger Ericsson,
kyrkoradets ordforande

Liten ordlista
Joappelkdrv- Potatiskorv
Hacker- Sylta
Killekorv-Rullad

Passle- Bra

Smorhoner- Bullar

4 Jag onskar Er alla en Riktgt God och Fridfull jul och ett Gott Nytt och Friskt 2023



Anette Bodinger Larsson,
Journalist, hobbykrukmakare
och préstfru ar Siriklockans
kronikor.

Varen har
redan borjat

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

November har precis lamnat oss,
en utskalld manad da bade sol
och juleljus lyser med sin fran-
varo. Morkret kan kdnnas tungt
.o o o M

men tank pa att varen faktiskt

.o . o X3
bérjar pa hosten.
Vara vanner bina firar nyar i slutet av sommaren da den sista
honungen samlats in. Ungefar i samma veva fods de bin som
ska dvervintra och ansvara for nésta ars skord. For bina ar
vintern en viloperiod. De sitter titt ihop inne i kupan och
haller vdarmen at drottningen som placerat sig i mitten. Vi
ménniskor &r inte sd annorlunda. Vem har inte suttit i soffan
omsvept av yllefiltar och langtat efter varen?

Ett annat ar som borjar pa hosten dr odlingsaret. Tradgar-
dar rifsas, klipps och ansas. Allra roligast ar att sitta 16kar
som ska forgylla varens rabatter. Hos oss blir det gula vixter

i var. Har hort att radjuren undviker paskliljor och narcisser,
det aterstar att se, jag &r skeptisk.

Advent

Sedan har vi ju kyrkoaret som bdrjar den forsta advent. [
skrivande stund ar det fortfarande en manad kvar men &h,
vad jag langtar. Stjdrnor och adventsljusstakar ligger och
véntar 1 kattvinden och pa gardagens korévning sjong vi
igenom delar av kommande julrepertoar.

Det nistan allra bésta med julen ar startstrickan med pep-
parkaksbak, glogg, saffransbullar, kndck, luciafirande och
annat kul, listan kan bli hur l&ng som helst. Dér dr vi nu
och jag har kompletterat julpyntet med en antik tomte som
paminner om den som satt under granen nér jag var liten.
Jag ska ocksa ta en titt i 1ddan med alla bokmérken. Maste
erkdnna att jag efter ett uppehall pa nistan femtio ar ater har
borjat samla. Négra tomtar och dnglar har under arens lopp

hamnat som prydnader pa sméllkarameller och julpaket.
Men manga har jag kvar och ett tycker jag alldeles sérskilt
mycket om. Det &r ett ganska stort bokmérke som forestéller
krubban i Betlehem med Jesusbarn, dnglar, djur, stjdrnor och
massor av glitter.

Bokmirket som jag fick av mormor nér jag gick i andra
klass far mig att minnas. Jag minns ljusstakarna som gjordes
i slgjden, ljusen som tindes i klassrummet varje december-
morgon och jag kan néstan hora gnisslet fran tramporgeln
som var froken spelade julpsalmer pa. Aren har gett den ti-
den ett rosa skimmer, allt var sdkert inte guld och grona sko-
gar men julkdnslan som bokmaérket ger ar sann. Det bédsta &r
att den varma kénslan bar mig genom hela januari, en manad
som i mitt tycke &r alltfor lang och kall. Men sedan, nér gra-
nen dansats ut, ar det dntligen dags. Da kan vi bdrja prata om
varen pa riktigt!



Vaktmastare
Jérgen Klockars,
en mangsidig
tusenkonstnar

Text: Birgitta Aberg Foto: Birgitta Aberg och Jérgen Klockars

Vaktmastaren Jorgen Klockars
har jobbat i pastoratet sedan
hésten 2018. En mycket varde-
full och kunnig medarbetare som
har I6sningar pa det mesta. Det
han inte vet listar han genom sin
klurighet och uppfinningsférmaga
anda ut. Att han dessutom ar
godhjartad, snall och har en
underfundig humor vittnar hans
arbetskamrater om, som bara har
fina saker att saga om sin kollega.

Sitt uppdrag som vaktmaéstare trivs Jorgen vildigt bra med.
Det ar ett omviéxlande jobb dér han finns med vid bl.a. dop,
vigslar, begravningar samt vid gudstjénster. Han dr ocksa
tekniker vid radiogudstjinster och radiosdndningar, bade
live och i studio. Utdver det ingar dven lokalvard och skot-
sel av inventarier i kyrkan samt vanliga vaktmaéstarsysslor
i arbetet. Han sdger att arbetslaget &r flexibelt och att alla
técker upp for varandra dér det behovs.

Sin yrkesverksamma bana borjade Jorgen i bilbranchen
dér han jobbade i 15 ar innan han bytte spar.

— Jag trodde att det skulle vara kul att reparera bilar pa
hobbybasis efter att jag slutat jobba professionellt med det,
men sé har det inte blivit, det dr sa mycket annat som tar upp
min tid. Jag har dock inget emot om folk behdver rad eller
hjalp nér det géller bilar, sdger Jorgen.

Inte sa konstigt kanske, med tanke pa alla projekt han
planerar hemma pa garden i Bredsjon. Garden hérrér fran

1600-talet d4ven om nuvarande byggnader ar fran senare
datum. Ett brinnande intresse for landskapsvard och djur och
djurhallning har gjort att han stegvis aterstéller marken till
hur den ursprungligen var med slatterdngar och naturbete.
Jorgen har kopt in de gamla indgorna som tidigare delats vid
olika skiften.

Liksom kollegan Halle har ocksé Jorgen ett stort intresse
for gamla traktorer. Hemma finns en Volvo BM 430, en
Ferguson 65 och en skogsutrustad David Brown 1212.

For tillfdllet har Jorgen elva tackor och en bagge hemma
péa garden samt katterna Leia, en kelig ragdoll-main coon-
korsning samt huskatten Hans-Olov, som héller hela Bred-
sjon ratt- och musfritt. Tidigare fanns hér dven ett antal
tjurar, vilket han saknar och hoppas pa att skaffa igen i fram-
tiden som séllskap och till landskapsvard.

— Jag minns en julnatt for ndgra ar sedan nir jag skulle
tjdnstgéra i midnattsméssan. Precis innan jag skulle bege
mig till kyrkan fick jag syn pa nagra nyfikna tjurar som stod
och kikade in genom koksfonstret och undrade vad jag holl
pa med dér inne. S& det var bara att fanga in rymlingarna
for att sedan skynda till midnattsméssan, sdger Jorgen och
skrattar 4t minnet.

Forutom allt som hor garden till har han ocksa ett sam-
héllsintresse dir han sndar in pa olika &mnen och ldser pa
det han kommer 6ver, vilket gjort att han dr kunnig inom
manga olika omraden. Att han &r sa mangsidig och 16snings-
orienterad gor att han dr som klippt och skuren for sin roll i
Fryksédnde pastorat.

Jorgen Klockars, vaktmastare
Bor: Bredsjon
Intressen: Landskapsvard, finnkultur,

lantbruksdjur och gamla maskiner

Det visste du inte: Storatare, bestéller
alltid tva pizzor och har vid ett tillfalle
atit en hel familjepizza sjalv.
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HaHejagar
energitjuvar

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

2007 flyttade Anders Halle
Halvarsson in i ett vackert gammalt
hus pa landet. De obegripligt
hoga elrakningarna blev start-
skottet for en lyckad jakt pa
onddiga energitjuvar.

— Jag upptéckte ganska snart att elférbrukningen i huset var
obegripligt hog, klurade pa detta och upptéckte sa smaning-
om att bergvirmepumpen var felinstallerad. Detta fick jag
dock inget gehdr for hos rormokaren.

Halle som é&r en fixartyp valde att bokstavligen ta saken i
egna hénder.

— Jag kopte en strypventil och andra smaprylar for totalt
hundra kronor. Efter lite pysslande fick jag pumpen att fung-
era som den skulle.

Den lyckade mandvern resulterade i att husets elforbruk-
ning, som under de kallaste aren legat pa 44 000 kWh, sjonk
till ndra hélften.

— Detta gjorde att jag fick blodad tand och borjade leta
efter andra energitjuvar i huset. Med sma medel har vi under
arens lopp lyckats komma ner i arsforbrukning pa 14 000
kWh. Det bésta ar att det gar att gora ganska mycket med
sma medel, konstaterar Halle.

Halles bésta tips for att spara pa kilowattimmarna:

* Byt ut gamla glodlampor. Kénn pa lampan, om den &r
varm, byt ut mot LED- eller lagenergilampa. Varma lam-
por drar mycket strom, kalla lampor drar lite.

e Téta dragiga fonster med tétningslister. Kdnn med han-
den runt fonstren nér det dr kallt ute. Om du maérker att
det drar, tita!

*  Om du har en spis med gamla plattor, anvind eftervirmen.
Den avstingda plattan ar fortfarande varm nog for att vér-
ma mjolk pa. Samma sak med ugnen. Anvind eftervir-
men till att torka frukt eller annat. Nér du anvénder vatten-
kokare: koka inte mer vatten dn du behdver.

» Kanske sitter du vid datorn och ar lite sméfrusen. I stillet
for att 0ka varmen i hela huset, investera i en liten varme-
flikt som gar under namnet “punktvdrmare”. Satt flak-
ten bredvid dig och du far virme precis dir den behovs.
Kostar cirka 100 kronor i inkop.

*  Om du 6ppnar fonstret for att det dr varmt i huset blir det

motsatt effekt, termostaterna gor att elementen borjar

att jobba mer for att kompensera den kalla luften. Vid

vadring, 6ppna allt pa en gang, lat luften dra igenom och

sedan stdng. Att ha fonstret pa glant under en hel dag ér
inte bra for elrdkningen.

Téank pa att inte lata dorrar till kyl och frys std 6ppna i

onddan.

e Undvik torktumlare, sarskilt de 4ldre modellerna. Om det
r brattom, hing tvitt inomhus och anvénd en avfuktare
som drar mycket mindre el dn en torktumlare.

* De flesta elektronikprylar drar el i standby-ldge. Da &r
det battre att stinga av helt pa strombrytaren. Lat inga
laddare sitta kvar i vigguttagen. Med hjilp av grenuttag
med strombrytare kan du stinga av flera prylar samtidigt.
Dessutom kan du tidsinstélla av- och péslagning med
hjdlp av en timer, ex belysning.

» Idag finns det appar som kan hjdlpa dig fa full kontroll
pa din elférbrukning. De kan i kombination med smarta
vigguttag anvéndas for att fa information hur mycket elen
till olika prylar kostar per ménad. Sedan kan du enkelt
dra ner pa det som kostar mest.




Aven vi sparar el...

Detta nummer av Siriklockan har flera artiklar om hur man kan

spara el, ett amne i tiden.

Hur gor vi da Fryksénde pastorat? Vi har genomfort flera at-
girder men de som kommer synas utat ar att efter trettonhel-
gen firas sondagens gudstjanster i Ostmarks och Lekvattnets
forsamlingar i respektive forsamlingshem. Det gor vi fram
till palmsondagen. Begravningar och andra forréttningar ge-
nomfors i kyrkorna som vanligt.

Fran och med december till och med februari sa “kallstil-

ler” vi dven Siris kapell, som i huvudsak vdarms upp med
direktverkande el. Det innebér att alla forrdttningar och

gudstjénster i Fryksédnde férsamling genomfors i Fryksédnde
kyrka. Detta dr mest ekonomiskt da vi i denna kommer att
utoka fjarrvarmekapaciteten for att i nirtid kunna avsluta
nyttjandet av direktverkande el i Fryksénde kyrka.

Belysningen pa vara kyrkogérdar, fasadbelysningarna pa
vara kyrkor och julgrans- belysningarna kommer ocksa att
justeras

Johan Bonander, kyrkoherde




Far kraft

av solen

Text och foto: Anette Bodinger Larsson

| somras var det fyra ar sedan Lasse och Lotta Andersson installerade
solceller pa garden hemma i Ostmark. De har inte angrat sig.
— Vi ar jattendjda och har sa smatt borjat fundera pa att utdka

anlaggningen.

De hoga elpriserna har okat intresset
for solel. For tillfallet ar det langa vén-
tetider, bade pa leverans av solceller
och pé anslutning till elndtet. Lotta och
Lasse Andersson var ute i god tid.

— Tankarna hade funnits ganska
lainge men det var alltid nagot annat
som kom i mellan. Men varen 2018 ré-
kade jag ut for en olycka och blev sjuk-
skriven. Jag kunde inte géra mycket
annat dn att sitta pa verandan och solen
sken ndstan konstant den sommaren.
Det var dé jag bestimde mig for att
gora slag i saken, det var dags att skaffa
solpaneler, beréttar Lasse.

Sagt och gjort. En bestéllning lades
in och snart satt det solpaneler pa logens
tak.

— Vi kopte ett paket som bestod av
totalt 60 kvm solpaneler med tio kilo-
watt som forvintades ge en arlig el-
produktion pa mellan 8 000—-11 000
kWh/ar, vilket har stimt rétt bra, sdger
Lasse.

Investeringen, som efter det statliga
bidraget pa 50 000 slutade pa 118 000
kronor, uppskattades till att vara betald
pa tio ar. Men den berdkningen gjor-
des pa de elpriser som gillde 2018.
Med dagens elpriser kommer det att ga
fortare. Lasse lyckades ndmligen binda
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sitt eget elavtal pa 68 ore over tre ar.

— Det innebar att jag betalar 68 ore
per kilowattimme och siljer tillbaka
till elbolaget for spotpriset, som i dag
kretsar runt 290 6re. Det dr en bra affér.
Men sa bra sag inte kalkylen ut nér jag
bestillde solpanelerna.

Sjalvforsoérjande

Familjen Andersson har sedan i véras
inte bara varit sjdlvforsorjande pa el,
de har édven sélt 6verskottsel som hit-
tills genererat 6 000 kronor pa elkontot.
— Det &r inte riktigt hela sanningen ef-
tersom vi fick lite pengar av staten for
att elpriset var sa hogt i1 vintras, men
sedan i mars har vi enbart betalat nét-
avgift. Hushallselen har vi fixat sjdlva
med hjélp av solen.

Handhavandet dr enkelt, all avrak-
ning sker per automatik via en dubbel-
riktad elmétare.

— Nu ér vi inga storproducenter av el
men om man ska dra det till sin spets ska
vi anvénda sé lite el som mojligt dagtid
ndr elpriset dr hogt eftersom var over-
skottsproduktion siljs per automatik.
For oss ér det smartare att gora av
med el nér elpriset r ldgre, da far vi ju
mindre betalt for dverskottselen. Men
sd ddr kan man inte halla pa, vi lever

som vanligt. Men det &r klart att vi som
alla andra tdnker pa de hoga elpriserna
och forsoker spara in dér det gar, sdger
Lasse.

Elbil

Nyligen investerade Lotta och Lasse i
en elbil. Tankarna hade funnits ldnge
dven hiér,

— I julas tog vi upp trdden och for
nagra veckor sedan gjorde elbilen en-
tré pa garden.

Den omtalade rdckviddséngesten
finns dér, sérskilt hos Lotta som sédger
att det finns en oro dir i bakhuvudet,
men Lasse har en 16sning.

—Jag ser det som att vi har en bil med
en brinsletank som rymmer 40 liter
och drar en liter per mil. Konstigare &n
sa dr det inte.

Pa hemmaplan laddas bilen med sol-
energi via en laddbox som dr ansluten
till fastighetens elnit.

— Att driva bilen med egenproducerad
el ar trots allt ganska haftigt, sdger Lotta.

Folkrace

En rolig detalj i sammanhanget dr att
Lasse har ett langt forflutet som ord-
forande i Ostmarks Motor & Fritids-
forening. I den rollen var han med och



drog i géng kyrkans folkracekonfirma-
tion i borjan av 1990-talet.

Pa fragan om vi kommer att fa se el-
bilar pa folkracebanan i framtiden blir
svaret ett “absolut”!

— Det kors ju redan rallycross med
elbilar och Formel 1 har en klass dér
bilarna kors pé el. Det kommer nog att
drdja innan vi fir se folkrace med el-
bilar eftersom dagens bilar forst méste
bli uttjanta, men pa sikt, absolut.

Lagring

Som nésta steg funderar Lasse och
Lotta att 14gga solpaneler dven pa bo-
ningshuset.

— Nir solen inte lidngre ligger rakt
pa nuvarande solpaneler i sydost kan
husets takpaneler ta dver elproduktio-
nen. Numera finns det dven batterier
att koppla till elaggregatet s att man
kan lagra energi vilket vi gérna skulle
vilja gora.

Lasse och Lotta kan varmt rekom-
mendera andra att folja deras exempel.

— Det &r ju en investering, men om
man har mojlighet sd 4r det inget att
tveka pa. Solpaneler 10nar sig i ling-
den och klimatet mér bra det med,
sager Lotta.

I dag kan det dock ta ganska lang tid
fran bestillning till leverans.

— Att vi lyckades sd vil med taj-
mingen var bara en slump. Jag tror inte
att solpanelerna hade kommit upp pa
taket om jag inte klippt av mig fingret
den dér varen. Inget ont som inte har
nagot gott med sig, sdger Lasse och
skrattar gott.
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Text: Karin Lévestam Oberg Bild: Birgitta Aberg

Ibland far jag fragan vad diakoni och diakon egentligen betyder.
Nya testamentet ar skrivet pa grekiska och diakonia betyder tjanst
eller tjanande. Vi manniskor ar i tjanst for varandra och fér Gud har

pa jorden.

Minniskor som varit i vildigt svara situationer berdttar
ibland om betydelsen av att bli sedd och respekterad, fa en
kram eller en bit brod som gjorde att de orkade en bit till.

Dér omsorg och kirlek finns mellan ménniskor, dir finns
ocksa en viktig del av det sant ménskliga.

Vi har en jul framfor oss. For ndgon som har vuxit upp i
ett kristet land med korset i flaggan sa strédvar vi nog efter att
julen ska vara fylld av kérlek, glidje och gemenskap. Men
det &r pa langa végar inte en sjdlvklarhet att man har négot
av detta.

Jag &r sé tacksam Over de berittelser vi har i Bibeln, for
de speglar minniskor som vi och ofta méanniskor i utsatta

situationer. Josef med Maria hoggravid, uttvingad pa vigarna
av ockupationsmakten och utan husrum. Virdshusvérden,
med Overfullt hotell men ett hjarta dar det fanns plats Gver.
Herdarna som jobbade nattskift och far besok av dnglar. De
enkla ménniskorna blir de forsta som far se Jesus.

Stjdrntydarna vagade tro pa himmelens tecken och de hit-
tade Jesus — Virldens frélsare .

Ett faktum &r dock att Jesus hade inte dverlevt utan att
ménniskor lyssnat till Guds ledning, visat karlek och hjilpt
varandra. Tyvérr ér julen inte bara dnglasang, utan det morka
i julberéttelsen kénns vildigt aktuellt denna jul. Vi moéter
en despot, en maktgalen ledare, nir Herodes av riadsla och
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hat sénder ut soldater for-att morda oskyldiga barn. Det &r F =

inte missiler och bomber som drabbar Betlehem, men sol-
daterna ger den dod och sorg som valdet alltid for med sig.

Det fanns en vég ut for Jesus och hans familj. De flydde
med sin baby till Egypten dér de fick bo tills Gud i en drom
sa till Josef att det var mdjligt att dtervinda.

Bibelns vérld dr inte bara ndgot som levdes for 2000 ar
sedan. Bibelns ord &r levande ord och det &r just darfor som
Gud beror oss pa djupet om vi dr 6ppna och tillater oss att
bli berdrda.

Manga tankar vécks hos mig om nddvéndigheten av att
vi ménniskor ser och hjélper varandra. Manniskor pa flykt
fanns da och finns nu. Hemldsa fanns och finns, hungriga,
vilsna, soldater som tvingas till oménskliga handlingar, de
som léser stjarnornas tecken och de som tror pa drémmar.

Vi kan kdnna igen oss i evangeliet och det &r uppenbart att
Gud soker oss genom bade ord, drommar, stjarnor, dnglar
och medmaénniskor. Och medménniskor ar vi alla till Jesus
som sa att vad vi gor mot varandra det gér vi mot honom.

Gud élskar oss ménniskor sd& mycket att han valde att
sjdlv bli ménniska, att bli en av oss. Kanske &r det julens
viktigaste tilltal: Gér som Gud — Bli mdnniska! i

]




pa besok i Fryksan

Text: Anette Bodinger Larsson Foto: Anette Bodinger Larsson och Birgitta Aberg

Antligen stod biskopen vid altaret i Fryksande kyrka. Séren Dalevi var
pa officiellt besdk och lockade stora skaror bade till Ostmarks motor-
bana och kvallsmdssan i Torsby. Hogst pa agendan stod pastoratets
omfattande barn- och ungdomsverksamhet.

Det har gatt sex ar sedan Soren Dalevi vigdes till biskop i
Karlstads stift. P4 grund av pandemin har de klassiska visi-
tationerna dragit ut pa tiden men i mitten av oktober var det
Fryksdnde pastorats tur att f4 besok. Dagen borjade med ett
lunchméte dér representanter fran kommun och skola bju-
dits in for att diskutera samverkan kring barn och ungdom i
Torsby kommun. Pa plats fanns bland annat kommundirektor
Tomas Stjerndorff, Roger Ericsson, som den hir dagen re-
presenterade kommunens arbetsmarknadsavdelning samt
Meta Carle och Johan Nilsson, rektor respektive skolchef i
Torsby kommun.

Motet inleddes med att kyrkoherde Johan Bonander pre-
senterade pastoratets barn- och ungdomsverksamhet och un-
derstrok vikten av samverkan mellan olika samhéllsaktorer.
Efter det foljde ett samtal dér bade befintliga samarbeten
och potentiella utvecklingsmdjligheter diskuterades.

Konfirmander

Efter lunch var det dags for biskopen att besoka Torsbys Wild-
life- och Bara vara-konfirmander. Har stédlldes fragor i bada
riktningar och mest uppmirksamhet fick kanske biskopens
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fraga till konfirmanderna om vad korset han bar hade for
vérde. Gissningarna gick fran nagra tusen upp till ett par 100
000 men nér det verkliga virdet, en miljon kronor, avslja-
des gick det ett sus genom kyrkan. I nésta andetag berittade
Soren Dalevi att korset dr en kopia eftersom han numera inte
langre vagar bara dyrgripen.

— Korset skénktes 1805 av Gustav IV Adolf till biskopen
i Karlstads stift. Det hoga virdet gor att originalet numera
forvaras i ett kassaskép.

Ostmark

Niésta anhalt for biskopen och hans medarbetare Peter Pasalic
Ostborg, pressekreterare, Mats-Ola Nylén, stiftsprost och
Kristina Stolare, stiftspedagog, var motorbanan i Ostmark.
Hér véntade pastoratets folkracekonfirmander, ett mycket
uppskattat mote dar fragorna haglade och skratt blandades
med allvar. Allvar blev det ocksa nér tre poliser gjorde en-
tré. De var inbjudna for att berdtta om sitt arbete och for att
finnas till hands for frigor. Aven hir kretsade diskussionen
kring hur det dr att vara ung i Torsby idag och hur polis och
kyrka samverkar, inte minst vid tragiska hiandelser.



Efter forfriskningar, motorgarden hade dagen till dra kiosken
Oppen, var det dags for biskopen att debutera som folkrace-
forare som tog hem sitt heat och utsags till vinnare. I nésta
heat lyckades Johan Bonander ta hem segern. Mest applader
fick kanske poliserna som avslutade tédvlingen med att bjuda
pé en koruppvisning dér polisbilen med tjutande sirener
och blinkande blaljus for fram 6ver banan i en imponerande
hastighet.

Kvéllsmassa

Framat kvillningen var det dags for biskopen att dtervinda
till Torsby dér han tillsammans med diakon Karin Lovestam
ledde en massa i Fryksdnde kyrka.

Visitationen avslutades sedan dér den bérjade, i forsam-
lingshemmets Sirisal. Efter en gemensam maltid holl bisko-
pen en kort foreldsning dar han framholl kyrkans viktiga
uppgift i att samverka med samhallet i allmidnhet och skolan
i synnerhet.

— Maénga kénner inte ldngre till att det &r Bibelns berét-
telser som till stor del ligger till grund for vara varderingar
och var kultur. Men Bibeln 4r en del av vart kulturarv och att
tryggt kunna bottna i den egna traditionen gor det léttare att
forsta och moéta andras religidsa tillhorighet och traditioner.

Soren Dalevi fortsatte med att berdtta om att han ibland
tanker pa Svenska kyrkan utifran tre olika grupper.

— Jag brukar jag kalla grupperna for sju promille, sju pro-
cent och 70 procent. Sju promille dr de som &r anstillda och
fortroendevalda i Svenska kyrkan. Sju procent dr de som
har en néra relation till sin férsamling, som firar gudstjanst,

sjunger i kor och besoker var verksamhet regelbundet, en
grupp med mycket néra band till var kyrka.

De 70 procenten, fortsatte biskopen, dr en grupp som ar
medlemmar i Svenska kyrkan och viljer att vara med och
bidra till kyrkans verksamhet.

— Ofta tycker man i den hédr gruppen att kyrkobyggnaden
ar betydelsefull och att det kristna budskapet &r viktigt. Da
och da ser vi dem i gudstjansten, som i julottan till exempel.

Folkkyrka
Biskopen framhdll att samtliga tre grupperna &r centrala i
en folkkyrka.

— Jag har stdtt pa sammanhang dér man uppenbarligen
trott att det bara dr de sju promillena som &r den “egent-
liga” kyrkan. For mig blir det fel. Men det blir lika fel att
bara ser till de sju eller 70 procenten. Fér mig, och utifran
en folkkyrkoteologi, dr samtliga tre grupper viktiga. Kyrkan
ska inte nischa sig for hart utan vara relevant for folket och
finnas dér for ménniskorna nir den behovs.

Avslutningsvis konstaterade biskopen att Fryksande pas-
torat dr bast i klassen nir det kommer till kyrkotillhorig-
het. Medan genomsnittet i Karlstads stift uppgar till cirka 70
procent &r det i Fryksidnde ndrmare 80 procent av invanarna
som dr medlemmar i Svenska kyrkan.

— Det hoga medlemsantalet &r en stor styrka som mdjlig-
gor den fina verksamhet ni har hér i pastoratet.

Med de orden tackade Séren Dalevi for sig och for den
gladjefulla och informativa dag han bjudits pa i Fryksénde
pastorat.



Vad tar du
med dig fran
dagens mote
med biskopen?

”Jag tar med mig att skolan och
kyrkan har gemensamma utma-
ningar och att det finns onskemal
om att utveckla samverkan for att
fa natverket kring barn och ung-
dom att bli nnu storre.”

Meta Carle, rektor Torsby

"Att vi ska se hur vi ytterligare
kan nyttja samverkan av de sam-
héllsresurser som star till buds,
dar kyrkan star for en del och
kommunen for en annan. ”

Johan Nilsson, skolchef, Torsby

“Ett trevligt och givande samtal
dar vi fick tala om allt det vi gor
tillsammans skola, kommun och
kyrka.”

Tomas Stjerndorff, kommun-
direktor Torsby

Var nya
forsamlings-
instruktion

| férra numret av Siriklockan
berattade jag att vi under hésten
2022 skulle uppdatera var for-

samlingsinstruktion. Férsam-
lingsinstruktionen ar ett styrande
dokument som uppdateras vid
varje ny mandatperiod.

I detta dokument ingér det flera bilagor, sa kallade “’planer”
som beskriver hur vi i kyrkan skall arbeta inom olika om-
raden. En sédan heter lokalforsorjningsplan. Utdver denna
ingdr dven en konfirmandpastoral, doppastoral, gudstjénst-
pastoral, diakonipastoral, begravningspastoral och barnkon-
sekvensanalys.

Dessa dokument har under hdsten behandlats i en rad fo-
rum. Vi har haft planeringsdagar med personalen pa den
forsamlingsvardande sidan och samtliga forsamlingsrad har
varit remissinstanser. Vi har dven haft tva heldagar med kyr-
kofullmaktige.

Den 10 oktober antog s& kyrkoradet férsamlingsinstruk-
tionen med dess bilagor och den 7 november behandlades
dessa i kyrkofullmiktige (efter detta nummer av Siriklock-
ans pressldggning).

Det innebér att forst i nummer 1, 2023, sa kommer en mer
utforlig redovisning av detta arbete att presenteras.

Johan Bonander, kyrkoherde




Grasbergsstugan

Fryksande férsamling tackar for
gott samarbete med féreningen
Ragnar Sundqvists vanner i
samband med 70-arsfirandet
av Grasbergsstugan!

Den hanforande utsikten blev besjungen med psalmen 297,
Hiérlig 4r jorden. Lasning av Jesu ord ur Bergspredikan Matt
5:3-12 berdrde bade platsen och varldslaget. Andakten avslu-
tades med vélsignelse over de forsamlade och vilsignelse
over denna nygamla utsiktsplats som nu dter kan bli mangas
rekreationsplats. Tack Roger, Christina m.fl. for restaure-
ringen av stugan, tradféllning och vigbygge och tack Tore
Svendsberget och Jo Fredrik Oiamo for hogklassig drag-
spelsmusik 16rdagen 29/10. Det ar héftigt och varierande
att vara prast 1 Torsby!

Hdlsar Karin Jansson

Brockenbarna

Vitsands férsamling delade ut,
genom ordférande Tore Jonssons
forsorg, en gava fran en fond
inom Vitsands férsamling till
Brockenbarna under arets alg-
jaktsgudstjanst i Vitsands kyrka.

Gavan uppgick till 5100 kronor och kommer komma vl
till pass i den ideella verksamhet som Josefine och Rigmor
Mabhler haller i. Gruppen samlar 6ver tjugo barn till olika
aktiviteter. Mycket friluftsliv &r det, sport och till och med
har inslag ur den traditionella Mulleskolan aterupptagits.
Johan Bonander

Kollekten under allhelgonas
minnesgudstjanster riktades i ar till

Jan Bjorns insamling till Ukrania och
uppgick till 10 063 kr.
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Dagens middagstips!

Potatis och purjoldkssoppa

En kramig och god soppa enkel att tillaga som dessutom
4r billig!
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Skala och térna potatisen och rotsellerin. Skolj
purjoldken och skiva i tunna skivor. Skala och
hacka den gula I6ken. Fris purjoloken, 16ken och
den pressade vitloken i lite smor i en stor kastrull
(det ska inte fa farg). Hill i potatisen, rotsellerin
och vattnet och ldgg i buljongen, ror tills buljong-
tdrningarna 16st upp sig. Tillsétt salt, peppar och
timjan och koka tills potatisen och rotsellerin bli-
vit mjuka.

Mixa soppan slit med en stavmixer. Héll sedan
i gridden och créme fraiche och lat soppan koka
upp. Smaka av med ev. mera salt/peppar och gar-
nera med hackad gréslok eller persilja.
Smaklig maltid!

INGREDIENSER 4personer
500 g potatis ( gdarna en mjolig sort)

2 purjolokar

1 gul 16k

60 g rotselleri

2 vitloksklyftor

2 tarningar gronsaks- eller honsbuljong
9-10 dl vatten

2dl gradde

1dl créme fraiche

En klick smor

1 tsk torkad timjan

salt och peppar Anna-Karin

Foto: Marie Nilsson




i
L ke
e
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Morotsbréd
i langpanna

Det har saftiga matbrodet
med finrivha morotter bakar
du snabbt och enkelt i en
langpanna. Det gar utmarkt
att frysa in om inte allt
skulle ga at pa en gang.

000000000000 00000000000000
INGREDIENSER
50 g jast
5 dl vatten (fingervarmt)
0.5 dl rapsolja
2,5 dl finrivha morotter
2 tsk salt
2 msk honung
2 dl havregryn
13 dl vetemjol
1 dl solroskadrnor om sa 6nskas
000000000000 00000000000000
Smula sonder jdsten i en bunke och ror ut den i
det fingervarma vattnet. Tillsdtt olja, mordtter,
solroskérnor, salt, honung, havregryn och nés-
tan allt mj6l. Spara lite mjol till utbakningen. Lat
degen jésa overtickt med plastfilm i 40 minuter.
Platta ut degen i en langpanna (30x40 cm) med
bakplatspapper.

Dela brodet i 6nskade storleksrutor och pudra
over lite mjol. Lat jasa under bakduk i 30 minuter.
Viarm ugnen till 225 grader. Gradda brodet i mitten
av ugnen i 20-25 minuter tills det fatt vacker farg.
Lycka till!

Anna-Karin

Foto: Ar!a-Lena Yderstig

Jordnots-
godis

Godis gjort pa endast
tre ingredienser.

INGREDIENSER
120 g sockerfri choklad eller
valfri choklad
140 g latt saltade jordnétter
1-2 msk jordnétssmor eller kokosolja
00 0000000000000 OCGOCGOGFOGNOGNOGONOSIONONOIOIOS
Smilt chokladen ihop med kokosoljan eller jord-
notssmoret. Blanda i jordnotterna.
Klicka ut valfri storlek pa bak-
plétspapper och frys in i ca
40-60 min. Toppa med flingsalt
om det dnskas.

mew
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konfirmandjubileum

Foto: Yderstigs Bild
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1950 ars konfirmander i Fryksdnde 2022

Ovre raden: John Réjdestig, Bernt Lévenhamn, Jonas Bodinger Larsson, Arne Berggqvist, Bengt Svensson, Are Davidsson.
Nedre raden: Berit Réjeskog, Ingegerd Jonsson, Anna-Greta Bergstrém, Barbro Astrém, Inger Forsberg.

1960 ars konfirmander i Fryksdnde 2022

Ovre raden: Folke Johansson, Hakan Larsson, Stig Sem, Olof Nilsson, Karl-Erik Bodén, Sven Olof Lévenhamn, Rune Gripd, Gunnar Sohl, Lars Ronge,
Bengt Jonsson, Inge Wadman, Tord Halvarsson, Lars Busk, Sune Ottosson, Gunnar Strandberg, Gésta Olsson, Hakan Bengtsson, Lennart Gustafsson,
Kaj Ryberg. Mellanraden: Leif Pettersson, Majbritt Fredholm, Inga-Karin Nilsson, Lena Bengtsson, Lisbet Johansson, Ulla-Gunn Frykman, Solveig
Bengtsson, Anna-Karin Soto, Jonas Bodinger Larsson, Inger West, Lisbeth Eriksson, Solveig Ekberg, Madeleine Levin, Anita Rattfelt, Kurt Jonsson,
Kjell Persson, Marianne Uppvall Naeslund, Lars Ostlund, Lennart Nilsson. Nedre raden: Marguritta Hackman, Margareta Wikstrém, Siv Svensson,
Ingalill Passin, Solveig Nilsson, Karin Aslund, Berit Wadman, Anita Syvertsson, Agneta Johnsson, Lena Bérjesson, Elisabet Hermansson,

Barbro Hjalmgren.
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1970 ars konfirmander i Fryksdnde 2022

Ovre raden: Veine Bjérn, Gote Olsson, Hans Olov Olsson, Bengt-Olof Nordahl, Sven-Erik Persson, Arne Ekstrom, Bennet Hedin, Roland Jonsson,
Stenley Nilsson, Anders Mattsson. Mellanraden: Anders Berglund, Barbro Dedorsson, Hakan Jonsson, Nina Sanfridsson, Mona Jonsson, Jonas
Bodinger Larsson, Eva Lindén, Eva-Lena Lanas Andersson, Mona Lunde, Anna-Karin Grénberg, Ulf Olsson. Nedre raden: Britt-Marie Eriksson, Ellinor
Henriksson, Ina Fryklund, Heléne Kvarnlof, Eva Eriksson, Maria Hampus Jonsson, Anita Buvik, Ann Svensson.

1951 ars konfirmander i Fryksdnde 2022
Ovre raden: Bruno Olsson, Stig Olsson, Ingemar Eriksson, Karin Jansson, Sigvard Persson, Mats Norberg, Jan Jonsson.
Nedre raden: Marianne Sahlin, Vivi-Ann Nilsson, Birgit Eriksson, Margoth Eriksson, Gunnel Jonsson, Inger Bjérklund.
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1961 ars konfirmander i Fryksdnde 2022

Ovre raden: Ake Lindstrém, Sven Olof Nordstrém, Arne Karlsson, Lennart Persson, Torsten Bengtsson, Bernt Stolpe, Kenneth Persson, Lennart
Bjuremo, Hakan Arvidsson, Kjell Holmberg, Karl Erik Olsson, Alf Skoglund. Mellanraden: Mona Jonsson Persson, Inez Gihlstrom, Inge Ryen, Lennart
Larsson, Leif Nilsson, Leif Mastlind, Karin Jansson, Anna Gerd Albinsson, Marita Gostasdotter, Lisbet Persson, Ingalill Kvarnléf, Hakan Eriksson,
Inge Nord. Nedre raden: Marita Axelsson, Marianne Gund, Christina Kallblom, Gunnar Kallblom, Christer Olsson, Agneta Nilsson, Birgitta Jonsson,
Lillemor Mattsson, Krristina Nyberg.

1971 ars konfirmander i Fryksdnde 2022

Ovre raden: Leif-Arne Eriksson, Roland Andersson, Roger Aslund, Lars Karlsson, Hakan Larsson, Jarl Rudin, Mats Larsson, Lars Monan, Ingvar
Svensson, Lars-Ove Nilsson, Lars-Inge Bergstrom, Sune Eriksson, Per-Olov Réjeskog. Mellanraden: Anne Johansson, Annicka Marklars, Monika
Lundell, Anita Forsberg Skoglund, Ulla Sjékvist, Britt Nilsson, Karin Jansson, Ulla Bodén, Ulla-Lena Jansson, Inger Karlsson, Asa Holje, Gunilla
Andersson, Gudrun Sjégren. Nedre raden: Laila Landegren, Anneli Linder, Maj-Britt Larsson, Eva Gillstedt Jernberg, Mariann Villman, Eva Aronsson,

Lena Bergkvist, Kristina Skogsberg, Pia Bergstrom, Ingela Rahm.




konfirmandjubileum .

Foto: Yderstigs Bild

1950, 1960 och 1970 ars konfirmander i Lekvattnet 2022
Ovre raden: Mats Olsson, Uno Henningsson, Karin Jansson, Benny Ljus, Lars-Erik Mattsson. Nedre raden: Berit Villman, Barbro
Lundh, Eivor Stalberg, Kajsa Fernstrém, UIf Dahlén.

1950, 1951 och 1952 ars konfirmander i Vitsand 2022

Ovre raden: Gunnar Nilsson, Karin Jansson, Eskil Olsson. Nedre raden: Rolf Classon, Solveig Henriksson, Ulla-Britt Gustafsson.
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. konfirmandjubileum

Foto: Yderstigs Bild

Ovre raden: Evert Strandberg, Bertil Strandberg, Karin Jansson, Lennart Damberg, Conny Olsson. Mellanraden: Lennart Strandberg, Eskil Eriksson,
Barbro Larsson, Conny Mattsson, Inge Uddstrom. Nedre raden: Anne-Marie Viklund, Toril Nordvall, Kerstin Wass Dufstrém, Ann-Katrin Wass-Sjoberg,

Gunhild Johansson, Barbro Kyrk.

1970, 1971 och 1972 ars konfirmander i Vitsand 2022

Ovre raden: Stefan Jansson, Reidar Bergstrém, Séren Bergstrom, Karin Janssson, Hans Hagberg, Roger Nilsson. Mellanraden: Karina Hedstrém,
Lars Gund, Tore Jonsson, Henrik Johansson, Anders Jonsson, Erik Strandberg, Marita Ekholm Brattstrom. Nedre raden: Christina Gund, Lena Olsson,

Carina Jansson, Monica Henriksson Gylén, Lillemor Wass Ronge.




konfirmandjubileum

Foto: Yderstigs Bild
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1970 ars konfirmander i Ostmark 2022
Ovre raden: Leif Kjellgren, Gunnar Nilsson, Jonas Bodinger Larsson, Jan Norman, Stefan Skog. Nedre raden: Ing-Lis Térnkvist, Gunilla Emilsson,
Anna-Karin Jansson.

1971 ars konfirmander i Ostmark 2022

Ovre raden: Marianne Nilsson, Sven-Erik Persson, Jan-Eric Eriksson, Tore Axelsson, Jonas Bodinger Larsson, Jonny Johansson, Per-
Olof Bonils, Mats Bergstrom, Gunbritt Gerhardsson. Nedre raden: Siv Kjellgren Géranzon, Karin Arvidsson Persson, Ingela Hoégfeldt,
Marita Arvidsson, Monica Jonsson, Ingela Eriksson.




konfirmandjubileum

1972 ars konfirmander i Ostmark 2022
Ovre raden: Jérgen Axelxsson, Jan-Ake Olsson, Lennart Eriksson, Jan Mattsson, Jonas Bodinger Larsson, Stig Norman, Kjell Nykvist, Gunnar Persson,
Anders Syversen. Nedre raden: Ronny Eriksson, Tommy Larsson, Mona Rybraten, Marita Eriksson, Carina Fredsberg Nilsson, Per Syversen.

Manga jubilarer

Foto: Yderstigs Bild

Arets konfirmandjubilarer blev fler &n vanligt d& vi utéver 2022 ars
jubilarer bjéd in jubilarer fran saval 2020 som 2021. Detta da de

pausades pa grund av pandemin.

Att bjuda in till konfirmandjubileum é&r alltid lika roligt. Vi
triffas i sondagens gudstjénst och gar sedan dver till sam-
kvdm i férsamlingshemmen och i Vitsands forsamling i ar
till efterfest pa Brockenstrands vandrarhem. Det dr minnen,
hagkomster och skratt. Men dven saknad da det oftast dr na-
gon i de olika grupperna som inte finns med oss ldngre.

Att skicka ut inbjudningar till konfirmandjubileum &r inte
gjort i en handvindning. P4 varmlandsarkivet bestéller vi
kopior ur vara kyrkbocker, kyrkbockerna som numer for-
varas dir. Och sen vidtar ett detektivarbetet som inte sillan
leder de ut till fjarran ldnder. De som haller i detta komplice-
rade arbete dr Hans och Helena Lindberg, vilka jag vill rikta
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ett stort tack till. Utan ert gedigna eftersok skulle det vara
svart att genomfora véra jubileum — en tradition som vi nu
haft igdng sedan 2015 och lika lange har ni méliggjort dessa.

Jag vill dven passa pa att tacka alla medarbetare som fyllt
dessa tillfdllen till minnesvdrda gudstjdnster och festlig
sammankomst dérefter. Det har varit mycket att samordna
for méanga.

Under allhelgonahelgen pratade jag med Hans och Helena
och de berittade da for mig att de redan borjat att samla
adresser till de som kommer fa inbjudan 2023. Dessa in-
bjudningar skickas ut i juni 2023.

Johan Bonander, kyrkoherde
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Grundskotsel och plantering 845 kr

* Plantering av sommarblommor dir kyrkogards-
forvaltningen véljer blommor.
Plantering och bevattningslada ingar i avtalstiden.
Byte av jord, byte av sugfilt till planteringsladan.
Ogrésrensning, vattning, vissna blommor i vas tas bort.
Trimning och puts av grés runt sten och rabatt.
Enkel justering av gravsten.

Grundskotsel 645 kr
For dig som planterar egna blommor men vill ha hjédlp med
skotseln.
Plantering och bevattningslada ingar i avtalstiden.
Byte av jord, byte av sugfilt till planteringsladan.
Ogrésrensning, vattning, vissna blommor i vas tas bort.
Trimning och puts av grés runt sten och rabatt.
Enkel justering av gravsten.

Plantering 200 kr

OBS! Giller endast dir tidigare avtal om grundskétsel finns.

* Plantering av sommarblommor dir kyrkogards-
forvaltningen véljer blommor.

&

otsel och priser’
2023

Vinterkrans 154 kr

Risning av gravrabatt 66 kr
Gravljus 85 kr

Morsdagsros 105 kr
Snittblommor 212 kr
Penseér 17 kr/st

Klockljung 83 kr/st
Stentvatt 500 kr/st
Kontaktuppgifter kyrkogardsférvaltningen
Fryksande pastorat
Postadress: Box 52, 685 22 Torsby
Tel: 0560-272 07, 0560-272 25

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Kyrkogatan 26, 685 30 Torsby



Tolv viktiga

mot ett helare

steg
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Text: Anette Bodinger Larsson

Tolvstegsprogrammet ar ett sjalvhjalpsprogram som skapades av
Anonyma Alkoholister pa 1930-talet. Sedan dess har manga andra
sjalvhjalpsgrupper, som till exempel Anonyma Narkomaner och
Anhdriga till Alkoholister, anammat de tolv stegen som en vag till
ett friskare och mer oberoende liv. | Torsby finns manga méten att

ga pa fér den som 6nskar.

ANONYMA ALKOHOLISTER

— Som medlem i AA dr man anonym, men foreningen ska
inte vara anonym. Vi vill informera om vér verksamhet sa
mycket det bara gar. Alla maste veta att det finns hjélp att
fa, sdger en av eldsjdlarna bakom Anonyma Alkoholister i
Torsby.

AA, Anonyma Alkoholister, &r en gemenskap av kvinnor
och mén som tréffas for att tillsammans 16sa sina alkohol-
problem.

— Vi hjdlper varandra att bli nyktra och fortsétta vara nykt-
ra genom att ga pa moten och arbeta i de tolv stegen, sdger
Anders, som egentligen heter ndgot annat.

AA har funnits i Torsby sedan borjan av 1990-talet och ar
Oppet for alla som vill sluta dricka.

— Utmaérkande for en alkoholist ar att trots negativa foljder
anda fortsdtta med sitt drickande. Personen i fraga kanske har
akt fast for rattfylla, mist kontakten med vénner eller vard-
naden av barnen. Om inget av detta far honom eller henne
att sluta, da kan personen inte ta sig ur beroendet utan hjélp.

Alkoholism &r en folksjukdom. Tio procent av alla som
dricker alkohol utvecklar alkoholism, en brakdel av dem
kommer till AA.

— En alkoholist blir aldrig frisk, han eller hon tillfrisknar

jukdon dmforas med en_allllergi, 1 dr né-

180 lander

Anonyma Alkoholister dr en varldsomspédnnande gemen-
skap. Foreningen som har 450 grupper bara i Sverige &r
sjdlvstyrande och sjélvfinansierade men samarbetar bade
med socialtjanst, kyrkor och samfund.

— Kyrkan och AA har samma syn pa manniskan, nimligen
att alla &r lika mycket vdrda och att de som hamnar i svarig-
heter &r 1 behov hjilp. Dér gar AA och kyrkan hand i hand.

Det var AA som utvecklade tolvstegsprogrammet och det
var dven AA som bdrjade anvdnda Sinnesrobdnen som av-
slutning pa sina méten. Men man maste varken vara eller bli
religios for att ga med i AA.

— Tolvstegsprogrammet é&r ett sjélsligt program och véa-
gen mot tillfrisknande gar via andlig utveckling. Men AA
har ingen religion, vi pratar om Gud som en hdgre makt.
Programmet skulle inte fungera sa bra i 180 ldnder om vi
foretradde en viss trosinriktning. Inom AA fér var och en ha
sin egen tro.

[ITTTTTTY
Fakta
AA Torsby tréffas i forsamlingshemmet varje mandag
och torsdag klockan 19.00. Mandagsmotet ar till for

enbart medlemmar medan torsdagsmétena ar 6ppna
for alla som vill veta mer om hur AA fungerar.




id valkommen
— S

ANONYMA NARKOMANER
Anonyma Narkomaner r en ideell gemenskap bestaende av
nyktra narkomaner som hjélper missbrukare att bli kvitt sitt
knarkberoende.

— Vi méts regelbundet for att hjdlpa varandra bli och forbli
drogfria, sidger en av initiativtagarna.

NA-grupper i Torsby inte dr nagot nytt. Det har funnits
olika initiativ under arens lopp men foreningen har dragits
med lokalproblem.

— Vi har fatt flytta runt vilket gjort det svart att skapa den
kontinuitet i mdtena som &r sa viktig. Nu kdnns det véldigt
bra, det betyder mycket att vi har fatt en samlingsplats och
fast punkt i Torsbys forsamlingshem, sdger Nils, som egent-
ligen heter nagot annat.

En grundbult i verksamheten dr, som namnet antyder,
anonymitet.

— Anonymiteten gor det mdjligt for en beroende att delta i
moten utan radsla for juridiska eller sociala foljder.

Sjalvhjalpsprogram

NA:s verksamhet baseras pa samma traditioner och princi-
per som utmérker Anonyma Alkoholister, att en beroende
kan hjdlpa en annan beroende.

— En kénsla som jag levde med vildigt lange var att jag
var helt ensam. Ingen forstod vare sig mig, mitt liv eller vad
jag gick igenom. Den kénslan hade jag dven nér jag var med
andra missbrukare. Men genom att lyssna till de andra med-
lemmarnas berittelser har jag lart mig att jag inte alls ar en-
sam. Vi har varit pd samma 6 hela tiden, det har bara varit
nagra buskar i viagen.

Att dela sin beréttelse dr en stor och viktig del av tolv-
stegsprogrammet som anvénds i verksamheten.

— Vi arbetar oss igenom de tolv stegen och delar ut polletter
for drogfri tid. Den forsta kommer efter en dags nykterhet
och det &r den absolut viktigaste utméarkelsen.

Pé fragan om vem som kan soka sig till NA svarar Nils att
alla som upplever att droger har blivit ett allvarligt problem,
och vill géra nagot at det, dr valkomna.

— Sé lange du har en 6nskan om att inte anvianda droger &r
du vialkommen. Och du kan komma till ett méte paverkad.
Vi kanske ber dig att sitta ner och lyssna den gangen, men
om du har en serids 6nskan om att sluta anvédnda droger ar
-.r'."-

o
Fakta

NA Torsby triffas i forsamlingshemmet varje fredag
klockan 18.00. Den sista fredagen i varje manad halls
ett 6ppet mote. Da ar alla somvill valkomna att besoka

verksamheten.

= 2N

AL

INFORMATIONSKVALL

Fredagen den 9 december
i Fryksande forsamlingshem

19.00-20.00 Allman information om AA.

20.00-21.00 Missbruk, kriminalitet och
psykisk ohélsa. Foredrag
med Tomas, Johan och Kevin.

Alla vilkomnal!

AL-ANON

Al-Anon dr en gemenskap av anhoriga och vénner till alko-
holister som delar sina erfarenheter, sin styrka och sitt hopp
med varandra for att 16sa sina gemensamma problem. Tors-
bygruppen triffas pda mandagar i prostgarden.

Precis som AA och NA dr Al-Anon en sjidlvhjilpsgrupp
men i den hdr gruppen ér det inte den beroende utan de an-
horiga som stér i centrum. I Al-Anon kan medberoende fa
och ge trost och forstaelse genom ett omsesidigt utbyte av
erfarenheter. Nér likartade problem delas skapas en gemen-
skap som skyddas av principen om anonymitet.

—Pa Al-Anon kan du dela med dig av din historia till andra
med liknande erfarenheter. For mig handlar det mycket om
att triffa méanniskor som &r i samma situation. Att det finns
andra som delar mina erfarenheter och vet vad det handlar
om, gor att jag kdnner mig mindre ensam i det jag tampas
med, berédttar en av initiativtagarna till Torsbygruppen.

Det enda villkoret for medlemskap i Al-Anon ar alkohol-
problem hos en anhérig eller vén.

Under métena kretsar samtalen kring métesdeltagarna.

— Pa Al-Anon precis som i andra sjélvhjdlpsgrupper pra-
tar man till punkt, ingen stiller foljdfragor eller avbryter.
Du bara beréttar vad du har pa hjértat just den dagen. Och
allt fokus ligger pa en sjilv, inte pa den anhorige som ar
beroende. Just det &r sjdlva grundtanken med Al-Anon, att
man utifran tolvstegsprogrammet jobbar med sig sjdlv och
sina behov.

Vad far du ut av att vara med i Al-Anon?

— Att jag inte dr ensam, gemenskapen ger mig styrka och
tilltro till en hogre makt.

iX

Fakta

Al-Anon Torsby traffas i prostgarden i Torsby varje
mandag klockan 19.00. Den forsta mandagen i varje
manad halls ett 6ppet mote. Da ar alla som vill vilkom-
na att besoka verksamheten.
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.'FI




anslagstavlan

L

Vilkommen att fira

GEMENSAM

Annandag jul
Mandag 26/12 kl. 11.00
i Missionskyrkan Torsby

Kl. 11.00 Ekumenisk gudstjinst
med Vistanviksangarna, Curt Engstrom,
Karin Jansson och Karin Lovestam-Oberg.

Efterat:

Julknytis-buffé - om du kan och orkar sa ta

gdrna med nagot &tbart, men det gar
ocksa bra att bara komma dnda.

Vi hjélps at!

JULKONSERT med Mona Nylin

Prast: Johan Bonander
Annandag jul mandag 26 december
kl. 18.00 i Ostmarks kyrka

Viilkommen!

Kaffe & prating

Vi triffas pa tisdagar ojdmna veckor
kl. 14.00-15.30 i Lekvattnets forsamlingshem

Va. ‘k 0 W\W\QV\ '.ti “ Prdst: Karin Jansson
vara syforeningar

s tisdagar jamna
Ffaf Vitsands kyrka-

srening tra
vitsands syforening
veckor kl. 10.00-12.00

; dda
: < oning triffas tisdagar U :
osthal"l: Sgggginfz.so i forsamlingshenmet
veckor ki affas mandagar udda

- S . '
Frgl':s anlﬁe :ls,gl-fooroe?:\g.oo i férsamlmgshew\met
veckor kl. 14-

Bibel-och forbonskvill

Vi triffas pé tisda
\ i gar kl. 18.30-
I Fryksdnde forsamlingshem. SR

Fryksande pastorat i radion

Rattain 100,6 och 104,1 Mhz och lyssna

pa vara sandningar i Radio Fryksdalen.
Torsdagar k. 18.00 NARRADIO Kyrkans musikbyréa (jamna v.)
Torsdagar kl. 18.00 NARRADIO Tro & liv (ojamna v.)
Soéndagar kl. 15.00 RADIOGUDSTJANST Direktsand
Tisdagar kl. 17.00 NARRADIO Tisdagsstudion

Vf'ilkommen till vira
Vi laser kommande <
om livet och tron.

oppna samtalskvillay.
ondags texter och talar

Du kan ocksa lyssna pa programmen pa: www.radiofryksdalen.se
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Kristofer Strandberg, Ingrid Forsherg
och Tommy Nykvist

Torsd. 1 dec. kl. 18.00
" Fryksande kyrka

Vi bjuder pa glégg och pepparkakor
vid stora porten.

= 5
BRYTEN TRADITION

= Prést: Karin Jansson
Sénds i nérradion
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insamingen “Bry' en tradition’
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SWISH: 23 osa 39
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beéiffen

Vi triffas pa onsdagar k1. 10.30
i Fryksdande forsamlingshem

(Gillestugan, ingdng huvudentrén)

Vi sjunger, fikar, umgés och
har trevligt tillsammans

Ledare: Anders "Halle” Halvarsson

Lordag 3 december
Fryksande kyrka kl. 15

Lysviks kyrka kl. 18

Fryksdnde kyrkokor

Lysviks kyrkokor * Sunne manskor

Klls kulturskolas strakensemble
Sang: Alexander Niclasson

‘Teyt 'eran Karlsson_

R Sy l;__,_g

--‘#';rl entré

Viilkomna!

Visst later det skont att
satta sig till dukat bord
en helt vanlig vardag?

Varmt vilkommen férildrar med barn till férsamlings-
hemmet i Torsby. Vi lagar maten till er och ni far tid att
umgas med varandra. Middagsbon.

Nar: Torsdag 15 december
Tid: Maten serveras kl. 17.00
Pris: Vuxen 20:- barn gratis

Anmailan: SMS:a Anna-Karin 073-054 45 92 eller
mejla: anna-karin.jonsson@svenskakyrkan.se och
beritta hur manga som kommer samt ev. allergier
senast den 12 december.

K1. 18.30 séiger vi hej da!




Ndr man forlorar en ndra anhorig eller
ndrstdende blir inget sig likt. Sorgen pa-
verkar livet pa@ manga olika sdtt och kan
vara ett mycket tungt arbete. Forutom
den smdrtsamma saknaden kan man vara
bade glomsk och trott. Kanske kdnner
man inte riktigt igen sig sjdlv. Ofta maste

dessutom en rad praktiska problem hanteras.

Varje madnniskas sorg dr unik och ingen
kan i egentlig mening dela den. Ofta hjdl-
per det dock att fa tala om det som har
hdnt och att fa gora det om och om igen.

Fér att komma igenom sorgen och smdrtan
mdste man fa ge uttryck at det svara. Da
behovs ndagon som lyssnar och stodjer.
Genom att dela tankar och kanslor med
andra enskilt eller i grupp far man stod
och kan dven ge stod till varandra.

I andras ord och kdnslor kanner man
ibland igen sig sjalv.

“Man behover inte

ha en kristen tro

for att soka stod
och hjdlp i var
verksamhet”

iy,
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Fryksinde pastorat erbjuder olika majlig-
heter till stod for efterlevande i form av
samtalsgrupper och enskilda stodsamtal.

”Leva vidare”-grupp
Leva vidare dr en grupp som tréffas sex ganger, varannan
vecka, tva timmar varje gang. Gruppen vénder sig till alla
som behover stod i sorgen och leds av tva medarbetare i
pastoratet. Tréaffarna kretsar kring olika samtalsteman och vi
mots i en enkel, kravlds gemenskap, dar det finns plats for
savil térar, sorg och fragor som vdrme och vénskap. Vi har
en grupp under hdstterminen och en under varterminen.
Annonsering sker i TorsbyBladet infor varje ny grupp.
Samlingarna dr i forsamlingshemmet i Torsby.

Enskilda samtal

Vi erbjuder ocksa enskilda samtal f6r dig som inte vill
eller har mojlighet att tréffas i grupp. Véra préster och
diakoner finns tillgangliga och har tystnadsplikt. Om
behov finns kan samtalet foras i hemmet.

Stodgrupper barn och ungai sorg

Nir sorgen drabbar familjer med barn/ ungdomar erbjuder
Svenska kyrkan tillsammans med region Varmland en sdr-
skild familj och sorggrupp i Karlstad.

Héar mots vuxna och barn samtidigt i olika grupper, men
med samma teman. Barnen ges en mojlighet att bearbeta
sorgen genom bl.a. farg, form och sagor. Samtidigt som de
vuxna mots mera i samtalets form.

Praktisk information om stodgrupperna finns pa Region
Virmlands hemsida och genom 1177.

Om du vill komma i kontakt med nagon av oss ar du varmt
vialkommen att ringa!

Vi finns till for dig

Jonas Bodinger Larsson, préast

0560-27217
jonas.bodingerlarsson@svenskakyrkan.se

Eva Bonander, diakon

0560-272 09
eva.bonander@svenskakyrkan.se

Karin Jansson, prast

0560-272 02
karin.jansson2@svenskakyrkan.se

Karin Lﬁvestam-éberg, diakon

0560-272 08
karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se

Johan Bonander, kyrkoherde

0560-272 01
johan.bonander@svenskakyrkan.se




BRYT EN TRADITION

Foto: True North

om alla flickors ratt till ett vardigt liv
Legenden om helgonet Lucia bar pa manga viktiga budskap. Ett
budskap handlar om att en flicka ska fa saga ja till det hon sjalv vill.
En flicka har ratt till sin egen kropp och sitt eget liv.

Berittelsen om Lucia dr en berittelse om forfarliga dver-
grepp. Lucia blev bortlovad for att gifta sig redan som ung
flicka. Nédr hon Overtalade sin mor att bryta forlovningen,
straffades hon genom tortyr och sedan till ett liv pa bordell.
Hon uppges da ha sagt att eftersom hon inte gav sig frivilligt
skulle hennes kyskhet besta.

Lucias motstand véckte stor ilska hos omgivningen. En-
ligt vissa berittelser stack de ett svird genom hennes hals,
enligt andra stack de ut hennes 6gon. Oavsett vilket vald hon
utsattes for, sa ar en sak sdker: Lucia straffades hart for att
hon trotsade samhillets normer.

Flickors situation idag

Runtom i vérlden utsitts flickor @n idag for samma typ av
overgrepp som Lucia utsattes for. Tvangsgifte, konsstymp-
ning, sexuellt vald och véld inom familjen &r exempel pa
vanliga dvergrepp mot flickor. Varje dag gifts 6ver 30 000
flickor bort.

Flickor fér tidigt ta hand om barn och utfora oavlonat hus-
hallsarbete, vilket begrinsar deras mojligheter att utbilda
sig och skaffa sig en egen forsorjning. Flickors och kvin-
nors kroppar ses ofta som méns egendom. I vissa samhaéllen
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har kvinnor ingen ritt att 4ga mark eller egendom, ingen rétt
att ha eget bankkonto och ingen rétt att rosta. Beroendestéll-
ningen leder till stor ohélsa.

Act Svenska kyrkan gor skillnad

Som trosbaserad aktdr har Act Svenska kyrkan ett unikt nét-
verk i samhéllen dér religidsa ledare har stort inflytande 6ver
ménniskors liv och vardag. Det ger mdjlighet att paverka
krénkande normer och diskriminerande familjelagstiftning.
Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med lokala krafter
for att 1angsiktigt fordndra. Det handlar om utbildning kring
farorna med konsstympning, paverkan for att forbjuda barn-
dktenskap och projekt for att flickor ska tillatas ga i skolan.

Legenden om Lucia ger hopp

Kanske ér det just Lucias kamp for sitt liv, sin kropp, sin tro
och sin virdighet som gjort att vi idag firar henne med en
stor ljushogtid. Legenden om Lucia kan ses som en pamin-
nelse om att vdrna alla flickors rétt att f4 bestimma over sina
egna kroppar och kunna gora egna val. Tillsammans genom
Act Svenska kyrkan kan vi ge fler flickor mgjlighet att ta
makten Gver sina egna liv.



»Tillsammans kan vi gora skillnad.
Din géva gor det mdjligt!” -




Julens symboler

Text: Hans Oberg lllustration: Birgitta Aberg

“Naha! Nu har dom bérjat med julskyltning och det ar fortfarande

”
!

september

Kanner ni igen upprordheten? Finns det nagon tradition

som ar sa djupt rotad i Sverige som julen? Ingenting far andras, det

ska vara som det alltid har varit.

Men hur lange ar “alltid”? Ordet ”jul” &r forngermanska och
har ndgot med guden Oden att géra och honom ser vi ju inte
sa mycket av idag. Sa viss fordndring maste ju ha skett. Pa
de allra flesta hall i vérlden sa &r julen idag en kristen hog-
tid, trots att dven detta verkar forsvinna ur vissa manniskors
medvetande. Nagon trodde till och med att julen var Kalle
Ankas fodelsedag. Men julen som vi firar den i Sverige ma
vél ha rotter som gér djupare én sa?

Julgranen

Julgran har vél alltid funnits? Ja, atminstone har granar fo-
rekommit tidigt men da som julstdnger. Det var en gran som
var barkad med bara de Gversta grenarna sparade. Den kun-
de placerades vid ingangen, vid grinden eller uppe pa tak-
nocken. Dessa julstinger hade ndgon magisk funktion och
traditionen lever kvar pa nagra fa stdllen ex. i Dalarna. Pa
1400—1500 dok det upp julgranar inomhus i Tyskland och
Livland. Det &r vl troligt att det var tyska influenserna som
fick de svenska granarna att pa 1800-talet flytta in i stugorna
och behalla sina grenar. Vad granen symboliserar kan vara
svérare att lista ut. Forslag finns allt fran ett forkristet of-
fertréd till att granens trekantiga form stér for treenigheten.

Adventsstjarnan

I den tyska staden Herrnhut pa 1880-talet borjade elever och
ldrare pé en skola att tillverka stjarnor som skulle paiminna
om Betlehemsstjdrnan. Forsta géngen ordet adventsstjdrna
dyker upp i Sverige dr 1934, samma ar som de tyskimpor-
terade stjarnorna borjade siljas i Sverige. S& symboliskt sa
uppmanar alla adventsstjarnor oss att, likt de vise ménnen,
sOka efter Jesus. Men sé virst gammal &r ju inte traditionen.

Adventsljusstaken

Aven adventsljusstaken kommer fran Tyskland vid samma
tid som adventsstjdrnorna. Fast det var fran borjan en gran
med 28 ljus. Det var en tradition som Ersta diakonianstalt
lanat hem fran Kaiserwerths diakonianstalt. Da tdnde man
sju ljus i granen pa forsta advent, 14 ljus den andra advent
osv. Utifrdn denna sed har det blivit dels var adventsstake

med fyra ljus och dels ljusstakarna med sju ljus som ofta
syns i véra fonster idag. Sa var ”svenska jul” verkar vara
tysk fran 1800-talet.

Julmaten

Maten dr val dnda traditionsbunden? Lutfisk och dopp i
grytan dr rester fran medeltiden da adventstiden, i var man
stuga, var en fastetid. Alltsa inget kott pa bordet! Fisket var
ju lite klurigt pa senhdsten, nér isarna varken bar eller brast,
men torkad fisk kunde man ju ha. Att dopparedagen blev en
lite tjuvstart pa julen far man vél skylla ménniskors uppfin-
ningsrikedom for. Man &t ju inte kottet, man bara doppade
brodet i buljongen efter julskinkan.

Julskinkan maste vil ha étits till jul sen vikingatiden?
Tyvarr! Julskinkan dyker inte upp pa julbordet forrdn pa
1600-talet och da bara i hogrestandshem till att borja med.
Ungeféar samtidigt sa dyker varianter av Jansons frestelse
upp och kéttbullar, fast som frikadeller. Kottbullarna far
sdllskap av prinskorven en bit in pa 1700-talet.

Sé& vad har vi da kvar? Groét och 61! Grot har vi dtit sen
Hedenhos! En praktisk ritt ndr manga skulle éta tillsam-
mans. Grot at man till vardags och till fest. Var det fest blev
det ju lite finare grét, nej inte risgrynsgrot utan korngryns-
grot. Risgrynen kom forst pa 1800-talet. Olet da? Jo, det &r
samma sak med 6len som gréten. Den har varit festdryck sa
lange vi kan minnas men inte nddvéndigtvis enbart pa jul.

Traditioner

Traditioner kommer och gar. Vart lilla gra gardsra med den
roda luvan byts ut mot en amerikaniserad variant av ett tur-
kiskt/grekiskt helgon vid namn Nicolaus. Familjen samlas
punktligt runt TV-apparaten for att se Kalle Anka och i né-
got horn av det julpyntade rummet star, i basta fall, en mo-
dell pa ett enkelt stall med nagra djur och herdar och ett
par nyblivna fordldrar som blickar ner i oxens matho. Jag
rekommenderar dig att géra det samma for dédr, dar ligger
ursprunget och kdrnan i hela vart julfirande. Pa julafton kl
11.00 i Fryksidnde kyrka sa kan dven du fa vara med och
blicka ner i krubban. Vilkommen och God Jul!






FRYKSANDE

Onsd. 30 nov. kl. 08.15
MORGONMASSA i kyrkan
Johan Bonander, Halle Halvarsson

kl. 11.00 11:a KAFFE i Missionskyrkan
Sang och allsang med Eva och Halle

Torsd. 1 dec. kl. 18.00

JULKONSERT med Tommy Nyqvist,
Ingrid Forsberg och Kristofer Strandberg
Prést: Karin Jansson. Vi bjuder pa glégg
och pepparkakor! Sénds i narradion

Fred. 2 dec. kl. 18.00

EN STUND MED SINNESRO

Jonas Bodinger Larsson, Eva Bonander,
Urban Karlsson. Kyrkan &r éppen fran
17.00 for samtal och fika

Lord. 3 dec. kl. 15.00

JULEN SJUNGS IN

Fryksande kyrkokér, Lysviks kyrkokér,
Sunne manskér, Kils kulturskolas strak-
ensemble, sang Alexander Niclasson,
Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson

Sond. 4 dec. kl. 11.00

HOGMASSA

Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson,
koren La Musique

Tisd. 6 dec. kl. 12.00
LUNCHMUSIK med Urban Karlsson

Sond. 11 dec. kl. 11.00
LUCIAGUDSTJANST med luciatdg
Mankéren och Solkoren

Johan Bonander, Hans Oberg,
Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Tisd. 13 dec. kl. 18.00
LUCIAKONSERT med Gospelkoren,
Soul Children och Young Voices
Johan Bonander, Hans Oberg,

Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Sond. 18 dec. kl. 11.00

HOGMASSA

Karin Jansson, Urban Karlsson,
Fryksande kyrkokor

Lord. 24 dec. kl. 11.00 Julafton
JULBON

Hans Oberg, Mia Stenmark, barnséng

kl. 23.30 MIDNATTSMASSA

Jonas Bodinger Larsson, Karin Lévestam
Oberg, Urban Karlsson,

Fryksande kyrkokor

Mand. 26 dec. kl. 11.00 Annandagen
EKUMENISK GUDSTJANST Gemensam jul
i Missionskyrkan. Julknytis-buffé. Curt
Engstrom, Karin Jansson, Karin Lovestam
Oberg, Vastanvikssangarna

sond. 1 jan. kl. 18.00 Nydrsdagen
KVALLSMASSA

Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson
so6nd. 8 jan. kl. 11.00

HOGMASSA

Karin Jansson, Mia Stenmark

LEKVATTNET

Sond. 18 dec. kl. 15.00
GUDSTJANST

Karin Jansson, Urban Karlsson
Sands i narradion

Soénd. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen
JULOTTA

Karin Jansson, Berit Johansson, levande
julkrubba, solister. Skoterklubben
serverar julkaffe!

Fred. 6 jan. kl. 15.00 Trettondagen
GUDSTJANST med SMA & stora

Hans Oberg, Mia Stenmark, kyrkkaffe,
julgransdans

Sond. 11 dec. kl. 15.00
LUCIAGUDSTJANST med luciatag
Stjarnkoéren, Johan Bonander, Hans
Oberg, Mia Stenmark, Halle Halvarsson
Sands i narradion

Lor. 24 dec. kl. 23.30 Julafton
MIDNATTSMASSA

Johan Bonander, Mia Stenmark,
kor med solister

Sond. 8 jan. kl. 15.00
GUDSTJANST

Karin Jansson, Mia Stenmark
Sands i narradion

OSTMARK

Sond. 4 dec. kl. 15.00

GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson,
koren La Musique. Sands i narradion

Sond. 11 dec. kl. 18.00
LUCIAGUDSTJANST med luciatdg
Himlakoéren, Johan Bonander, Hans
Oberg, Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Lord. 24 dec. kl. 11.00 Julafton
JULBON p& Gémmanberg
Johan Bonander, Halle Halvarsson

Sond. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen
JULOTTA

Johan Bonander, Mia Stenmark,
Halle Halvarsson, Kér med solister

Mand. 26 dec. kl. 18.00 Annandagen
JULKONSERT med Mona Nylin
Johan Bonander

Fred. 6 jan. kl. 15.00 Trettondagen
GUDSTJANST med SMA & stora

Jonas Bodinger Larsson, Halle Halvarsson,
Eva Bonander, kyrkkaffe, julgransdans
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Vigda

FRYKSANDE

17/9 Maria Einarsson och Johan Gustafsson
24/9 Kristina Nilsson och Larrie Henriksson

OSTMARK
Dipta 29/10 Marie Olsson och Larry Olsson

FRYKSANDE

17/9 Inez Nordstrom
24/9 Elias Tornevik
24/9 Levi Nygren

1/10  Karl Philip Persson
8/10 Elton Carlsson

8/10 Elis Carlsson i ik Avlidna .
15/10 Alina Sandin g, FRYKSANDE

29/10 Frida Onnberg ¥ 13/9 Hans-.Peter St'?derberg 89 ar
29/10 Elsa Persson . 17/9 Solveig Fredriksson 94 ar
I; 20/9 Gunvor Hallstensson 90 ar
OSTMARK 22/9 Mats Nordqvist 81 ar
8/10 Ebba Eklund 9/10 Bo Wiklund 73 ar
15/10 Felicia Olsson )
29/10 Eddy Olsson Avlidna
LEKVATTNET
6/9 Gunborg Nordkvist 96 ar
8/9 Birgitta Hogberg 76 ar

VITSAND

ke 15/9 Herta Olsson 83 ar
25/9 Viola Olsson 80 ar
o Bk
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Svenska kyrkan =

FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION 0560-272 00
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande. pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.fryksandepastorat.se

Oppet: mén-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander 27201
Tjanstebostad, Ostmarks préstgérd 20013

KOMMINISTRAR
Jonas Bodinger Larsson 2721w
Karin Jansson 272 02,070-28071 94

DIAKONER

Eva Bonander 27209
Karin Lévestam-Oberg 27208
Inger Hjalmarsson 27206

FORSAMLINGSPEDAGOG
Hans Oberg 27218

MUSIKER

Urban Karlsson 27210
Mia Stenmark 27211
Anders Halle Halvarsson 27212

INFORMATOR
Birgitta Aberg 272 04

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer 27214
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent 27203

KYRKOGARDSFORVALTNING

Lars Wikstrom, kyrkogardschef 27207
Lars Olsson, vice kyrkogardschef 27225
Fryksande, Lars Wikstrom 27207
Lekvattnet, Lars Olsson 272 25
Vitsand, Roland Nilsson 27223
Ostmark, Stig Norman 272 24

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth 27213
Jérgen Klockars 27219

FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare 27228
Anna-Karin Jonsson, forsamlingsvardinna 27215
Annamaj Carlsson, lokalvardare 272 26
Marita Bergstrém, administration 27227

BLOMSTERFONDER

Fryksénde, pastorsexpeditionen 272 00
eller via hemsidan www.fryksandepastorat.se

Lekvattnet, Anders Nilsson 500 28, 070-670 97 20
Vitsand, Arnold Mattsson 070-547 29 44
Ostmark, Maj-Lis Haglund 21009

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksénde pastorat, Roger Ericsson 070-693 62 68

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Torbjérn Jansson 070-56197 76
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 52050
Vitsand, Thore Jonsson 070-511 84 38
Ostmark, Ingela Hogfeldt 070-520 38 87




