


Ryrkoherden har ordet
Kan advents omajliga

budskap bli mgjligt?

”Krigets vapen skall forintas och han
skall forkunna fred for folken— laser vi 1
kyrkan pa forsta Advent. Om det anda
kunde vara sant och mgjligt. Manniskor
1 alla tider har langtat och bett om fred
och rattvisa. Méanga har ocksa arbetat
for att det ska bli majligt. Idag ar det vi
som ber och hoppas. Det destruktiva ska
inte fa vinna — det onda maste fa ett slut.
Och med oss ar ocksa Gud eftersom
Gud vill liv och inte dod.

Pa forsta Advent paminns vi om Jesus
som kommer till oss med ett budskap om
fred och rattvisa. Han som forkunnar
befrielse for de fangna och fortryckta och
ett nadens ar fran Herren. Ett nytt
kyrkoar inleds och vi far sannerligen
hoppas att det far praglas av Jesu
budskap och inte diktaturens och
fortryckarnas budskap.

Denna host har praglats av krig,
energikris och oroligheter. Omvirlden
kanns skakig pa flera sitt. Klimatkrisen
syns pa flera sétt nar orkaner blir
starkare och regnet antingen 6ser ner
eller uteblir helt och hallet. Ménga
ménniskor lider 1 var omvérld. Vad kan

du och jag gora?

Vi kanske inte kan fa stopp pa krig
och konflikter i andra lander men vi kan
bidra till ett gott samhalle har hemma.
Vi kan alla gora nagot for andra och for
att fred och frid ska rada dar vi bor eller
arbetar. Genom Act far vi ocksa bidra till
att de som lider langt borta far stod och
hjalp vid katastrofer och krig och far
mojligheter till en battre tillvaro. Om Act
och dess arbete kan du ldsa mer om 1
denna tidning, Under hela Adventstiden,
Jul och fram till bérjan av nasta ar
samlar vi in pengar till Act.

Vi far ocksa bidra till att hjdlpa de
som bor ndra oss. I Vattholma pastorat
har vi en diakonikassa dar den som
behéver hjalp med matinkép kan ansoka
om pengar. Vi kan inte ge kontanter
men vi delar ut presentkort for
matinkop. Kanner du nagon som har
svart med att klara vardagen sa kan vi
hjalpa till sa att man atminstone far mat.

Nar det galler klimatet och var milj6
arbetar vi1 Vattholma pastorat pa att bli
mer kunniga sa att vi kan minska var
negativa klimatpaverkan. Alla ni som
besoker vara lokaler och kyrkogardar vet
att det finns kallsortering och att vi
forsoker undvika engangsmaterial.
Laddstolpar har satts upp vid Storvreta
forsamlingsgard och kommer att séttas
upp ocksa 1 Skyttorp och vid Trekanten.
Solceller ar pa gang till férsamlings-
garden 1 Storvreta. Kyrkoradet har aven
beslutat att kallstalla Lena kyrka 1 vinter
for att spara energi. Gudstjansterna
kommer att till stor del firas pa Trekant-
en. I Tensta firar vi gudstjansterna i
forsamlingssalen under vintern och det
fungerar valdigt bra. For att spara el sa
ar det ocksa beslutat att dopen sker 1
respektive kyrka var tredje lordag, Detta
galler fran 14 januari t o m mars.

Mitt i allvaret och i oron kommer
Advent och Jul med sitt budskap om fred
och frid. Kanske kan vi ta till oss de
orden annu mer nu nar omvarlden
kanns skakig pa flera satt. Julens ljus
lyser 1 morkret och paminner oss om att
han som ar varldens ljus inte 6verger oss.
Barnet som foddes i julnatten 1 Betlehem
bar namnet Immanuel = Gud med oss.

Jag onskar dig en valsignad Julhelg
och att du ska fa kdnna att Gud ar med
dig hur du an har det.

Eva Asjo, kyrkoherde

Julklappsinsamling
till barn

Manga barn i vart land méter julen utan
klappar, grot och tomte.

Vi samlar nu in julklappar for attonde
aret i rad till Uplands Nation och deras
julfest for behévande.

Vid forra arets insamling fick vi ihop tolv
stora sackar med julklappar som upp-
skattades mycket.

| &r gor vi samma sak.

Sa du som vill gora nagot for ett barn.
Sl in julklappen, mark upp julklappen
med kon och alder som julklappen &r
avsedd for.

Ldmna in julklappen i entrén pa forsam-
lingsgarden i Storvreta i en korg som ar
markt med “Insamling till Uplands
Nation”. Du kan ocksa ldmna julklappen i
Skyttorp och Vattholma férsamlings-
gard.

Du kan ldmna din julklapp mellan den 28
nov — 13 dec.

Stort tack for ditt engagemang som gor
sadan stor skillnad.

Charlotta Nilsson

Diakon
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Tankar om gastfrihet

Om matsalen som helig plats

Aret var 2009. Jag var ung, nybliven
teologistuderande vid Abo akademi och
hade en stor passion for mina studier.
Under min forsta studiehdst skrevs det
en kronika 1 en finlandssvensk kyrklig
tidskrift vid namn Kyrkpressen. Kro-
nikan var skriven av en prast som erbjod
en alternativ lasning av berittelsen om
brodundret (Mark. 6:31-44, Joh. 6:1-14).
Texten tog fasta pa det orimliga i att
tusentals manniskor skulle gett sig ut 1
6demarken for att lyssna pa Jesus utan
att ta med sig nagot att dta 6verhuvud-
taget. Tolkningen var att brodundret
snarare var ett gemenskapsunder dar
Jesus fick alla dessa manniskor att dela
med sig av for att det skulle racka till
alla.

Jag och nagra vanner diskuterade
texten 1vrigt eftersom vi var flera som
tyckte att det var konstigt att misskre-
ditera ett under pa detta sitt. Men med
aren har jag alltmer borjat gilla tolk-
ningen (om 4n inte uteslutande ett under
dar Jesus fordelar brod och fisk till flera
tusen). For gemenskapens dimension ar
oavsett stark 1 texten. Gastfriheten verkar
rada mellan dessa manniskor, de ar
villiga att dela med sig, och lamna till-
baka 12 korgar med rester. Och det
verkar som att denna skara av vilt
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frimmande méanniskor mitt i allt blir en
gemenskap. Det ar ett under som har
skett, hur vi an ser pa saken.

Hur édr det med oss da? Nar delade vi
senast bord med manniskor vi inte
kande? Nar hade vi senast ovantade
middagsgaster? For det ar nagot av gast-
frihetens kdrna — att den gar utéver vara
narmsta kretsar. I Lukasevangeliet 6:31
star det “Sd som nz vill att ménniskor ska gira
mot er, sd skall ni ocksa gora mot dem.” Det ar
ett valkant citat och de flesta kdnner till
att det kallas for Den gyllene regeln.
Men jag tycker att fortsdttningen dr
minst lika viktig. Jesus sager i vers 32-33:
PSkall ni ha tack for att mi élskar dem som
dlskar er? Ocksa syndare dlskar dem som visar
dem kdirlek. Skall mi ha tack for att ni gor gott
mot dem som gor gott mot er? Ocksd syndare
handlar sa.” Alltsa, Jesus vill att vi ska ga
utover var innersta krets, till och med sa
langt att han uppmanar oss att alska vara
fiender. Och da blir det direkt svarare.
Da innebar géstfriheten att vi maste
lamna var egen bekvamlighetszon och
ga utanfor vara granser. Det dr nagot jag
tror att vi alla behéver 6va pa.

Darfor ar férsamlingen viktig. Darfor
ar det viktigt att vi samlas till maltider
och fika. For forsamlingen ar en av de fa
motesplatser 1 samhallet dér principen
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om att “lika barn leka bést” inte géller. 1
forsamlingen samlas vi med olika bak-
grund, olika ideal och olika framtids-
visioner, men vi samlas anda runt nagot
gemensamt. For vi ma vara olika men vi
samlas i gudstjansten kring Jesus ord,
Guds nad och nattvarden. Och kring
borden efterdt kan gemensamma reflek-
tioner fédas — det ar dér vi formas som
forsamling. Darfor vill jag utmana oss
alla som forsamling att vid nasta fika
eller maltid sitta med nagon annan an
du ar van att sitta bredvid. Ga utanfor
din bekvamlighetszon!

I mitt tycke dr det en fin symbolik i
gamla kyrkor att altarringen de facto ar
endast en halv ring. Andra halvan gar
utanfor den lokal dar vi befinner oss och
den gar utdver tid och rum. Var altarring
ar bara en liten del av alla som vill sam-
las till gemenskapsmaltid med Jesus och
hans larjungar. Och pa det viset gor
Jesus sitt gemenskapsunder igen. Vi med
vara olika perspektiv och ideal samlas
kring hans bord for att fa ta emot. Lat
oss sedan ga darifran for att ge vidare av
den nad och gastfrihet vi visats. Lat oss
sprida hans gastfrihet och hans ljus
vidare 1 vérlden.

Mattias Boije
ungdomspedagog
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Platser t6r kunskap och larande

”Det ar roligt att vara har, alla far vara
sig sjdlva”. Sa sager flera av de ung-
domar vi méter.

Den trygghet som det representerar
ar en viktig grund for ldrande och
undervisning. Nér vi dr trygga ar det
lattare att vilja och orka att ta del av och
lara oss. Nar vi som forsamling bygger
grupper/motesplatser tillsammans, med
ett gott klimat sa finns dar en grogrund
for larande. Det kombinerat med bra
och pedagogiska metoder som upp-
muntrar och underlattar larande gor att
vi tillsammans skapar ett riktigt bra
forsamlingsarbete. Det giller bade unga
som gamla. Larandet sker pa manga
olika sdtt; genom att dela berattelser och
erfarenheter, genom sang och drama och
genom att gora nagot med vara hander.
Redan nér vi ar sma bérjar larandet och
fortsétter upp genom aren.

I vart pastorat har vi ménga unga
ledare som gar vidare efter konfirma-
tionen och engagerar sig 1 vart konfir-
mandarbete. De fortsétter att lara sig och
lar sedan ut till andra. I Svenska kyrkans
ungas syftesparagraf star foljande:

¥Svenska Kyrkans Unga dr en demokratisk
rarelse av barn och ungdomar v Svenska kyrkan.
Vi vill med Kristus  centrum och med dopet som
grund verka 1 hela Guds skapelse och vara en
gemenskap 1_forsamlingen dir vi_far véixa i tro
och ansvar.”
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Att vdxa i tro och ansvar ar ett syfte som
kan galla alla férsamlingens medlemmar.
Det handlar om att vixa som manniska
och kristen men ocksa om att bli betrodd
och fa ett ansvar. Pastoratet har en plan
for larande och undervisning och dar
star foljande ord: “Forsamlingens
undervisning ska syfta tll att vicka intresse for
och stéirka den kristna tron. Vi vill kydlpa barn
och unga att leva och hantera sina liv utifran
kristna livstolkningar och vérderingar. Lirandet
ar livslangt. Vare sig vi som kyrka finns med pa
en liten bit av vagen eller pa en lingre, bor vi
tanka att Guds kérleksbudskap ska genomsyra
alla miten med barn, unga och deras famiber.
Om vi_far maylighet ait oppna en dorr till tro
eller s ett fro kan det béra frukt lingre fram ¢

lwet.”

Om undervisning i
Forsamlingsinstruktionen

I forsamlingsinstruktionen finns ett
avsnitt om undervisning dar det star lite
mer om vad vi tycker ar viktigt.

Att bedriva undervisning ar nagot
Jesus kallat oss till. I en tid da kanne-
domen om kristen tro minskar ar det
viktigt att erbjuda kunskap och dela
erfarenheter. Genom att erbjuda manga
former av undervisning och delande kan
forsamlingen hjilpa manniskor att lara
kénna Kristus och férdjupas 1 sin tro.
Det handlar om allt fran séndagsskola till

samtalsgrupper. Forsamlingen ska vara
en vaxtplats for alla dopta.

Forsamlingens uppgift som en plats
for larande och vaxande har sin grund 1
dopbefallningen (Matt. 28:16-20).
Uppgiften tar sig olika uttryck; 1 dop och
konfirmandarbetet, 1 studie- och sam-
talsgrupper av olika slag men ocksa
genom uppsokande verksamhet 1 skolor-
na. Malet ar individers och gruppers
vaxt och mognad som méanniskor och
kristna, genom gemensamt larande och
samtal.

Eftersom Vattholma pastorat har en
lag medeldlder med manga barn och
ungdomar dr det naturligtvis viktigt att
forsamlingarna erbjuder bra och
mangfacetterad verksamhet med flera
uttrycksformer sdsom musik, (drama)
och skapande samtal. Detta kan hjélpa
till att bygga bra sjalvfortroende, hitta sin
identitet och kdnna gemenskap. Vid
gudstjansterna ska barnen fa vara med
och aven lyfta in det som de 6vat pa
genom sang och drama eller pa annat
satt.

Som kristna har vi ett sarskilt ansvar
att lyfta fram manniskovardet och
motverka rasism och framlings-
fientlighet. I vara konfirmandgrupper
agnas tid at dessa fragor liksom globala
fragor. Tillfalle till f6rdjupning och
reflektion i form av samtal och
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temakvallar, bibelstudier, katekumenat
och Alphagrupp mm ska erbjudas och
kan ge andlig férdjupning och tillvixt i
larjungaskap. Pastoratet ordnar regel-
bundet utbildning for ideella medar-
betare, kyrkvardar, unga ledare med
flera. Mgjlighet finns att delta 1 kurser pa
riks och stiftsniva.

Personligt

Vad kan vi som férsamlingsmedlemmar
gora? Vad tycker vi &r spannande och
roligt?

Vad har du for kunskapsomraden som
du behéarskar och hur delar du det med
andra?

Din kunskap och erfarenhet om tron-
hur delar du den?

Vilka personliga initiativ har du eller vill
du ta for att férkovra dig och véxa?

Som férsamling

P3 vilka satt upptacker vi och delar vi
kunskap i vart pastorat?

Vilken kunskap och ldrande méjliggér vi
for andra?

Hur seriost tar vi pa att utveckla oss
sjdlva som larjungar?

]
Runtom i varlden utsétts flickor for
overgrepp, tvangsgifte, kdnsstympning,
sexuellt vald och vald inom familjen ar
exempel pa vanliga 6vergrepp mot flickor.
Varje dag kdénsstympas 6ver 10 000
flickor. Varje dag gifts éver 30 000 flickor
bort.

Flickor far tidigt ta hand om barn och
utféra oavlénat hushallsarbete, vilket
begransar deras mojligheter att utbilda sig
och skaffa sig en egen forsorjning. Flickors
och kvinnors kroppar ses i manga fall som
mans egendom. | vissa samhallen har
kvinnor ingen ratt att 4ga mark eller egen-
dom, ingen ratt att ha eget bankkonto och
ingen ratt att résta. Beroendestallningen
leder till stor ohalsa.

Act Svenska kyrkan gér skillnad

Som trosbaserad aktor har Act Svenska
kyrkan ett unikt natverk i samhallen dar
religidsa ledare har stort inflytande 6ver
manniskors liv och vardag. Det ger mgj-
lighet att paverka krankande normer och
diskriminerande familjelagstiftning. Nar
kyrkor tar stéllning emot exempelvis kéns-
stympning och barnaktenskap, kan en
forandring ske i samhallet.
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la flickors ratt
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N&r studerar vi tillsammans? Det finns
manga vagar att hitta inspiration och
fa sina 6gon 6ppnade for Guds verk.
Hur kan Alphakurser, Katekumenatet,
bibelstudiegrupper, samtalsgrupper
m.m. hjélpa oss att véxa som Kristi
kropp pa denna plats.

| e
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SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL o

tt vardigt liv

L
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Samhallet

Hur delas information, larande och
kunskap i samhallet?

Hur kan vi som kyrka géra sa att fler far
kunskap om tro och andlighet?

Vad har vi som kyrka for kunskaper som
vi kan dela med fler?

Samuel Holmberg, fritidsledare
Eva Asjo, kyrkoherde

BRYT EN TRADITION

Fler an

30 000 flickor
gifts bort
varje dag

)

act

Svenska kyrkan & kan vi g6ra skillnad.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans
med lokala krafter for att langsiktigt
forandra. Det handlar om utbildning kring
farorna med kénsstympning, paverkan for
att forbjuda barnaktenskap och projekt for
att flickor ska tilldtas ga i skolan. Det
handlar om att bryta tabun som rér

|

Vi lever alla'under samma |
himmel och tillsammans

SWISHA DIN
GAVATILL

9001223

A

jamstalldhet och sexualitet och sta upp for
alla manniskors lika varde.

Tillsammans genom Act Svenska kyrkan
kan vi ge fler flickor mojlighet att ta
makten dver sina egna liv. Stéd Act
Svenska kyrkan — For varije flickas ratt till
ett vardigt liv!



Bibeldaventyret

— en metod for att lara ut
bibelkunskap i skolorna

I ett bibliotek finns manga olika bécker
och det finns ocksa manga olika sitt,
metoder, som vi kan anvinda for att lara
oss saker. Ordet bibliotek dr dessutom
sammansatt med ett namn pa en specifik
bok som ar central for bade juden-
domen, kristendomen och som paverkat
var moderna kultur pa ett avgorande
satt. Bibeln, det betyder boken men det
ar egentligen 1 sig ett helt bibliotek. For
det finns méanga olika bocker som har
samlats inom Bibelns parmar. Det ar
dérfor viktigt att kunskap om Bibeln inte
gar forlorad. Jag vill beratta om en
specifik metod som vi anvander for att
lara ut Bibelkunskap 1 skolan.

Nar det galler fragor om tro och
bibelkunskap s& ar upplevelse” ett
mycket viktigt och bra komplement till
den teoretiska kunskapen. Det ar nagot
som manga pedagoger lyfter fram, bade
1 skolan och 1 kyrkan, att praktisk larande
forstarker undervisningen och ménga
ganger kan gora det lattare for elever att
ta till sig nya kunskaper. Sen ska det ju
ocksa vara roligt att lara sig!

I Vattholma pastorat anvinder vi en
metod som heter Bibelaventyret som vi
tar med oss ut 1 bygdens mellanstadie-
skolor. Det ar reglerat i skolans laroplan
att elever skall fa kunskap om de centrala
tankegangarna 1 olika religioner, kunskap
om Bibeln och olika ritualer och
traditioner som paverkar var kultur.
Bibeldventyret tar upp detta pa ett roligt
och interaktivt sitt och gor det icke-
konfessionellt sa att kunskapen lars ut
utan att det predikas nagot. Elever
brukar langta efter att vi kommer med
var stora Bibel och utkladningsklader for
att ta dem med pa en resa genom Gamla
och Nya testamentets handelser och nar
ett dventyr ar slut brukar eleverna bli
jatteledsna och vadja att vi kommer

tillbaka.

For att kunna anvanda Bibelaventyret
1 skolan behdver ledarna géa en utbild-
ning for att bli certifierade bibeldven-
tyrare. I dagsldget ar vi fem medarbetare
1 Storvreta, Vattholma och Skyttorp som
har den utbildningen och som alltsa kan
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Man kan Idsa mer om

bibeldventyret pd
bibeldventyret.se

ha bibelaventyr i
skolorna. Vi gor
det dels med hjalp
' av visuella red-
skap, som en stor

{ Bibel som kan
Oppnas och i den
alla Bibelns bocker
uppstéllda som ett
stort bibliotek.
Varje liten bok kan
1sin tur Gppnas
och avticka en
liten sak som lar oss nagot om just den
bokens sarpragel. Barnen far turas om
att 6ppna bockerna och blir pa sé sétt
delaktiga 1 larandet.Om vi t ex Oppnar
Markusevangeliet s& finns det en
plastfigur som forestiller ett litet barn.
Det ar ju i Markusevangeliet som texten
om Jesus och barnen finns. Om vi
oppnar 1 Kungaboken sa ar det en
modell av Jerusalems tempel, for dar
beskrivs hur Salomo bygger templet.
Om vi 6ppnar Lukasevangeliet finns det
en angel, for det ar 1 Lukasevangeliet
som julevangeliet finns. Lukas var ocksa
en lakare sa 1 samma bok brukar vi ldgga
antingen alvedon eller ett plaster for att
symbolisera hans profession. Det finns
manga fler spinnande upptackter i de
olika bockerna. Eleverna far ocksa
utmana sig lite inom dmnet matematik
nar vi gar igenom hur ménga bocker det
cgentligen finns 1 Bibeln.

Bibelaventyret dr uppdelat i tva delar.
Vi gor ett aventyr med Gamla Testa-

o = Tecknare: Parsmo

mentet for arskurs 4 och kommer
tillbaka 1 arskurs 5 med ett aventyr som
handlar om Nya Testamentet. Varje
aventyr ar uppdelad 1 tre lektions-
tillfallen. Vi bygger upp en karta 6ver
bibelberittelsernas landskap 1 klass-
rummet dar de olika platserna, som
berattelserna utspelar sig pa, finns
utlokaliserade 1 rummet som bilder pa
stativ. Det dr ocksa roligt f6r barnen nar
de inser att de sitter 1 olika omraden: “Nu
sitter du v Egyplen, @ oknen!” eller “jag badar ¢
Genesarets sjo!”

Efter en introduktion av Bibeln och
geografin foljer vi kronologin fran borjan
till slut, valjer ut nagra beréttelser dar
eleverna far vara med och gora drama,
spela olika karaktdrer och pa sa sitt lara
sig vad berattelsen handlar om. Nagra
av berittelserna innehaller ett visst matt
av trolleri for att forstarka dramat och
gora larandet dnnu roligare. Det ar
framforallt drama eleverna langtar efter.
Vi hinner knappt sitta i gang forran de
fragar “ndr ska vi gora drama™ och ofta
redan nar vi kommer i korridoren ropar
de “idag vill jag vara med i ett drama!”

For att komma 1hdg den réda traden
jobbar vi ocksa med bilder, nyckelord
och rorelser som hor thop med dessa
nyckelord. Det ar ett véldigt bra sétt att
komma 1hag och ha med alla sinnena 1
larandet. Eleven far se, hora, sdga, kinna
och rora pa sig men ocksa skriva ner
nyckelorden 1 ett hafte.
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Nar ett dventyr ar slut har eleverna
fatt lara sig om beréttelser som format
var kultur, som finns i film och litteratur
pa olika satt, hogtidsdagar och tradi-
tioner som har sitt ursprung i Bibeln,
centrala tankegangar fran judendomen
och kristendomen samt vilka berattelser
och centrala tankegéngar som judendom
och kristendom har gemensamt med
islam. Dessutom har eleverna haft

enormt kul under tiden som de lart sig
allt detta!

Bjorn Nilsson

Mattias Boije och Bjérn Nilsson, féljeslagare
genom Bibeldventyret

Bibel till alla barn

Vattholma pastorat erbjuder barnbiblar till
alla barn som fyllt 5 ar. Bibel f6r smd och
stora aterger bibelberattelserna pa ett
tillgéngligt satt, rikt illustrerat med bilder
som kompletterar det enkla men
innehallsrika spraket. Bibeln for sma och
stora &r en bok att lasa i familjen, eller i
andra sammanhang dar vuxna och barn &r
tillsammans.

Hdr far Albin ta emot sitt eget exemplar av
Bibel fér sméd och stora vid familjeguds-
tjdnsten i Lena kyrka den 23 oktober.
Utdelare dr férsamlingsrddets ordférande
Thomas Karlsson.
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Information fran kyrkogarden

Bevattningslador: Arbetet med att
grava ner bevattningslador pa
kyrkogdrdarna har pabérjats i &r och
kommer att fortsatta nasta ar.
Inledningsvis gors detta pa de
skotselgravar dar det finns sommar-
blommor, dérefter blir det de gravar
som har bestalld bevattning.

Den storsta vinsten blir fina och
kraftiga sommarblommor till en
brakdel av vattenmangden. Vi
vaktmastare behéver vattna en gang
varannan vecka i stéllet for tre
ganger per vecka.

Har man skétselavtal med kyrkan
kostar inte bevattningsladan nagot da
vi sparar in tid for att vattna. Vill man
skota sin grav sjalv men &nda ha en
bevattningsldda kommer det nasta
sasong finnas lador i olika bredder att
kopa till inkopspris. Vi anvander
Emperielddor i svart plat, dessa ligger
runt 1300-1600 kr styck.

‘_"U.v- g

Utbud av sommarblommor: Vi har
under manga ar handlat alla vadra
blommor hos Landqvists
handelstradgard. D& de nu lagger
ned kommer vi att byta leverantér,
se dver vart utbud och uppgradera
prislistor infor skétselgravarna. Det
kan ocksa komma att skilja pa
blomutbudet pa Tensta, Lena och
Arentuna kyrkogérdar, olika
forutsattningar med skadedjur
(radjur, sniglar) gor att vi behover
anpassa 0ss.

Angar fér insekter: Vi fortsatter
ocksd att omvandla grasytor till
angar dar det passar. Arbetet med
att utarma jorden tar ndgra ar, angs-
blommor trivs bast i magra jordar.
Har du fragor kontakta din
vaktmastare.

Cecilia Johansson
vaktmastare

| v‘ -.,_.

Erik och Robert har lagt om murarna i Tensta. Helt fantastiskt skickliga! Aven
trappan vid kyrkan behévde Idggas om pa grund av att frost och tjdlsprdngning har
fért med sig férskjutning.



Kyrktraffen

Varannan tisdag, jamna veckor,
kI 11-13, Férsamlingsgarden,
Arentunav 3, Storvreta.
Programmet borjar kI 11.

For att ge fler mojlighet att
komma till Kyrktraffen kom-
mer lunchen att &ndras till en
enklare maltid for 70 kr.
Anmalan till expeditionen tel
018-366210,
vattholma.pastorat@
svenskakyrkan.se, senast kl 12
fredagen veckan innan.

7/2

Vara kyrkogardar.Cecilia
Johansson, chef for vakt-
masteri och fastighet i
Vattholma pastorat, beréttar
historier fran vara kyrkogardar.
21/2

Fran fjall till regnskog — glimtar
fran olika vandringar. Eva Asjo,
kyrkoherde, berattar om sina
vandringar.

7/3

Passion for pelargon.
Tradgardsméastare Mats
Asplund visar levande
blommande pelargon och
diabilder. Forséljning av
smaplantor och blomnéring.

Mitt pa dagen

Ta en lugn stund mitt pa dagen!
Nu finns mojlighet att komma
in till Forsamlingsgarden pa
lunchtid for en enkel massa
12.15 pa onsdagar.

Kontakt: karolina.adlarson@
svenskakyrkan.se
18/1,25/1,8/2,15/2,1/3
8/3

Valkommen pa
gofika med diakonen

Har du en liten stund 6ver eller
bara végarna forbi férsamlings-
garden i Storvreta, kom in och
drick en kopp kaffe/te med
fikabrod.

Vi sitter i foajén i forsamlings-
garden féljande onsdagar
mellan kl 10 och11.30:
18/1,1/2,15/2,1/315/3,
29/3.

Damernas
Férsamlingsgarden i Storvreta
varannan vecka mellan kI 11
och 13. Enklare maltid
serveras.

14/2,28/2,14/3

Syjuntan

En plats fér smaprat, hand-
arbete och hantverk.
8/2,22/2,8/3,22/3

Bibelsamtal

Varannan tisdag efter Massai
Taizeton i Storvreta kapell
kommer det att ges tillfalle till
bibelsamtal med boérjan 31/1
och med avslut 25/4.

Skérdefest i Tensta kyrka. Cecilia Johansson vackert klddd i

medeltida kidder. Foto: Kristina Lockner

Det hander i Tensta/Skyttorp

Den hér hosten har det hant
mycket i Tensta forsamling.

Vi har bland annat fatt uppleva
Sensommartraff i Tensta,
Megadppethus i Skyttorp,
gudstjanst med folkdans foljt
av fackeldans med Tensta
folkdanslag och en Tack-
sagelsedag i en vackert
skoérdesmyckad Tensta kyrka
med barnkérsang, mode pa
Medeltiden och skérdelotteri.

I Kyrkans hus i Skyttorp firas
det under terminerna varannan
vecka morgonmdssa pa
fredagarna och varannan vecka
Eftermatengudstjanst pa
torsdagarna. Nytt for den har
terminen &r att i torsdags-
gudstjansten forsoker vi lara
oss att anvanda tecken som
stod. Det ar utmanande, kul
och bra for alla.

Snart &r det dags for hostens
andra Tacom och lovom i
Katarinakapellet. Lagg dértill en
kommande adventstid och jul
med koérsang, gott kyrkkaffe,
luciatdg, pyssel och grét och
mycket mer.

Véalkommen med i en gemen-
skap dér alla ska kénna sig
valkomna oavsett kyrkvana!
Och undrar du 6éver ndgot ar
det bara att hora av sig till t.ex.
Kristina Lockner, férsamlings-
prast.

Stugmote

Mellan Allhelgona och
Palmséndag firas de flesta
gudstjansterna, som inte
traditionsenligt ska vara i
kyrkan, i Tensta férsamlingssal
vid klockstapeln. Det &r enklare
gudstjanster pa eftermiddagen
kl. 14 dar vi samlas vid borden
for gudstjanst med eller utan
nattvard (méssa) och sedan
fika.

12 februari kl. 16 6ppnar
Agnetha och Lars Thisner sitt
hem i Forsa och bjuder in till ett
riktigt stugméte. Prast och
musiker & med. Det blir sdng
och musik, prat och god
gemenskap. Och naturligtvis
kaffe med dopp. Val mott!

Dopfest i Skyttorp
P34 Kyndelsmassodagen
5februari bjuds det in till
dopfest i Kyrkans hus. Sarskilt
inbjudna blir alla de som doptes
under 2022 och deras familjer.
Men alla vi andra ar ocksa
varmt valkomna. Det blir
gudstjanst dar barnkoren
medverkar i Katarinakapellet
och efterdt far vi festligt fika i
stora salen.

Dopfest i Storvreta
Kyndelsméassodagen 5 februari
bjuds alla som dépts i Arentuna
forsamling det senaste aret in
till Gudstjanst med sma och
stora. Barnkorerna Sang-
svamparna och Sangstjarnorna
sjunger och det blir bibelutdel-
ning till 5-aringarna i férsam-
lingen. Efteradt festligt fikal
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Traffpunkt dagtid

Kyrkans hus i Skyttorp
varannan onsdag kl. 11.00

En méjlighet till gemenskap
med gamla och nya vanner...

Vi traffas och tar del av ett
timslangt program och delar
darefter en lattare maltid, 50
kr (70 kr 2023). Anmalan tel.
018-366210 senast
mandagen fore.

23/11

Varfor kopa Fair trade?

Bertil Hogberg fran Fair trade-
shopen Globalen berattar
7/12

Adventsandakt och jullunch i
Tensta. Martin Svensson,
Kristina Lockner

120 kr, anmélan senast 30/11
tel: 018-366210

1/2

Fran bona till kaka. Om choklad
med Annelie Kejroth fran
Annelie K Choklad & Praliner.
15/2

Aldreombudsmannen har ordet.
Heléne Stenlund, aldreombuds-
man i Uppsala.

Hantverkscafé

Till Trekanten i Vattholma
valkomnas alla som tycker om
hantverk av ndgot slag. Nagot
skapande som man kan ta med
sig for att i likasinnades
gemenskap koppla av och
samtidigt vara kreativ.

Forsta traffen pa det nya aret
blir den 24/1.

i

Bafn i alla lander vill att det ska bli fred!

Barn vill ha fred - alla barn i alla Iander vill ha fred. Det féormedlade
barnkéren i Lena férsamling med stor frimodighet pa FN-dagen i
Lena kyrka. Och i detta instdmmer vérldens alla barn!

Onsdagslunch
Onsdagsluncherna i férsam-
lingsgarden Trekanten har blivit
en popular motesplats for dag-
lediga i och utanfoér Vattholma.
God lunch och trivsamma sam-
tal med nya och gamla vanner.

18/1,15/2,15/3,12/4 och
avslutning med gemensam
varresa 10/5.

Anmalan till Bella, 0703-10 50
67

,

Julsamlingar for

forskolorna
Vattholmas forskolor och
forskoleklass bjuds in till
julsamlingar pa Trekanten
v 50-51.

God Jul och tack fb’r den
hér terminen alla barn i
barnverksamheten, alla
fc’)’rdﬁ{mr, alla tﬁaftagare i
ﬁantverﬁstmﬁar och
syjuntor, Kyrﬁtmfﬁn,
T mﬂjmnﬁt cfagticf, kirer

Helgen &r en del av Sveriges kristna rdds Ekumeniska bénevecka

Fér mer information:

karolina.adlarson@svenskakyrkan.se
ingela.wikander@svenskakyrkan.se
Svenska kyrkan och Lyckebokyrkan

= Bonedygn

Kom med och be!

Vi startar med en gemensam bon
och lovsangsandakt l6rdagen den
21 januari 12.00 i Storvreta kapell.
Dygnet avslutas med gudstjanst pa
séndagen 11.00 i Lyckebokyrkan
Det kan bli fler gudstjanster under
veckan! Valkommen att engagera
dig i forarbetet!

och alla andra métesplatser
i _pastoratet. Ni dir
vdrdéﬂffa!
Viilkomna tillbaka vecka 3.
’J—fd&ningar frdn _pastoratets
fela arﬁets(ag.

svenskakyrkan.se/act
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Vilever alla undersamma himmel
ochtillsammans kanvi goraskillnad.

Soéndagskul i

Arentuna férsamling

Arentuna férsamling erbjuder
nagot speciellt fér barn néstan
varje séndag i gudstjénsterna.

Séndagar med séndagskul
Séndagskul ar barnens egen
samling i samband med
gudstjansten kI 11. P& ett
kreativt satt far barnen ta del
av Bibelns beréttelser, be och
sjunga. Séndagskul borjar och
slutar i gudstjansten. Inga
forkunskaper eller anmélan
behévs. Foréldrar ar ocksa
varmt valkomna! Séndagskul
passar for barn fran 4 ar och
uppat.

11/9 Storvreta kapell

25/9 Storvreta kapell

9/10 Arentuna kyrka

20/11 Storvreta kapell

4/12 Storvreta kapell

Gudstjanst for stora och sma

Gudstjanster dar sang, bon och
predikan &r pa barnens villkor.
Barnkoren Sangsvamparna
medverkar

27/12 kl 11 | Arentuna kyrka
11/12 kl 16 Lucia i Arentuna
kyrka

Kontakt: karolina.adlarson@
svenskakyrkan.se,
072-74080 10

Terminsstart
barnverksamheten

(reservation for forandringar)
Lena férsamling, Trekanten,
vecka 3

Tensta forsamling, Kyrkans hus
Skyttorp vecka 3

Arentuna férsamling, Storvreta
forsamlingsgard vecka 4

BRYT EN TRADITION

Fler an 30000 flickor gifts bort varje dag

&l i C

SWISHADIN 1274 -
GAVATILL = i
900 1223 =



Josef,

drommaren
fran Nasaret

Julspel med solister, kér
och instrumentalister

Trettondedag Jul ki
18.00i Tensta kyrka

Josef — drommaren fran
Nasaret ar titeln pa ett
annorlunda julspel, dar Josef
lyfts fram fran sin ratt
undanskymda plats 1 jul-
beréttelsen.

Josefs roll infor Jesus-
barnets fodelse och vid
familjens dramatiska flykt till
Egypten hade onekligen
avgorande betydelse for
Maria och barnet — och for
hela den kristna trons
framtid.

Snickaren Josef var en
praktisk man men han var
ocksa 6ppen for att lyssna
efter Guds ledning 1 drém-
marna. Spelet later ocksa
aktuella hiandelser speglas 1
det som den heliga familjen
upplevde som flyktingar fran
forfoljelse och dod.

Julspelet om Josef kom till
1 ett samarbete mellan Rolf
Larsson som textforfattare
och Janniz Jénsson, som
under sin tid som kyrkomusi-
ker 1 Vattholma tonsatte
verket for solister, kor och
instrumentalgrupp.

Medverkande:

Solister: Josef - Krister Zackrisson, Maria - Asa Lansfors,
Kuriren - Mattias Lindstrém, Angeln - Kristina Lockner

Instrumentalister: cello — Luisa Garcia, piano — Anders
Kreuger, slagverk — Thomas Olsson, orgel - Janniz Jénsson

Tensta och Lena kyrkokor
Dirigent: Martin Svensson

Vélkommen till en traditionell
julmarknad med trettiotalet
lokala hantverkare vid
Storvreta férsamlingsgard
l6rdag 3 dec 11-15.

Alla besokare bjuds pa glogg
och pepparkakor, inomhus i
caféet finns hembakat julfika
att kopa och for barnen finns
ansiktsmalning, fiskdamm och
gratis pyssel. Vi far dessutom

Alltid forsta I6rdagen i december!

njuta av trubadurer 11.30 och
13.30, kérsang med Joyful
Noise under ledning av Martin
Svensson 13.00, allsdng med
kyrkoherden 14.30. Tomten
kommer med godispase till alla
barn 14.45. Dessutom finns
forstas grillad korv till forsalj-
ning! Alla férsamlingens
intakter gar oavkortat till Act
Svenska kyrkans julinsamling.

Jenny Storm, kanslist

Luciafirande

11 dec

Luciatagsgudstjanst kl 16 i
Lena kyrka med barnkoéren.
Glogg pa kyrkbacken efterat.

11dec

Luciagudstjanst kl 16 i
Arentuna kyrka, Sang-
svamparna och Sangstjarn-
orna.

11 dec

Luciagudstjanst kI 18 i
Katarinakapellet, Skyttorp,
barnkéren, gloggmingel
efterat.

13 dec

Traditionsenlig luciahogtid

kI 19 med Tensta folkdanlag
och Tensta férsamlings
barnkér. Spelmanslaget
valkomnar redan 18.40 med
musik i kyrkan. Tank pa att
komma i god tid.

Julmusik
18 dec Visjunger in julen
med Arentunakéren kl 11,
Storvreta kapell

21dec Julstdmning med
Tensta och Lena kyrkokor
kI 19, Lena kyrka

24 dec Midnattsmassa med
koérensamble ki 23,
Arentuna kyrka

24 dec Sang i julnatten
kl 23, Trekanten, Vattholma

26 dec Hogmaéssa, solosang
Mia Karlsson kl 11, Lena
kyrka

31dec Nyarsbén med musik
kI 17, Lena kyrka

6 jan Julspelet Josef,
solister, intrumentalister,
kor kI 18, Tensta kyrka
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TENSTA-LENA-ARENTUNA szénska kyrkan

FORSAMLINGAR

VATTHOLMA PASTO RAT

SONDAG 27 NOVEMBER | 1:A SON | ADVENT
Julinsamlingen till Act Svenska kyrkan startar
TENSTA KYRKA

Adventsgudstjanst 09.30 | krisTiNA LOCKNER
TENSTA-LENA KYRKOKOR | MARTIN SVENSSON | TENSTA
FOLKDANSLAG BJUDER IN TILL ADVENTSKAFFE | BYGDEGARDEN

LENA KYRKA
Adventsgudstjinst 11.00

BJORN NILSSON | TENSTA-LENA KYRKOKOR
MARTIN SVENSSON | ADVENTSKAFFE | SOCKENSTUGAN

ARENTUNA KYRKA
Adventsgudstjinst 11.00

SANGSVAMPARNA O SANGSTJARNORNA | ARENTUNAKOREN
EVA ASJO | MARGARETA RANUDD | CHARLOTTA SORENSEN NILSSON

LORDAG 3 DECEMBER

i STORVRETA FORSAMLINGSGARD

Julmarknad kl. 11-15 | LOKALA HANTVERKARE | FIKA O KORV
ANGLALOTTERI TILL FORMAN FOR ACT SVENSKA KYRKAN

SONDAG 4 DECEMBER | 2:A sON | ADVENT
LENA KYRKA STORVRETA KAPELL
Hogmissa 11.00 Hoégmaissa 11.00

BJORN NILSSON | ROLF LARSSON KAROLINA ADLARSON
BENGT SVEDLUND

= SONDAGSKUL
TENSTA FORSAMLINGSSAL

Gudstjinst 14.00 | BIGRN NILSSON | BENGT SVEDLUND
I

SONDAG 11 DECEMBER | 3:E SON 1 ADVENT

STORVRETA KAPELL
Ung missa 11.00

KRISTINA LOCKNER | EVA ASJO | MATTIAS BOLJE

ARENTUNA KYRKA

Luciagudstjinst 16.00 | sAnGsvamPaRNA O
SANGSTJARNORNA | EVA ASJO | MARGARETA RANUDD

LENA KYRKA

Luciagudstjanst 16.00 | BARNKOREN | MARTIN SVENSSON
BJORN NILSSON | GLOGGMINGEL EFTERAT

< s 3 KATARINAKAPELLET, SKYTTORP
4."2:?( 4 Luciagudstjanst 18.00 | BARNKGREN | MARTIN SVENSSON
L 8 KRISTINA LOCKNER | GLOGGMINGEL EFTERAT @OD)
y . ____________________________________________________| I
/ ’ . " TISDAG 13 DECEMBER

TENSTA KYRKA
Luciatag med Tensta folkdanslag 19.00

.l = 18.40 SAMLINGSMUSIK M. SPELMANSLAGET | KRISTINA LOCKNER

SONDAG 18 DECEMBER | 4:E SON | ADVENT
STORVRETA KAPELL

Vi sjunger in julen 11.00 m. Arentunakoren
KAROLINA ADLARSON | MARGARETA RANUDD

TENSTA FORSAMLINGSSAL LENA KYRKA
Missa 14.00 Stilla missa 18.00

 Viilkommen att ﬁra advent och ]ul i din kyrka 2022

KRISTINA LOCKNER | MARTIN SVENSSON | KRISTINA LOCKNER | MARTIN SVENSSON

ONSDAG 21 DECEMBER
LENA KYRKA
Julstimning med Tensta-Lena kyrkokor 19.00

MARTIN SVENSSON | BJORN NILSSON

LORDAG 24 DECEMBER | JuLAFTON
Samling vid krubban

TENSTA KYRKA 09.30 | KRISTINA LOCKNER

ARENTUNA KYRKA 10.00 | KAROLINA ADLARSON
KATARINAKAPELLET, SKYTTORP 11.00 | KRISTINA LOCKNER
LENA KYRKA 11.00 | BJORN NILSSON

TREKANTEN, VATTHOLMA
Séng i julnatten 23.00 | si6RN NILSSON

ARENTUNA KYRKA

Midnattsmzssa 23.00 | eva Asi6 | KORSANG
MATS WILHELM, SAXOFON OCH KLARINETT | MARGARETA RANUDD

SONDAG 25 DECEMBER | JuLDAGEN

TENSTA KYRKA

Julotta 07.00

KORSANG | KRISTINA LOCKNER | INGVOR STAGLING
STORVRETA KAPELL

Hogmassa 11.00

EVA ASJO | MARGARETA RANUDD

MANDAG 26 DECEMBER | ANNANDAG JUL

LENA KYRKA

Hogmaissa 11.00  mia KARLSSON, SOLOSANG
BJORN NILSSON | MARGARETA RANUDD

LORDAG 31 DECEMBER | NYARSAFTON

STORVRETA KAPELL | TENSTA KYRKA
Nyarsbon 15.00 Nyarsbon 16.30

EVA ASJO EVA ASJO
MARTIN SVENSSON MARTIN SVENSSON

LENA KYRKA
Nyarsbon 17.00 | rotr LaRssON

3*

SONDAG 1 JANUARI | NYARSDAGEN

STORVRETA KAPELL LENA KYRKA
Missa 16.00 Stilla missa 18.00

EVA ASJO | MARTIN SVENSSON | EVA ASJO | MARTIN SVENSSON

FREDAG 6 JANUARI | TRETTONDEDAG JUL
Julinsamlingen till Act Svenska kyrkan avslutas
STORVRETA KAPELL

Hoégmassa 11.00

KAROLINA ADLARSON | MARGARETA RANUDD

TENSTA KYRKA
Julspel 18.00  Josef - drommaren fran Nasaret
Om att fly och hitta hem b

KRISTINA LOCKNER | MARTIN SVENSSON M
P~ -

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VATTHOLMA

Foto: Ewa Almqvist /Ikon




Anglabygdshelgen 2022

Musik i dnglanatten

Det var en ljummen oktober-
natt. Morkret hade sankt sig
dver asen och Lenaberg var
upplyst av marschaller hela
véagen upp emot kyrkan. Det
var stamningsfullt att vandra in
genom kyrkogardens grind,
ljuset fran marschallerna ledde
oss in i kyrkans ombonade
famn. Kyrkklockorna ringde ut
6ver nejden och alla som horde
dem pamindes om att det
pagick ndgot magiskt i kyrkan.
Det var koren Joyful noise
under ledning av Martin Svens-
son som med sin vackra sang
bar vara sjalar upp till dnglarna
for en stund. Anna och Ola
Gustafsson berérde ocksa vart
innersta med solosadng som
sprungen ur en sammansmalt-
ning av kérlek och kristall. Vi
gick darifran ut i morkret da
lamporna pa kyrkogarden
automatiskt slackts och
marschallerna for langesedan
brunnit ut. | vara inre lyste
dock ljuset som fatt sin naring
av anglanattens sang.

Anglabygdsmaéssan

Det var 10:e gdngen som Lena
férsamlings Anglabygdsméssa
firades 2 oktober i Lena kyrka
med Tensta-Lena kyrkokér och
musiker. Anglabygdsmaéssan
skapades for Vattholmabygden
och Lena férsamling for att

12

lyfta fram var vackra bygd.
Klockan 11 ringde kyrkans
klockor in till firandet och vi in-
ledde med
Anglabygdsmarschen. Det blev
en festlig hogtid med en stor
kor i koret ackompan-jerad av
Erika Lindgren Lilien-stolpe,
fiol, Elin Rubinsztein, fiol, Per V
Johansson, basfiol och Niclas
Malmberg, orgel och piano.
Bjorn Nilsson och Eva Asjo var
gudstjanstledare och Ulla-Karin
Zetterstrom fran kéren
predikade sa bra och
engagerat!

I kyrkfonstren 1ag lejon till-
verkade av papperstallrikar.
Miniorerna i férsamlingen hade
skapat dem under veckan da vi
hade pratat om Daniel i lejon-
gropen och hur han rdddades
av anglar.

Anglabygdsmaéssan har nu firats
for 10e aret och den skrevs
utifran att det fanns en 6nskan
att fa fira en méassa som var
lokalt anknuten. Vattholma-
angeln foll sig som ett givet
tema. Vattholmaénglarna ar
véldigt kanda i var bygd men de
ar ocksa kanda utanfor bygden.
Darfor kallas Vattholma ocksa
for Anglabygden. Bade
Vattholmatemat och angla-
temat kombineras i texterna
och musiken. Mycket i
sangerna for tankarna till var
vackra trakt. Dar omnamns

Varje mandag klockan 12
ringer kyrkklockorna i
Lena kyrka for fred.

| samband med det har vi en
stund med bén i kyrkan som
ar oppen for alla som vill

Viringer for fred

vara med. Det gar ocksa att
vara med i tanken hemifran
eller pa jobbet.

Nar ni hor kyrkklockorna
ringa sa ar det en kallelse till
bon for freden.

bland annat molnen, asen,
darna, Salsta slott och skogen.

I en av de verser som sjungs
star det: “Fér nu och ddtid i
dnglabygden, for slott och skog
och for @ och slétt, for Lena
kyrka, som ger dt alla Guds
glédjebudskap om ndd och rétt.”
Slutpsalmen sammanfattar
Anglabygdsméssans &rende “En
morgon skall randas, dé séngen
skall stiga, stiga som Fyrisdns
vdrliga brus, ett brus ifrdn réster
som tackar fér livet, livet som

gdva av skapelsens Gud.” Andra
versen beskriver Vattholma som
“en bygd som dr dmnad till
vénskap och kérlek.”

Efter massan delade vi en stund
ute pa kyrkbacken med goda
smorgasar fran Salsta slotts-
café. Vi tackar alla som kom och
firade med oss samt medverk-
ande kérsangare och musiker,
som lyfte oss till anglarymden
denna fina dag och vi ser fram
emot nésta ars firande! Da &r
det 1 oktober som géller.

Bjorn Nilsson

En morgon skall randas da sangen skall stiga,
stiga som Fyrisans varliga brus.

Ett brus ifran roster som tackar for livet,
livet som gava av skapelsen Gud.

Foto: Ragnar Persson Text: Rolf Larsson
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God Jul till Dig med
Guds flédande ljus!

Inte ens ett [6v...

kommer att falla fran tradet
utan att Gud vet om det!

Det betyder att Gud vet ...
Precis som loven ar olika, sa ar
vi manniskor alla olika. Varje 16v
har sitt speciella utseende och
formaga. Precis som vi
manniskor.

Ténk alla vackra sidor som finns
hos just dig! Alla negativa,
positiva och fantastiska sidor
som just Du bar pa. Allt som du
far leva med varje dag.

Alla sidor som kanske &r jobbiga
att leva med och sidor som ar
|attare att leva med. Alla 16v har
en funktion, precis som Du.
Ibland vet Du kanske din funk-
tion, ibland inte. Ibland &r livet
bara "ett varande”. Precis som
for lovet. Och det &r stort, att
bara fa "vara”.

Gud har en varsamhet bakom
detta "varande” som é&r vart liv.
En fantastisk omsorg.

Lovet seglar ner mot marken,
sakta och forsiktigt dalar det
ner. Precis lika forsiktigt som

I6vet faller, lika forsiktig ar Gud
i sin omsorg om just Dig!
Du é&r sa viktig for Honom. Du
har det dar ljuset som finns
inom Dig. Jag 6nskar jag kunde
visa just Dig ndr Du ar ensam
eller i morker, det hapnads-
véackande ljuset i Din egen
varelse.
Det dér ljuset som bara flodar
utifran Dig...
Det dér ljuset som ar Gud...
Guds ljus flédar till just Dig pa
Julnatten, var heliga natt.
Gud sager:

Jag finns inom dig alltid

Du &r min rést

Den finns i dig

Den kan du hora

Nar du vill

Du har mitt ansikte

Min kropp

Jag finns i dig

Du kan ta fram mig

Nar du vill

Allt som finns kvar

Av mig

Ar inom dig

Sa ar vi jamnt tillsammans.

Charlotta Nilsson, diakon

"I livets alla skeden kan det vara skont att ha ndgon att samtala
med, nagon som kan sitta ner och bara lyssna.
Du som kénner dig ensam och kanske vill ha nagon att samtala
med!Varmt valkommen att hora av dig till mig.

Charlotta Nilsson, diakon.
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Ur férsamlingsboken

Tensta forsamling

Dopta

14/8 Asta Lilja Bjork Erlingsson

3/9  William Johan Olof Lévgyist

17/9 Ernst Gunnar Ek

Vigda

30/7 Mattias Vikstréom och
Agnes Bergman

30/7 Joakim Jonsson och
Sofia Ek

6/8  Kurt Nilsson och
Inger Mattiasson

Avlidna

10/8 Kenneth Eriksson

22/8 Susanne Dahlén

16/9 Lennart Ostergren

Lena férsamling

Dépta

8/10 Lilly Aila Annnika Lundblad
Avlidna

27/7 Barbro Kristina Wilund
13/8 Henrik Hurtig

25/9  Kiell Sjelin

Arentuna férsamling

Dépta

30/7 Tage Lars Olle Arkesjo Waxin

6/8  Eira Harriet Maria Odelius-Wright

20/8 Nessa Alida Maria Borg

20/8 Neo Bror Bengt Borg

27/8 Tronn Truls Hjalmar Borneskog Fleischer
27/8 Andrea Johanna Katalin Borneskog Fleischer
27/8 Bobo Hakan Mostrom

27/8 Tintin Ester Mostrom

3/9  Leon Micael Einar Wik Melander

10/9 Ella Kristina Margareta Bjurlestam-Drews
17/9 Hedda Maria Andersson-Gran

17/9 Vera Birgitta Sjostrand Hedelund

24/9 Alfred Charlie Saterberg

8/10 Andreas Nicholas Rasmus Ungerth- Eriksson

Konfirmerade

14/8 Carl Karpmyr

11/9 Herman Norgren

Vigda

18/6 Henok Ghebrai och Lani Mireya Anaya Jiménez
2/7  Axel Roger Winnberg och Jennifer Landin Andersson
30/7 Macaully Muir och Petra Virtanen

20/8 Robert Fredriksson och Malin Ingeberg
20/8 Henrik First och Johanna Pettersson

3/9  Adam Engstrom och Rebecka Fredriksson
3/9  Patrik Edberg och Jacqueline Lemon
Avlidna

24/7 Chatarina Elisabeth Rénnblom Hagglund
27/7 Erik Leif Ljung

29/7 Per Ake Hammarberg

17/8 Ella Plack

24/8 Elisabet Eriksson

26/8 Hjordis Elmeskog

6/9  Ture Zetterlund

17/9  Gurli Schill

27/9 Peter Wennberg

9/10 Kerstin Gustavsson

19/10 Kerstin Johansson

23/10 Ulla Winge
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Adresser

Internet

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se

De flesta anstéllda nds pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

Bankgiro: 189-2546

Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.vonknorring@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen

Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm
Kamrer Martin Karlsson
Adm.ass. Helena Hallsten

Informatdr Camilla von Knorring

Praster och diakon
Kh Eva Asjo

Km Kristina Lockner
Km Bjérn Nilsson

Km Karolina Adlarson

Diakon Charlotta Sérensen Nilsson

Ungdomsverksamheten

Fritidsledare Samuel Holmberg

Arentuna
Fors.ped. Ingrid Ivarsson
Husmor Therése Lagerquist

Tensta
Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp

Fors.ass. Emmeli Andersson

Ungdomsteolog Mattias Boije

Lena
Trekanten

tel:
tel:
tel:

te

tel:

te

tel:

te

tel:

tel

(Swish 123 073 15 70)

tel
tel

(Swish 123 657 13 01)

tel
tel

(Swish 123 269 50 47)

tel

Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma

Fritidsledare Gabriella Bjurstrém

Kyrkomusiker

Arentuna: Margareta Ranudd
Tensta/Lena: Martin Svensson

Kyrkvaktmastare

Arentuna: Malin Henningsson

Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson

tel

tel:
tel:

tel:
tel:
tel:

Forsamlingsradens ordféranden

Arentuna: Tor Frylmark
Tensta: Markus Cifuentes
Lena: Thomas Karlsson

Kyrkoradet
Ordf: Klas Lundstréom

KYRKBANKEN 4 2022

tel:
tel:
tel:

tel:

018-366210

:072-7311155

070-29952 80
:070-314 50 44
073-0203661

:072-7408010
070-5851358

:070-3668 291

:070-362 68 80

:070-527 7207

:070-2303773

:070-73003 84

:018-350709

:070-3105067

070-584 44 84
070-283 09 33

070-2109012

073-4352698
070-224 04 97
070-189 1172

076-833 0016

070-546 1770,
018-314485,070-379 19 29

018-367467,070-895 94 67

jenny.storm@svenskakyrkan.se
martin.karlsson3@svenskakyrkan.se

bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se

charlotta.nilsson3@svenskakyrkan.se

Oppettider under jul- och nyarshelgen

F Forsamlingsexpeditionen for
J Tensta-, Lena- och Arentuna
férsamlingar
V.51, 19-25 dec
Méndag kl. 9-12 och 13-15
) Tisdag kl. 9-12 och 13-15
Onsdag kl. 9-12
Torsdag stangt
Fredag stangt
V.52, 26 DEC-1JAN
Maéndag stangt
F Tisdag stangt
® _,] Onsdag kl. 9-12
Torsdag kl. 9-12
Fredag stangt
V.1, 2-8 jan
Méndag kl. 9-12 och 13-15
Tisdag kl. 9-12 och 13-15
Onsdag kl. 13-15
Torsdag stangt
Fredag stangt

018-350891,070-942 85 04
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Gudstjanster i vara kyrkor
November

20

22 tisd

Domséndagen

11.00 Globalmassa,
séndagskul, Storvreta

11.00 Hogmaéssa, Lena kyrka
18.00 Tacom och lovom,
Joyful Noise, Skyttorp

18.30 Massa i Taizéton,
Storvreta

25fred 8.00  Massa, Skyttorp

27 Forsta Advent
9.30 Adventsgudstjanst,
Tensta och Lena kyrkokor, Tensta
kyrka

29 tisd

11.00 Adventsgudstjanst,
Tensta och Lena kyrkokor, Lena
kyrka

11.00 Adventsgudstjanst,
férsamlingens korer, Arentuna
kyrka

18.30 Maéssa, Storvreta

December
1torsd 18.00 Eftermatengudstjanst,

3 lord
4

6 tisd

9 fred
11

13 tisd

18

20 tisd

Skyttorp

Julmarknad, Storvreta
2:asond i Advent

11.00 Hoégmassa, sondagskul,
Storvreta

11.00 Hogmassa, Lena kyrka
14.00 Gudstjanst, Forsam-
lingssalen, Tensta

18.30 Massai Taizéton,
Storvreta

8.00  Massa, Skyttorp

3:e sond i Advent

11.00 Temamassa, Storvreta
16.00 Luciagudstjanst,
Arentuna kyrka

16.00 Luciagudstjanst, Lena
kyrka

18.00 Luciagudstjanst,
Oppet hus, Skyttorp

18.00 Bon och lovsang,
Storvreta

18.30 Massa, Storvreta
19.00 Luciahégtid, Tensta kyrka
4:e sond i Advent

11.00 Julsédngsgudstjanst,
Arentunakéren, Storvreta
14.00 Massa, Forsamlingssalen
Tensta

18.00 Stilla massa, Lena kyrka
18.30 Massai Taizéton,
Storvreta

21 0nsd19.00 Julkonsert, Tensta och

24

Lena kyrkokér, Lena kyrka
Julafton

Samling vid krubban
9.30  Tenstakyrka
10.00 Arentuna kyrka
11.00 Lena kyrka
11.00 Katarinakapellet,

23.00 Midnattsmaéssa,
kérensemble, Arentuna kyrka

23.00 Julbdn, utanfér Trekanten,
Vattholma

25 Juldagen
7.00  Julotta, kor,Tensta kyrka
11.00 Hoégmaéssa, Storvreta

26 Annandag jul
11.00 Hégmassa, sang Mia
Karlsson, Lena kyrka

27 tisd 18.30 Massa, Storvreta

31 Nyarsafton

15.00 Nyarsbén, Storvreta
16.30 Nyarsbén, Tensta kyrka
17.00 Nyarsbén, Lena kyrka

Januari

1 Nyarsdagen
16.00 Massa, Storvreta
18.00 Stilla massa, Lena kyrka
3tisd 18.30 Massa, Storvreta
6 Trettondedag Jul
11.00 Hogmaéssa, Storvreta
18.00 Josef — korkantat,
Tensta och Lena kyrkokér,
solister, instrumentalister, Tensta
8 1:a sond eft Trettondedagen
11.00 Hoégmassa, Storvreta
11.00 Gudstjanst, Trekanten,
Vattholma
14.00 Massa, Forsamlings-
salen, Tensta

10tisd 18.30 Massa, Storvreta

15 2:a sond eft Trettondedagen
11.00 Hoégmassa, Storvreta
14.00 Gudstjanst, Forsamlings-
salen, Tensta

17 tisd 18.30 Massa i Taizéton,

Storvreta
18 onsd12.15 Massa, Storvret

20 fred 8.00  Massa, Skyttorp
22 3:e sond eft Trettondedagen

11.00 Massa, Trekanten,
Vattholma
11.00 Gemensam madssa,
Lyckebokyrkan
14.00 Massa, Forsamlingssalen,
Tensta
24 tisd 18.30 Veckomassa, Storvreta
250nsd12.15 Massa, Storvreta
26 torsd18.00 Eftermatengudstjanst,
Skyttorp

4:e sond eft Trettondedagen
11.00 Temamadssa "Kris och
hopp”, Storvreta

14.00 Gudstjanst,
Forsamlingssalen, Tensta

18.00 Stilla massa, Trekanten,
Vattholma

18.30 Massai Taizéton,
Storvreta

29

31 tisd

Februari
3fred 8.00 Mdssa, Skyttorp
5 Kyndelsméassodagen

7 tisd
8 onsd
9 torsd

12

14 tisd

11.00 Gudstjanst med sma
och stora, dopfest, barnkorerna,
Storvreta

14.00 Gudstjanst med sma
och stora, dopfest, barnkérerna,
Skyttorp

18.00 Ljusmaéssa, Tensta och
Lena kyrkokér, Trekanten,
Vattholma

18.30 Massa, Storvreta

12.15 Massa, Storvreta

18.00 Eftermatenmassa,
Skyttorp

Sexagesima

11.00 Kommenterad h6gmassa,
Storvreta

11.00 Gudstjanst med sma
och stora, Trekanten, Vattholma
16.00 Stugmote i Forsa
18.30 Massai taizéton,
Storvreta

150nsd12.15 Massa, Storvreta

17 fred
19

21 tisd
22

26

28 tisd

Mars

1 ons
3 fred

5

8.00  Massa, Skyttorp
Fastlagsséndagen
11.00 Massa i ung ton,
Storvreta
11.00 Massa, Trekanten,
Vattholma
14.00 Gudstjanst, Forsamlings-
salen, Tensta
18.30 Massa, Storvreta
Askonsdagen
18.30 Askonsdagsmadssa,
Storvreta
19.00 Askonsdagsméssa,
kor, Lena kyrka
1:as6nd i Fastan
11.00 Hégmissa, Arentuna
kyrkokér, Storvreta
14.00 Massa,
Forsamlingssalen, Tensta
18.00  Stilla méassa,
Trekanten. Vattholma

18.30 Massai Taizéton,
Storvreta

12.15 Massa, Storvreta
8.00 Massa, Skyttorp

2:aso6nd i Fastan

11.00 Hoégmassa, Storvreta
18.00 Fralsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma



