
Alternativ adventskalender 2022
Ljuset lyser i mörkret 

1 Använd en reflex 

5 Uppmuntra 
en eldsjäl

4 Tänd andra ljuset  
och sitt tyst en stund

2 Säg något snällt till någon

7 Gå långsammare6 Lyssna på radions 
morgonandakt

10 NobeldageN: Ta på dig något festligt

16 Lär dig säga ”God jul” på teckenspråk

17 Gå på  
julkonsert

13 lucia: Skänk pengar till en insamling,  
exempelvis Act Svenska kyrkan, swish 900 12 23

19 Se en dokumentär

21 Slå in en julklapp i 
tyg eller tidningspapper

24 julaftoN: Var öppen 
för julens mirakel

23 Lär dig en  
strof ur jul­
evangeliet 
utantill 

3 Fika utomhus 

11 Tänd tredje ljuset  
och tacka för något

12 Dansa som  
om ingen ser

8 Tacka för maten

14 Låna en julbok 

20 Lägg dig i tid
22 Gör en sak i taget

18 Tänd fjärde ljuset 
och be för fred 

9 Skicka ett julkort 

15 Le mot någon 

27/11 Tänd första ljuset och vänta in december


