ALTERNATIVA ADVENTSKALENDERN 2022

8 Ta en promenad
och ldmna telefonen
hemma.

5 Be en

bdén om fred.

1 2 Las en bok

1 1 Njut av musik.
Spela hemma eller ga pa
julkonsert. Tips p hemsidan.

med fredstema.
Boktips pa hemsidan.

1 Ga och se freds-
ljuset fran Betlehem
som brinner i Dom-
kyrkan. Las mer pa

hemsidan.

1 0 Nobels

fredspris delas ut.
L&s mer pa hemsidan.

1 5 Ge bort nagot
som du klarar dig utan
till ndgon som behdver

det mer.

2 2 Vad betyder

det att Jesusbarnet
kom med frid till
jorden? Las pa hemsidan.

1 8 Las vad

Bibeln sager om
frid och fred.

Tips pa hemsidan.

1 7 Ta reda pa

varfor duvan ar

en fredssymbol.
L&s pa hemsidan.

Exempel pa hemsidan.

21 Fred i

Betlehem - hur
ar det idag?

L&s pa hemsidan.

7 Leta upp

positiva nyheter.
Lankar pa hemsidan.

24 Las

eller lyssna pa
julevangeliet.

Pa hemsidan kan du hora
evangeliet ldsas upp pa
minst sex olika sprak.
Bidra gérna med fler.

Vad innebir fred? Nir kinner du frid? Folj med
i drets adventskalender dir vi sdtter av en stund att
tinka pd annat dn det som vanligtvis fyller sinnet i december. Vi
kan alla bidra till mer frid och fred i virlden genom att sprida
vinlighet och kdirlek i vara sammanhang. Scanna QR-koden
med kameran for att komma direkt till dagens lucka.
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1 9 Skriv karleks-

fulla kommentarer
pa natet.

1 3 Ta reda pa

varfor Luciadagen
ocksa kan handla

om fred.
Mer info pa hemsidan.

4 Tand det andra
adventsljuset och

lyssna pa adventsmusik.
Musiktips pa hemsidan.

2 Uppmuntra
nagon i ord eller
handling.

9 Lat nagon
ga fore i kon.

1 6 Bryt en

jultradition som
stressar dig.

1 4 Vad tanker

du om fred och frid?

Skicka in dina ord via
hemsidan om du vill.

20 Lyssna

pa musik om fred.
Lista pa hemsidan.

6 Skapa for en
stund en fridfull
miljo omkring dig.

3 Ge en kom-
plimang till nagon
du inte kédnner.

23 Blunda och

andas lugntien
minut fére varje
maltid.
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