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LEDARE

Under hostlovet gjorde jag ett besdk pa Fotografis-
ka museet i Stockholm. Deras senaste utstallning
"News Flash — ett sekel av nyheter”, med bilder fran
nyhetsbyran TT:s egna bildarkiv fran 1921 fram

till idag, berérde mig starkt. Vaggarna var fyllda av
spannande bilder fran alla de stora varldshandelser-
na som man ndstan glémt bort eller kanske snarare
lyckats fortranga. For efter ett tag bérjade jag kan-
na mig illa till mods och blev mer och mer nedstamd
och ledsen av att pdminnas om all denna ondska,
som dessutom orsakats av oss manniskor!

Nar jag sag rakt in i 6gonen pa den judiske lille
pojken pd en av bilderna, som skrackslagen med
handerna 6ver huvudet féstes bort mot en tagvagn
av en tysk soldat, stockade sig graten i halsen. Det
blev tydligt fér mig att det inte bara var jag som
inte orkade se allt eldande och mérker, da en man
bakom mig sa till sitt sallskap: “Jag tycker det borde
finnas atminstone en vagg med bara positiva bil-
der!”.

Nu gar vi in i Advents- och Jultiden, den tid som ska
vara gladjens och ljusets tid. Men sa ar det tyvarr
inte for alla. Mitt i allt adventsmys, gléggmingel,
julklappsinslagning och i juleljusens varma sken,

sd finns ett strak av vemod och sorg. Saknad och
langtan och oro. Det ar under dessa helger som en-
samheten gor sig som mest pamind. Och inte bara
ensamheten, utan ocksa utsattheten. Tyvarr
handlar det inte om svunna tider eller om nagon an-
nan plats langt borta, utan utsatthet finns dven har
och nu, i var absoluta narhet. Tyvarr glittrar det inte
i alla barns 6gon av forvantan infor julen. Det finns
en smarta bakom juleljusen.

En adventssang som jag ofta dterkommer till bér-
jar sa har: "Decembermorkret nalkas. Gatan ligger
stum. Alla flyr sin vardag in i ljusprydda rum.

Forsamlingstidningen Kyrkliv i Alvesta férsamling utkommer med 5 nummer
per ar. Den finns ocksa att hamta i vara kyrkor och forsamlingshem.

Vid utebliven tidning eller 6nskan om fler exemplar, kontakta:

Expeditionen: Man-, tis-, tors- och fredag kl 10-12. Man-tisdag aven kl 13-
15. Onsdagar stangt. Kyrkan Mitt i Byn: Torsdagar kl 13-16

Telefon: 0472-177 70 Kanslist: Cilla Bjorknert

E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

I manga fonster hanger en stjdrna som pa vant.

Pa sdndag tands de alla, antligen advent! Men jag
onskar du tande ett ljus inom mig, och inte bara
runt omkring. For det morker som jag bar pd tycks
inte forsta att nu ar det jul igen.”

Det ar latt att slds ner av vetskapen om den fat-
tigdom och utsatthet som finns runt omkring oss.
Men det ar viktigt att inte blunda fér néden, utan i
stallet vdga vara modiga kristna och agera!

| detta nummer av Kyrkliv berattar vi om utsatthet
och fattigdom, men ocksa om férsamlingens dia-
konala arbete infér julen. Om julklappsinsamling till
familjer dar pengarna inte racker till julklappar.

Om ungdomsledarnas "dnglahyss”, for att sprida lite
gladje. Orden fran adventssangen far bli var ge-
mensamma boén infor arets advents- och

jultid, for att ge oss hopp och mod pa nytt:

LN A 844

Elisabet Carcamo Storm

kyrkoherde
Alvesta férsamling
Foto: Anne Bjorck

Gilla oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/forsamlingalvesta
www.instagram.com/alvestaforsamling

Du hittar oss dven pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/alvesta och bloggen
alvestapastorat.wordpress.com
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PA GANG

Varen 2023

Valkommen till en stilla gudstjénst dar vi tander ljus, sjunger och delar gemenskap, krav-
|6st. Sinnesrogudstjansten ar ett uttryck fér moétet mellan tolvstegsandlighet och kyrka
och ar en gudstjanst som vi gor tillsammans. Vi har ingen predikan utan var och en som
vill far dela sina tankar kring dagens text. Efter gudstjansten far du garna stanna pa fika!

VAR: Kyrkan Mitt i Byn, Storgatan 15.

NAR: kI 18.00, varannan vecka, med start torsdag den 19 januari.
Datum for varens gudstjanster ar: 19 januari - 2 februari - 16 februari
2 mars - 16 mars - 30 mars - 13 april - 27 april - 11 maj - 25 ma;j

Erik Horner, prast, Malin Hjertquist, diakon & Mia Claesson, musiker
! [
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Alvesta forsamlingshem

= Fredag den 10 februari =
Arskurs F-klass (6 &r) - 1,kl 17.00 - 18.00 —
— Arskurs 2 - 3, kl 18.30 - 19.30 —
— Intrade 50 kr och dd ingdr en dricka & snacks.
i Harlovs kyrka — Det finns méjlighet att kdpa godis mm.. —
— Alla intakter gar till “‘a,
12 decoern_.b?r' !,(I 1 800 ’f; 7 Lakarmissionens prOJekt RESCUE. N H:m:h‘
Barn f.ran Harlov gar Igoatag - f» Arr: Tiejgruppen &r 2. ~
under ledning av kantor Mia Claesson. / "/ \ N
Elisabet Carcamo Storm
/

Vilbsmma! /// | W\

HIMLASANG — HIMLAHANG
en lovsangsguds- £5 —da.vslapp.r]a: ha?q
tjdnst i Alvesta kyrka o f’r. '? som ar" onaring
Vi fortsitter med véra Himlahang ar till for“d|g som ar tonar|ng°o;h som
. . vill ha en plats att hanga med andra tonaringar.
mysiga lovsangsguds- o b )
. : Du far garna borja fredagshanget med att vara med
. tjanster i koret i Alvesta kyrka. o\l o 1. " o .
H|mlasﬁng Blir vi fler &n stolarna racker pa Himlasang inne i kyrkan, for att sedan ga over till
lovaingsdudstiingt.  +il| <2 . forsamlingshemmet. Vi umgas, fixar nagot enkelt
enlovsangsguastanst.  tjl| sa fyller vi korets golv. e . . .
kak tillsammans och sa kanske vi spelar nagot spel,
Vi samlas, sjunger lovsang, tander ljus, lyssnar pa pingis eller kollar pa film. Det finns minst en vuxen
en betraktelse och ber. narvarande under hela hdnget, men vi hjdlps alla dt
med allt.
VAR: Alvesta kyrka
NAR: kIl 19.00, fredagarna den 27/1,17/2,31/3 VAR: Alvesta férsamlingshem
och 28/4 NAR: kI 20.00 - 23.00, fredagarna den 27/1,
Vem: Lovsangsgudstjansten Himlasang ar dppen 17/2,31/3 och 28/4
for alla, oavsett alder, oavsett allt. VEM: Du som &r tondring ar varmt valkommen,
Du ar valkommen! precis som du ar, vem du an ar.




PA GANG W
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y WM . 4, Torsdag 1 december
: Lérdag 26 november kl 11.00 - S8 ! Y S vesta
. 14.00 i Hjortsberga férsamlingshem === LUBRIYY forsamlingshem.
. . T ' Julgrét & skinksmorgas.

o SPF-koren underhaller kl 12.00. ForsaIJnl.ng av ° B\ Julpyssel
* band. it karameller Kiruar, igelnolkar & °

and, sylt, , ; 2 R\
1 mycketymer! Kaffe, te, glogg, kogr]v med bréd och  ® §:1dag 5'december ‘ Ij PN
® risgrynsgrot finns att avnjuta pa plats. P kI17.00 i Leikaryds W ( )
e Gavor mottages tacksamt. Ring Margareta 072- e sockengard. }h I 5" T\
e 5041005. o Julgrét & skinksmorgas s ; 'hl
o Betalakontant eller med Swish. Behallningen gar &= Julpyssel
| ;c\l/l\g\é?]?(éjﬁo[r)]l'glror}ll\c/\entrum och Individuell s . Mandag 12 december
o et o—— Lucia med julpyssel
o Viithbommna! S kl 18.00 luciatég
e Kyrkans vanner i Hjortsberga s st A i Harlovs kyrka.
e e 0000000 0 0 0 0 o o SIGETMENLS : -:"; Julpyssel med fika

i Harldvs sockenstuga.

2027

Torsdag 12 januari kl 14.00-16.00 i Alvesta forsamlingshe
Vi serverar grot och skinksmorgas for endast 20 kr, pengarna gar till Den Gode Herdens skola i Betlehem. Vi
sjunger ut julen tillsammans. Markus k&r var minibuss for dig som inte kan ta dig till férsamlingshemmet sjalv
— Onskar du skjuts ringer du och bokar senast onsdagen den 11/1 kl. 12.00. Tel: 0472-177 82

Lordag 3 december

Kyrkan Mitt i Byn har 6ppet
kl 10.00 - 15.00

Vi bjuder pa glégg, festis & pepparkakor
Julklappsinsamling; Vill du vara med och férgylla
julen for ett barn néra dig? Vi tar emot julklappar
i Kyrkan Mitt i Byn.

Forsaljning av hembakat; Tjejgruppen saljer kakor
och samlar in pengar till Lakarmissionens projekt
RESCUE.

Bdssinsamling julkampanjen; Lagg gérna en slant
till arets julkampanj i vara insamlingsbéssor.
Det ar killgruppen som haller i béssorna.

Passa pa att kdpa julklappar eller julkort i var
Fairtrade-butik. Fiskdamm; for alla barn - fiska
upp en julklapp.

Hallpunkter:

Kl 11.00 Himlakéren sjunger

KI 12.00 - 12.30 Kom och sjung julens harliga
sanger med Gunilla Erikson.

KI 13.00 - 14.00 Rimstuga

Alla intdkter under dagen gar till ACT julkam-
panjen, utom férsaljningen av hembakat.
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en julblopp?
| var férsamling finns barn som lever i det vi kallar fattig-
dom och under julen blir utsattheten sarskilt pataglig for
dessa barn. Alvesta férsamling har sedan flera ar tillbaka
gjort en julklappsinsamling for att pa sa satt stotta dessa
familjer med att gora en riktad insats vid julen. Diakonala
Teamet delar sedan ut julklapparna till de familjer som ar i

stort behov. Vill du vara med och géra julen lite battre
for ett barn néra dig?

- Vi tar emot julklappar till barn 0-17 ar

- Vi kan inte ta emot begagnade saker eftersom vi inte
har mojlighet att kontrollera om sakerna ar i gott skick.
- Mérk paketet med innehall, &lder och om det &r unisex
eller tankt for en tjej eller kille.

- Insamlingen sker i Kyrkan mitt i byn (Storgatan 15)
28 november till 16 december pa ordinarie dppettider
tisdag-fredag kl.13.00 -16.00. Den 15 & 16 december
ar vi pa plats till kl.18.00. Ansvariga for insamlingen ar
Diakonala Teamet.

- Sista ansokningsdag for den som 6nskar julklappar till
sina barn ar 15 december. Kontakta Malin Hjertquist,

diakon Tel: 0472-177 80
o 6 6 ¢ ¢ 6 ¢ ¢ ¢ o o o o o o °o o o



Skenande elpriser, hojda réantor och skyhdga
matpriser. Just nu dr det mycket som tyder pa
att vi gar en svar vinter tillmoétes. Alvesta for-
samlings Diakonala Team gor sitt basta for att
forbereda sig och vara redo nar behoven 6kar.

- Julklappsinsamling kan nog bli dnnu viktigare i ér,
sager Maria Magnusson, diakoniassistent.

Forutom Maria Magnusson bestar det Diakonala
Teamet av Markus Stenkilsson, diakoniassistent och
Malin Hjertquist, diakon. I skrivande stund forscker
teamet forbereda sig pa de behov som kan komma att
uppsta inom en snar framtid. Malin Hjertquist tittar i
samforstand pa sina kollegor och siger att det inte dr
sa enkelt. Hon forklarar att just nu ser de inga 6kade
behov i samhillet, men hon ir samtidigt vil medveten
om att situationen kan komma att andras snabbt.

- Viir beredda att agera snabbt och prioritera om
vart arbete nir det behovs.

Diakonala Teamet foljer samhallsutvecklingen noga
och tillsammans med sina kollegor i férsamlingen.
Gruppen forklarar att pandemin har gett dem erfa-
renhet i att snabbt stilla om och 4andra sitt satt att
arbeta. Vid en ekonomisk krtis 4r det inte bara det ma-
teriella som minniskor behover stod med. Oron 6ver
ekonomin f6r med sig mycket pa det sjilsliga planet
ocksa. Sa forutom exempelvis mat och klider kan
den som beh6ver komma till Svenska kyrkan och fa
prata med ndgon, det ingér ocksa i uppgifterna som
det Diakonala Teamet har. Hir ér pristerna en viktig
del och bade kyrkoherde Elisabet Carcamo-Storm
och komministrarna Erik Horner och Jessica Fritzson
moter manga manniskor for sjalavard.

DIAKONALA TEAMET

£ ristiden
Klader och hygienartiklar
Forberedelserna infér kommande behov sker pa bred
front. Nere i killaren i férsamlingshemmet finns
redan ett forrad fyllt av klider och hygienartiklar.
Just nu ligger allt lite huller om buller, men planen ar
att Markus Stenkilsson tillsammans med killgruppen,
ska sortera och gora allt i ordning,
Vart Diakonala uppdrag innefattar alla som bor eller
vistas i var férsamling oavsett om personen ar med-
lem 1 Svenska kyrka eller ej.
- Fast det dr inte bara att knacka pa och for se sig, vi
har alltid ett samtal med de som behover var hjilp,
sager Markus Stenkilsson.

Innan Diakonala Teamet kan ga in med st6d har man
alltid ett samtal med den som behover hjilp. Dels for
att, tillsammans med den hjalpsokande, géra en plan
f6r vilken form av stddinsats som behdvs, dels for
att undvika bedragare. Tyvirr finns det personer som
vinder sig till Svenska kyrkan och andra hjilporgani-
sationer 1 syfte att lura till sig pengar. Markus Sten-
kilsson forklarar att Alvesta férsamling aldrig delar ut
kontanter, utan sager att bistandet sker pa annat satt.
-Det kan vara en matkasse, klider eller kanske ett
busskort.

Malin Hjertquist och Maria Magnusson haller med
och siger att de jobbar utifran ett koncept som kallas
Empowerment, som enkelt forklarat betyder att de
som soker hjilp ska stottas i att sjalva hitta 16sningar
och fa en battre sjilvkinsla och sjilvfértroende. For
manga tycker att det ar skamfullt att be om hyjilp.

Artikeln fortsdtter pd ndsta sida



DIAKONALA TEAMET

- Vi vill gd bredvid och stétta och hjilpa minniskor
att klara sig sjilva. Sa att de kan se vilken f6rmaga de
har inom sig sjalva.

Ekonomisk utsatthet dr kanske annu mer smartsam

1 juletider, ndr vi néstan forvantas vara extra lyckliga.
Da blir skillnaden tydligare, mellan de som kan ge dyra
julklappar och de som inte kan ge nagra alls. Snart
startar forsamlingens julklappsinsamling, en mojlighet
tor den som vill att skinka en present. Intresset for
att limna in klappar brukar vara stort och férra aret
la férsamlingen ménga arbetstimmar pd att organisera
allt. Sa nir allt r klar far familjer komma och himta
julklappar. Allt arbete sker under tystnadsplikt och det
ar ingen, forutom medlemmarna i Diakonala Teamet,
som vet vem som far stod.

Att fa finnas dir for andra 1 jul kinns extra virdefull-
Nir vi paminns om att Gud sjilv f6ds till virlden som
ett utsatt barn. D4 kan vi sjalva bli medvetna om att
julen handlar om en virme och gemenskap, som ska
ligga bortom det ekonomiska. Malin Hjertquist,
Markus Stenkilsson och Maria Magnusson ar vildigt
stolta Gver sitt uppdrag, som dr sa oerhort viktigt.

—%/@ﬁgm/med

. Linkikstiimt,

Ar du i behov av stod & rad? - Aentabia Diakonala Teamet!

Kontakta Maria Magnusson tel 0472 - 17788, Markus Stenkilsson tel 0472 - 17782
eller Malin Hjertquist tel 0472 - 177 80

Lottas béista tips & tufla tider

| vélfardens och trygghetens land har nagot
forandrats. Manga ar oroliga 6ver hur de ska
klara sig rent ekonomiskt i vinter, inte minst da
infor jul.

Lotta Bylander, arbetar som hem- & konsumentskaps-
lirare pa Per Lagerqvist skola 1 Vixjo mirker ocksa

av skillnaden. Oron hos eleverna ¢kar. D4 blir hennes
arbete dnnu viktigare. Lotta har flera konkreta planer
och férslag pa hur vi sjilva faktiskt kan paverka var
ekonomi. Hon forklarar att det inte bara handlar om
att gora billiga inkop.

Vi maste tinka ekologiskt och hallbart pa ett klimat-
smarts sitt. Vi behover ocksa tinka pa att gynna vara
svenska bonder. Utan den svenska bonden maste vi
importera livsmedel och pa sikt blir det bade simre
f6r miljon och planboken. SI Sverige har vi betydligt
bittre djurhallning samt ligre anvindning av antibioti-
ka 4n manga andra linder.

- Kop kott, gronsaker, frukt och andra produkter i
forsta hand av dem. Visst kan det kinnas dyrare men
det handlar om att tinka pa framtiden och ingen har
rad att leva utan de svenska bénderna i framtiden.
Lotta forklarar att mycket handlar om att ha en bra
budget och haller man den sa kan man prioritera vissa
lite hégre kostnader om man drar ner pa andra.

-Vi har bara en jord och den maste vi ta hand om sa
att vi kan lamna vidare den till vara barn. S4 vad kan
vi da gora sjilva nir allt bara blir dyrare? Tank att dta
1 sasong! Vad kan man odla i Sverige nu eller férvara
fran sommaren? Dessa livsmedel dr oftast billigare dn
importerade produkter. Sedan dr gronsaker och rot-
frukter overlag billigare dn kott, fisk och kyckling,
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Kop konserverade produkter och andra skafferivaror
du gillar nir det dr pd extrapris. Gar inte gronsaker och
rotfrukter 4t 1 en matritt, planera for att anvinda dem i
nasta.

- Kanske kan matritterna bli lite lika, men frys in och
it vid annat tillfdlle. Bittre det 4n att man maste slinga.
Hushallen slinger i genomsnitt 30 % av allt det man
koper och det dr mycket pengar pd ett dr, siger Lotta.

« Har du en ostbit 6éver? Gor en smarrig pastagratang
med svamp, gronsaker och ostsas.

« Linsgryta med potatis, mordtter, kokosmjolk, roda
linser och olika kryddor- gott varmande & mattande.

+ Pizza ar alltid populart och hembakade ar ju den
godaste. Toppa den med tomatsas, squash, tomater,
|6k och annat kylskapsrens.

« Chili sin (utan kott) eller
con carne ar ocksa en bra
ratt om man vill dta gott,
mattande, varmande och
billigt. Har man tillgang till
viltkott blir chilin &nnu
godare.

- GOr egna hamburgare
med brod. Baka brodet, har
du ont om tid, nattjas
frallorna. Spad ut ham-
burgaren med grénsaker.
Da far du en kéttig burgare
men till Iagre pris.




Nagonstans i Alvesta bor en helt vanlig familj.

En mamma och fyra barn. Utat méarker ingen na-
got, vannerna och familjen vet. Men ingen som
traffar Viktoria och hennes barn pa ICA skulle
ana nagot. Ana att varje krona maste réknas och
att julklapparna under arets gran ar latt raknade.

Nir vi méts dr Viktoria precis pa vig fran en utbild-
ning hos 12-stegsprogrammet. Résten dr glad, stark
och stolt, skrattet lurar i de stora bla 6gonen och jag
tanker att varifran fir hon styrkan att skratta?

Den senaste tiden har hennes liv varit extra tufft, efter
att ha levt i en destruktiv relation, med en partner som
misshandlade henne. Men nu har Viktoria antligen bru-
tit sig loss, bade fran mannen som slog henne och frin
missbruket. Viktoria beskriver det som om hon nyss
vaknat upp och fatt mojlighet att se hur underbart livet
utan alkohol och droger dr. Hon later nistan nyférils-
kad. Aven om den kommande julhelgen kommer att bli
svir ekonomisk och hon ir orolig for att fa pengarna
att ricka till sa har livet fatt en ny vindning,

Det ir fantastiskt att vara fri. Vi har varit ithop sen
slutet av 90-talet. Egentligen har livet med missbruk
och misshandel foljt henne mycket lingre dn sa. For
det ir sa hon vixte upp. I en familj dir bada forild-
rarna missbrukade. Viktoria forklarar att &ven om hon
och hennes bror sag att deras vinner levde pa ett annat
sdtt, sd var tillvaron med missbruk normaliserad. Det
var otryggt och osikert, men dnda barnens vardag. Pa
nagot satt holl férdldrarna fasaden uppe, och dven om
socialen ibland kom pa besok gjordes inget. Viktoria
beskriver hur hennes mamma malade upp fantastiska
bilder av hur lycklig familjen var, hur mycket karlek
som fanns. ’Men det var ju inte sant. Det dr klart att
det var bra ibland. Jag var aldrig trygg hemma. Det bas-
ta var att vara 1 skolan eller hos mormor och morfar.”

Hos morforaldrarna fann Viktoria en oas dar hon kun-
de hamta kraft. Men ibland kunde hon inte komma dit
och var skolan stingd fanns inget stille att fly till.

I och med att Viktorias foraldrar var missbrukare gick
stora delar av familjens ekonomi till alkohol. Skillnaden
mellan hur andra familjer hade det blev extra tydlig i
juletid, nir slikten méttes hemma hos Viktorias mot-
foraldrar. Hon beskriver hur fint och vackert det var,
om gemenskapen och virmen, om den goda maten.
Men nir det blev dags att dela ut klappar blev det
annorlunda.

~ De andna barnen hade

byl b

Viktoria later blicken vandra ut genom fonstret. De
glada barnen som leker pa garden paminner henne om
sin egen barndom. Rosten later sorgsen, men hon sa-
ger samtidigt att hon lirde sig mycket. Att julen hand-
lar om gemenskap och kirlek, inte om det kommersiel-
la. Nagot som hon poangterar har varit viktigt nir hon
uppfostrat sina egna barn. Att se julgladjen kommer 1
att triffas och umgas med de man alskar, inte ur dyra
presenter. Nir Viktorias barn var sma bodde familjen i
ett Ortodoxt land. Dir firas julen pa ett annat satt, dér
Jesus, barnet i krubban, har en mer central betydelse dn
i de flesta svenska hem.

V2 .

Artikeln fortsdtter pd ndsta sida
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UTSATT FAMIL)J

for att kunna ge familjen ett ordentligt julbord. Men i ar
ar det mycket som ér férindrat f6r Viktoria och hennes
barn. Ekonomin ar fortfarande vildigt anstringd, det
blir nagra mindre julklappar till barnen. Men det blir en
vit jul, en jul utan alkohol och droger. Jul 1 nykter kirlek
och gemenskap.

Qg sha kil i

Men sa flyttade Viktoria, hennes man och barnen till Al-
vesta och mycket férindrades i Viktorias liv. Missbruket
hade alltid varit en foljeslagare 1 hennes och mannens liv.
Paret triffades som tonaringar, de umgicks i ett giang dar
alkohol och droger var en del av kulturen. Forsta gan-
gen Viktoria kom hem efter att ha rékt cannabis var det
ingen av forildrarna som tyckte att det var nagot fel.

MWW

men det van 4 4Oy

Sa flyttade det unga paret igen och det var i Sverige som
slagen kom. Bade fysiska och psykiska. Viktoria bérjade
kinna sig alltmer misslyckad och virdelos. Missbruket
6kade och mycket av pengarna som skulle ricka till mat,
hyra och kldder till familjen gick till droger. Precis som
nir hon sjilv var liten, monstret upprepade sig.

”

Och f6r Viktoria som élskar julen dr de kommande
manaderna en extra prévning” Jag vet inte hur manga
nitter jag har gratit av oro och dngest fOr att pengarna
inte ska ricka till” Snart kommer en ny jul. Precis som
alla andra jular vill Viktoria samla sina nira runt sig, hon
lagar all mat fran grunden och forsoker snala pa annat
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manniska.

I ar dr dnglahyssen extra manga i adventstid. Alvesta forsam-
lings grupp av ungdomsledare har antagit en utmaning att géra
som en adventskalender av goda girningar. Sammanlagt blir
det alltsa 24 stycken dnglahyss. Forutom att géra en snll sak
kommer ungdomsledarna att filma nir de utf6r dnglahyssen
och detta kommer sen att publiceras pa férsamlingens sociala
medier. Men det 4r bara sjilva dnglahysset som dokumenteras,

mottagaren ir sjilvklart anonym.

Sa ser duen Iapp med orden

Ser fonstret ovanligt rent ut eller har du hittat en
chokladkartong pa verandan? | sa fall ar det inget
att oroa sig over. Du har troligtvis blivit vélsignad av
ett anglahyss, alltsa en god garning dar avsandare ar
anonym och syftet ar att gora nagot fint for en med-

ANGLAHYSS

Traditionen att ge gavor vid jul kommer fran bibelns berittel-
se om de tre vise minnen som gav Jesus barnet gavor. Sjilva
tomten har sitt ursprung fran manga olika berittelser. En
handlar om helgonet Sankt Nikolaus, som var biskop i1 Turkiet

pa 300-talet. Sankt Nikolaus élskade att ge bort saker och hel-
gonforklarades for sin givmildhet. For Nikolaus var det viktigt

Maste bra julklappar vara dyra och nyproducerade7

att inte framstalla sig sjilv som givaren. Nir hans foraldrar
dog skinkte han bort hela sitt arv till fattiga. Kanske var Sankt
Nikolaus den f6rsta som vilsignade folk med dnglahyss.

Inte alls! Har kommer nagra bra tips pa karleksfulla gavor

Som idrottslirare si tinker han
motion, frisk luft & tid! Hans tips
ir att ge en upplevelse med picknick
& umginge. Packa en picknickkorg
och vandra vid Asen, ak och kolla
in sevirdheter - att ge varandra tid
kan vara det viktigaste nir ekono-
min tryter. Ge nagon hjilp som den
behover, tex hjilp till med att mala,
stdda, fa bort en tvitthog eller vad
som. Varfor inte bygga roliga figel-
holkar eller fagelmatare av gamla
krukor?

Ellen B

En kirleksfull handling ar alltid rétt!
Da far en ge bort det kanske dyrba-
raste man har tillsammans— sin tid.
Massage till en stressad narstdende,
barnvakt sa fordldrarna fir en liten
paus eller laga middag till ndgon

som kanske inte orkar.

Tamim Habib
Mitt tips 4r att kopa Second-Hand,
dar finns bade klader och saker.

De ir oftast vildigt snygga och
mycket billigare.




MUSIK OCH SOLISTER ADVENT

Fréjda dig,

det G adment

Sondag 27 november
kl 18.00 i Alvesta kyrka

Adventsmusik med Lisa Andersson,
Kyrkokéren och Musik o Drama-
gruppen under ledning av Gunilla
Erikson & Maria Magnusson

Vical Vibrations

Lérdag 3 december
kl 18.00 i Alvesta kyrka

Vocal Vibrations ar en a capella-
koér med bas i Vaxjo. Den leds
sedan starten 2012 av grundaren
Johannes Nordgren. | ar kommer
de till Alvesta kyrka och kollekt
tas upp till Musikhjalpens insam-
ling "For en tryggare barndom pa
flykt fran krig”.
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Séndag 4 december
kl 18.00 i Lekaryds kyrka

Linda Pettersson ar jazz- & vis-
sangerska, uppvaxt i Sundsvall.
Har tolkar hon nagra av advents-
tidens sanger pa sitt eget inner-
liga satt.

Fotograf: Anders Bergdn

Sondag 11 december
kl 16.00 i Alvesta kyrka

Luciafirande med Himlakéren och
Musik o Drama. Efterat dans kring
granen utomhus, varmkoryv, kaffe
och tomtebesok.

Tjejgruppen séljer bréd och sam-
lar in pengar till Lakarmissionens
projekt RESCUE.

Sondag 18 december
kl 18.00 i Alvesta kyrka

Allbo Barockkér bjuder in till en
varm och innerlig stund med julens
sanger. Antonis Panagou spelar
valthorn och Maria Bertilsson
Panagou leder koren.

Julafton 24 december
kl 17.00 i Kvenneberga kapell

Frida Karlsson ar fédd och upp-
vuxen i Skoldsta men har sedan
nagra ar tillbaka bott och jobbat i
Stockholm. | flera ars tid har hon
sjungit under julbdnen i Kven-
neberga kapell och i r &r inget
undantag.

G
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Julafton 24 december
kl 23.00 i Lekaryds kyrka

Yvonne Tuvesson Rosenqvist ar
sangerskan som alltid gillat om-
vaxlingen inom musiken, oavsett
om det géller att sjunga pa aldre-
boenden eller i fullsatta teater-
salonger. Julen, och julens musik
ar en stor del av hennes liv.

B SACPRORSY 17 Y

Julafton 24 december
kl 23.00 i Alvesta kyrka

Kyrkokéren sjunger traditionella
julsédnger under ledning av
Gunilla Erikson.

MUSIK OCH SOLISTER ADVENT

Qulotta

Juldagen 25 december
kl 07.00i Alvesta kyrka

Bjorn ElImgren ar fédd och uppv-
uxen i Alvesta. Utbildad vid teater-
linjen katedralskolan i Vaxjo, musik-
linjen St:sigfrids Folkhdgskola samt
Musikhogskolan i Malmé. Anda sen
grundskolan har Bjérn haft en stor

passion for att sjunga och férmedla
berattelser.

“Fé saker dr
mer stam-
ningsfulla och
utmanande
dn att sjunga
i kyrkan vid
hégtider”

Juldagen 25 december
kl 07.00 i Harlovs kyrka

Sara Hedlund
har sjungit sen
barnsben.
Musiken har
alltid berort
henne och att

fa sjunga jul-
sanger ligger
definitivt pa
hennes topplista!

Annandagen 26 december
kl 16.00 i Skogskyrkan

Vacker stamsang till gitarr-
ackompangemang — i vara trakter
ar trion Runesson & Carlberg ar
valkand for det. Tillsammans sjun-
ger vi julens harliga psalmer!

Nyarsafton 31 december

kl 16.00 i Alvesta kyrka
Lisa Andersson sjunger garna bade
klassiskt och musikal. Utbildad pa
Musikhdgskolan i Malmé. Idag
arbetar hon som sdngpedagog pa
Kulturskolan i vaxjo.

med Equmeniakyrkan
och Ulriksbergskyrkan

Nyarsdagen 1 januari
kl 14.00 i Alvesta kyrka

Trumpetaren Jocke Wickstrém har
manga jarn i elden. Férutom att
han ar brasspedagog pa Alvesta
Musikskola och undervisar vid S:t
Sigfrids folkhdgskola, frilansar han
och rér sig musikaliskt mellan flera
olika genrer.

Trettondedag jul
kl 16.00 i Kvenneberga kapell

Vilma Kvennefeldt bor i Vaxjo, dar
hon pluggar till personalvetare vid
Linnéuniversitetet. Fritiden agnar
hon bl a &t att spela fotboll i
Moheda.

11



GRUPPSTARTER VECKA 3

SMA & STORA

For dig som &r hemma pa dagarna med
barn, fran O och uppat. Har &r en grupp
dar hela familjen ar valkommen till. Vi
traffas, umgas, fikar och diskuterar det
som ar viktigt fér oss. Sangstund ki

BABYCAFE

For dig med barn som ar 0-1 ar.
Att uppleva musik, rytm och rorelser
gersinnesupplevelser och blir néring i

HIMLAKUL

En klassiker for vara 4-5 &ringar.
Vi beréttar, dramatiserar, sjunger,

hjérnan som ér"né(.iv.'a'ndig fér utvec- leker & pysslar med olika material. 10.00
kling. Detta gor vi tillsammans med Ledare: Maria Magnusson Vélkomnal!
nyblivna foréldrar & bebisar & Alice Tiinus Ledare: '

pa Babycafét.
Ledare:
Christina ElImersson

Christina Elmersson

MINI - MAXI - MEGALIV

Ar fér dig som &r 6-11 &r och som vill vara med i en grupp med god sammanhaéllning, bra varderingar och myc-
ket skratt och bus! | vara “liv’-grupper pratar vi mycket om livet. Vad som &r ratt/fel, svart/latt, kul/ledsamt,
ja, allt som hor livet till. Mini 6-7 ar, Maxi 8-9 ar, Mega 10-11 ar

MINILIV

For barn i F-klass och arskurs 1. Ledare: Christina EImersson & Alice Tiinus

MAXILIV

For barn i arskurs 2-3. Ledare: Christina EImersson & Alice Tiinus

MEGALIV

For barn i arskurs 4-5. Ledare: Christina EImersson

UNGDOMSGRUPPER

TJEJGRUPPEN &r ett tvaarsprojekt for tjejer som gar i arskurs 6 och 7.

Tjejgruppen ar en trygg gemenskap, dar vi pratar om det som ar viktigt i livet for tonarstjejer och déar vi poang-
terar att det ar insidan som raknas.

Ledare: Helena Kronstrand (ar 1) Maria Magnusson (ar 2) & Alice Tiinus

KILLGRUPPEN é&r ett tvaarsprojekt for killar som gar i arskurs 6 och 7.

Killgruppen traffas varje vecka och hittar pa mycket skoj. Fokus lagger vi pa sammanhallning och respekt for
varandra

Ledare: Markus Stenkilsson & Axel Magnusson

UNGDOMSLEDARGRUPPEN Som ungdomsledare hjalper du till i konfirmandgrupperna, men har ocks
egna traffar vid sidan om. Du gar tre steg under tre ar.
Ledare: Markus Stenkilsson, Jessica Fritzson, Helena Kronstrand & Erik Horner

MUSIK

HIMLAKOREN

Har far alla barn fran forskoleklass och uppat, som tycker om att sjunga, vara med. Vi sjunger bdde lugna &
svangiga latar i olika stilar och trénar pa att framtrada infor publik. Vi jobbar med résten pa olika sétt genom
sang- & réstévningar. Himlakéren medverkar ibland i familjegudstjansten Himlaliv.

Ledare: Mia Claesson & Gunilla Erikson

MUSIK O DRAMA - MoD

For dig mellan 9-13 ar som gillar att sjunga och spela teater. Vi har alltid en musikal pa gang som vi  framfor i
nagon av vara kyrkor. Den kan handla om julen, pasken eller kanske om vanskap. | MoD far du kdnna dig modig
och prova hur det kadnns att star pa scen!

Ledare: Maria Magnusson & Gunilla Erikson

KYRKOKOREN Start 23 januari. Mandagar kl 18.30 - 20.00 i Alvesta férsamlingshem

Kom och sjung med oss i Kyrkokéren! Vi sjunger en blandning av olika musikstilar, fran Mozart till moderna ny-
skrivna sanger. Du behdver inte kunna ldsa noter. Vi deltar ca fyra ganger per termin i nagon av férsamlingens

gudstjanster. ) Ny
Ledare: Gunilla Erikson Vialbommen att prova pi.
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GUBBRORA FOR DAGLEDIGA MAN

Start 19 januari. Torsdagar udda veckor

kl 13.30-15.00 i Alvesta forsamlingshem.

En traff for daglediga man som vill samtala om livet har
och nu. Ledare: Markus Stenkilsson

LUNCH MED GUD

Start 18 januari. Onsdagar udda veckor

kl 12.30-14.45 i Lilla salen i Alvesta forsamlings-
hem,

Visst &r det harligt att fa dela en maltid tillsammans
och samtidigt fa prata om livet och tron!

Lunch med Gud &r en samtalsgrupp, dar vi utifran en
bok diskuterar livets samtalsamnen.

Vi delar en maltid - pris 20 kr.

Anmalan gors till Helena tel: 0472 - 177 76.
Vdlkommen! Ledare: Helena Kronstrand

TORSDAGSGEMENSKAPEN

Start 19 januari. Torsdagar udda veckor

kl 14.00-16.00 i Hjortsberga forsamlingshem.
Vi samlas under trevliga former, samtalar och fikar.
Ansvariga dr Margareta och Kjell Arvidsson,
Kyrkans vanner i Hjortsberga.

1% m@udm AN
FODELSEDAGSFEST

Fyra ganger om dret bjuder Alvesta férsamling till f6-
delsedagsfest. Da valkomnar vi alla som det kvartalet
fyller 70, 75, 80, 85, 90 och dér éver. Under hogtid-
liga former bjuder vi pa landgang, kaffe, tarta och

underhallning. Personlig inbjudan sands ut infor varje
tillfalle.

FODELSEDAGSUPPVAKTNING
For dem som 6nskar, uppvaktar vi med blomma och ett
besdk nar man fyller 95 ar eller mer.

SJALAVARDSSAMTAL

Bokas direkt med en av vara praster eller ndgon i
Diakonala Teamet (se kontaktuppgifter pa sidan 14).
Samtalen omfattas av tystnadsplikten.

LEVA VIDARE

Du som forlorat din livskamrat inbjuds till vara Leva Vi-
dare-grupper. Vi tréffas i Alvesta forsamlingshem och
samtalar utifran erfarenheter av att mista sin livskam-

rat. Vi delar en stund i livet, pratar, dricker kaffe och
ater lunch tillsammans.
Ledare Malin Hjertquist, diakon

DE ALDRES DAG
Firas i Hjortsberga kyrka den 12 mars kl. 11.
Dérefter lunch i férsamlingshemmet.

GRUPPSTARTER 2023

SCHEMA FOR BARN-
OCH UNGDOMSGRUPPER

Start vecka 3, 2023

Mandagar

Sma och stora 09.30-11.30 KS
Maxiliv 14.00-15.30 KS
Tjejgruppen ar 1 15.15-17.15 FHK
Tisdagar

Babycafe 09.30-11.30 KS
Miniliv 14.00-15.30 KS
Killgruppen ar 1 15.15-17.15 FHV
Onsdagar

Sma och stora 13.00-15.00 KS
Megaliv 15.15-16.30 KS
Himlakdren 15.30-16.15 FH

Killgruppen ar 2 15.15-17.15 FHV
Musik-och drama 16.30-18.00 FH
Ungdomsledargruppen 19.00-21.00 FH

Torsdagar
Himlakul
Tjejgruppen ar 2

14.00-15.00 KS
15.15-17.15 FHK

FH = Férsamlingshemmet

KS= Kyrkskolan

FHV= Férsamlingshemmets vindsvaning
FHK= Férsamlingshemmets kéllare

Anmalan via anmalningsformularet pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/alvesta/anmalan-till-grupp,
maste ske till den/de grupper du vill vara med i.
Om du har fragor kan du kontakta oss via telefon.
Kontaktuppgifter pa sidan 14.

Vdlkommen till vdrens gemenskap!

DU FATTAS MIG - NAR LIVET BLEV FOR KORT

Den 9 februari startar vi en sorgegrupp for dig som forlorat en tonaring eller en nérstaende mitt i livet.
Du far mojlighet att dela med dig av tankar och kanslor till andra som &r i samma situation och forstar vad det
handlar om. Vi traffas sex torsdagar jamna veckor kl. 18.00 — 20.00 i Alvesta férsamlingshem, vi bjuder pa en
enkel kvéllsmaltid. Onskar du vara med i gruppen anmal dig via pastorsexpeditionen Tel: 0472-177 70

kl. 10.00- 12.00 senast 3 februari.

Ledare Malin Hjertquist, diakon och Marie Christensson, forsamlingsvard
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KONTAKT

Koyl 4

Utges av: Alvesta forsamling

Ansvarig utgivare: Elisabet Carcamo Storm Omslagsfoto: Jessica Fritzson ‘

Tel. 0472-177 86
elisabet.carcamo.storm@svenskakyrkan.se
Redaktor: Karin Bernfalk

ALLA BEHOVER VI NAGON

Nagon att tala med, hemma eller pa
sjukhuset. Hjalp till vardcentral och
sjukhus, apoteksdrenden eller liknande.

- Hér av dig, vi finns till for dig.

Diakonala Teamet

Malin Hjertquist tel 177 80
Maria Magnusson tel 177 88
Markus Stenkilsson tel 177 82

Upplaga: 5100 ex
Tryck: Lindstréms Tryckeri, Gemla
Distribution: Point Logistik

© e 0 0 0 0 o gl i

« KYRKSKJUT A

e Fran och med januari 2023 kommer

& vi att erbjuda kyrkskjuts till alla
gudstjanster i Skogskyrkan pa

® sgndagar kl 10.00.

® Under december manad erbjuder

e Vi kyrkskjuts till ndgra utvalda
gudstjanster. Se listan nedan.
Kyrkskjuts bokas senast FREDAGAR

® kI 12.00 pa pastorsexpeditionen, tel

e 0472-177 70.

® HALLPLATSER:

e - ICA, vid miljéstationen

o - Séderbacka (fd Bryggaren)
® DATUM FOR KYRKSKJUTS:

27/11 kl 10.00
Adventsmassa, Alvesta kyrka

® 3/12kl18.00

® Julkonsert, Alvesta kyrka

@ 4/12 kl 10.00 Himlaliv -

& familjegudstjanst, Skogskyrkan
11/12 kl 10.00 Sjung fér Guds skull,

® Skogskyrkan

® 18/12 kl 18.00

e Musikgudstjanst, Alvesta kyrka

e 1/1 kl 14.00 Gemensam gudstjanst,
Alvesta kyrka
°

SWISHA GARNA!

| Alvesta férsamling erbjuder vi méjlighet
att swisha nar man vill lamna kollekt.
Vara swishnummer &r:

Alvesta kyrka 7230230375
Skogskyrkan 7123 170 6639
Lekaryds kyrka 123 3717 8442

$ ) swish’

Hjortsbergakyrka 723297 8696
Harlovs kyrka 1234657110
Kvenneberga kapell 723 664 1849
Kyrkan MittiByn 7123 267 8498

NASTA NUMMER AV

V%

KOMMER UT 21 FEBRUARI 2023
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Svenska kyrkan =

ALVESTA FORSAMLING
Ha&r nar du oss:
EXPEDITION KYRKANS HUS

Man-, tis-, tors- och fredag kl 10.00 - 12.00

Mandag och tisdag kl 13.00 - 15.00
Onsdagar stangt.

KYRKAN MITT | BYN

Torsdagar kl 13.00-16.00

Telefon: 177 70

Kanslist: Cilla Bjérknert
Besoksadress: Kyrkans hus,
Prastgardsvagen 6, Alvesta
Postadress: Box 177, 342 22 Alvesta

Bokning av lokaler: 177 70

E-post: alvesta.forsamling@svenskakyrkan.se

E-post till anstéllda: Se hemsidan
KYRKOHERDE

Elisabet Carcamo Storm 177 86
KOMMINISTRAR

Jessica Fritzson 177 72
Erik Horner 177 98
KYRKOKAMRER

Ina Claesson 177 73
EKONOMIASSISTENT

Lilian Hedstig 177 71
DIAKONALA TEAMET

Malin Hjertquist 177 80
Markus Stenkilsson 177 82
Maria Magnusson 177 88
PEDAGOGER

Helena Kronstrand 177 76
Christina EImersson 177 78
Alice Tiinus 177 83
Louise Nilsson (féraldraledig)
KANTORER

Mia Claesson 177 75
Gunilla Erikson 177 74
ARBETSLEDARE KYRKOGARD

Mikael Hjertquist 177 94
VAKTMASTARE

Skogskyrkogarden 177 96
Lekaryds kyrkogard 177 96
Alvesta kyrkogard 177 91
Harlovs kyrkogard 177 91
Hjortsberga kyrkogard 177 95
Kvenneberga kyrkogard 177 95
FORSAMLINGSVARD

Mia Christensson 177 79
KYRKSKOLAN

Christina Elmersson 177 78

www.svenskakyrkan.se/alvesta




OBS! Med anledning av de héga elpriserna flyttar vi alla gudstjanster under november - februari,
fran Hjortsberga kyrka till Alvesta kyrka.Vi stéller inte in, utan vi stéller om — och tar pa sa vis vart ansvar!

SON 27 NOV 1 sén i advent

10.00 Adventsmassa
Alvesta kyrka. Kyrkokéren.
Erik Horner

11.00 Musikgudstjanst

Harlévs kyrka. Ungdomskéren Raise
the Roof under ledning av David New-
kumet. Elisabet Carcamo Storm

18.00 Adventsmusik

Alvesta kyrka. Lisa Andersson, sang.
Kyrkokoren & Musik o Drama-gruppen
under ledning av Maria Magnusson &
Gunilla Erikson. Elisabet Cdrcamo Storm

LOR 3 DEC

18.00 Julkonsert med koren

Vocal Vibrations

Alvesta kyrka. Elisabet Carcamo Storm

SON 4 DEC 2 s6n i advent

10.00 Himlaliv — familjegudstjanst
Skogskyrkan. Efterdt serveras enkel
lunch. Elisabet Carcamo Storm

18.00 Massa i adventstid
Lekaryds kyrka. Linda Pettersson,
sang. Elisabet Carcamo Storm

SON 11 DEC 3 s6n i advent
10.00 Sjung for Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan. SPF-kéren.

Efterat serveras kaffe & lussekatt.
Erik Horner

16.00 Luciafirande

Alvesta kyrka. Himlakéren & Musik o
Drama. Dans kring granen, varmkoryv,
kaffe & tomtebesok. OBS - Utomhus!
Erik Horner

SON 18 DEC 4 sén i advent

18.00 "Valkommen Du Stralande
Stjarna” - musikgudstjanst

Alvesta kyrka. Allbo barockkér

under ledning av Maria Bertilsson Pana-
gou. Jessica Fritzson

FRE 24 DEC Julafton

10.00 Krubbgudstjanst
Alvesta kyrka. Christina Elmersson och
Erik Horner

11.00 Krubbgudstjanst
Harloévs kyrka. Maria Magnusson &
Elisabet Carcamo Storm med familjer

17.00 Julbon
Kvenneberga kapell. Frida Karlsson,
sang. Gustav Spdng

23.00 Julnattsmassa

Lekaryds kyrka. Yvonne Tuvesson
Rosengqvist, sang. Elisabet Cdrcamo
Storm

23.00 Julnattsmassa
Alvesta kyrka. Kyrkokéren.
Erik Horner

LOR 25 DEC Juldagen

07.00 Julotta
Alvesta kyrka. Bjérn Elmgren, sang.
Jessica Fritzson

07.00 Julotta
Harlovs kyrka. Sara Hedlund, sang.
Elisabet Carcamo Storm

SON 26 DEC Annandag jul

16.00 “Julens sanger & psalmer”
Skogskyrkan. Trion Runesson &
Carlberg. Erik Horner

LOR 31 DEC Nydrsafton

16.00 Nyarsbon
Alvesta kyrka. Lisa Andersson, sang
Elisabet Carcamo Storm

SON 1 JAN Nydrsdagen

14.00 Gemensam gudstjanst med
Equmeniakyrkan och Ulriksbergs-
kyrkan

Alvesta kyrka. Jocke Wickstrom,
trumpet. Efterat serveras kaffe &
nyarstarta. Elisabet Carcamo Storm

FRE 6 JAN Trettondedag jul
16.00 Ljusgudstjanst

Kvenneberga kapell. Vilma Kvennefeldt,

sang. Jessica Fritzson

SON 8 JAN 17 s6n e trettondedagen
18.00 Rastplats -

en Taizéinspirerad massa
Alvesta kyrka. Jessica Fritzson

SON 15 JAN 2 s6n e trettondedagen

10.00 Sjung for Guds skull

- massan med massa musik
Skogskyrkan. Efterdt serveras kaffe &
smorgas. Erik Horner

KYRKSKJUTS?
Se information pé s 14

18.00 Ro for sjélen — en stilla
gudstjanst
Lekaryds kyrka. Erik Horner

SON 22 JAN 3 s6n e trettondedagen
10.00 Himlaliv — familjegudstjanst
Skogskyrkan. Efterat serveras enkel
lunch. Elisabet Carcamo Storm

18.00 Rastplats
— en Taizéinspirerad massa
Harldvs kyrka. Elisabet Cdrcamo Storm

SON 29 JAN 4 s6n e trettondedagen

10.00 Sjung fér Guds skull

- en lovsangsgudstjanst
Skogskyrkan. Efterat serveras kaffe &
smorgas. Prdstkandidat Gustav Spdng

SON 5 FEB Kyndelsemdssodagen

10.00 Himlaliv — familjegudstjanst
Skogskyrkan. Efterdt serveras enkel
lunch. Elisabet Cércamo Storm

18.00 Ro for sjalen — en stilla
gudstjanst
Kvenneberga kapell. Erik Horner

SON 12 FEB Sexagesima

10.00 Sjung fér Guds skull

— massan med massa musik
Skogskyrkan. Efterdt serveras kaffe
& smorgas. Erik Horner

18.00 Ro for sjélen — en stilla
gudstjanst
Lekaryds kyrka. Erik Horner

SON 19 FEB Fastlagsséndagen

10.00 Himlaliv — familjegudstjanst
Skogskyrkan. Efterdt serveras enkel
lunch. Elisabet Cdrcamo Storm

18.00 Rastplats —

en Taizéinspirerad massa
Harlovs kyrka. Elisabet Cdrcamo Storm

SON 26 FEB 17 s6n i fastan

10.00 Sjung fér Guds skull

- méassan med massa musik
Skogskyrkan. Efterat serveras kaffe
& smorgas. Jessica Fritzson

18.00 Rastplats -

en Taizéinspirerad massa
Lekaryds kyrka. Jessica Fritzson

Med reservation fér dndringar.

Fér mer information se www.svenskakyrkan.se/alvesta.
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“Medan de befann sig ddr var tiden inne fér
henne att féda, och hon fédde sin son, den fér-
stfédde. Hon lindade honom och lade honom
i.en krubba, eftersom det inte fanns plats for
dem inne i hdrbdrget”.

Naken, liten och helt hjdlplés. Det &r sa var
Gud valjer att komma till oss, det ar dar var
Gud méter oss. Mitt i var egen litenhet och var
sarbarhet.

Jul och adventstid ar en tid av gladje och ge-
menskap. Det ligger en férvantan i luften om
att nagonstans har i den morkaste tiden ska
lyckan bli som storst. Lyckan och det lyckade.

| tider dar sociala medier och en hart pole-

rad yta sa mycket har kommit att pragla var
tillvaro ar det inte sa latt att vara naken och
utsatt. Redan tidigt pa hésten fylls brevlddan
av flashiga reklamutskick, dar glada och vackra
barn visar fantastiska leksaker med dyra pris-
lappar. Sa langt ifran det lindade och nakna
barnet i krubban. Sa vad tankte Du Jesus nar
du foddes i stallet? Var Du inte radd? Hur
madde Du Maria i stallet, Iangt ifrdn familj och
vanner? Josef, svettades Du av angest och oro
for dina alskade? For kvinnan som fédde och
han som skulle fodas.

For en tid sen motte jag en kvinna. Nar hennes
bld gon moétte mina stralade de av nyfikenhet
och humor. Nar vi It blickarna vila i varandras
férandrades ndgot. Dér, i 6gonens tysta mote,
sag jag en smarta och dngslan. Da vagade hon
samtalet. Vagade berdtta att for henne ar julen
en tid nar den ekonomiska utsattheten blir
valdigt kannbar. Samtidigt beskrev hon att fina
julklappar inte ar det viktiga. Det ar gemens-
kapen, méten mellan manniskor som betyder
nagot. Efter vart samtal funderade jag pa vad
hon sdg i mina 6gon? Kunde hon skénja min

oro och min sarbarhet, eller hade min fasad av
polerad yta varit for stark? Hade jag vagat visa
min nakenhet fér henne, sdsom hon &ppnat sig
for mig?

For ndgonstans dar tror jag hemligheten ligger.
Nyckeln till den verkliga julgladjen. Nar vi vagar
lagga ner forsvaren kan vi bjuda in till verkli-
ga moten. Samtal dar hjarta talar mot hjarta.
Samtal dar ekonomisk status och bilden vi visar
utat inte betyder ndgot. Att méta varlden och
varandra pa samma satt som ett nyfott barn
gor. Befriade fran fordomar av normer som vi
sjlva har skapats. Det mdste vara som att
mota Gud sjalv. Som ett moéte med Jesusbar-
net i krubban pa julnatten. Med tillit och utan
radsla.

“"Men dngeln sade till dem: »Var inte rddda.
Jag bdr bud till er om en stor glddje, en glddje
for hela folket. | dag har en frdlsare fétts dat
er i Davids stad, han dr Messias, Herren.” Och
detta dr tecknet fér er: ni skall finna ett nyfott
barn som dr lindat och ligger i en krubba.

Jessica Fritzson
komminister
Alvesta férsamling



