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Livsmod ar livsviktigt

Vad ir livsmod? P4 vilket sitt 4r det

relevant och hur kan man kinna
livsmod i var tid? Att tro att man
klarar de problem som kommer

i ens vig, och att man 4r vird att
gora det. Att kinna tillit till mann-
iskor och virlden. Att ha haft en
ridsla — och dnda vaga. Att kinna
att nagon haller en uppe och veta
att det vinder igen, trots upp- och
nedgangar. Trots allt.

Livsmod ir att leva. Vi behéver
inte bara mat och husrum for att
leva. Vi behover ocksa livsmod —
eller mod att leva. Nir livsmodet
brister kan vi lita pa att Gud inte
overger oss. Mod att leva, tro pa
livet och véga hoppas.

Jag tror att livsmod 4r nédvin-
digt och livsviktigt. I november-
morkret, i klimatkrisen och

med ett virldslige med krig

och konflikter, i allt som vi

moter i livet beh6vs livsmod.

Nir jag hor ordet livsmod kommer
jag att tinka pd min morfar
Amandus, min stora forebild och
vin. Nir morfar skulle 4ta bad han
alltid:

"Tack gode Gud for maten, den
ger kraft och levnadsmod . Mat
och dryck fyller ocksa pa livs-
modet.”

Jag kommer ocksa ihiag morfars
morgonritualer. Kaffet pa vedspisen
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och nir han vintade pa det da slog
han sig ned vid tramporgeln

och sjong sin morgonpsalm:

"Din klara sol gar ater opp, jag
tackar dig, min Gud. Med kraft
och mod och nyf6tt hopp jag
hojer gladjens ljud.”

Morfars trygga gudstro och tilliten
till att Gud finns med varje dag i
livet, oavsett moln, sorger, sol eller
glidje. Tron pa att Gud bir allt.
Tilliten till Gud ger ocksa kraft till
livsmod.

Vibehover kraft att mota livet. For
manga ir livsmod det naturliga.
Livet gar att ta sig an med en kinsla
av nyfikenhet och foérvintan. Men
ibland drabbar modlésheten, da
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Skelleftea

behéver vi ett livsmod som bir. For
mig ir livsmeningen att leva med
Gud och veta att Gud alltid delar
allt i livet och bir ocksa nir mod-
losheten knackar pa.

I Psaltaren 22:27 stir det: "Ma4 ni
alltid vara fyllda med livsmod” det
4r min bon for oss alla.

Gud Vilsigne Dig!

Ulrika Markgren
Kyrkoherde |
Svenska kyrkan Skellefted

Svenska kyrkan Skellefted
ar en samverkan

mellan fem forsamlingar i
de nordostra delarna

av Vasterbotten med cirka
40 000 medlemmar och
140 arsanstillda.
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Livsmod dr temat for det som
Sveriges Kristna Rad kallar for
Diakonifokus 2022 och 2023.

"Livsmod rymmer béde de existentiella
djupen och det konkreta handlandet”,
skriver generalsekreteraren Sofia Camnerin
pa organisationens hemsida.

Hon konstaterar att behovet av livsmod
4r stort i var tid i meningen mod att leva,
tro pa livet och viga hoppas.

"Idag star fragor om akut 6verlevnad i
fokus. Fragor om déd och liv stills pd sin
spets”, hdvdar hon.

Virldshilsoorganisationen (WHO) an-
vinder begreppet mental hilsa istillet
for livsmod och beskriver det, enligt
Sveriges Kristna Rad, som “ett tillstaind av
vilbefinnande som uppstar nir en individ
forstar sina egna formagor, kan klara av
den normala stressen i livet, kan arbeta
produktivt och ha férmagan att bidra i sitt
lokalsambhille”.

WHO har delat upp begreppet mental
hilsa i atta kategorier och i Sverige kallas det
som beskrivs genom de dtta kategorierna
for "existentiell hilsa”.

Sveriges Kristna Rid (SKR) 4r en sam-
ordnande ekumenisk organisation fér
kristna samfund, samfund och fér-
samlingar verksamma i Sverige.

I SKR méts 26 medlemskyrkor och tre
observatorer férdelade pa fyra kyrko-
familjer (frikyrkliga, katolska, lutherska
och ortodoxa).

SKR idr en gemensam resurs for sam-
funden och ridet har bland annat till
uppgift att tala med en gemensam rost i
viktiga samhillsfragor.

Det fungerar ocksd som en remissinstans
for riksdag och regering i olika fragor
och utredningar.

Killa: SKR och Wikipedia
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LenaMari Ofjill, ny diakonistrateg i
Svenska kyrkan Skelleftea, har man-
datet att fora samtal med samhillets
olika aktorer.

- Jag hoppas att jag kan bidra till
att synliggora de strukturella orétt-
visorna som faktiskt sker i samhil-
let, sdiger hon.

LenaMari har sina rétter i bjérkarnas,
numera rondellernas, stad i sédra Vis-
terbotten.

— Jag har gatt hela vigen fran sondags-
skolan till utbildning i tjanst i Svenska
kyrkan.

Det var nir hon jobbade som ung-
domsarbetare — diakonal &rare ("dare”)
-1 Arvidsjaurs férsamling under tvi ar
och métte en nyanstilld diakon som hon
fann sitt kall.

- Hon bar emblemet, hade vanliga
klider och hade ett tink kring diakonin
som f6ll mig i smaken.

Bygdeutveckling

LenaMari sokte in till diakoniinstitutio-
nen i Skéndal i Stockholm med ambitio-
nen att ta forsta taget hem efter avslutad
utbildning.

— Det var sd kul och spinnande i
Stockholm att det drojde manga ar innan
jag satte mig pa tiget hemat.

Pé vigen norrut tackade hon ja till en
tjinst som stiftshandlidggare, sedermera
stiftsdiakon, i Hirnosands stift.

- Jag jobbade med bygdeutveckling,
pilgrims- och miljéfragor under ett
par jittespinnande ar och fick lira mig
mycket om hur kyrkan, som ofta ses
som en neutral plats, kan vara en viktig
samhallsaktor.

Samhillsomvandling

LenaMari valde direfter att flytta hem
till Umead for att ta hand om sina ald-
rande forildrar.
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— Tillsammans kan vi, som jobbar med diakoni inom kyrkan, fa stérre slagkraft och for-
hoppningsvis synliggdra diakonin p3 ett battre sétt i samhéllet, séger diakonistrategen
LenaMari Ofjéll i Svenska kyrkan Skelleftea.

— Jag jobbade som diakon i tva forsam-
lingar och tidvis som arbetsledare i en av
férsamlingarna, men lingtade hela tiden
efter att fa jobba mer tydligt med strategi
igen.

Hennes lingtan efter att ater fa jobba
tillsammans med alla goda krafter i sam-
hillet blev verklighet nir Svenska kyr-
kan Skelleftea sokte en diakonistrateg.

— Det kiinns jdttespinnande att fa
jobba med vad kyrkan kan bidra med

under en stor samhillsomvandling.

Lever pa marginalen

Titeln diakonistrateg, som framst
féorekommer i de storre pastoraten inom
Svenska kyrkan, innebir att LenaMari
har fatt mandatet att féra samtalen med
sambhiillets olika aktorer.

- Tillsammans kan vi, som jobbar med
diakoni inom kyrkan, f storre slagkraft
och férhoppningsvis synliggora diako-
nin pa ett bittre sitt i samhillet.

Hon, som bara har hunnit jobba heltid
i tre veckor pa sin nya tjinst i skrivande
stund, berittar att det som #r pa tape-
ten just nu 4r vad inflationen gér med
minniskor som lever pa marginalen
ekonomiskt.

- Vi diakoner miste tillsammans se till
att minniskor far ut sin rittigheter.

LenaMarie upplever nimligen tyvirr

att myndigheter i allt hogre utstrickning
inte alltid berittar for dem som soker
hjilp vilka bidrag de har ritt att s6ka.

— Jag hoppas kunna bidra till att
synliggora de strukturella orittvisorna i
sambhiillet.

Hon forfasas 6ver hur vissa politiker
viljer att beskriva minniskor och kon-
staterar att de ir tillbaka pa 1900-talets
syn pa minniskor.

— Det dr skrimmande. Vi gor det
bra om vi kan synliggéra strukturella
orittvisorna samt skam- och skuldbefria
ménniskor.

Enskilda samtal

LenaMari hoppas éven att diakonin
inom Svenska kyrkan Skelleftea ska fa
vara ett motmedel mot stressen i sam-
hillet.

- Stillheten i kyrkorummet kan I6sa
manga knutar och dir finns det goda
mojligheter att hitta tillbaka till sig sjilv.

Hon slar ocksi ett slag for enskilda
samtal med en diakon f6r att vinda och
vrida pé saker som man tycker r svéra.

— Det 4r som Nalle Puh brukar siga.
"Jag visste inte att jag tyckte som jag
tinkte forrin jag sa det.” Ett samtal med
annan minniska kan 16sa livsproblem,
hivdar LenaMari.
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Om trost, hopp och livsmod

Ar det majligt att trosta sig sjalv? Kan man finnas till
bara for sig sjalv? Kan man finna trést utan att fa den
av nagon medmanniska?

Det finns en sjélvhjalpsklassiker av den amerikanske
psykologen Wayne Dyer som heter “Alska dig sjélv".
Den boken utgar ifran tanken att vi maste ta kontroll
6ver vara liv, sluta bry oss om vad andra tycker och
borja dlska oss sjalva.

Lar man sig att gora det kommer det mesta i livet
sedan att falla pa plats, ar bokens budskap.

Jag laste boken med stor behdllning och tyckte att
det verkade sa klokt och enkelt. Jag férsokte borja
tilldmpa dess budskap. Men det var lattare sagt an
gjort — och tjugo ar senare vet jag fortfarande inte
vad jag egentligen larde mig av den boken.

Jag vet inte om jag alls har blivit sa mycket battre pa
att dlska mig sjélv. Jag har fortfarande lika svart att
tro att jag duger, jag gar inte runt och alskar mig sjalv.
Jag vet inte heller hur man gor det. Jag har mycket
lattare for att doma och anklaga mig sjalv an att ga
omkring och kdnna mig férndjd.

Jag kan kdnna mig missforstadd, férakta mig sjélv och
har valdigt svart att inse att ndgon kan dlska just mig.
Kanske har jag blivit lite battre pa att ta hand om mig
sjalv. Men vad innebar det egentligen?

Att ta hand om sig sjélv och att finna livsmod tror

jag inte i férsta hand handlar om att ego-boosta sig
genom att ga pa spa, resa till solen eller duka upp med
delikatesser fran saluhallen. Jag tror att det handlar
mycket mer om att lara sig leva med sina egna kanslor
av otillrdcklighet och utanférskap.

Att se att det som &r var djupaste livsproblematik
ocksa kan vara en 6ppning.

Idag ar jag mycket skeptisk till hela “alska dig sjalv”-
konceptet. Jag tanker att det ar en illusion och en myt
eller ett dvermaktigt uppdrag att alska sig sjélv. Jag
undrar om det ens ar meningen att vi ska kunna gora
det.
Jag tror inte att det ar karlekens syfte, utan att det
istallet handlar om att dlska och att bli dlskad. Karlek
ar relationer.
Egentligen ar kanske det basta sattet att ta hand om
sig sjalv och finna livsmod att strécka ut handen till en
annan manniska. Att ge vidare och dela med sig av det
man har.

Olle Carlsson

Kronika

Olov ”Olle” Carlsson, som ar fodd 1955 i Hudiksvall, ar en
svensk prist, forfattare, forelasare och social entreprenor.
Han var kyrkoherde i Katarina férsamling inom Svenska
kyrkan pa Sodermalm i Stockholm mellan 2009 och 2019.
Kalla: Wikipedia

Olle ar prasten som dr kidnd som “omstridd ledare”,
”kiandisprast” och ”publikdragare”. Han ledde ett ny-
danande socialt samarbete med landets storsta moské och
skapade Livsstegen — en egen och modern tolkning av tolv-
stegsmetoden — under sin tid i Katarina forsamling.

Killa: ollecarlsson.com/

Olle ar initiativtagare till foreningen Kontempel. Foreningen
beskriver sig som ”den nya andliga motesplatsen i Stock-
holm”.

Verksamheten bedrivs ekumeniskt och foljer Svenska kyrkans
ordning i ett center pa Skeppsholmen.

Malgruppen ar framfor allt manniskor som inte har haft
kontakt med ndgon organiserad kristenhet tidigare.

Killa: Dagen

Foto: Karl Nordlund
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Anna L66f blev blev vigd till diakon och anstélld som arbetsledande diakon i Skelleftea landsférsamling 2021.

Anna ar en medvandrare

- Vi m6ter minniskor dir de dr och
gar med en bit pa vigen. Vi ir med-
vandrare.

Det sdger arbetsledande diakonen
Anna L66f i Svenska kyrkan Skel-
leftea.

Anna, som #r uppfédd inom EFS och hade
Alhemskyrkan som sin kyrka i unga ar,
bar som liten flicka en drém om att bli
sjukskoterska.

- Jag dr utbildad underskéterska och
jobbade ett par ar inom varden, men kinde
snart att det inte var min grej.

Hon testade lite olika jobb inom kyrkan
pa olika orter och gick direfter bibelskola
pa Johannelunds teologiska hogskola i
Uppsala.

— Under utbildningen vicktes tankar pa
att bli prist eller diakon.

Aldreomsorg

Anna slippte tankarna pa att bli prist och
valde istillet att utbilda sig i socialt om-
sorgsarbete i G6teborg.

— Den treariga utbildningen var inriktad
mot arbetsledning inom #ldre- och handi-
kappomsorg.

Hon bérjade direfter lingta tillbaka till
Norrland, fick jobb inom #ldreomsorgen i
hemstaden och snart gick flyttlasset norrut.

— Jag har jobbat vildigt linge som chef
inom 4ldreomsorgen och Stdd och service
i Skellefted kommun och det jag tyckte bist
om i det gamla jobbet var alla m6ten med
minniskor.

Lingtan att bli diakon blev allt starkare

under tiden som ideell medarbetare i Bergs-
bykyrkan och fértroendevald i Sankt Olovs
forsamling.

— Nir férsamlingen sokte en ny diakon
tinkte jag att det kanske var ett tilltal till
mig att nu var det dags.

Anna sokte aldrig den tjansten, men hon
paborjade resan med forberedelser infér
antagningskonferensen, kom in och liste
till diakon i Uppsala pa distans.

— Jag hade ju ritt behérighet innan, sa det
blev bara tva ar pa halvfart.

Medminsklighet

Det var tanken pa fler minskliga méten
som fick henne att ta steget att byta yrkes-
karriir.

- Kyrkan har ju en fantastisk méjlighet,
inriktning och 6nskan att vi ska nd minn-
iskor. Vi ska som bara liksom finnas till och
har inga krav pa resultat pd samma sitt som
pa manga andra hall.

En diakon ska, enligt henne, méta minn-
iskor dir de ir och finnas till for alla.

— Vi ska ga bredvid en ménniska en bit i
livet. Medminskligheten och omsorgen om
alla dr fantastisk.

Sjalavard
Anna berittar att en diakon har en bred
uppgift pa flera olika arenor.

- Sjilavard 4r en viktigt arbetsuppgift.
Livet 4r inte alltid en dans pa rosor och
otroligt manga ménniskor har ett behov av
att prata med nagon.

Samtalsimnena kan handla om allt fran re-
lationer och ekonomi till sjukdomar och sorg.

Aven den sjilavirdande diakonen beho-
ver sjilavérd.

— Det ir viktigt att man tar hand om
sig sjilv ocksa nidr man jobbar med andra
minniskor.

Alla aldrar

Anna, som blev vigd till diakon och anstilld
som arbetsledande diakon i Skelleftea lands-
forsamling 2021, har dven i uppgift att
ordna métesplatser for alla dldrar.

- Vijobbar med minniskor fran vaggan
till graven.

Hembesok, konfirmander och Leva
Vidare-grupper tillhor ocksa vardagen f6r
Anna och hennes kollegor.

- Viméter dessutom asylsokande, anho-
rigvardare, barn som mar daligt, arbetslosa
och langtidssjukskrivna.

Tystnadsplikt
En diakon i Svenska kyrkan har tystnads-
plikt, sd samtal mellan en diakon och en
medminniska stannar mellan samtalspar-
terna.

— Det #r vildigt viktigt att ha med sig att
vi diakoner inte far dela nagonting vidare.

Den medminniska som vill ha ett samtal
med en diakon férbinder sig aldrig till
ndgonting.

- Viingar inga avtal och det 4r upp till
den enskilde om de vill fortsitta att triffas.

I vigningsloftena ingar det ocksa att vara
en rost i samhillet.

- Vi har en skyldighet att siga till om vi
ser saker som inte fungerar som det ska,
papekar Anna.
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Ftt kall for Maria

Maria W Persson, diakoniassistent i
Kagedalens forsamling, sitter i skol-
binken for att bli diakon.

- Det dr ett kall och ett naturligt
steg for mig, berdttar hon.

Maria, som har rétterna i Boras, gick bibel-
skola och var ute i férsamling i unga ér.

- Det foll sig dirfor naturligt att lisa
teologi i tre &r i Uppsala.

I en kyrka pa studieorten métte hon
kirleken — maken Ola — och efter avslutad
utbildning landade parets flyttlass norrut.

- Vijobbade som diakoniassistent och
prastiett ar i Mala.

Métesplatser

Hon har direfter jobbat med konfirmander,
scouter, barn och unga inom EFS samt som
diakoniassistent i Mobackenkyrkan i elva
ar.

- Jag har jobbat i kyrkan i hela mitt liv.

I dag "pluggar” hon till diakon pa heltid
och vickar som diakoniassistent i Kageda-
lens férsamling pa halvtid.

- Jag gor ungefir samma saker som en
diakon i dag. Det ir samtal, méten med
minniskor, sjilavard, skapa motesplatser
och gudstjinster.

Maria blir vigd till diakon den 22 januari i
Luled domkyrka.

- Jag tror inte att mina arbetsuppgifter
blir sa annorlunda framéver, men vig-
ningen till diakon gor att jag far ett storre
mandat i min tjinst. Bide for mig, kyrkan
och minniskorna jag méter.

Hon kommer att fortsitta att jobba i K-
gedalens forsamling efter vigningen och ser
fram emot sin nya tjinst med lite blandade
kinslor.

- Det kinns bade spannande och skrim-
mande. Jag blir ju ensam diakon i hela K&-
gedalen, sa det blir ett annat siitt att jobba pa
4n att vara i en distriktskyrka. Jag har borjat
nosa och ana pa mina framtida arbetsupp-
gifter samt skapat relationer och kontakter.
Samverkan och kontaktnit 4r viktigt.

Medminniska
Ordet diakoni ir lite diffust och kan vara
svart att veta vad det betyder.

- Det handlar om att vara medmin-
niska. Som diakon har vi/jag uppdraget att
vara en rost for den som inte har, vara ett
barmhirtighetens tecken, vara sjilavéirdare,
ledare och undervisare.

Diakoni dr for Maria att méta minniskor
dir de dr.

— Vi har alla kristna fatt uppdraget att
vara medminniskor, att vara diakonala, och
att vara Jesu hinder och fotter samt 6gon
och 6ron pa jorden, siger Maria.

Diakoniassistenten Maria W Persson, som laser till diakon, tycker att det &r en forman att
fa stanna upp och férdjupa sig i det hon gér mitt i arbetslivet.

BRYT EN TRADITION

Fleran 30 000 flickor
gifts bort varje dag

SWISHADIN
GAVATILL

9001223

Vileverallaunder samma
himmel och Gillsammans
kan vi géra skillnad.

act

Svenskakyrkan &

Flickor gifts
bort i Indien

Nistan var fjarde indisk flicka gifts bort
som barn. Men det gar at ritt hall, bland
annat tack vare Polly Mondal (bilden).

Hon jobbar for Act Svenska kyrkans indiska
partnerorganisation med ett omfattande
jamstilldhetsprojekt i staden ! '
Kolkata i 6stra Indien.
Traditionen med tvangs-
dktenskap ir fortfarande
vanligt forekommande i

manga delar av Indien.

Enligt indisk lag far endast myndiga
personer gifta sig, men 4nda gifts nistan var
fjirde flicka bort som barn. Flickans forild-
rar forvintas dessutom betala den blivande
makens familj. Denna sedvinja leder till att
dottrar ofta upplevs som en belastning for
familjen.

— Statistiken visar att 1,5 miljoner flickor
gifts bort varje ar i Indien. Det sigs att vi
har flest barnbrudar i virlden. Anda har det
minskat, 2005 var det 47 procent barnbru-
dar men 2020 var det 23 procent. Men den
siffran dr ocksd f6r hog. Vi méste minska
den, siger Polly Mondal som arbetar for
Act Svenska kyrkans samarbetsorganisa-
tion Lutheran World Service India Trust
(LWSIT) i Kolkatas slumomraden.

Polly Mondal har vuxit upp pa ett kristet
barnhem. Hon inspireras av berittelserna
om hur Jesus stod upp fér mianniskor som
sambhiillet sag ner pa. Som vuxen har hon
utbildat sig inom socialt arbete och jim-
stilldhet och valt att arbeta via en kristen
organisation. Polly menar att i ett land som
Indien, dir méanga traditioner och religio-
ner lever sida vid sida, har religiosa aktorer
ett sarskilt ansvar att skapa férandring.

— Religi6sa ledare har den frimsta kraften
att motivera minniskor, siger Polly.
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Maria Ekstedt och Lennart Ljung tog taten vid starten fran Stiftsgarden.

\andrade for var

- Det idr sa roligt, fint och viktigt med
en kontraktsgemensam vandring.

Det sa Maria Ekstedt, en av tre
vandringsledare, infor starten av
pilgrimsvandringen fran Skelleftea
till Skelleftehamn.

Maria, som till vardags dr komminister i
Burtrisk-Lovangers pastorat, har linge
brunnit for pilgrimsvandringar.

— Det hir #r faktiskt den dttonde gangen
som Vi gor just den hir vandringen.

Pilgrimsvandringen i borjan av septem-
ber var diremot den forsta med flera for-
samlingar i Skellefte kontrakt involverade.

- Vi vandrar gemensamt for att lyfta
fram kyrkans engagemang i klimat- och
hallbarhetsfragor samt kyrkan som en
birare av hopp.

Liveten gava
Pilgrimsvandringen inleddes med en
morgonbdn i kapellet pa Stiftsgarden i
Skelleftea.

Robert Koss, kontraktsprost i Skellefte
kontrakt och kyrkoherde i Burea férsam-
ling, ledde morgonbénen och han citerade

P

Inger Odebrink kdmpade pé hela vagen.

den

bland annat Svenska kyrkans firdplan for
klimatet.

- Vimiste minska var egen klimatpéver-
kan och bidra till ménsklighetens gemen-
samma arbete for att bromsa effekterna av
klimatférandringarna, sa han.

For framtiden

Maria, som dagen till 4ra bar hatt och vand-
ringsstav, avslutade morgonbonen med att
férmedla gillande regler och annan matnyt-
tig information infor vandringen.

Lennart Ljung, Bygdsiljum, gjorde sin
forsta vandring i Svenska kyrkans regi.

— Det kiinns hemma att vandra.

Han 4r namligen en mycket erfaren
vandrare i ett annat sammanhang.

Vid 14-tiden anlinde den vandrande ska-
ran, som varierade i storlek under dagen,
till Brukskyrkan i Ursviken.

Sist i ledet gick den andra vandringsleda-
ren Kent-Olof Hedman, fértroendevald i
S:t Orjans forsamling, och Inger Odebrink,
Skelleftea.

— Jag borjar faktiskt vara lite trétt, men
jag tinker kimpa pa hela vigen, berittade
Inger.

Delade liv
Maria Lund, komminister i Skelleftea
landsférsamling, var den tredje vandrings-
ledaren f6r dagen.
— Det blev en fin vandring i lagomt
tempo hela vigen till Skelleftehamn.
Deltagarna kunde reflektera tillsammans
och var for sig i tystnad kring olika frigor.
- Vid varje stopp sjong vi tillsammans
och bad pilgrimens bén.
Hon konstaterar att "vandringen gjorde
tydligt att vi klarar mer #n vi tror”.

Nummer 4 2022

"Alla bor ga

- Alla sorjande bor ga i en sorgegrupp
for det ger sa mycket.

Det sdger Siw Berglund, Skelleftea,
som forlorade sin make Nils-Olof i fjol.

Siw traffade sin blivande make Nils-Olof 1961
och paret gifte sig 1966.

— Jag ar fran Varutrask och han var fran
Boviken, men vi triffades mitt i stan.

2019 fick Nils-Olof en stroke och han blev
ju naturligtvis markt av den.

— Forra sommaren hoppades jag fortfarande
pa en forbattring, men sa blev det inte och den
22 december 2021 gick han bort.

Samma sorg
Siw hade hort talas om det hiar med sorge-
grupp i Svenska kyrkan via sin pappa.

— Han var med i en sadan nir mamma gick
bort och han var valdigt n6jd med det.

Hennes pappa tyckte att gruppsamtalen var
en viktig sak f6r honom i sorgearbetet.

— Han uppskattade verkligen att fa prata
med en grupp som hade samma erfarenhet,
samma sorg och samma saknad.

Sju sorjande
Siw tog darfor kontakt med Skelleftea lands-
forsamling och hon fick plats i en sorggrupp
som startade i borjan av det har aret.

— Vi var sju sorjande i gruppen och tva duk-
tiga samtalsledare.

Ledare for de sju traffarna var diakonen
Ingrid Benjamaa och pristen Johan Holmgren.

— Sorgegruppen var fantastiskt bra. Vi kunde
prata om sant som vi enskilt gick och tankte pa
varje dag, men dir kunde jag liksom sitta ord
pa tankarna.

Ldttare att biara

Siw upplevde att det var nyttigt att fa triffa
andra som hade samma sorg och saknad som
henne.

-1 gruppen kunde jag dela med mig av ord
och kinslor som hade med mitt liv att gora och
allting behandlades med respekt.

Hon konstaterar att sorgen och saknaden

Siw Berglund var en av sju sérjande i gruppen.
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sorgegrupp’

blev lattare att bara nir hon fick prata om sin
situation.

— Det finns s3 manga ord for vad man kan-
ner och tianker som kom fram bara i gruppen.

Fin stimning
Siw bar pa en onskan att fa ”sitta kvar” i
sorgegruppen.

— Min sorg var valdigt nira och jag tror att
de andra i gruppen kanske hade hunnit bear-
beta sina kanslor mer dn jag.

Hon upplevde att det var en sa fin stimning i
gruppen och patalar att det inte gar att hitta en
sadan har mojlighet ndgon annanstans.

— Jag ska kanske fa ga med i en ny grupp och
det ar jag jattenojd med, sager Siw Berglund.

Siw Berglund konstaterar att sorgen och saknaden blev Idttare att bara nér hon fick prata
om sin situation.

- Foérsamlingsraden virnar om for-
samlingarnas bésta och ir den lokala
kanalen uppat i organisationen for
féorsamlingsborna.

Det siger Thomas Burstrém och
Kersti Karlsson, ledam®oter i var sitt
forsamlingsrad.

Raden ar lokala kanalen uppat

Thomas och Kersti har bada varit engage-
rade i Svenska kyrkan under en ling tid.
— Jag har varit ordférande i kyrkoradet

och suttit i kyrkofullmiktige i Jorns forsam-

ling en gang i tiden, berittar Thomas.

— Jag satt i kyrkofullmiktige i Kigedalens

forsamling innan jag blev utsind av kyrkan
och EFS som missionir i Etiopien, papekar
Kersti.

Numera 4r bada engagerade i var sitt
forsamlingsrad. Thomas i Jérn-Bolidens

forsamling och Kersti i Kagedalens férsam-

ling.

Tredje perioden
Thomas, som ocksa sjunger i S:t Mikael-

skoren, dr ordfdrande i forsamlingsradet for

tredje mandatperioden i f5ljd.
— Jag gjorde ett kortare avbrott under
forsta mandatperioden for att jag blev in-

vald i kyrkoréadet fér Kagedalens férsamling

som saknade en ledamot dir.

Kersti flyttade hem till Kage 2013 och
blev direfter invald som ledamot i forsam-
lingsradet.

- Jag var ordférande for samma rad
under mandatperioden 2018-2021.

Bada anser att rdden ir vildigt viktiga for
forsamlingarna.

Thomas berittar att Svenska kyrkan

it

» ..

Kyrkoradet i Svenska kyrkan Skellefted har tillsatt en arbetsgrupp, som bestar av Thomas

Burstrom och Kersti Karlsson (bilden) samt Ellenor Forsell Lindberg och Annika Lundstrém,
som ska se dver arbetsordningen for forsamlingsraden.

Skelleftea har som intention att de fem for-
samlingarna i samverkan ska fa vara unika.
— Radet dr verktyget for att vara lokala
och komma med idéer om verksamheten i
férsamlingen, som gor att fler ménniskor
uppticker kyrkans virde och betydelse.

Kersti, som anser att kyrkan ir viktig i
var tid for att bygga upp minniskan inifran,
tycker att det kiinns bra att i radet fa jobba
med de grundliggande uppgifterna — un-
dervisning, gudstjinst, diakoni och mission
-1 férsamlingen.

— Jag ber f6r, ber om och jobbar for en
levande kristen gemenskap i Kagedalens
forsamling.

Kortare beslutsvig
En nyhet infér den nuvarande mandatpe-
rioden ir att en ledamot frin varje forsam-
lingsrad ocksa ska sitta med i kyrkoradet.

- Jag har numera en fast plats i kyrkora-
det och det gér ju att beslutsvigarna kinns
kortare, siger Thomas.

Hans insats i férsamlingsradet tar fem-tio
timmar i manaden i ansprak.

— Det iir vil lite mer arbete fér mig som
ir ordforande.

Insatsen #r nistan helt ideell.

- Vi far ersiittning for resor och motestid.

Vixa som kristna
Forsamlingsridet i Kigedalens forsamling
ir i behov av "fler friska roster”.

— Vi triiffas fyra ginger per termin, sa det
ir med andra ord inte allt f6r betungande,
sager Kersti.

Hon tycker att det borde kiinnas viktigt
for fler att till exempel ha mojlighet att
paverka innehillet i det som heter Férsam-
lingsinstruktionen (FIN).

— Jag hoppas for egen del pa fler bibelstu-
die- och samtalsgrupper i férsamlingarna
som gor att vi kan vixa som kristna.
Fotnot: Kontakta din férsamling om du
vill engagera dig i ett férsamlingsrad eller i
forsamlingsverksamheten!
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Ekumenisk manifestation

Boneveckan for kristen enhet,
som dr virldens storsta ekume-
niska manifestation, genomf6rs
samtidigt i cirka 120 linder den
18-25 januari 2023.

Temat for den ekumeniska
boneveckan nista ar ir "Sok det
goda, striva efter rittvisa” och ir
himtat fran Jesaja 1:17.

Materialet har denna ging
forberetts av Minnesotas kristna
rad i USA och 6versatts av
Sveriges kristna rad (SKR).
Minnesota har, enligt SKR:s
hemsida, varit en av de platser

i USA som hirbirgerat flest
rasistiskt motiverade orittvisor

V’aixa

Putte Prelat

Nummer

4 2022

av Mats Bjork

"Diskrimineringen av rasifierade
personer har genom USA:s
historia orsakat djupa revor
mellan olika samhillsgrupper
och olika idéer om ras har varit
en av huvudorsakerna till den
historiska kyrkosplittringen i
landet”, hivdar SKR.

Radet konstaterar att andra
icke-liromissiga faktorer har
fatt liknande effekter i andra
delar av virlden.

”Kyrkornas virldsrad forssker
ddrfor av tradition att halla sam-
man strivan efter kyrkornas en-
het med strivan att 6verbrygga
revor, sdsom exempelvis rasism,

S4 lange Du gkriker...

84 vagar jag

tro
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Ta chansen och vinn fina Fairtrade-produkter!

Skriv ned orden fran de firgade rutorna och skicka in 16sningen,
namn, telefonnumer och adressuppgifter till pastoratskansliet!
Mejl: skelleftea.pastorat@svenskakyrkan.se

Post: Svenska kyrkan Skellefted, Storgatan 63, 931 34 Skellefted.

Mirk kuvertet med "Korsord”!

Ditt svar vill vi ha senast den 20 december 2022!

Vinnarna, som far ett paket med Fairtrade-varor till ett virde av
300 kronor, presenteras pa var hemsida.
Vinnare i Vixa Nr 3 blev Stefan Elf, Skellefted, Jan Wiberg,
Skellefted, och Elisabeth Gronlund, Ersmarksingarna. Grattis!
Korsordstivlingen ir till for alla utom anstillda och fértroende-
valda i pastoratet.
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Tva askgraviundar invigda

Svenska kyrkan Skelleftea har invigt
tva nya askgravlundar i Skelleftea i
host.

En pa Alhems kyrkogard, som fatt
namnet Stillhetens dal, och en pa
Sunnana kyrkogard.

Ulrika Markgren, kyrkoherde i Svenska
kyrkan Skellefted, inledde invigningen

av den andra askgravlunden pa Alhems
kyrkogéard med att hilsa ett 30-tal ahorare
vilkomna till "den hir vackra platsen”.

— Det finns sa mycket stillhet och skénhet
pa en kyrkogard, sd det dr ingen tillfillighet
att vi har valt att kalla den hir platsen for
Stillhetens dal, sade hon och tillade:

- Kyrkogarden ir en plats for dgats frojd
och skapelsens skénhet, men ocksa en plats
som paminner om bédde liv och déd. Den ir
en plats fér minnen, tacksamhet, sorg och
kinslor.

Mérkbruna murar

Kyrkoherden avslutade sitt invigningstal
med att beritta att hon inte tror att ddden
ir slutet.

— Jag tror pa Guds l6fte om uppstandelse,
om dterseendets glidje och om ett liv i
evighet.

Den nya askgravlunden pa Alhems kyr-
kogard, som invigdes 1961, ir byggd pa fil-
tet soder om Jakobs killa och idén till sjilva
utformningen har tagits fram i samarbete
med arkitektbyran Bjornfabriken.

— Vi har plats for ungefir 3 000 askpésar i
den nya askgravlunden, vid en akt i kyrkan
finns det urnor att lana och anhoriga far
vara med vid gravsittningen, berittade
kyrkogardsforestindaren Hans Lundberg.

Maria Sandstrém, chef for fastighet och
begravning i Svenska kyrkan Skelleftea,
berittade att tanken med de mérkbruna

Kyrkogardsfoérestandaren Jonatan Hammega och
Ulrika Markgren vid invigningen pa Sunnana.

Anitha Sparrman (t v), Maria Sandstrom, Hans Lundberg och Ulrika Markgren vid invig-
ningen av Stillhetens dal. Den gamla askgravlunden kallas numera for Skogsdungen.

murarna, med hal for inslépp av ljus och
Jjuslister under plitarna, ir att skapa av-
skildhet vid biankarna runt dammen.

— Vi har bérjat med gravsittning pa ytan
vister om murarna och namnskyltarna
kommer att sitta pA murarna i anslutning
till askan, berittade Hans.

De tre ljusbirarna och vashallaren ir
tillverkade av medarbetaren Séren Sund-
strom.

Tridgardsmistaren Anitha Sparrman,
som ocksa informerade om den planterade
vixtligheten i askgravlunden, ledde till sist
en vandring genom kyrkogarden till serve-
ringen av kaffe och bulle uppe vid den nya
urngravplatsen.

Goda minnen

Ett 20-tal personer var p4 plats vid in-
vigningen av askgravlunden pa Sunnana
kyrkogard.

— Askgravlunden ir en plats att min-
nas alla goda minnen som man far dela
tillsammans i livet, sade kyrkoherde Ulrika
Markgren under invigningstalet.

Anton Sundin, tridgardsingenjor i

Pernilla Lindstrom, Skelleftea
museum, gav en historisk
tillbakablick.

Anitha Sparrman ledde den korta vandringen genom
Alhems kyrkogard efter invigningen.

Svenska kyrkan Skellefted, berittade
direfter att valet av plats fér askgravlunden
— intill den befintliga dammen pa kyrko-
garden - foll sig naturligt med tanke pa att
det var en vildigt fin och fridfull plats med
uppvuxna triad.

— Tanken bakom valet av viixter dr en
ganska lugn och fridfull plantering med
vixter som pollinatdrerna, bin och fjirilar,
tycker om, sade han.

Pernilla Lindstrom fran Skellefted mu-
seum avslutade invigningen med en kortare
kyrkogérdsvandring.

- Det fanns ingen plats fér en kyrkogard
vid Sankt Olovs kyrka pa Alvsbacka, si
forsamlingen fick kopa ett hemman pa Sun-
nana fér 10 000 kronor istillet.

Kyrkogérden invigdes 1914 och éret
dirpa byggdes gravkapellet.

— Kapellet ir ritat av arkitekten Viktor
Astrém med rétterna i Innervik, berittade
Pernilla.

1925 utvidgades kyrkogarden i bade
stlig och vistlig riktning, 1929 uppférdes
en portal vid ingéngen till kyrkogéarden och
1939 elektrifierades kapellet.

Kontakt: skelleftea.begravningsverksamheten@svenskakyrkan.se eller 0910-70 84 15 (vardagar 08.30-11.30)
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KONTAKT

Bokning

0910-70 84 04

Har bokar du dop, begravningar,
vigslar och lokaler i Skellefted pas-
torat. Bokningen nds sikrast mellan

kl 08.30-11.30.
E-post:
skelleftea.bokning@svenskakyrkan.se

Byske-Fallfors férsamling
0912-105 55

Ringvigen 6, 934 51 Byske

E-post:
byske.fallfors.forsamling@svenskakyrkan.se

Jorn-Bolidens férsamling
0910-713150

Storgatan 51, 936 31 Boliden

E-post:
jorn-boliden.forsamling@svenskakyrkan.se

Kagedalens férsamling
0910-71 47 30

Holmforsvigen 6, 934 31 Kage

E-post:
kagedalen.forsamling@svenskakyrkan.se

Sankt Olovs forsamling
0910-78 78 00

Kyrkogatan 6, 931 34 Skelleftea

E-post:
sanktolov.forsamlingsexpeditionen@
svenskakyrkan.se

Skelleftea landsférsamling
0910-78 79 00

Brannavigen 23, 931 44 Skellefted

E-post:
skelleftea.landsforsamling@svenskakyrkan.se

Skelleftea pastorat
0910-70 84 00

E-post:
skelleftea.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida:
www.svenskakyrkan.se/skelleftea

Véixa

Martin ny arkebiskop

"Tacksam, glad och omtumlad”. S& be-
skrev Martin Modéus sig sjilv efter att i
juni blivit vald till Sveriges nya drke-
biskop. 4 december tar han upp édrke-
biskopsstaven vid ett mottagande i Upp-
sala domkyrka.

Efter nistan tolv ar som biskop i Link&pings
stift har Martin Modéus alltsa fatt rollen
som Svenska kyrkans hogsta foretridare.
Under hésten har han sa smatt introdu-
cerats i sitt nya arbete samtidigt som han
avvecklar sitt nuvarande uppdrag. Det har
varit ménga sista gangen-upplevelser: Sista
kyrkoherdemottagningen, sista domkapitel-
motet, sista generationsoéverskridande mid-
dagen i biskopsgarden... Nir detta skrivs dr
han pa vig till en restaurang for en sista triff
med kontraktsprostarna.

"Det ir vildigt vemodigt. Samtidigt blir
det en del av bearbetningen av att skiljas
fran Linkopings stift dér jag trivts si bra.
Men jag gar mot nya spinnande arbetsupp-
gifter, det kinns vildigt roligt”, siger han.

Livet som #rkebiskop kommer att bli
betydligt mer péapassat 4n livet som biskop.
Intresset f6r Martin och for dmbetet ér stort
hos allménheten.

Under hosten har intervjuerna avlost
varandra. Allt fran taltidningsmagasin till
Svenska Dagbladets Perfect Guide vill veta
hur den nya idrkebiskopen tinker — om
kyrkan, om tro, om...

Levande forsamlingar

Fram till tilltrddet vill Martin Modéus
ogirna géra nagra uttalanden om dags-
aktuella hidndelser. Det ir sittande drke-
biskops uppdrag. Men han berittar girna
om de fragor han brunnit f6r som biskop
och som finns i visionen f6ér Link&pings
stift: levande férsamlingar.

"Viméste vara noga med att arbeta med
den lokala nirvaron. Det 4r dir minniskor
deltar i gudstjanster och kyrklig verksam-
het, det dr dir kyrkan blir kropp, kétt och
blod. I framtiden hoppas jag pa ett bredare

KONTAKT

—_—
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Martin Modéus. Foto: Zandra Erikshed.

birande, med frivilliga som bidrar — helst i
generationsoverskridande moten”.

“"Det gynnar inte bara kyrkan. Det kan
ge ett enormt bidrag till hela samhillet om
vi lir och hjilper generationerna att lita pa
varandra’”.

Alskar att fotografera

Livet i Uppsala kommer att bli annorlunda,
men familjelivet kommer att vara sig likt
eftersom han flyttar in i dirkebiskopsgarden
tillsammans med hustrun Marianne och
terriern Tassa. Och fotografera kommer
han att fortsitta med.

"Jag dr amator. Ordet kommer av fran-
skans "aimer”, att #lska. Jag fotograferar
eftersom jag #lskar det. Helst i naturen”.

Den omtumlade kinslan fran i somras har
hunnit ligga sig nagot. Men Martin ir fort-
farande berord 6ver att ha fitt fortroendet
att vara idirkebiskop i en kyrka han sé linge
varit en del av. | femarsaldern lekte han
prist, och redan som 17-dring b6rjade
tanken pd att bli prist vakna pa allvar.
Varfor?

"Det ir en forman att fa tjina en kyrka
som berittar om Guds kirlek till minniskor,
och som vill inspirera manniskor att ilska
virlden tillsammans med Gud.”

Katarina Sandstrém Blyme

o oy o
Kyrkogardsexpeditionen
Kyrkogardshandldggarna pa kyrkogardsexpeditionen
svarar pa frigor om gravar, gravsatta, skotsel, grav-
stenar, innehavare, olika gravskick, urn- eller kist-
gravar, minneslund, askgravlund och mycket mera.
E-post:
skelleftea.begravningsverksamheten@svenskakyrkan.se
Telefon (k1 08.30-11.30 pd vardagar):

0910-70 84 15
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