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Att forlora ndgon genom déd férdndrar livet for alltid. Vi stdr

infér en ny situation i livet, bdde kdnslomdssigt och praktiskt.

Leva vidare — ar det mojligt?

Det finns inga givna svar och varje manniskas sorg &r unik.
Sorg kan inte jamfdras, men att fa dela tankar och erfaren-
heter med varandra kan &nda vara en hjalp och gora sorgen
lite lattare att bara. Att med andra som kénner igen det
man sjélv gar igenom dela bade sorgen och gladjen, tankar
kring det som varit, nuet och framtiden, kan vara steg pa
vdgen vidare.

Samtalsgruppen Leva vidare vander sig till dig som for-
lorat en livskamrat eller ndra anhdrig. En enkel och kravlés
gemenskap, med plats for tankar och tarar. Vi mots i liten
grupp ca 6 ganger. Ny grupp startar i februari respektive
september.

Deltagare vittnar om att samtalen &r till stéd och visar pa
mojligheten till férnyad livsgladje.

Valkommen att anmala intresse till Annika Melkersson,
0731-587 589, annika.melkersson@svenskakyrkan.se.

Kyrkogardsférvaltningens

Krutviksvagen 4, 371 42 Karlskrona

Telefon: 0455-78990
karlskrona.kyrkogardsforvalt@svenskakyrkan.se
Telefontider:

mandag-torsdag 10.00-14.00, fredag 10.00-12.00
Besokstider:

mandag & torsdag 10.00-12.00, fredag 10.00-12.00

n Karlskrona Kyrkogardsférvaltning

Taltidning: Vill du eller ndgon du kénner fa forsamlings-
bladet som taltidning?
Kontakta expeditionen tfn 0455-334700

Detta dr samhdllsinformation och ges
ut dven till de som undanbett sig reklam

Det hander

i din férsamling
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En tisdagskvdll i oktober tréffar jag tre av vdra kérséngare inne i Fredrikskyrkan. Jag ér lite nyfiken pG

. varfér man vdiljer att sjunga i kér. Vad dr det egentligen fér drivkrafter bakom att Idgga en ganska stor
— del av sin tid pG bdde kvdllar och helger fér kérsdng.

Jag tréffar de tre kérséngarna Hanna, Catharina och Ulrika. Samtidigt som vi samtalar ér det liv och
rérelse inne i kyrkan och det bérjar droppa in kérséngare i bakgrunden.

Min férsta fundering ar varfor de egentligen borjade att sjunga i kor. Det maste ju finnas nagon
utlésande faktor till att géra detta.
For Hannas del handlade det om en fortsattning pa konfirmationen:

- Jag konfirmerades nér jag var 15 ar, och korledaren Staffan var en av mina ledare. Da upptackte
jag att kérsangen var nagot jag ville fortsdtta med. Kérsangen ger mig en sadan gladje, det ger
mig en stor boost. En dalig dag kan vandas och bli bra efter en kérévning. Aven om jag tycker
att det ar kul att sjunga i storsta allménhet, sa ger mig kérsangen en alldeles sérskild kansla,
berdttar Hanna.

Catharina beréttar att hon har sjungit i kér nastan hela sitt liv, men just nu ar det Gospelkéren som
hon sjunger i. Jag kan inte |3ta bli att undra vad det ar i gospeln som attraherar:
- Jag blev ju lite forvanad 6ver att det var just orden som blev betydelsefulla fér mig. Jag blev

lite férvanad over det, men sa var det! Det var en héftig upplevelse, sdger Catharina.

Ulrika har sjungit i Gospelkéren en 6-7 ar. Hon hade en lite annorlunda vég in i Gospelkéren. Hon
hade “gatt in i vdggen” och behdvde hitta nagot som hjélpte henne framat. Att bara géra nagot for
sin egen skull.

- Vivet ju av forskning att sang i grupp &r hélsoframjande pa manga satt. Man far en otrolig energi
av det. Och det upplevde jag verkligen - det finns en enorm energi i kérsangen, sager Ulrika.

Lite forvanad blir jag nér jag inser att de alla betonar att korsjungandet inte bara handlar om mu-
sikintresse. Det verkar som om det lika mycket handlar om att sjélv ma bra. Men kanske ocksd om
att gora nagot som far andra att ma bra.

Det verkar definitivt som om kérsangen verkligen skapar en
god spiral. De betonar alla att man till och med kan se att
sangen verkligen kan paverka den som lyssnar pa ett posi-
tivt satt.

Scanna QR-koden
och hor hela
intervjun med
Hanna, Catharina
och Ulrika

Vi hinner ocksa tala om det speciella med

att vara korer &r nagra av de fa som ocksa
6var pa den plats dar de sjunger. Det van-
ligaste ar att korer 6var i nagon musiksal i
ett forsamlingshem, men hér 6var alla ko-
rer inne i Fredrikskyrkan:

- Det &r fantastiskt att fa dva dar vi ocksa
ska sjunga, vi hor ju till och med vara sis-
ta toner nér vi har tystnat. Vi behover
ténka mycket pa hur vi sjunger - hur
hégt vi sjunger - och hur vi artikulerar,
berédttar Ulrika.

Vi kan inte lata bli att tala en stund om ju-
len, som &r en av de viktigaste perioderna
nar det géller kérsangen. Jag undrar om de
har ndgon sérskild jultradition. Kanske som
jag, som alltid vill ha en dinosaurie i jul-
krubban. Det visade sig att de alla tre hade
traditioner som &r viktiga just under julen.

- For min del ar det viktigt med traditionen
att vi samlas till ett fika efter julgospeln.
Da samlas vi i slakten for glogg och allt
som hor till det, séger Hanna.

For Catharina handlar det mycket om lju-

sen:

- Just det hér att fa tanda ljusen bade inne
och ute. Jag langtar verkligen efter tiden
nar vi far lysa upp morkret pa det sattet.

Ulrika betonar den sociala dimensionen av

julen:

- Det har att verkligen fa traffas ar viktigt.
Att fa sjunga, lyssna till musik och bara
vara tillsammans ar viktigt.

N&r samtalet gar mot sitt slut inser jag att
korsangen for s& mycket gott in i forsam-
lingens liv. Det far manniskor att ma bra.
Men det ger ocksa gemenskap, bade for
kérsangare och besokare i kyrkan. Vi ar alla
vinnare pa ett musikliv som fungerar i vara
forsamlingar.

Gabriel Norrgérd, kyrkoherde
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Appelquist

FYRA SNABBA!
Midnattsmassa[X] Julotta
Jul Pask []
Piano [ ] Orgel
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