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Låt ditt milda ljus
Vinds- och källarförråd töms på instuvat 
pynt. Glödlampor byts. Stjärnor sätts 
upp i fönstren. Löftesrika sken från tu-
sentals ljusslingor sprider sig och trotsar 
ett kompakt mörker. Det händer något 
med ett fönster, med ett rum, ett hus, 
när vi hänger upp stjärnan i fönstret. 
När det elektriska ljuset strömmar ut 
genom stjärnan och gör mönster på 
köksbord och gardiner – då påverkas 
vi. Skulle man överhuvudtaget orka 
november utan att veta att det blev 
advent till sist. 

Kommer det att bli färre ljus i år med 
energikris och höjda elpriser. Det vet vi 
inte.

Samtidigt så tror jag att vi verkligen be-
höver de där ljusen, för det är en mörk 
tid vi lever i.  Det är mörkt ute och det är 
mörkt i världen.

För många kan denna tid också bli en 
tid när stressen är som mest påtaglig 
och förväntningarna som högst ställda. 
Där kan också finnas en oro inför den 
stundande julen med måsten eller en-
samhet. Men i den kristna tron handlar 
advent om något helt annat än stress 

och måsten. Den handlar om glädje, 
gemenskap, frid och väntan.  

Advent och den stundande julen är 
ljusets högtid. Och stjärnans. Trotsigt 
sprider den sitt varma ljus över stad 
och land, trotsigt sprider den värme 
där köld råder. Mitt i årets mörkaste tid 
skimrar stjärnan lika klar som någonsin. 
Lika klart som för 2000 år sedan. Hos 
oss är den av papper, plast eller metall, 
och den sitter i fönstret i stället för på 
himlen – men budskapet är detsamma: 
Att det finns hopp, budskapet om att 
ingenting är försent, att allt är möjligt. 

Advent och julens budskap är att Gud 
inte är långt borta ifrån oss. Gud kom-
mer oss nära. Den Gud som vill komma 
in i våra hjärtan och fylla oss med 
fötröstan och livsmod. Han kommer 
till sörjande hjärtan och livet får annan 
gestalt som vi sjunger i en av våra väl-
kända adventspsalmer.  

Jesus själv kom inte till en stämnings-
full adventsidyll, där alla levde lyckliga. 
Han kom till den här världen. Han bröt 
mönster och drömmar väcktes till liv. 
Och han kommer till din och min värld 

såsom den ser ut här och nu av glädje 
och sorg. 

Vi får samlas runt våra adventsljus i en 
tillit till att ljus och liv förblir starkare än 
mörker och död. Den lilla lågan driver 
inte bort mörkret men skingrar det för 
några ögonblick och ger oss ett hopp 
om ljusare tider. I skenet av adventslju-
sen får vårt hopp och vår längtan efter 
en rättvisare värld utan rädsla och utan 
förtryck fördjupas. Kyrkan vill dela en 
tro på Guds närvaro och Guds delaktig-
het i våra liv, vad som än sker i världen. 
Vi firar att Jesus har kommit till jorden, 
men inte bara det, utan också att Jesus 
ständigt vill betyda något i våra liv och 
skapa ny tillit. 

Så, varmt välkommen till Värmdö för-
samling i advent och jultid. Jag hoppas 
att du hos oss ska finna glädje, gemen-
skap och frid. 

 

Anna-Karin Nordgren
Präst i Värmdö församling

 

Nu tändas tusen juleljus på jordens mörka rund.  
Och tusen, tusen stråla ock på himlens djupblå grund.

Och över stad och land i kväll går julens glada bud 
att född är Herren Jesus Krist, vår frälsare och Gud.

Du stjärna över Bethlehem, o, låt ditt milda ljus  
få lysa in med hopp och frid i varje hem och hus.

I varje hjärta armt och mörkt sänd du en stråle blid, 
en stråle av Guds kärleks ljus i signad juletid. 
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Första advent
Söndag 27 nov 11.00 
Värmdö kyrka

Tredje advent
Söndag 11 dec 16.00 
Värmdö kyrka

Andra advent
Söndag 4 dec 16.00  
Värmdö kyrka

Nyårsmässa 
i Sjölidens kapell 
Sanna Rogberg – piano och sång
Anna-Karin Nordgren – präst

Nyårsbön
Tina Ahlin – Sång och munspel  
Lars Hallgren  
Maria Stenbom – präst

LuciagudstjänstLuciagudstjänst
Luciatåg med  
kyrkans barnkörer
Sanna Rogberg 
Lotta Danielsson 
Maria Stenbom – präst

Nyårsafton
31 december 16.00 
Värmdö kyrka

Nyårsdagen
1 januari 14.00 
Sjölidens kapell

AdventsgudstjänstAdventsgudstjänst
Värmdö Kyrkokör 
Anders Söderkvist – trumpet 
Sten Höge – orgel
Handarbetskretsens adventskaffe 
och julbasar i Sockenstugan.  
Korvförsäljning

Kl 16.00

JulbönJulbön
Sång – Marie Alexis  
Lars Hallgren 
Hans Gårdh – präst

JulaftonJulafton i Värmdö kyrka

Kl 11.00 

Samling kring krubban Samling kring krubban 
för små och storaför små och stora
Levande julkrubba
Barn som vill medverka är välkomna 
till kyrkan mellan 10.00 och 10.30.

Julkonsert 
Värmdö Vokalensemble 
Värmdö Kyrkokör
Mathias Kjellgren – orgel/piano 
Lars Hallgren – dirigent

Julotta
Julottekören 
Bo Karlsson – fiol  
Lars Hallgren 
Hans Gårdh – präst 

Juldagen
25 december 07.00 
Värmdö kyrka

Fjärde advent
Söndag 18 dec 11.00 
Värmdö kyrka

Gudstjänst 
på annandag jul
Lördagskören 
Helena Kasesjö, Sanna Rogberg 
Anette Snejbjerg – diakon

Annandag jul
26 december 11.00
Sjölidens kapell

Musikmässa

Vi sjunger in julenVi sjunger in julen
Choristas Veteranicus 
Sanna Rogberg 
Anna-Karin Nordgren – präst 
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Basar och  
tenorer
Värmdö Vokalensemble och Värmdö  
Kyrkokör söker basar och tenorer.  
Viss körvana behövs!

Vokalensemblen övar på tisdagar 
19-21.30
Kyrkokören övar på  torsdagar  
19-21.30

Kontakt:  
Lars Hallgren,  08-574 009 49 
lars.hallgren@svenskakyrkan.se

Mer info på vår hemsida

Bind en Bind en 
krans!krans!

Söndag 20 november på Sjöliden 
Haghultavägen 25
Mässa i Sjölidens kapell med ungdomskör och kompmusiker kl 11.00

Sjöliden- Sjöliden- 
LoppisLoppis

Materialet som vi använder är i första hand åter-
bruksmaterial. Gran och grönt kommer från kyr-
kans mark. Kom varmt klädd! 

Kostnad 150 kr, som oavkortat går till Act, Svenska 
kyrkans internationella hjälparbete. 
Vid frågor kontakta Anette Snejbjerg

Välkommen att  
fynda!
Fikaförsäljning

Ljustradition
vid Värmdö kyrka

Kl 12–15

Kl 12–15

I höstnumret berättade vi om tradi-
tionen att tända ljus vid gravarna vid 
allhelgonahelgen, men traditionen bör-
jade i samband med julen för att sedan 
bli en stor tradition under alla helgons 
dag. Flera källor skriver om att traditio-
nen att tända ljus på gravarna vid jul 
började i städerna i slutet av 1800-talet.

Traditionen sägs ha uppkommit på 
Värmdö och det nämns också att det 
var de italienska fabriksarbetarna på 
Gustavsbergs porslinsfabrik på 40-talet 
som ska ha fört traditionen att tända 
ljus vid gravarna hit till Sverige. Men 
traditionen på Värmdö är äldre än så.

Juldagen 1820 tänds ett ljus på Carl 
Petter Blombergs grav på Värmdö 
kyrkogård. Det var hans dotter som lät 
tillverka en särskild gravlykta för just 
detta ändamål. I 200 år har man tänt ljus 
på hans grav, en tradition som sedan 
har spridit sig över hela Sverige. 

Carl Petter Blomberg föddes i Stock-
holm 1748. Efter att ha studerat till 
filosofie magister prästvigdes han 1774 
och ska sedan ha arbetat som legations-
predikant i Konstantinopel i fem år, 
innan han kom till Värmdö för att bli 
kyrkoherde. Inspirerad av den grekisk-
ortodoxa traditionen att tända ljus på 
gravarna vid jul, tog han med sig seden 
till Värmdö. Efter hans död 1820 har 
hans lykta tänts av allt mer avlägsna 
släktingar och nu tar Värmdö kyrko-
gårdsförvaltning över 
traditionen så att lyktan 
kan fortsätta tändas  
varje jul.



5

30 november 12.00

Det måste vara underbart  
– en berättarkonsert till tröst, mod och glädje

En personlig hjärte-blandning i en ”andlig 
ryggsäck” av lyrik, berättelser, sånger, texter 
och tankar som öppnat nya världar och visat 
vägar. Från Kristina Lugn och Sara Danius till 
Hasse Alfredsson och Lars Forsell via Edith Piaf 
– med doft av Marie Nilsson Lind (Ainbusk)  
med flera. 

Med Anna Bromé

14 december 12.00 – Grötlunch

Julkonsert med 
Skärgårdskvarteten 
AMMA
Anci Nordwall – nyckelharpa
Mats Nordwall – mandola
Malin Berglund – sång och gitarr
Anders Forsslund – bas och sång

11 januari 12.00

Med ålderns rätt
Sånger och tankar från en årsrik trubadur. Om 
alla år som musiker och människa, om livet, 
kärleken, uppbrott, osämja och försoning.  
Hur det blev och borde vara. Men också lite  
humoristiska betraktelser av dagsläget, hur 
den skärmberoende generationen talar och 
vad det ska bli av vår jord.

Med Kaj Magnusson

SjölidenluncherSjölidenluncher
Husmors soppa följt av program. 
Välkommen till Sjöliden, Haghulta- 
vägen 25. Pris 40 kr.

Välkommen på annandagsfirande 
den 26 december kl 14–16  i Kyrket-
tan, Värmdögatan 1 i Gustavsberg.
Vi bjuder på sång, gröt och smörgås.
Ingen anmälan. Frågor besvaras av 
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

En samverkan mellan: 
Gustavsberg-Ingarö församling  
Värmdö församling  
Djurö, Möja och Nämdö församling  
Skärgårdskyrkan  
Värmdö Kommun

Julgemenskap Julgemenskap 
på annandagenpå annandagen

BRYT EN TRADITION

:  /I 

svenskak yrkan.se/act

Vi lever alla under samma himmel
och tillsammans kan vi göra skillnad.

SWISHA DIN
GÅVA TILL

900 1223

Fler än 30 000 flickor
gifts bort varje dag
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KKalenderalender  
När inget annat anges 
avses Värmdö kyrka

MatglädjenMatglädjen 

i adventi advent
Onsdag 7 dec 13.00 i Sockenstugan 
Vi lagar och äter maten tillsammans.  
Till självkostnadspris. 
Anmälan behövs för inköp och även 
för eventuella allergier senast  
30 november till exp 08-574 009 40.
Välkommen!

Nästa nummer av Kyrkfönstret 
utkommer efter Trettondagen.

Ge en gåva
Du som vill ge en gåva till försam-
lingen har möjlighet att göra det via 
Swish 123 511 11 90 eller via  
Pg 486 61 26-8 eller Bg 5552-8954

Märk gärna inbetalningen med  
t ex diakoni, musik, barn/ungdom, 
om du vill rikta din gåva. 

För mer information,  
kontakta expeditionen på 
tel: 08-574 009 40

Vill du prata 
med någon?
Vi finns här för samtal om 
livsfrågor och det som är svårt 
och kanske i vägen för dig i din 
vardag och i ditt liv.   
Vi har tystnadsplikt.

Anette Snejbjerg 08-574 009 54 
Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66
Maria Stenbom 08-574 009 47
Hans Gårdh 08-574 009 43

November
Söndag 20 november på Sjöliden
11.00 Mässa i Sjölidens kapell
Ungdomskör 
Maria Stenbom, Sanna Rogberg
Rigmor Bådal – bas 
Jonas Sjöblom – trummor 
12.00-15.00 Loppis
12.00-15.00 Kransbindning  
Se sid 4

Onsdag 23 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet 

Torsdag 24 november 13.00
Gudstjänst på Seniorcenter  
Diamanten Kullsvedsvägen 2 
Choristas Veteranicus 
Anna-Karin Nordgren,  
Anette Snejbjerg, Sanna Rogberg

1 advent, söndag 27 nov 11.00
Adventsgudstjänst Se sid 3

Onsdag 30 november 12.00
Sjölidenlunch Se sid 5

Onsdag 30 november18.30
Sjölidenmässa i kapellet

December
2 advent, söndag 4 dec 11.00
Gudstjänst på Svartsö
Psalmorkestern, Hans Gårdh
För taxibåt från Boda anmälan
senast 1/12 kl.15.00 till 08-57400940

2 advent, söndag 4 dec 16.00
Julkonsert Se sid 3

Tisdag 6 december 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 7 december 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Lördag 10 december 14.00
Julavslutning för barn- 
verksamheten Se sista sidan

3 advent, söndag 11 dec 16.00
Luciagudstjänst Se sid 3

Måndag 12 december 17.30
Julpysselkväll på Sjöliden  
Se sista sidan

Onsdag 14 december 12.00
Sjölidenlunch Se sid 5

Onsdag 14 december 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

4 advent, söndag 18 dec 11.00
Musikmässa – Vi sjunger in julen  
Se sid 3

Julafton 24 december 11.00
Samling kring krubban för små 
och stora Se sid 3

Julafton 24 december 16.00
Julbön Se sid 3

Juldagen 25 december 7.00
Julotta Se sid 3

Annandag jul 26 december 11.00
Gudstjänst i Sjölidens kapell
Se sid 3

Onsdag 28 december 12.00
Nyårsfika i mellandagstid 
Se sista sidan

Nyårsafton 31 december 16.00
Nyårsbön Se sid 3

Januari
Nyårsdagen 1 januari 14.00
Nyårsmässa i Sjölidens kapell
Se sid 3

Trettondedag jul
Fredag 6 januari 16.00
Musikgudstjänst Se sista sidan

Söndag 8 januari 11.00
Mässa
Hans Gårdh, Lars Hallgren
Sång – Robin Norrgård

Tisdag 10 januari 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 11 januari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 5

Söndag 15 januari 11.00
Mässa
Maria Stenbom, Sanna Rogberg
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer 
med  fem nummer per år och finns även 
som taltidning via Inläsningstjänst AB. 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: BrandFactory AB
Upplaga: 6 500 ex. 
Omslagsbild: Kim Schmitta/Pixabay

Här når du oss
Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden
Haghultavägen 23-25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö. Från Ålstä-
ket väg 274 förbi Hemmesta, följ skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger på 
vänster sida 5 km från Hemmesta vägskäl.

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö
Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Pg 486 61 26-8  
Bg 5552-8954
Swish 123 511 11 90

Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Maria Stenbom 08-574 009 55 
maria.stenbom@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg  08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Diakoni: integration (t.o.m 31/12) 
Anna Björnström 08-574 009 67 
anna.bjornstrom@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/körledare
Lars Hallgren 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Sanna Rogberg 08-574 009 48 
sanna.rogberg@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Annika Ludvigsson 08-574 009 46
annika.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Församlingspedagoger
Daniel Handberg 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se

Patrik Nilsson 08-574 009 56 
patrik.m.nilsson@svenskakyrkan.se

Lotta Danielsson 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se 

Petra Sunnervik 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Fastighetsskötare
Frida Ydregård 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         
Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Sofia Rehn 08-574 009 75 
sofia.rehn@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/gravskötselfrågor
Emma  Ydregård 08-574 009 72 
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/begravning   
Jessica Westberg 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se 

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

svenskakyrkan.se/varmdo
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Nyårsfika i mellandagstidNyårsfika i mellandagstid
Onsdag 28 december 12.00–14.00 
Seniorcenter Diamanten, Kullsvedsvägen 2

Välkommen på nyårsfika med andakt och sång, en tradition i samver-
kan mellan Värmdö församling och Seniorcenter Diamanten. Det blir 
matiga  smörgåsar, kaffe och kaka.  
Kostnad 50 kr

Alla varmt välkomna!
Anmälan senast 23 december till:  
Anette Snejbjerg 08-574 009 54, anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se 
Therese Östermann 08-570 474 71, therese.ostermann@varmdo.se

Lucia för alla barnLucia för alla barn  

Alla barn som vill gå Luciatåg i Värmdö kyrka är välkomna!

Lördag 10 december 14.00 i Värmdö kyrka

Kom i dina lusse-kläder! Vi avslutar med fika  
och hoppas på besök av tomten.

Frågor? Hör av dig till Lotta Danielsson 08-574 009 53

Julpyssel för vuxnaJulpyssel för vuxna
Måndag 12 december 17.30–21.00 på Sjöliden
Välkomna till traditionellt julpyssel för vuxna.

Vi bjuder på skinksmörgås, glögg, kaffe och pepparkaka. Det blir 
en trevlig stund med både prat, skratt och skapande.   Vi håller med 
pysselmaterial och idéer. Ta gärna med något att bära hem era alster i. 

Under kvällen görs en insamling till Act, Svenska kyrkans julinsamling. 

Värmdö kyrkokör
Solister
Stråkensemble
Lars Hallgren  dirigent
Anna-Karin Nordgren  präst

Musikgudstjänst på trettondedag jul 
Fredag 6 januari 16.00 i Värmdö kyrka

Juloratorium Juloratorium av Ivar Widéen av Ivar Widéen 
och annan julmusikoch annan julmusik


