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DET GAR PRECIS LIKA BRA
MED SELLER!I! ELLER?

WERNER & WERNER (spelade av Ake Caro
och Sven Melander) sjunger ut sin frustra-
tion dver julskinkan som just rymt sin vig
men konstaterar att det gér precis lika bra att
bjuda pa selleri. Nistan i alla fall... Hur 4r
det med det egentligen? Hur fast rotade ir
vara traditioner nir det kommer till mat och
méltidsgemenskap?

Julen nirmar sig med stormsteg och som
vanligt 4r kinslorna infér hégtiden varie-
rande. Vissa ryser av vilbehag nir man fir
se de forsta julprylarna i varuhusen. Andra
ryser av helt andra skil; av stress, press och
hets for att fa tid och pengar att ricka till.
Ytterligare andra ser fram emot gemenska-
pen med familj och vinner medan andra
virjer sig mot insikten att inte heller i &r ha
ndgon att dela juldagarna med.

Nir jag var barn gick det absolut inte
lika bra med selleri. Jag 4r uppvuxen pa ett
sydskanskt lantbruk med, bara for att nimna
ndgot exempel, minst tre olika sorters sylta;
kalvsylta, rullsylta och pressylta. Ni kan da
tinka er antalet olika sillinliggningar eller
korvvarianter... Nir det 6verdadiga julbor-
det var framdukat och det var dags att sitta
sig till bords, sa ringdes det till och med i en
liten malmklocka med rétt sidenband for att
signalera att arets viktigaste maltid var redo
att inmundigas.

NAR JAG SJALV BLEV FORALDER si kindes
det vikeigt att hilla fast vid de traditioner jag
sjalv vuxit upp med (dven om jag faktiskt —
hér och hipna — hoppade ver syltorna...)
och i mitten av november bérjade stressen
krypa fram ur vrirna - nigot tidigare 4n
tomtarna... Nu, nir barnen fyllt fem &r, i
en tid och en omvirld som 4r minst sagt
omtumlande och oroande, blir det faktiskt
jul pd ett annat sitt. For vad spelar det for
roll att kéttbullarna inte ir lika stora eller
perfekt runda? Vad spelar det for roll att det
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blev kdpepepparkakor i stillet for hembakta
eller om det inte blev nagra pepparkakor
alls?> Huvudsaken i ar 4r att klockorna ringer
in till maltidsgemenskap med medminniska
och Gud i julnattsmissans nattvardsfirande
och till julottans glidjefyllda budskap om
det lilla barnet — Frilsaren — som fotts i
Betlehems stall.

Med Zacharias Topelius ord frin SvPs
645 (ocksé kallad Sibelius julvisa) vill jag
onska dig en fridfull och vilsignad advents-
och jultid.

Giv mig ef glans, ¢j guld, ej prak i signad
Juletid.

Giv mig Guds iira, inglavakt och jver
Jjorden frid. Giv mig en fest som gliider mest
den konung jag har bett till gist.

Giv mig ej glans, ¢j guld, ¢j praks, giv mig
en dnglavakt.

Giv mig ett hem pa fosterjord, en gran med
barn i ring, en kvill i ljus med Herrens ord
och maorker diromkring.

Giv mig ett bo med samvetsro, med glad
[fortrostan, hopp och tro.

Giv mig ett hem pa fosterjord och ljus av
Herrens ord.

Till hog, till lag, till rik, till arm, kom
helga julefrid.

Kom barnaglad, kom hjirtevarm i vérldens
vintertid.

Du ende som ¢j skiftar om, min Herre och
min Konung, kom.

Till hog, till lag, till rik, till arm, kom glad

och hjirtevarm.

God jub!

Elisabeth Magnusson
Rosengren
KYRKOHERDE
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Kanske har du hort historier
om hur folk pi landsbygden har
dorren olist nir de gor nat irende.
NAGON KAN JU KOMMA PA BESOK och

miste kunna sitta pé kaffet i vintan pé att
husfolket dterkommer. D4 blir det patar

tillsammans och man delar fragor och 4ren-

den, vilket blir trevligare vid ett fika- eller
matbord.

Den "Norrlindska gistfriheten” kallar
min mamma det. Den finns lite pd manga
hall i virlden. Mina beresta vinner har
berittat att de fattigaste de mott har trollat

fram mat och bjudit pa. Gistfriheten var
den storsta de mott. Omtumlade har de
frigat sig: Hur kan de som nistan inte har
nigot kan bjuda sa? Hur ér vi mot frim-
lingar ddrhemma? Har vi bjudit in de nya
grannarna ens? Klart att Covid har stille till
det, men hur gjorde vi innan?

Fortsattning nasta sida ——3»
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Generositet finns som pdbud i minga
religioner och kulturer. Vi ldser i bibeln "In-
vandraren som bor hos er skall ni behandla
som en infédd. Du skall dlska honom som
dig sjilv” 3 Mosebok 19:34. ”Kom ihag att
visa gistfrihet, ty det har hint att de som
gjort det har haft dnglar dill gister utan att
veta om det. Glm inte att gora gott och
att dela med er; sidana offer behagar Gud”
Hebréerbrever 13:2-3,16 Det ir en god och
onskvird hallning. Vi ska vara 6ppna och
gistfria.

Vi kan girna bjuda in och bjuda hem,
men méste jag? Orkar jag? Vi ska nog tolka
pabuden som ndgot som inte ir ett indivi-
duellt ansvar i forsta hand utan ndgot vi kan
gora tillsammans. Kanske var det s3 att de
fattigas grannar kom éver med sin mat for att
mitta mina vinner i exemplet ovan. Tillsam-
mans!

Vi utgdr frin en kristen minniskosyn, alla

)
1

minniskors lika virde. ”Nu ir ingen lingre
jude eller grek, slav eller fri, man eller kvinna,
alla 4r vi ett i Kristus Jesus” Galaterbrevet
3:28. Den rike ska inte se sig som bittre in
andra eller hilla pd sin egen fina mat, utan
dela den med andra - 1 Korintierbrevet 11.

MALTID I KYRKAN ir forknippad med Her-
rens maltid, Nattvarden. Den ir central. Vi
delar bréd och vin och det blir tydligt ate vi
hér ihop med Kristus och med varandra, pa
ett jaimlike sdct. Vid nattvardsbordet méts
dven himmel och jord. Vi delar maltid dven
med de som gitt fore, alla heliga.

Vad gor vi i vir forsamling som éir forknip-
pat med maltid?

Vi bjuder in till gudstjanster med
nattvard, fredagsgemenskap med middag,
soppluncher, ungdomskvillar med middag,
torsdagstriffar, julbord, julgrét, sommarcafé
och fika nir vi delar ut mat.

o SR T W \'! =

Vem gillar inte korv? Oppna férskolans fredagsgrill vid Ingaré férsamlingsgérd &r populér métesplats
for bade barn och vuxna som letat sig dit fran Gustavsberg och Ingaré. Inte séllan besoks &ven grillen
av andra langvaga géster med anknytning till férsamlingen.
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Vi vill samlas spontant vid fikabord och
motas i nira samtal i sorgegrupper; bjuda
pa korv och fika i Oppna férskolan; kérfika
i pausen och mycket mer. Det ska vara liga
trosklar, gratis eller dverkomligt. Vi vill méta
alla p3 ett minniskovirdigt sitt. Om vi far tro
Agneta Dahlgren hir nedan, bryta ensambeten.

Men vi vill ocksé berdtta om de vi moter
som lever i nd och utsatthet. Vara en rést at
de som inte hérs, som inte har mat vare sig de
bor hir eller i andra linder. Larma om mat-
fattigdomen som viixer, jobba fér forindring
och mittnad. Men ocksa vara ett hopp, en
Sppen dorr, erbjuda ett varmt rum dir nya
och gamla viinner delar tankar och hopp.

Nir man delar en méltid ser man bortom
olikheter. Det finns inte mycket som slar en
gemenskap dir man delar en maltid eller fika
i kyrkan. Aven om en patar i ett olist kok pa
landet ocksa virmer gott.

Text: Lars Liljemark

Om julbordet pa Ingar6

— For det forsta tanker jag pa de
som, liksom jag, inte kommer ivag pa
sant har som julbord annars. Det &r nat
som man kan se fram emot, en stund
med god julmat, musik och gemenskap.
Att traffa gamla bekanta, byta nagra
bord.

— Och manga sitter kanske ensamma
pa julafton, da blir det har hojdpunk-
ten. De kanske inte har nagon familj
eller kan fira tillsammans med familj
eller vanner. For julen &r trots allt var
storsta hogtid, tycker jag, sdger Agneta
Dahlgren.



Véra méltiders betydelse

Nir vi i juletid samlas for att
ta del av julbordets alla frestelser
r det mer in mat som lockar.
En miltid ir ett mote, ett sitt att
overfora virderingar.

ATT ATA OCH DELA MALTIDEN med andra
tillhér minniskans ildsta ritualer. Med
maltiden kom inte bara mittnadskinslan,
genom den blev man 4ven del i gruppens
gemensamma virldsuppfattning.

Och orden avsléjar innebdrden. Det
latinska ordet fér att dela brod dr com pang.
Samma ord som betyder sillskap. Man
kan helt enkelt se mat som gemenskap, att
vi hinger ihop och ir en del av varandra.
Samma tankeging som i nattvarden, att ge-
nom brédet och vinet blir vi till del av nagot
stdrre — Jesu kropp och blod.

Att samlas och ita tillsammans 4r grund-
liggande f6r minniskan och har féljt henne
genom hela historien Lingre tillbaka fyllde
de gemensamma méltiderna flera funktioner.
Ett syfte var att halla oron om renhet och

Forsamlingens skordefest

| OKTOBER VAR DET SKORDEFEST | FORSAMLINGEN.

fara pa avstind. Eftersom mat pé den tiden
kunde utgdra en hilsorisk, blev det kol-
lektiva dtandet en bekriftelse infor varandra
att maten var tjinlig. Det gemensamma
dtandet bekriftade inte bara fodans dtbarhet.
I maltiden tog man éven del av och legitime-
rade gruppens normer och virldsuppfatt-
ning. Med tuggorna och mittnadskinslan
fick man grunden for etik, miljé och ande.

I bibeln uttrycks exempelvis i 3 Moseboken
tydligt och klart vilka djur som anses rena
och vilka som ir tabu. Genom att acceptera
dessa uppstillda tabun héll man sig inte
bara fri fran sjukdomar utan blev ocksé del

i en trosuppfattning. Att dela en matkultur
blir grunden fér en gemensam virldsbild.
Man iter inte bara maten, man iter dven ett
kulturellt system.

1 ANDRA KULTURER har mailtidens ritualer
haft drag av 6vernaturlighet eller magi. Dir
fanns en ridsla for att f3 i sig olika andevi-
sen via maten. For att hilla dessa borta frin
grytorna utfordes ritualer i samband med
att maten tillreddes. Det kunde vara att

skala gronsakerna pé ett sadant sitt att de
blev dtbara. Om det inda visade sig att det
slunkit med en ande gjordes processen om
med férhoppningen om bittre resultat.
Att det rituella har haft betydelse forstar
man om man drar sig till minnes en scen
ur Shakespeares pjis Macbeth. Dir kastar
en grupp hixor allt vad som ér férbjudet
i en kittel for att bryta mot den fastlagda
ordningen och locka fram naturens farliga
krafter.

MEN NU TILLBAKA till julen som snart
stundar. Kort sagt s dter vi inte bara for att
bli mitta, utan i lika hog grad ocksa for att
bekrifta och knyta vinskapsband. Genom
att bryta ett brod med nagon visar vi pd «illit
och gemenskap. Maltiden blir till en métes-
plats, dir vi ménniskor umgés och utvecklar
sympati for varandra. Sa vad kan vil vara
mer limpligt infor julen 4n att bjuda in en
vin, eller kanske till och med négon du bara
ir vagt bekant med, for att ver en maltid
lira kiinna den eller dem bittre?

Text: Christer Engstrom

Vi manniskor har fatt ansvaret och &ran att varna
skapelsen och jorden. En natur som ocksa ger oss
det mesta vi dter. Med hjélp av Tradgardsgruppen
har forsamlingen under aret odlat och tagit vara
pa naturens fantastiska gavor. Har ser ni en del av
resultatet fran drets skord.

FORSAMLINGSBLADET 4-2022 5
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Olivodling och muren som omgardar Betlehem. Jesu fédelsestad Betlehem betyder brodets hus.

Betlehem, brodets hus

FRAN JERUSALEM AR DET INTE LANGT il
Betlehem. Atminstone inte geografiskt, och si
linge du inte dr palestinier — israeler far inte
dka dit dverhuvudtaget. Som turist tar man
en taxi eller buss till Checkpoint 300, visar
pass for israeliskt militir och svarar pa frigor.
Direfter gir man genom spirrarna.

For palestinier ser det diremot annor-
lunda ut. De som bor i Betlehem och arbetar
i Jerusalem maste vara vid grinsposteringen
i ottan, och ha tillstdnd av Israel for att pas-
sera och for att arbeta. Den hir tidskrivande
proceduren maste de gora varje dag, bdde
pa dit- och hemvigen. Utan den palestinska
arbetskraften skulle Israels redan daliga eko-
nomi forvirras ytterligare.

Betlehem, den stad dir Jesus foddes, ir
omgiven av en atta meter hog betongmur
uppford av staten Israel. Muren gir tvirs
igenom palestinska omréden och minga
olivbonder kan inte lingre komma it sina
olivtrid, som de fir sin inkomst frén och
som de har 4gt i generationer. De unga flyttar
utomlands, om de kan, for att f3 etc bicttre liv.
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De ganger jag har varit i Betlehem har
jag besokt en hantverksaffir och forsoke bidra
litet for att forbittra ekonomin. Agarna ir
kristna och har haft samma verksamhet pé
samma plats i flera generationer. De tillverkar
och siljer foremal i olivtrd, bide nyttoféremal
men framfor allt kristna foremal. Det mesta
finns — krubbor, kors, ikoner, julgransdeko-
rationer. Verkstaden ligger vigg i vigg med
butiken, men dir ir det inte sa stor aktivitet
idag. Pandemin har satt sina spar.

JAG BRUKAR TA MIG TID, det ir s3 minga
intryck nir man kommer in. S& minga vackra
ting i olivtrd och det luktar s gott i butiken.
Sé snart jag kommer in vilkomnas jag varmt.
Jag berittar for dgaren att jag ska handla &t
bide min familj hemma och till jobbet. Han
ger mig en korg att ligga saker som jag vill
képa i. Och sé siger han det dir som gor att
jag kinner mig sd enormt vilkommen: "Tack
for att du kommer hit. Gud vilsigne dig!”.
En expedit ger mig nagot att dricka. "Ta
den tid du behover” siger han. Jag handlar

Foto: Magnus Aronson /lkon

och handlar. Nir jag ska betala har dgaren sla-
git av en stor summa och nir jag protesterar
ir rabatten inte forhandlingsbar. Han packar
noga in varje sak och ger mig kassar att bara
i. Vi smapratar hela tiden, om vira familjer,
om situationen och pandemins spar. Om vira
olika kyrkor som #nd4 har samma grund;
Jesus Kristus som foddes just hir i Betlehem.

I Kyrkettan i Gustavsberg siljer vi en del
produkter frin Betlehem och évriga Vistban-
ken, bade frin den butik jag skriver om hir
och frin andra. Kom girna forbi nir vi har
Sppet och kép en julklapp — det blir en gava
som gor gott pd mer dn ett sitt.

Nir jag efter en ldng stund gir ut ur af-
firen hilsar vi varandra med Gud vilsigne dig
och er. Vil hemma, nir jag ska titta pA mina
inkdp, hittar jag en vacker snidad figur med
den heliga familjen inslagen bland allt det
andra. "Madame” star det p4 pappret. Gud
vilsigne er! Gud vilsigne Betlehem!

Text: Ragnhild Johansson, prést i
Gustavsberg-Ingaré férsamling



ACT:s julinsamling — bryt en tradition

Arets julinsamling pagér frén 27 november 2022 till 6 januari 2023.

Legenden om helgonet Lucia
béir pd mdnga viktiga budskap. Ett
budskap handlar om att en flicka
ska fa siiga ja till det hon sjilv
vill. En flicka har riitt till sin egen
kropp och sitt eget liv.

Berittelsen om Lucia ir en berittelse om
forfirliga dvergrepp. Lucia blev bortlovad for
att gifta sig redan som ung flicka. Nir hon

Gvertalade sin mor att bryta forlovningen,
straffades hon genom tortyr och sedan till

ett liv pa bordell. Hon uppges d4 ha sagt att
eftersom hon inte gav sig frivilligt skulle hen-
nes kyskhet besta.

Lucias motstand vickte stor ilska hos om-
givningen. Enligt vissa berittelser stack de ett
svird genom hennes hals, enligt andra stack
de ut hennes 6gon. Oavsett vilket vild hon
utsattes for, sa ir en sak siker: Lucia straffades
hért for att hon trotsade samhillets normer.

FLICKORS SITUATION IDAG. Runtom i virl-
den utsdtes flickor 4n idag for samma typ av
Svergrepp som Lucia utsattes for. Tvingsgifte,

Foto: True North/lkon

konsstympning, sexuellt vild och vald inom
familjen ir exempel pd vanliga vergrepp mot
flickor. Varje dag gifts ver 30 000 flickor
bort.

Flickor far tidigt ta hand om barn och
utfora oavlonat hushéllsarbete, vilket begrin-
sar deras mojligheter att utbilda sig och skaffa
sig en egen forsorjning. Flickors och kvinnors
kroppar ses i manga fall som mins egendom.
I vissa samhillen har kvinnor ingen ritt att
4ga mark eller egendom, ingen ritt att ha eget
bankkonto och ingen ritt att rosta. Beroende-
stillningen leder till stor ohilsa.

ACT SVENSKA KYRKAN GOR SKILLNAD. Som
trosbaserad aktor har Act Svenska kyrkan ett
uniket nitverk i samhillen dir religisa ledare
har stort inflytande 6ver minniskors liv och
vardag. Det ger mdjlighet att paverka kriin-
kande normer och diskriminerande famil-
jelagstiftning. Nir kyrkor tar stillning emot
exempelvis konsstympning och barnikten-
skap, kan en forindring ske i samhillet.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans
med lokala krafter for att langsiktigt forindra.
Det handlar om utbildning kring farorna med
kénsstympning, pdverkan for att forbjuda
barniktenskap och projeke for att flickor ska
tillatas gd i skolan. Det handlar om att bryta
tabun som ror jimstilldhet och sexualitet och
std upp for alla minniskors lika virde.

LEGENDEN OM LUCIA GER HOPP. Kanske ir
det just Lucias kamp fér sitt liv, sin kropp,
sin tro och sin virdighet som gjort att vi idag
firar henne med en stor ljushdgtid. Ate vi ldter
Lucia bli en symbol for ljuset i morkret. Le-
genden om Lucia kan ses som en piminnelse
om att virna alla flickors ritt att fi bestimma
ver sina egna kroppar och kunna géra egna
val. Tillsammans genom Act Svenska kyrkan
kan vi ge fler flickor méjlighet att ta makten
ver sina egna liv.

Julinsamlingen pagar 27 nov 2022 till

6 jan 2023. Swisha din gava till 9001223
Under denna period kommer vi att
samla in pengar till Act Svenska kyrkan
- Fér varje flickas rdtt till ett vdrdigt liv!
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Gron inspiration til jubordet

Det finns goda alternativ till kottbullar, skinka och prinskorv att ha pa julbordet. Det &r inte
nodvandigt att vara sa drastisk att allt kétt forsvinner fran bordet, men med goda gréna

alternativ kan kéttmangden minska. Vdga prova, fér din och miljéns skull.

Groénkalspaj med valnétter
Pajskal:

75 g smor eller margarin
21/2 dl vetemjol

3/4 dl kvarg

Fyllning:

250 g farsk gronkal,

2-3 rodlokar

1msk olja

1tsk salt, 1 krm svartpeppar
2 dl riven cheddarost

1dl grovhackade valnétter
Aggstanning:

34gg

2 dl vispgradde

1 dl mjolk

Pajskal: Skar smoret i bitar och hacka ihop
med mjolet. Tills&tt kvarg och arbeta ihop
en deg. Tryck ut den i en pajform, ca 24 cm
i diameter (fér 10 portioner). Nagga med
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gaffel och It vila kallt i 30 minuter.

Satt ugnen pa 200°C.

Forgradda pajskalet i 10 minuter.

Fylining: Grovhacka grénkalen, koka i latt-
saltat vatten i ndgra minuter. L3t rinna av.
Skala och skiva I6ken. Fras 16k och gronkal i
olja i en stor stekpanna. Salta och peppra.
Aggstanning: Vispa ihop &gg, gradde och
mjolk.

Fordela gronkalsblandningen och osten i
pajskalet. Hall dver d4ggstanningen. Stro
éver valndtterna.

Gradda i nedre delen av ugnen i 25-30
minuter.

Falska kéttbullar

1%2 dl mandel, ca100 g

1% dlI strobrod

1%2 dl riven ost

2 msk riven gul 16k

1tsk salt, 1 krm svartpeppar

3499

1 msk vatten

11 buljong att koka bullarna i
smor till stekning

Tillagning: Mixa mandeln fint i matbere-
dare. Blanda mandel, strobréd, ost, 16k, salt
och peppar. Tillsatt 4gg och vatten. Forma
smeten till runda sma bullar. Koka upp bul-
jongen, lagg i bullarna och lat dem koka i
ca 8 min. Ta upp dem med halslev och stek
dem i smor sa att de far en gyllenbrun yta.




KYRKKRYSSET

Insént av

Adress och telefon

Losningen till Kyrkkrysset 4/22 ska vara redaktionen tillhanda senast 1 feb-2023.
Aderss: Gustavsberg-Ingard férsamling, Varmdogatan 1, 134 31 Gustavsberg. Det gar ocksa bra att lamna

|6sningen i forsamlingsgarden Kyrkettan, Varmdogatan 1. Ange "Kyrkkrysset” pa kuvertet. De tre forst
Oppnade ratta losningarna belénas med presentkort i var Rattvisemarkta butik.
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NY PERSONAL

Evelina Andersson

Alder och familj

Jag ér 44 ar och lever tillsammans med
min sambo och vara tva barn.

Det gor jag i forsamlingen

Jag kommer jobba som ungdomspedagog
fran 1 december.

Varfér Gustavsberg-Ingaro
forsamling?

En vén till mig har talat gott om férsam-
lingen, och da jag dven bor nara, kandes
det som ett bra alternativ att soka mig till
Gustavsberg-Ingar¢ forsamling. Jag har
aven tagit del av forsamlingens fantastiska
gudstjanstarbete och kdnner mig hemma
dar.

Det har jag gjort tidigare

Jag har under 20 ar arbetat med barn och
ungdomar inom skolans vérld. Min forsta
tjanst var pa ett hogstadium som resurs,
och som fritidsledare p& ungdomsgarden
pa samma skola. Efter foréldraledighet
bérjade jag arbeta pa fritids med de yngsta
barnen F-3, jag vidareutbildade mig till
grundskoleldrare mot fritidshem. P& fritids
har jag blivit kvar tills nu.

Sa kopplar jag av pa fritiden

Jag tillbringar mycket ledig tid till att
pyssla i tradgarden, gréva, plantera, plocka
en bukett eller fota blommor i narbild. Att
ta mig upp eller ner for en fjélltopp, vinter
som sommar, eller sitta pa en klippa i skar-
garden tillsammans med familjen ar ocksa
nagot som far mig att koppla av. Men att
slappa i soffan, framfér en bra serie, ar
anda det vanligaste nar vardagen rullar pa.
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Camilla Ulén

Alder och familj

57 ar Johan min man och vara 4 barn, Elina,
Agnes, Tilda och Edvin.

Det gor jag i forsamlingen

Prast med inriktning vuxenverksamhet.
Varfor Gustavsberg-Ingard
forsamling?

Jag vardeséatter mycket att fa arbeta

dar jag bor. Jag och min man flyttade till
Ingar® 1993 har jag under dren lart kdnna
manga Varmdodbor. Nar vi mots pa byn
eller i forsamlingen &r startstrackan till det
goda samtalet kortare &n om vi mottes
for forsta gangen. Jag ser fram mot att fa
tjdnstgora i forsamlingens olika kyrkorum
och aven nérheten till vackra omgivningar
och fantastisk natur med stora mojligheter
till verksamheter utomhus.

Det har jag gjort tidigare

Jag har arbetat som prast sedan 2002

da jag som nyvigd prast fick min forsta
tjdnst i Gustavsberg-Ingard forsamling.
2015 borjade jag som prést i Saltsjoba-
dens forsamling och fran 2017 arbetade
jag i Varmdo forsamling. Innan jag blev
prast arbetade jag pa SAS pa Arlanda. Jag
har dven arbetat i kladbutik, som vika-
rie i Brunn skola och jag har koért taxi for
Varmdo taxi.

Sa kopplar jag av pa fritiden

Jag élskar att vara utomhus, i tradgarden,
i skogen och pa sjon. Jag tycker om att
vandra, umgas, ata god mat och att sy.

Robert Léfgren

Alder och familj

514r, gift och 11 barn.

Det gor jag gor i forsamlingen
Kyrkogardsarbetare.

Varfor Gustavsberg-Ingard
férsamling?

Lite av en slump. Jag tréffade pa forsam-
lingens kyrkogérdschef Tina som ville att
jag skulle bdrja arbeta har.

Det jag har gjort tidigare

Jag har arbetat som parkarbetare at
Stockholmshem.

Sa kopplar jag av pa fritiden
Umgas med familjen.




NOTISER

Gronarutan ¢

SVENSKA KYRKANS
MILJODIPLOMERING

Miljédiplomeringen for hallbar ut-
veckling ar ett redskap for att stalla
om verksamheten till en utveck-

ling som ar ekologiskt, socialt och
ekonomiskt hallbar for alla manniskor.
Kyrkans diplomering ar unik pa bland
annat foljande satt:

- drivkraften &ar en teologisk 6ver-
tygelse om att vi maste arbeta med
frdgor om hallbar utveckling.

- helhetssynen pa hur ekologiska, so-
ciala, ekonomiska och andliga faktorer
samverkar i ett globalt och lokalt
perspektiv.

- diplomeringsarbetet handlar om att
utfora konkreta forbattringsatgarder
- metoden ar ett verktyg som leder
till férandrade varderingar och hall-
bara rutiner.

Sa har vill vi arbeta for att uppna
steg 2 i miljédiplomeringen

Kyrkogdrd och markanldggningar
Framjar biologisk mangfald och varnar
kyrkogarden och marken genom att
anvanda miljovanliga metoder.

Varor och tjénster

Vi staller miljo- och hallbarhetskrav
pa vara leverantorer. Vi forsoker alltid
bestalla ekologiska, lokala eller Fair-

tradeprodukter sa langt det ar mojligt.

Transporter och kommunikation

Vi tar taget eller reser med SL nér det
ar mojligt. Malet ar att férsamlingens
samtliga bilar ska drivas pa el. Vi gar
allt mer fran information pa papper till
digitala medier.

Avfall

Vi har rutiner och behallare for skrap,
var sak pa sin plats. Vi matavfallssor-
terar som sen blir till biogas.

Kyrkor och vdra évriga byggnader
Vi har bytt det mesta av belysningen
till ledlampor. Vi har installerat berg-
varme fér byggnaderna pa Ingaro.

Jullunch fér dig 70+

For dig som &r 70 ar eller aldre och for-
samlingsbo bjuder forsamlingen pa jul-
lunch. P& Ingar6 ar vii férsamlingsgarden
to 8 dec, i Gustavsberg i Kyrkettan
kl11.30: ma 12 dec, ti 13 dec och to 15 dec.
Andakten blir vid julbordet. Musikunder-
hallning av Eliassons orkester. Begrénsat
antal platser. Anmalan 23 nov-30 nov,

tel. 08-570 380 75 under férsamlingens
expeditionstider, se sid 15.

Matkasse blir julkasse

FOR DIG SOM ONSKAR fa hjalp med extra
julmat delar férsamlingen ut julkassen
onsdag 21 december

Plats: Kyrkettan, Varmddgatan 1
Barnfamiljer: drop in kl. 14:00-16:00
Julkasse for 6vriga: kolappar delas ut

kl. 18:30. Utdelning av julkasse kl. 19:30.
Forsta matkassen 2023 &r 11 januari.

Annandagsfirande .} .
Dela gemenskapen med oss pa *-?-_";M"'
Annandag jul kl 14-16. Vi bjuder pa "flll“}'*
grot och smorgas i Kyrkettan, Varmdo-
gatan 1. | samverkan med Djurd, Mgja och
Namdo forsamling, Varmdo forsamling,
Skargardskyrkan och Varmdé kommun.

VALKOMMEN SOM MEDLEM!

‘_E_o-"'

Ny kor for dig 20-60 ar

sy R

Caroline Blad och Therése Hamber leder
férsamlingens nya blandade kér.

Véalkommen att vara med och starta upp
en ny vuxenkdr! En kér for dig med eller
utan korvana. Vi soker sangare i dldern
20-60 dr, bade dam- och herrstdmmor.
Repertoaren kommer vara friskt blandad
fran visa, gospel till klassisk musik.

Ovning varannan méandag (jamna veckor)
kl.18.30-20.00 i Ingar6 férsamlingsgard
med start 23 januari 2023.

Anmélan till Caroline eller Therése, se sid
15, eller droppa forbi! Hoppas vi ses!

TACK VARE DIG kan vi finnas dar mann-
iskor finns. For gladje och sorg. Samtal och
stod. For de ensamma och aldre. Barnen,
familjen och tonaringarna. For en-
samstdende. De sarskilt utsatta. Fér dop,
konfirmation, giftermal och begravning.
Psalmsang och gudstjanstfirande. Kaffe
och soppa. Kropp och sjal. Musik och kon-
serter. For tankar om livet, karleken och
Gud. Som medlem kan du géra skillnad,
paverka, vara en del av ndgot storre.

Du kan bli medlem pa flera olika satt

- Gd in pa var hemsida, www.svenskakyr-
kan.se/gustavsberg-ingaro, och fyll i den
elektroniska ansdkan.

- Besok forsamlingens expedition och
hdmta intradesblankett.

- Kontakta oss pa telefon eller mejl for att
fa intradesblanketten skickad till dig, for
mejl och telnr, se sid 15.
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GUDSTJANSTER

S6n 27 nov kl. 11.00
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Gustavsbergs Vokalensemble
och Gustavsbergs Kammarkor.
Gustavsbergs Méassingssextet.

S6n 27 nov kl. 11.00
Ingard kyrka
Gudstjénst.

Ingard Kyrkokér och
Vokalensemblen Doxy.

So6n 27 nov kl. 15.00
Gustavsbergs kyrka
Adventsgudstjdnst med liten
och stor. Musiklekis medverkar.

Ons 30 nov kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

S6n 4 dec kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Ensemble ur Gospelkéren.

Fre 9 dec kl. 09.30
Ingard kyrka
Dopdngelgudstjénst.

S6n 11 deckl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

S6n 11 dec kl. 16 Ingard kyrka
Gudstjdnst.

Ons 14 dec kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

S6n 18 dec kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

24 dec-6 jan, se ruta till h6ger

2023

S6n 8 jan kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

S6n 15 jan kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

S6n 22 jan kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

12 FORSAMLINGSBLADET 4-2022

Su 22. tammikuuta klo 14
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu —
Mdssa pé finska.

Son 22 jan kl. 16 Ingar6 kyrka
Gudstjdnst.

Ons 25 jan kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

So6n 29 jan kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Son 5 feb kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa. Tonfiskar och
KanNoter.

ADVENT till Palmséndagen

Son 5 feb kl. 16 Ingar6 kyrka
Gudstjdnst.

Son 12 feb kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Su 12. helmikuuta klo 14
Gustavsbergin kirkko
Suomenkielinen messu —
Mdssa pd finska.

So6n 19 feb kl. 11

Gustavsbergs kyrka

Hdgmdssa. Kérgrupp ur Gustavs-
bergs Vokalensemble och Gus-
tavsbergs Kammarkér. Férsam-
lingens nya prast Camilla Ulén
och pedagog Evelina Andersson
vélkomnas.

JUL OCH NYAR | VAR FORSAMLING

Lor 24 dec kl. 10
Gustavsbergs kyrka
Julspel.

Lor 24 dec kl. 17 Ingaré kyrka
Julbén. Stefan Sjélander, orgel.

Lor 24 deckl. 23.30
Gustavsbergs kyrka
Midnattsmdssa. Helena Engardt
och Per-Hakan Precht, sang.
Anders Modig, cello.

So6n 25 dec kl. 07 Ingaré kyrka
Julotta.

Son 25 dec kl. o9
Gustavsbergin kirkko
Jouluaamun jumalanpalvelus/
Finsk julotta.

Man 26 dec kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa.

Lor 31 deckl. 17
Gustavsbergs kyrka
Nydrsbén. Therese Hamber
och Caroline Blad, sang.

S6n 1 jan kl. 14 Sjolidens
kapell, Varmdo Nydrsmdssa
(sammanlyst med Varmdo
forsamling).

Fre 6 jan kl. 18 Gustavsbergs
kyrka Musikgudstjénst
Sangare ur Gustavsbergs
Vokalensemble och Gustavs-
bergs Kammarkar.
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Varje torsdag firar vi
Kvallsmassa kl 18.30
i Gustavsbergs kyrka

Son 19 feb kl. 16 Ingaré kyrka
Taizégudstjdnst.
Ingard kyrkokar.

Askonsdagen 22 feb kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

S6n 26 feb kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

S6n 5 mars kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa. Sangtrio fran
Gustavsbergs Vokalensemble.

S6n 5 mars kl. 16 Ingard kyrka
Gudstjdnst.

S6n 12 mars kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.
Vokalensemblen Doxy.

S6n 19 mars kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmadssa.

Gustavsbergs Kammarkor.

Su 19. maaliskuuta klo 14
Gustavsbergin kirkko
Suomenckielinen messu —
Méssa pd finska.

S6n 19 mars kl. 16 Ingaré kyrka
Gudstjdnst.
Musiklekis Ingard.

Ons 22 mars kl. 08.30
Gustavsbergs kyrka
Morgonmdssa.

S6n 26 mars kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Hégmdssa. Ingard kyrkokaér.

Son 2 april kl. 11
Gustavsbergs kyrka
Familjegudstjénst.
Musiklekis och Vaga sjunga-
koren.

Son 2 april kl. 16 Ingard kyrka
Gudstjdnst. Korgrupp ur Vokal-
ensemblen Doxy.



Konserter och musile

Sondag 4 december kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka
Gospelkonsert

Gustavsbergs Gospelkor

Sondag 11 december kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka
Adventskonsert

Gustavsbergs Kammarkor och
Vokalensemblen Doxy.
Gustavsbergs Massingssextett.

Tisdag 13 december kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Luciatagskonsert

Barnkorerna Tonfiskarna och KanNoter.

Lordag 17 december kl. 17.00

i Ingaro kyrka

Festkonsert

Ingaré kyrkokér och Vokalensemblen Doxy
sjunger in julen. Musiker och solister.Efter

konserten musikcafé i Ingaré férsamlings-

gard.

Sondag 18 december kl. 14.00

i Gustavsbergs kyrka

Kauneimmat joululaulut —

De vackraste julsangerna
Solisti/Solist: Tessan-Maria Lehmussaari,
laulu/sang. Silja Levander, piano.

Fri entré till

Sondag 18 december kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka

Julkonsert “A ceremony of Carols”
Gustavsbergs Vokalensemble.

Ljubica Sekulic, harpa.

Anders Modig, cello.

Fredag 6 januari kl. 18.00

i Gustavsbergs kyrka
Musikgudstjénst

Sangare ur Gustavsbergs Vokalensemble
och Gustavsbergs Kammarkar.

Su 5. helmikuuta klo 15.00
Gustavsbergin kirkko
Rauhan ja toivon lauluja
Sanger om fred och hopp
Jaakko Loytty och Mikko Alatalo.

Soéndag 19 februari kl. 18.00
i Gustavsbergs kyrka
Gospelkonsert

Sondag 26 mars kl. 18.00
i Ingaro kyrka
Mariakonsert
Gustavsbergs Vokalensemble.

Vélkommen att ta del av vdra musikupplevelser i Gustavsberg-Ingaré férsamling. Kanske vill du sjalv
bérja sjunga i en kér? Kontakta da ndgon av vara kérledare.

vara konserter

VARA KORER

GUSTAVSBERGS KAMMARKOR
Blandad kor for dig med kérvana.

Fran a cappella till stora kér- och
orkesterverk. Se dven kdrens hemsida:
www.gustavsbergskammarkor.se
Gustavsbergs kyrka

Onsdagar 19.00-21.30

Ledare: Helena Engardt

GUSTAVSBERGS VOKALENSEMBLE
Blandad korensemble. For dig med kor-
vana. Se dven korens hemsida:
gustavsbergsvokalensemble.se
Gustavsbergs kyrka

Tisdagar 19.00-21.30

Ledare: Helena Engardt

INGARO KYRKOKOR

Blandad kor med huvudsakligen
"klassisk” repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd.

Tors 18.30-21.00

Ledare: Per-Hdkan Precht

VOKALENSEMBLEN DOXY

En damkor som sjunger blandad
repertoar.

Ingaré férsamlingsgdrd
Tisdagar 19.00-21.00

Ledare: Per-Hdkan Precht

GUSTAVSBERG GOSPEL
Gospelkér med blandade aldrar.
For dig med koérvana.

Ingaré férsamlingsgdrd.
Onsdagar 19.00-21.00

Ledare: Maria Sandell

VAGA SJUNGA-KOREN ~ NY KOR!

Nystartad kér. Start 23 januari 2023.

En kor for dig med eller utan kérvana.
Vi soker séangare i dldern 20-60 ar, bade
dam- och herrstdmmor, se aven sid 1.
Ingaré férsamlingsgdrd.

Mdéndag (jémna veckor) kl. 18.30-20.00
Ledare: Caroline Blad, Therése Hamber

KONTAKT
Helena Engardt
Per-Hakan Precht
Maria Sandell
Therése Hamber

08-570 380 60
08-570 380 93
08-570 380 50
08-570 380 99

FORSAMLINGSBLADET 4-2022
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VARA VERKSAMHETER

BARN OCH FAMILJ

OPPEN FORSKOLA O-5 AR
Oppna férskolan i Kyrkettan
och i Ingar6 férsamlingsgard
vander sig till féraldrar som &r
hemma med barn. Vi leker, har
sangstund, fikar och umgas.

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1
Tis 9.00-11.30, sagostund ki 10.
Tor 12.30-15.00 (Babysdng
kl.13.00-13.30 Klapp & Klang
kl14.00-14.30). Start v. 3
Ingaré férsamlingsgdrd:
Man 9.00-11.30 (Babysdng
kl.9.30-10.00, Klapp & Klang
kl. 10.30-11.00). Start v. 3
Fre 9.00-11.30 Utomhusdag
med grill. Start v. 3
Kontakt: Caroline Blad.

PYSSELVERKSTA'N NY GRUPP!
Pysselverksta™n &r for dig i
arskurs 1-6. Vi pysslar, spelar
spel och ater mellis.

Kyrkettan, Vdrmdégatan :
Ons 14.00-16.00. Start v. 3
Anmadlan: Caroline Blad.
Max 15 personer, ddrefter
koélista.

MUSIKLEKIS 5-6 AR

En lekfull kér med mycket ror-
else, instrument och rytmik.
Foralder/vuxen vantar utanfor.
Musiklekis medverkar i véara
gudstjanster nagra ggr/termin.
OBS! Fér ndrvarande fullt i
grupperna, det gdr bra att
sdtta upp sig pa kélista.

Ingaré férsamlingsgdrd:

Mén 16.00-16.30

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Ons 16.15-16.45

Tor 16.00-16.30

Kontakt och anmdlan:
Caroline Blad.
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KOREN TONFISKAR AK 1-3
Barnkor for killar och tje-

jer som sjunger en blandad
repertoar. Kéren medverkar
regelbundet i vara gudstjanster
och deltar i ett storre konsert-
projekt varje termin.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1:
Tisdagar 16.00- 16.45

Kontakt och anmdlan: Therése
Hamber eller Caroline Blad.
Startv.3

KOREN KANNOTER AK 4-6
Barnkor for killar och tjejer
som sjunger en blandad re-
pertoar. | den har kéren borjar
vi dven sjunga i stdmmor och
efter noter. Kéren medverkar
regelbundet i vara gudstjanster
och deltar pa ett storre kon-
sertprojekt varje termin.

Kyrkettan, Vdarmdégatan 1.
Man 15.45-16.30 Kontakt och
anmdlan: Therése Hamber.
Startv.3

UNG VUXEN

UNGDOMSKVALL

Oppet hus torsdagar for dig
14-19 ar. Vi boérjar 17.00, du

ar valkommen tidigare ocks3,
var ungdomslokal star 6ppen!
Middag ca 17.30. KI18.30 firar
vi massa, darefter mingel och
aktiviteter. Ingen féranmalan
krévs. Start v. 3

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.
Kontakt: Anna Berglund.

UNGDOMSKVALL LORDAGAR
Vi ses foljande |6rdagar:

21jan, 18 feb, 18 mars.

Tid: kl. 19.00-24.00

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.
Kontakt: Kristin Dahlgvist.

SAMTAL

STODGRUPP FOR BARN OCH
UNGA | SORG

Gruppen vander sig till barn
6-18 ar. Grupperna satts sam-
man utifran barnens alder och
behov. Infor start traffas barn,
vardnadshavare och ledare for
att ges mojlighet till personliga
funderingar. Gruppen ér ett
samarbete i kontraktet.

Har du frégor, kontakta:
Emma Norling 08-570 380 68.

ENSKILDA SAMTAL. Onskar
du prata med en prést eller
diakon? Ta kontakt direkt eller
via exp 08-570 380 50.

SORGEGRUPPER

Sorgegrupp, 7 trdffar.

Vander sig till dig som har

mist ndgon narstaende, make/
maka, partner, syskon, foralder
eller annan. Tillsammans med
andra i liknande situation soker
vi, i en fast mindre grupp, stod,
forstaelse och trost for att
hitta vagar framat.

Start tisdag 7 mars.

Kl. 14.30-16.00 Ingaréhem-
met. Skjuts/samakning gar att
ordna. Anmdlan och kontakt:
Lars Liliemark 08-570 380 84.

Sorgegrupp - digitalt, 7 tréffar
Inget startdatum, start vid
behov. Anmdlan och kontakt:
Elisabeth Westerberg

08-570 380 69.

MOTESPLATSER

DIAKONINS OPPNA MOTTAGN.
Drop in man kl 14.00-16.00 i
Kyrkettan, Varmdogatan 1.

Du kan t ex fa hjalp med vag-
ledning och att fylla i papper

Vara flesta verksam-
heter startar v.32023.

For ev andringar, se
var hemsida

fran myndigheter, kopiering
och utskrifter. Start 16 jan.

SOPPLUNCH

Varannan tisdag kl 12-13.30
serveras sopplunch och pro-
gram i Kyrkettan:

24 jan, 7 feb, 21 feb,

7 mars, 21 mars, 4 april, 18 april,
2 maj, 16 maj och 30 maj.

For program, se forsamlingens
hemsida.

TORSDAGSTRAFFEN
Gemenskap och fika.Tors kl 11-
13 i Brasrummet, Ingaréhem-
met. Kontakt: Lars Liliemark.
Start 19 januari.

FREDAGSGEMENSKAP -
OPPET HUS

Fredag 17/2, 10/3, 21/4 och
12/5 kl. 17.30

Middag, pyssel och program
for alla aldrar

Kyrkettan, Vdrmddgatan 1.
Kontakt: Elisabeth Westerberg.

MATKASSEN

Onsdagar, Kyrkettan Varmdo-
gatan 1. Kélappar fr 18.30,
utdelning 19.30.

Kontakt: Emma Norling,

Lars Liliemark.

Forsta matkassen for
terminen 11 januari.

Foto: Fabrice Villard/Unsplash



Nasta nummer av
forsamlingsbladet

kommer ut i slutet
av mars.

FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor

Telefon: 08-570 380 75

Helgfri mandag, tisdag, torsdag och
fredag kl.9:00-12:00

Onsdag kl13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.forsam-
ling@svenskakyrkan.se

Beso6ks- och postadress: Varmdo-
gatan 1, 134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION
Gravskotsel, gravsattning, askgraviund,
minneslund, gravnummer

Telefon: 08-570 380 70

Helgfri mandag, tisdag och fredag
kl. 9:00-12:00

Onsdag och torsdag kl13:00-16:00

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrko-
gardsforvaltning@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress: Kyrko-
gardsvagen 10, 134 41 Gustavsberg
Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvéagen 10

Ingard kyrkogard

Ingar kyrkvag 1

Har du allménna fragor, eller inte
vet vem du ska vanda dig till?
Kontakta vaxeln, 08 -570 380 50,
helgfri mandag-fredag kl. 08.00- 17.00

www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

PRASTER

Kyrkoherde

Elisabeth Magnusson Rosengren
08-570 380 54

Prast, enhetschef
Hjalmar Fryklind 08-570 380 78

Finsksprakig prast Olli Hallamaa
08-570 380 92

Prast Ragnhild Johansson
08-570 380 98

Prast Katarina Lindgren
08-570 380 52

Prast Camilla Ulén
08-570 380 53

DIAKONER
Kontraktsdiakon, enhetschef
Emma Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570 380 84

Diakon Elisabeth Westerberg
08-570 380 69

MUSIKER
Organist, enhetschef Helena Engardt
08-570 380 60

Kyrkomusiker Per-Hakan Precht
08-570380 93

Korledare Maria Sandell 08-570 380 50 vxl

Vik kyrkomusiker Marianne Viper
08-570 380 61

PEDAGOGER
Pedagog Anna Berglund 08-570 380 87

Pedagog Caroline Blad 08-570 380 91

Musikpedagog Therése Hamber
08-570 380 99

Pedagog Kristin Dahlqvist 08-570 380 88
Pedagog Evelina Andersson 08-570 380 82

KANSLI
Ekonom, enhetschef Lotta Lindberg
08-570 380 64

Kommunikatér, IT-samordn Ylva Larsson
08-570 380 55

Kommunikator, dataskyddsombud
Christer Engstrém 08-570 380 85

Forvaltningssekreterare
Katarina Pettersson 08-570 380 76

PERSONAL & KONTAKT

Forvaltningsassistent Nanna Ojanaho
08-570 380 86

VAKTMASTARE
Vaktmastare/kyrkvaktmastare
Susanna Enberg 08-570 380 81

Kyrkvaktmastare/fastighetsskotare
Tommy Ekmark 08-570 380 65

Vaktmaéstare/fastighetsskotare
Thomas Lundberg 08-570 380 83

KOCK
Husmor Sara Jonsson 08-570 380 63

LOKALVARDARE/HUSVARD
Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-570 38079

Husvérd Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 66

Husvérd Karin Fjaestad
08-570 380 62

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogardschef Tina Sjéberg Olsson
08-570 380 89

Forvaltningsassistent Heidi Ripatti
08-570 380 70

Kyrkogérdsarbetare Ake Jansson
08-57038073

Kyrkogdrdsarbetare Robert L6fgren
08-570 38072

FORSAMLINGSBLADET 4-2022 15

Foto: Highland Magazine/Unsplash



Tanﬂzandziﬁa&d&n

[IXOYX

Fisk pa grekiska stavas ICHTYS och rékar bestd av de férsta bokstaverna i orden

"Jesus Kristus, Guds Son, Frélsare”.

Gud bejakar vira behov av

mat och dryck

Ata bér man annars dor

99

ALLA VARA HOGTIDER har en koppling till
mat och méltid. Inte minst advent och jul.

Men maltider hor ju ocksa till vardagen och
att dta och dricka ir ju bokstavligen livsvik-

man. Ata gor man indai

dor man.

tigt. Ata bor man — annars dér man.

Vid flera dillfillen under hans tid pd jor-
den samlas minniskor kring Jesus och delar en
maltid. Det bérjar med bréllopet i Kana dir
Jesus ir med och dir han férvandlar vatten till
vin nér vinet tagit slut. Om inte annat visar
det att Gud bejakar vara behov av mat och
dryck och fest.

Vid flera andra tillfillen handlar det ocksi
om mat. Till exempel en gang nir massor av
folk dr samlade och lirjungarna inte kan fixa
mat it alla. D4 sker ett under, brodundret. Jesus
tar fem brdd och tva fiskar, tackar Gud, delar
brédet och bérjar dela ut till lirjungarna som
delar vidare till folket. Maten ricker till 5000
min plus alla kvinnor och barn pé platsen.

Aterigen bejakar Gud vért behov av mat

men berittelsen pekar ocksd pa vad som hin-
der ndr vi delar med oss. Jag tinker att kan-
ske dr undret inte frimst att si lite ricker it
s ménga utan att nir Jesus delar med sig av
det lilla han har tillging till f6ljer folket hans
exempel och delar med sig sd att alla, ocksa
dem som inte har nagot att dela, blir mitta.
Dessutom kunde tolv korgar med resterna
samlas in eftert.

Just bréd och fisk férekommer ofta i
evangelietexterna. Det dr bade vildigt konkret
och jordnira men ocksd symboliskt.

ATT BRYTA BRODET vid en miltid hérde till
ledarens eller familjens 6verhuvuds uppgift.
Dirfor kan man ofta lisa om hur Jesus gor
detta i kretsen av ldrjungarna eller i andra sam-
manhang. Brédsbrytelsen blir ett kiinnetecken
pa vem Jesus dr och nir han kommer dill sin
sista maltid som ir en paskmaltid bryter han
brédet och siger: "detta dr min kropp som blir
utgiven for er”. Han ir det levande brodet som
kommit ner frin himmelen.

Brodet ir en bild av det liv Jesus delar med
oss pa jorden och i evigheten. Varje ging vi

foljer hans exempel och bryter brédet i natt-
vardsmaltiden siger vi: "Brodet som vi bryter
ir en delaktighet av Kristi kropp. S4 ir vi, fast-
in manga, en enda kropp, ty alla far vi del av
ett och samma brdd”. Livets brod handlar om
dverlevnad och fest, om delande och gemen-
skap, tro och liv som ricker och blir dver bade
pd jorden och i himmelen. Jesus siger att han

ir det brodet (se psalm 296).

JAHA, OCH HUR AR DET MED FISKEN DA?
Jo, Jesus bjuder emellandt ocksa pa fisk. Efter
uppstindelsen nir lirjungarna var timligen
forvirrade och undrande bestimde sig nigra
for ate "gd och fiska”. Flera av dem var ju ocksé
fiskare till yrket. Men det blev inget vidare fis-
ke. De fick faktiskt ingenting. D3 plétsligt star
Jesus pé stranden och siger: “mina barn har ni
ingen fisk” och si siger han 4t dem att kasta
ut niten pa hogra sidan i stillet — och vips fir
de massor av fisk, 153 stora fiskar. Medan Lir-
jungarna birgar fingsten tinder Jesus en eld
och lagar till fisk och brd.

Nir de kommer i land siger Jesus som den
bista matmamma: "kom och it”. Fisken blev
tidigt en symbol for Jesus. Fisk pd grekiska
stavas ICHTYS och rikar bestd av de forsta
bokstiverna i orden “Jesus Kristus, Guds Son,
Frilsare” (se psalm 156).

Ater gér man - indd dér man. Man kan
faktiskt d6 bide av att dta for lite och for
mycket. Men hur vi 4n har det kommer vi till
sist i alla fall att limna livet p4 jorden. Bibelns
texter om maéltiden gestaltar hur det eviga livet
ir synligt ocksd hir i tiden. Och nattvardens
méltd 4r som ett méte mellan himmel och
jord.

OVERKURS: under tidiga forfoljelser var
fisken ett igenkinningstecken mellan kristna. En
person kunde rita den ena halvan av fisken och
om den andre personen ritade den andra kunde
de identifiera varandra som kristna utan att
riskera att bli avslgjade av romarna.

God jul!

Hjalmar Fryklind
PRAST




