=
o

ett magasin om livsfragor fran Svenska kyrkan

03 12022

-_ Kr(
elix Freud

Pa besok hos Soderkopings .
Lotz pa sic

bokhandel och antikvariat
Las mer pa sidan 38!



Inspireras och utmanas

Nar jag laser artikeln om Soderkopings bokhandel sa
kommer plotsligt ett minne till mig: Det ar 80-tal

och jag ar skolelev pa Hagaskolan héri stan. Jag har

slagit mig ned pa en av mina favoritplatser i skolan

som ar en fatolj i ett horn av skolbiblioteket. En

solstrale letar sig in genom fonstret och landar pa
bokryggarnai hyllorna. Bibliotekarien harklar sig vid

sitt skrivbord i andra dnden av rummet, annars ar det

tyst och helt stilla, en kontrast mot den stojiga skolgarden
utanfor. Boken som jag haller i mina hander ar nott och
vallast av manga barn fére mig. Jag 6ppnar parmen och andas
in doften av papper och tryckta bokstaver. En varld som jag annu
inte vet nagot om ska snart 6ppna sig. Jag borjar att lasa.

Vara inre varldar ar viktiga och berikande, inte minst vid den har tiden

pa aret, ndr det ar morkt utomhus manga timmar av dygnet. Allhelgona-
och jultiden bjuder in oss till att l3sa, lyssna pa musik och samtala om
det som kraver langre tid — de stora sorgerna och glddjedmnena. | en

av artiklarna i den har tidningen far vi mota Matilda som berdttar om

sin upplevelse av att forlora sin mamma och samtidigt fa ett barn. En
annan intervju handlar om begravningar nar inga anhdoriga finns med.

Du far ocksa veta mer om den alskade psalmen ”Stralande jul” och
anknytningen till Norrkdping och Matteus kyrka.

Las och L3t dig inspireras och utmanas av ”"Hej livet”. Varlden blir storre
nar vi delar varandras berattelser och tankar.

Yitazvnad WOmdat >

ANSVARIG UTGIVARE ~ Katarina Wandahl




INNEHALL

4 SJU SPANINGAR

6 VAR BYGD Sjémanskyrkan

12 MOTET Nikolaj Majorov

18 OM Kyrkkaffe

20 PA BESOK Bokhandeln i Soderképing

26 PORTRATT Matilda Stafstedt

30 TIPSET Amaryllis

32 FAKTA Begravning utan anhoriga

36 ETT GOTT LIV Sorgen och doden

38 HISTORIA Sjofarti Norrképing

42 KULTURARVET Glimmande bagar

43 KRONIKAN Felix Freudenthal Lotz

44 HEJ DAR Frida Nystrom

ANSVARIGC UTGIVARE UTGIVARE KONTAKT

Katarina Wandahl Svenska kyrkan i Norrképing Svenska kyrkan i Norrképing
Box 263

REDAKTION TRYCK 60104 Norrkoping

Gustaf Hull, redaktoér Norrkopings tryckeri 011-24 10 00

Annelie Tollerd, text norrkoping@svenskakyrkan.se

Malin Singelsd, text, foto, ill. och layout DISTRIBUTION

Matilda EkLof, text Gratistidning/SDR

Therese Gotberg, text, foto ochiill.

OMSLAGSBILD Svenska kyrkan ‘=’

Foto Niclas Fasth NORRKOPING
hejlivet




Lofstad slotts natur-
och kulturstig

Visste du att det finns en spannande och vacker natur- och kultur-
stig vid Lofstad slott? Har kan du vandra runt pa slottets agor for att
utforska och njuta av den vackra naturen. P3 stigen kan du ta del
av informationsskyltar som med bild och text berattar om bland
annat statarstugor, gamla jarnvagen och olika levnadsoden.

P3 lofstad.se/natur-och-kulturstig hittar du en karta for vandringen.

SPANINGAR

Invigningen av det
“nya” krematoriet

I slutet av augusti var det invigning av Norrképings nya
krematorium, som nu ar fardigrenoverat och funktionellt
for ett vaxande Norrkoping. Anstallda fran pastoratet
och kyrkogardsforvaltningen, fortroendevalda och
representanter fran Norrképings kommun fanns pa plats
for att fira invigningen med musik, tal och fortaring. |
samband med ateréppnandet slapptes en ny fotobok
som dokumenterar processen under renoveringen.

hejlivet

Stod for en\glodjul

Vidrommer alla om en god jul. En del
drommer om en vit jul. Men vad det innebar
och vilka méjligheter vi har ar valdigt

olika. Manga har det tufft under julen och
flera organisationer arbetar for att stotta
manniskor till en lite mer god jul. | S:t Olofs
forsamling halls ett julfirande i all enkelhet

pa julafton, dit alla ar valkomna. Flera
forsamlingar stottar ocksa med till exempel
julmat till den som har det tufft att fa ihop en
middag pa julafton. Den som behdver komma
i kontakt med medarbetare inom diakonin

i sin forsamling, kan ringa Svenska kyrkan i
Norrkopings huvudvaxel pa tel nr 011-24 10 00.




Vill du veta mer om Bibeln?

D3 kanske du ska lyssna pa podden Som fan ldser
Bibeln! I en lite annorlunda bokcirkel guidar Tella
Johnson och Lollo Collmar lyssnarna genom nagra
av Bibelns mest spannande berattelser. Tillsam-
mans med utvalda gaster och poddens expert
Thomas Kazen, professor i bibelvetenskap, tar de

upp amnen som helig vrede, apokalyptiskt skrivan- A
de och konsten att bygga en ark. Gaster ar bland 100 AR MED INSULIN

annat artisten Sara Parkman, DN:s kulturchef Bjorn | ar ar det 100 ar sedan den forsta injektionen av insulin
Wiman samt skadespelaren och dragshowartisten genomfordes och sjukdomen, som beskrivs i kallor sa tidigt
Robert Fux. som fran 1500 f.Kr, fick for forsta gangen en framgangsrik
Podden finns att lyssna pa i SR-play appen och dar behandlingsmetod.

poddar finns.

Insulinet upptacktes redan pa 1800-talet men isolerades
forst 1921 av kanadensarna Frederick G. Banting och Charles

Best (i samarbete med John Macleod och Joseph Collip). Den
forsta injektionen gjordes aret darpa och Banting och Mcleod
tilldelades Nobelpriset i fysiologi eller medicin 1923.

Idag lever nara en halv miljard manniskor i varlden med

diabetes. Insulinet har raddat miljontals liv sen den dar forsta
injektionen 1921.

Stadstornet i nygammal prakt

Snart ar Stadstornet fardigrenoverat. Ett vackert landmarke

i Norrkopings stadsbild med en spannande historia och ett
kulturarv som vi i Svenska kyrkan i Norrképing ar stolta dver
att forvalta. Forra aret paborjades arbetet med att reparera
de sprickor och sattningsskador som Stadstornet hade fatt.
Nu ar renoveringsprojektet inne i sin slutfas dar det putsas for
att tornet ska fa sin forna glans och klockorna kommer snart
ater att ljuda.

Hoppfullt bevarande

Kanske minns du de kampanjer som pa 80-talet informerade om
den hotade Jattepandan? Pandan ar fortfarande hotad men en

ett aktivt bevarandearbete har anda hjalpt Jattepandan till en viss
aterhamtning. Har i Sverige var Kungsérnen pa vag att utrotas.

Det dor fortfarande 6rnar pa grund av mansklig paverkan, sasom
tagtrafik och kraftledningar. De tidigare hoten och nya hot finns
ocksa kvar till exempel jakt, forgiftning och vindkraft. Men arten har
anda dterhamtat sig genom ett aktivt och fokuserat bevarandear-
bete. | en varld dar det kan te sig hopplost att gora skillnad ibland,
ar det gott att se att det faktiskt gar att vanda negativ utveckling.
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| Norrkoépings hamn rader ett standigt floéde av batar
som kommer in. Sjomanskyrkan moter upp och erbjuder
sjomannen praktisk service, férstroelse och ett lyssnande 6ra
och har gjort sai 90 ar.

Text: Annelie Tollera Foto: Niclas Fasth



orrkopings
stad satsar pa
hamnomréadet
och bygger ut
med 6ver 600
meter. Flera
storlager byggs, som far in sina varor
via hamnen. Planen ar att bli ett stort
logistikcentrum i Gstra Sverige.
Sjomanskyrkan har ambitionen att
mota upp alla fartyg som kommer
in till Norrkoépings hamn, eller
atminstone ha kontakt med dem.
—Till 98 procent lyckas vi faktiskt
med malet att besoka dem, sager
Jenny Skantze Moscarda, som ar
forestandare for Sjomanskyrkan
i Norrkoping. Vi gar ombord och
berdttar att vi finns och om var
service. Den som vill folja med till
Sjomanskyrkan eller dka nagon
annanstans erbjuds fri transport.
— Till exempel kan ndgon
behova dka in till centrum i ndgot
arende, eller sd vill de arrangera
ndgon utflykt, berittar Jenny.

Pizza och fri wifi
Ibland far Jenny och hennes med-
arbetare dka och himta pizza

eller skjutsa till McDonalds.

— Sjomannen blir ofta sd jublande
lyckliga 6ver sidana enkla saker.
Andra praktiska fragor kan handla om
internetabonnemang till deras mobiler.

Sedan 2004 finns Sjomanskyrkan
i lokaler bakom postterminalen,
ndstan allra langst ner pd Norra
promenaden. Har kan man spela
fotboll, basket eller boule. Det finns
en fotbollsplan precis utanfor knuten
och inomhus finns biljardbord,
pingisbord, schack och TV-spel.

Framfor allt annat ar det loka-
lens fria wifi som anvinds.

— Internet 4r kontaktvigen som
sjominnen har hem och de sitter ofta
uppkopplade pa videosamtal med sina
familjer. Jag har manga ganger fatt
vinka till deras barn, berittar Jenny.

Oppettiderna ir generdsa och det
ar bara stangt pa lordagar. Annars
ar det oppet kvillstid mandag till
torsdag 18.00-22.00 med perso-
nal pa plats fran 09.00, service
fram till 15.00 pa fredagar och
oppet 14.00-18.00 pa sondagar.

— Men vi ar flexibla med tiderna
efter sjomannens behov. Om ndgon
fragar sager vi inte nej i forsta

hand. Vi forsoker losa det. Allt
utgdr fran sjominnens behov!

Nagon som lyssnar
Sjomanskyrkan drivs som en ideell
forening med en tillsatt styrelse.
Lars-Ove “Qsquar” Pettersson
Stening dr ordférande i foreningen
och finns i lokalerna ett par ganger
i veckan som ideell medarbetare.

Osquar berittar att sjoman-
nen framfor allt har behov av
att komma ifrdn baten och fa
ett miljdombyte en stund.

- De dr pd sjon under lang tid
och det kan sikert bli pafrestan-
de att vistas pa baten. Man har
ju inte sjilv valt de personer man
vistas titt omkring dygnet runt.

— Jag skulle vilja pasta att de
storsta behoven ir sociala, inflikar
Jenny. Att kunna f& prata med nagon
utomstiende, att f ventilera. Att
nagon lyssnar p4 ens situation.

Jenny beskriver den dagliga
handelsflottan som en bransch dar
allt ska ga snabbt och effektivt med
mycket pengar i branschen. Det finns
sdllan tid till fokus pd manniskan.

— Det ir en oerhord manlig kultur
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Ovan Jenny Skantze Moscarda, forestindare och Lars Ove "Osquar" Pettersson Stening, ordforande.

ombord ocksd, siger Osquar. Jag
tror att det dr en fordel att Jenny
ar just kvinna. Det gor det nog
ldttare for sjomannen att lyfta fram
livsfragor. Att prata om familjen.
Minga av dem ar ensamma famil-
jeforsorjare for hela storfamiljer
med aldre foraldrar, fru och barn.

Tillsammans med Sjofartsverket
Sjomanskyrkan arbetar titt till-
sammans med Sjofartsverket. Rent
praktiskt har Sjofartsverket tva
tjanster placerade i Sjomanskyrkans
lokaler. Med Sjofartsverkets perso-
nal och Jenny, som dr anstilld av
Sjomanskyrkan, finns det totalt tre
heltidstjanster i huset. Dessutom
finns ett flertal ideella medarbetare.
— Sjomannen tror ibland att jag
och Jesper, som ar anstilld av Sjo-
fartsverket, ar gifta och att vi bor

n hejlivet

hir och bjuder in till vart hem. De
har en gammaldags syn pa kyrkan
och det var faktiskt ofta sa forr i

tiden, sa jag forstar att de tror det.

Den ideologiska grunden ar hamtad
ur Svenska kyrkan, som ocksa ar
Sjomanskyrkans storsta finansiar.

— Vi ser att vi gor tjdnsten som
sjomanskyrka at Svenska kyrkan,
sager Osquar. Och rent praktiskt fyller
Jenny en funktion &t Sjofartsverket.

— Att vi agerar inom den
kristna kyrkan innebdr inte att de
som kommer till oss maste vara
kristna. Sjomanskyrkan dr 6ppen
for alla, oavsett religion eller
livsaskadning, berittar Jenny.

Kansla av maktloshet
En stor andel av sjomidnnen kommer
fran Ukraina och Ryssland.

— Jag har mirkt ett stort behov

hos dem att fa prata om kriget

och de oroligheter som hander i
hemldnderna. Nir kriget var nytt
var manga vildigt mana om att
information kring vad som hinde
skulle komma fram. Det marktes att
de var osikra pa vad som egentli-
gen sades i Europa via medierna.

En sjoman visade bilder for Jenny
pd sin tredriga dotter i ett skyddsrum.

- Jag kinde mig fruktansvart
maktlos da. Det blev sd patagligt
att sjomannen befinner sig isolerade
pa en annan plats valdigt langt bort
ifrdn sina familjer. Jag var knappt
beredd pa att kunna hantera de har
samtalen. Mdnga ganger kdnner
jag en pataglig maktloshet.

Senast igdr kvill hade Jenny ett
samtal med en man som inte visste om
han har ett hus att komma tillbaka
till. Hans fru och barn hade tagit



Var bygd | Sjomanskyrkan

“Manga ganger kinner jag

en pataglig maktloshet.”

sig till England och ingen av dem
fick nagon information om hur det
ser ut i omradet dir de hade bott.

Diakonalt arbetssatt
Sjomanskyrkan har en diakonal
héllning med manniskan i fokus.
For Jenny innebir det att det kan
vara svart att veta i forvig hur
arbetsdagen kommer att se ut.

— Man tror att man ska dka till
jobbet och gora en viss sak och sedan
visar sig arbetsdagen bli en helt
annan. Du kastar dig ut och aker till
en bat. Vad som helst kan dyka upp.

Jenny utbildar sig till diakon och
har en pappa som var sjokapten.
Tidigare arbetade Jenny med projekt
och event pd en reklambyra.

— Det var ett roligt jobb, men
jag kanner att jag bidrar till en
annu djupare mening nu. Jag fir

anvinda mina férmdgor till gagn for
andra. Det kanns viktigt for mig.

90 ar pa nacken

Sjomanskyrkan har en lang historia.
Organisationen fyller 90 &r i ar och
ska fira med jubileum. Dagen inleds
med lunch och gudstjinst for sarskilt
inbjudna som har anknytning till
Sjomanskyrkan och fortsitter med
oppet hus for allmdnheten. Det blir
musikunderhéllning och snittar.

I samband med jubileet slapps en
bok som sammanfattar Sjomanskyr-
kans historia. Den finns att kopa
for 90 kronor, en krona for varje
ar, for den som 4r intresserad.

Osquar reflekterar over Sjo-
manskyrkans langa historia.

— Forr var det langre tider i
hamn med manuell lastning. D3
fanns Sjomanshuset, ett harbirge

for sjomannen. Och redan innan
den organisation som nu fyller
90, fanns det kyrklig verksamhet
som arbetade mot sjomannen.

— Vilken skillnad det ar for sjo-
mannen idag, som har tillgang till
wifi och kan sitta uppkopplade
och prata med sin famil;j i ett par
timmar, sager Jenny. Sa otroligt
avskdrmad man maste ha varit forr.
Det gér knappt att forestalla sig.

Historiskt sett har sjoman haft
ett daligt rykte. Ofta beskrevs
de som kriminella och det var
ett tufft och tungt yrke.

— Sa ar det inte alls idag, intygar
Jenny. Sjofarten har blivit moder-
niserad och batarna ir i hog grad
mekaniserade. Det krivs en gedigen
utbildning idag for att kunna arbeta
ombord. Det rader ocksa nolltolerans
kring alkohol pa batarna. Och det blir
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Ovan Minga av sjomannen kommer
fran Filippinerna.

Till hoger I Sjomanskyrkan kan de
besokande aktivera sig med bland annat
olika sporter eller musikinstrument.
Nedan Omklddningsrum med dusch och
bastu finns ocksa tillgangligt.

ABSOLUT

ATT BETRADA
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fler tjejer i yrket ocksa, vilket ar roligt,
dven om de flesta fortfarande ar man.

Uppskattad ljusbarare
Jenny pekar pa ljusbdraren som
star i ett horn av andaktsrummet.

— Ljusbdraren ar vil anvind och
uppskattad. Det mirks att religion har
en stor plats i manga av sjominnens
liv. Det har ingen betydelse for dem
vilken kyrklig inriktning vi har hir.
Det dr den andliga aspekten som &r
viktig for manga av sjomannen och
mojligheten till det andliga livet.

Om sjomannen vill ha kontakt
med sina religiosa samfund hjalper
Sjomanskyrkan till med det. Jenny har
skjutsat till katolska missor ibland.

P4 viggarna sitter kartbilder dir
sjoménnen fir pricka in en ndl pa
den stad eller by man kommer ifran.
Tavlorna 4r imponerande att titta pa.

Man far nastan en hisnande kansla.

— Den overviagande majoriteten
av sjomdnnen dr fran Filippinerna.
Man brukar siga att 50 procent av
de som arbetar med sjofart i varlden
ar darifran. De har en stor sjofarts-
tradition i landet, sager Osquar.

— Vi har ocksa en gastbok dar
manniskor skriver sa fina saker om
oss. Den ar vil anviand och ligger i
hallen, siger Jenny. Vi far ofta hora
av sjomannen att vi ar uppskattade.
Det kanns valdigt fint i hjartat.e
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Nikolaj Majorov ar en av den svenska konstakningens klarast lysande
N stjarnor. Efter en galen sdsong tar han nu sikte pa nya utmaningar. Vi
~ . traffasi Himmelstalundshallen for att prata om covidisoleringen, 0S-

debuten, rubrikerna i The New York Times och flytten till Norrkoping.
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Himmelstalundshallen

rader en stilla forvantan.
Runt omkring oss forbe-
reder personalen infor
kvillens hockeymatch
och nere vid isen hittar vi
Nikolaj. Kvillens traning ar instdlld
pa grund av matchen men en av
flickorna har dnda fatt okej att 6va
pa isen. Nikolaj haller uppsikt.
— Barnen far inte vara ute pa
isen sjdlva sa jag haller lite koll,
forklarar han och ler. Hela tiden
med blicken fast pd isen. Ljudet
av nar skenorna traffar isen ekar
i hallen. Nar 6vningen ar slut
beger vi oss mot dansstudion. I det
spegelklidda rummet strommar
ljuset in, hdr ar det lite lugnare.
Nikolaj dr idag 22 &r gammal
och har hallit pd med konstakning
sa linge han kan minnas. Konstak-
ningen ar nagot av ett familjeforetag.
Pappa Alexander senior var elitikare
i det ryska landslaget pa 70-talet
och brodern Alexander junior till-

hej|livet

horde lange varldseliten innan han
avslutade karridren 2019. Mamma
Irina har varit balettdansos pa hog
niva och hjilper idag Nikolaj med
koreografin. Familjen ar ett oerhort
stod, berdttar Nikolaj och ler igen.
— Det blir en annan kommunika-
tion. Det dr en familj. Visst, det ar lite
smatjurigt och brakigt ibland men
samtidigt sd ar det en stor del av fram-
gangen. Du tavlar framst for dig sjalv
men ocksa for allt och alla. Det dr
det som har tagit mig dit jag ar idag.

Lulea till Norrkoping

Nikolaj ar uppvuxen i Luled men
forra aret flyttade hela familjen ner
till Norrkoping. Att limna var inget
ldtt beslut men forutsittningarna
for konstdkningen hade blivit for
déliga. P4 slutet var Nikolaj tvungen
att dka till Stockholm for att ens
kunna triana. Nir pappa Alexander
fick erbjudandet om att bli huvud-
tranare for Norrkopings konstdk-
ningsklubb (NKK) kindes det ratt.

— For mig klickade det direkt
hir i Norpan. Det kdndes som
hemma fran forsta borjan. Allting
ar annorlunda har. Det ar ett annat
system, kommunen satsar annor-
lunda, ishallarna ar battre. For att
inte snacka om staden och kulturen.
Jag tycker det ar jatteharligt!

Att Norrkoping ar en idrottsintres-
serad plats ar svart att missa, menar
Nikolaj. Det ir en av de saker som
han gillar med staden. Hans forsta
mote med Norrkoping var Himmel-
stadlundsomradet i mars 2021.

— Det var bara »wow”. Nistan
alla idrotter pa en och samma plats.
Friidrott, konstikning, curling,
tennis, diskgolf, ridning, rally, fotboll,
amerikansk fotboll. You name it, sa
finns det har. Omradet har blivit en
samlingsplats for alla och det driver
idrotten framdt. Man kan ga runt och
kolla pa nir andra tranar, det kommer
folk och tittar nar vi tranar. En
gemenskap, idrottens knutpunkt. Jag
tycker det ar sd jakla trevligt att se!



Lagger det tuffa bakom sig
Nikolaj dr idag en av den svenska
konstdkningens starkast lysande stjar-
nor. Han har tagit fyra SM-guld, tavlat
i stora internationella tavlingar och
hans metalinspirerade musikval har
gett rubriker i The New York Times.
Metal ar inte en musikkategori som
hors ofta inom konstdkningsvarlden.
Men det har varit tufft. Nar
virlden stingde ner under corona-
pandemin tog dven konstikningen
paus. Inga tivlingar. Inga masterskap.
Nikolaj hamnade i en depression dir
motivationen for konstdkningen, och
dven passionen for fotograferingen,
forsvann helt. Men med hjilp av en
psykolog har han nu lart sig att leva
mer i det positiva. Han fick fundera
pd vad han faktiskt ville gora och efter
ett besok till en musikaffar vande allt.
— Livet dndrades direkt nir jag
borjade spela trummor. Du kan inte
grubbla samtidigt som du tanker pa
rytmer och takter. Det blir en slags
avkoppling! S& nu om en kompis
ringer och siger att de inte har nadgon

Namn Nikolaj Majorov
Yrke

Fritid = Spelar trummor

Pa gang just nu  Tavlingar i bland annat Finland och Frankrike

motivation sd dr min forsta fraga:
vad gor du pa fritiden? Jag tror det
ar viktigt att blanda sina verkligheter.

Aven elitidrottare maste fa ha en fritid.

”Det var forjavligt rent utsagt”
Nar konstidkningsvarlden vaknade
igen efter pandemin hade Nikolaj
bara ett mal: OS i Beijing 2022. Att
fa tdvla i OS dr en drom som han
har burit med sig sedan barndomen.
For att kunna forbereda sig infor EM
och kvalificeringen till OS valde han
att stryka sig fran flera tavlingar.

Och satsningen gav resultat.
Nir Nikolaj kom till EM i januari
2022 var han i sitt livs form. Men
tre dagar senare raserades allt nir
han pa ett rutintest testade positivt
for covid-19. I stillet for en upp-
visning pa isen blev det isolering
pa ett litet hotellrum i Tallinn.

— Hela EM forsvann. Jag var sa
arg att det knappt gér att forklara.
Du sitter dar pa den lilla ytan du
har tillsammans med ditt hopprep.
Du gor dina armhavningar, du gér

Konstakare, fotograf och receptionist

fram och tillbaka. Fonstret gar inte
att 6ppna och du fér inte limna
rummet. Att jag var symptomfri
gjorde det bara virre. Symptomen
kom aldrig, jag kande mig helt frisk.
Det var forjavligt rent ut sagt.

Tio dagar och 750 armhavningar
senare kunde han andas frisk luft
igen. Men det var en osdker framtid
han kom ut till. Skulle han dka hem?
Aka ut pa isen? Ta en paus? Men
ett digitalt mote och ett efterlangtat
besked senare var det bara att borja
ladda om. Nikolaj hade fétt en plats i
OS-truppen och drommen skulle dnt-
ligen ga i uppfyllelse. Under forutsiatt-
ningen att han kunde halla sig frisk.

Tog in pa hotell

Hemma i Norrkoping var namligen
hela familjen sjuk. Att atervanda

till det gemensamma hemmet var
omojligt. Genom kontakter i klubben
fick Nikolaj tag pa ett hotellrum

dar han kunde bo till ett bra pris.
Dirifrdn rddde nistan total iso-
lering med fullt fokus pa OS.



I borjan var det lite som ett skrackscenario,

— Jag kom tillbaka till Norrkoping,
direkt in pa hotellet, munskydd var
jag an gick. Efter att pappa blev
frisk fick han komma till traningar-
na men han fick inte ga ut pa isen.
Han coachade fran sargen. Det
var helt enkelt s det fick bli. Sjalv,
sjalv, sjalv. Det var valdigt jobbigt.

Sjalv, sjaly, sjalv. Ett hogt pris
men Nikolaj menar att det var
vart det. Han visste ju varfor han
gjorde det. Nar tiden for OS vil
kom var det allt han nagonsin
hade kunnat dromma om.

Skrackblandad fortjusning

— Dir var den. Kanske den enda
chansen du har i livet och anledningen
till att jag har sttt pd isen i 20 &r. Det
var alla mojliga tankar och kanslor. T
borjan var det lite som ett skrickscen-
ario, som en kuslig film. Du kommer
till en 6vergiven flygplats i Beijing med
andlosa korridorer dir det hianger
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som en kuslig film.”

reklam fran 2019. Allt hade varit
nerstangt pa grund av pandemin.
Alla bar mask, du testas hela tiden.
Minnena fran isoleringen pd EM
hiangde ocksa kvar, berattar Nikolaj
och drar handen genom haret.
—Téank om jag testar positivt
for covid igen? Jag var jittenojig.
Avstand, munskydd, dubbla mun-
skydd. Sen var det en grym vantan.
Man vill ju bara ut och visa sig. Man
ryker. Nar ska jag fa prestera och visa
vad jag kan? Sen vid nista blinkning
sa star man pa isen och det ar dags.
Det dr pa riktigt. Det hiander en gang
i livet. Det har ar min idrottskarriar.
Nikolaj visste redan ndr han var
klar att det inte skulle ricka till en
medalj. Men det kunde ricka till en
finalplats och det var mer dn nog
for att han skulle ”kotta med allt
han hade”. Det blev ett sdasongs-
basta och en plats i OS-finalen.
— P4 slutet var det bara gladjeta-

rar. Det hade varit puckelpist fram
till det momentet. Hela den galna
sasongen, hela pandemin. Pressen
finns i en hela tiden. Att jag tog
mig till final kindes overkligt.

Nir det vil var dags for finalen
hade all nervositet férsvunnit.

— D4 hade jag sldppt alla tankar
pa hur det skulle gd. Det var bara
ren njutning att fa dka. Mitt mal var
att fa dka i OS. Det hir blev som
frostingen pa tartan. Det var dessert!
Men samtidigt har jag aldrig gjort
ndgot sd jobbigt i hela mitt liv. Nar
jag kom tillbaka till boendet la jag
mig pa golvet och jag har nog aldrig
tyckt att ett tragolv har varit sa skont!

Ingen vila, ingen ro

Direkt efter OS gick flyget hem till
Sverige och forberedelserna infor VM.
Trots att Nikolaj var helt slutkord

tog han sig till final d4ven dir. Innan
finalen slog olyckan till igen, denna
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gang i form av en matforgiftning.

— Det gick bra anda! Det var
en grotesk final men jag lyckades
genomfora den. Sen niar man kom
hem sa var det bara att ladda om igen
for SM i april. Det var nog nistan
det varsta. Jag var inte ens saker pa
om jag kunde trana pa riktigt utan
jag korde pa den grundkondition
jag hade kvar. Och det gick ju bra!

Bra kan tyckas vara nagot av en
underdrift. Trots pandemi, covid,
OS, VM och matforgiftning sa
lyckades Nikolaj knipa ett SM-guld i
Falun. Dessutom med ett helt felfritt
program. Men efter det rorde han
inte skridskorna pa 6ver en manad.

Tva stora passioner

I stillet tog han semester fran traning-
en och borjade jobba i reception pa
hotell. Samma hotell som han isolerat
sig pa innan OS. Forutom att std i
receptionen skoter han ocksd hotellets

sociala medier och fotografering.

— Det var min lilla vila. Det var
skont att kunna gora som jag ville. Ga
och kika pa restaurang, bada, ta en
roadtrip. Sen mot sommaren drog alla
konstakningslager i gdng men jag hade
en manad eller tva att ladda batterier-
na. Det var bra for motivationen!

Fotograferingen dr, utover konstak-
ningen, Nikolajs stora passion. Nar
han val far kontakt med var fotograf
pa plats dr det svart att inte smittas av
entusiasmen mellan dem. Diskussioner
om kamerasystem och blixtar kanns
lika sjalvklart for Nikolaj som nar vi
pratat om konstdkning och tekniker.

— Foto 4r en annan utmaning for
mig. Visst, du kanske inte far helt ratt
bild varje gdng men tills ndsta gang
sa vet du hur du ska gora. Det dr
samma sak inom idrotten. Man lar
sig av sina misstag. Varje bild ar en
tidsmaskin. Du har skapat historia.

maotet | Nikolaj Majorov
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Foto: Nikolaj Majorov

En polstjarna
Nu ar sdsongen 1 gang igen. Nast
pa tur dr en tavling i Bratislava
innan det bar av mot Helsingfors.
Efter det ska Nikolaj tivla i Grand
Prix i Finland. Att han fatt en plats
just dir kdnns valdigt roligt. Hans
ansikte spricker upp i ett leende.

- Det dr bara 12 fran varje
serie som far vara med. Sen ar det
SM, EM och maisterskapsdelen.
Vi smider planer, men det ar ju for
forbunden att avgora vem som
far dka. Vi tar det steg for steg!

- Slutmal 0S 2026?

— Absolut, om kroppen haller och
jag far chansen sa vill jag saklart
aka i ett till OS. Inget snack om
saken. Det ligger dar och hagrar.
Som en polstjarna att ga efter!e
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Om Kyrkkaffe
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Kyrkkaffe

gemenskap och tradition

| Svenska Akademiens ordbok beskrivs ordet kyrkkaffe som en "kaffebjudning

efter gudstjanstens slut”. Men ordet i sig innefattar sa mycket mer och har gjort

det under en valdigt lang tid. Kyrkkaffet har under manga ar skapat gemenskap
och samhérighet och burit fram en tradition som haller i sig an idag.

Text och illustration: Therese Gotberg Foto: Malin Singels6




affet gjorde
intag 1 Europa
under 1600-
talet och det
tog inte ldng
tid innan
den stimulerande drycken nddde
alla virldens horn och kanter. Vid
1700-talets slut var kaffet etablerat i
nastan hela virlden. Kaffets storhet
och popularitet fortsatte att vixa
anda in i 1900-talet och det ar forst
hir som begreppet kyrkkaffe dyker
upp. Det forsta skriftliga beligget gar
att hitta i svenska dagstidningar fran
1920-talet.

Utvecklingen
Kyrkkaffet kan siagas vara en
naturlig utveckling av motena pa
kyrkbacken efter sondagens hog-
massa. Pa kyrkbacken samlades man
traditionellt for att byta asikter och
reflektera kring dagens predikan.
Inledningsvis var kyrkkaffet
en mer privat tillstallning dar
specifikt inbjudna gister samlades
i hemmet hos ndgon bekant och
drack kaffe efter gudstjansten.
Kyrkkaffet kunde ocksd ske hemma
hos prasten och hans hustru i
sjdlvaste prastgarden. Med tiden har
kyrkkaffet utvecklats till

en offentlig sammankomst

dir alla gudstjanstbesokare ar
vilkomna att avnjuta kaffe, god
samvaro och inte sillan hembakat.
Ofta i forsamlingshemmet,

men ibland dven i kyrkan.

Betydelse och andlighet
Kyrkkaffet dr en betydelsefull tra-
dition och en viktig del av kyrkans
Oppenhet och gemenskap dar
manniskor far en mojlighet att dela
tankar i samtal och nirvaro.

Idag drivs kyrkkaffet frimst av
ideella krafter, frivilliga medarbeta-
re och eldsjilar som bakar, dukar,
kokar kaffe, serverar, diskar och
plockar undan, vecka efter vecka.

Svenska kyrkans ideella medarbetare

ar sjilen och hjirtat i kyrkkaffets

sammankomster som under aren har

genererat sa mycket gladje, upp-

skattning och ovirderliga méten.
Robert Tjernberg som ar

chefredaktor och skribent for

tidningen Sandaren skriver i

en kronika ”Tank om det

mest andliga vi har dr

gemenskapen?”.

Han reflekterar 6ver att manniskan
ar skapad for gemenskap och att
det dr en obestridlig grund for all
miinsklig tillvaro. Annu mer s3 efter
pandemins framfart da all samvaro
gick forlorad och de fysiska métena
upphorde helt. Tjernberg leker med
tanken att kyrkkaffet kan vara en
av de mest andliga traditioner

och ritualer som kyrkan har,

da virdet pa omtanke,

gemenskap och narhet

ar obestimbart.®




'..




Pa besok | Bokhandeln i S6derképing

Strax sydost om Norrkdping ligger S6derkdping. En medeltida stad som var ett
starkt handelscentrum for sjofart. Det var innan landhojningen gjorde det omojligt
for stérre skepp att ta sigin i staden, och Norrkdping seglade om. Men denna
lilla idyll &r manga Norrkopingsbors utflyktsmal, nagot som Anders Karlin pa
Soderkdpings bokhandel och antikvariat kan vittna om.

1 mOts inne 1

den gemytliga

bokhandeln

pa Storgatan i

Soderkoping.

Kulturarbetaren
som blev... ja, kulturarbetare men i
egen regi.

— Det var faktiskt ndgot som over-
raskade mig lite nér vi tog dver, att det
ar sd manga i regionen som anvander
sig av Soderkoping dret om. Aven till
vardags. Och sirskilt frin Norrkoping,
vi har mdnga stamkunder fran Norr-

Text och foto: Malin Singels®

koping. En del dker till Soderkoping
och klipper sig eller har sin tandlikare
har, andra har méndagsfika inbokat
eller tar promenader lingst kanalen.

Det var en gang

Aret var 2013. Anders ildsta dotter
hade ett sommarjobb pa en restau-
rang i Soderkoping. Anders med
sambon Louise hade varit dir och
atit. Det var en fin dag i augusti sa
paret gick en liten vinda, som sig
bor i Soderkoping. Nir de strosade
laingst med Storgatan sdg de en Till

salu-skylt utanfoér bokhandeln.

— D3 sa min sambo, som
ibland kidnner mig bittre 4n jag
sjdlv gor, ”ska vi inte gd in och
prata med dem?”. Jag kan fort-
farande kinna den dar kinslan
ndr hjartat tog ett extra skutt.

Sagt och gjort, de klev in i
bokhandeln. Sommaren blev host
medan samtalen pagick. I mitten av
november var de 6verens. Anders
fick tjdnstledigt ett ar och den sista
november, efter tre dagars praktik,
sd stod Anders sjilv bakom disken
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Ovan I antikvariatsdelen finns det
mycket att botanisera i.

Till hoger Stegpallen, som ocksa
gar att falla upp som stege, ar en
del av den tidiga butiksinredningen,
vilken man fortfarande kan se spar
av hir och dir i bokhandeln.

ndr julhandeln drog igang.

— Sedan har det snurrat pd, man
har fatt ldra sig allt eftersom. Learning
by doing. Jag har fortfarande mycket
att lara men det gor det roligt.

Hur hittade du modet till en sadan
omstallning?

— Jag var i ett skede i livet dér det var
ratt tidpunkt. Jag hade ingen erfaren-
het av foretagande eller handel. Jag
hade jobbat inom museisektorn, pa
kulturhistoriska museer i hela mitt
yrkesliv. Jag hade jobbat lange pa
samma plats och kinde att det kanske
var dags att gora ndgonting annat.

Barnen var stora och stod pa egna ben.

Man hade helt plotsligt mycket mer
tid. Och det behovs, det tar mycket
tid att vara egen foretagare. Ja, det var
nog bara ratt tidpunkt, helt enkelt.

En motesplats

Anders kopte bokhandeln tillsammans
med sin sambo, Louise Malmstrom,
men det dr Anders som har den som
sitt levebrod. Louise har en bakgrund
som larare, har jobbat mycket poli-
tiskt och arbetat med folkbildning.
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Det kombinerat med Anders bakgrund
inom kultur- och museisektorn med
program och utstdllningar, ledde

till att de redan fran borjan, kanske
redan innan de klev in den dar forsta
gangen i butiken, hade en vision.

— Vi hade redan fran borjan
utgangspunkten att vi ville vara en
motesplats kring boken och ldsan-
det. En kulturaktor i Soderkoping.

En plats for samtal och moten.
Vi har forfattarsamtal, poesikval-
lar, musik, foredrag och annat.

Anders och Louise satte sin pragel
pa bokhandeln, som i och med detta
ocksa fick ordet antikvariat som tilligg
till namnet. Tidigare dgare satsade mer
pa presentartiklar, kanske for att mota
konkurrensen fran webbhandeln.

— Men vi kidnde att ska man ha en
bokhandel s& maste man tro pa boken.

Sa det forsta de gjorde var att ta
in fler bocker. Barn- och ungdoms-
bockerna lyftes fram till framsta
rummet. Platsen som frigjordes
blev en liten antikvariatsdel.

— Det hade jag nog haft i bakhu-
vudet sedan langt tillbaka, tink om
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man nagon gang skulle ha ett litet
antikvariat. Det har visat sig vara en
bra kombination. Bokhandeln har
sin rytm over aret med julhandel och
bokrea och en stark sommarsasong
med alla turister, medan antikvari-
atsdelen har en helt annan rytm. Nar
det ar lite mellanperiod i bokhan-
deln har jag mer tid att jobba med
antikvariatet och da saljer jag mer
dar. Jag har dterkommande kunder
inom vissa omraden och specialin-
tressen. Vi forsoker halla en hog
niva i antikvariatet och det kdanns
som vi far fler och fler intressanta
forfragningar om att kopa in bocker.

Anders berittar om hur anti-
kvariatet ger liv 4t bokhandeln.

De som kommer in i butiken for
antikvariatsdelen, de stannar linge
och botaniserar. De vill giarna
prata lite om litteratur, eller om sitt
specialintresse sdsom medeltida
biskopar eller smalsparig jarnvig.

— De vill gdrna dela med sig av sina
kunskaper. Jag lar mig mycket av alla
mina kunder men jag lir mig extra
mycket genom antikvariatskunderna.



Ar det viktigt fér manniskan med
bocker?
Ja, det ar jag helt 6vertygad om.
Bocker dr en fantastisk uppfinning.
Man kan med 29 bokstiver, beroende
péd hur man kombinerar dem, resa
till andra tider och andra platser. Ta
del av hur andra manniskor lever
sina liv eller har levt sina liv. Tankar,
idéer, underhallning. Det ar ju otro-
ligt. De dér tecknen pa ett papper.
Anders tror att det finns en ldsare
till varje bok och en bok till varje
lisare. Aven till de som dnnu inte
blivit lasare. Du behover pricka ratt.
Det kan vara ndgot intresse som man
kan ta sin utgangspunkt i eller ldsa en
biografi dver en minniska som varit
verksam i ndgot omrade som man
sjalv dr intresserad av. Det galler att
man lyssnar pd kunden och stiller
fragor. Jag far guida en del butiks-
besokare i deras bokval. Anders har

inte ldst alla bocker i butiken men
berittar att han lir sig av kunderna
ocksd. Det blir manga méten. Du far
prata mycket med manniskor nar du
star i en bokhandel och méanga delar
girna med sig av sina ldsupplevelser.
— Nar man star i en bokhandel i
en liten stad s ldr man kdnna sina
kunder och inser efter ett tag att om
Greta kommer och pratar gott om
en viss bok, sa gillar nog Lena den
ocksa. Ibland vill jag nastan samman-
fora kunder for jag tinker att ”ni ar
intresserade av precis samma saker”.

En aktiv kulturscen

Och sammanfér mianniskor, det gor

den lilla bokhandeln. Bokcirklar ar

populdra och Anders samarbetar

med mdnga andra aktorer pa orten.
— En fordel med den lilla staden

ar att det ar latt att hitta samverkan.

Ska jag sticka ut hakan s tror jag att

Pa besok | Bokhandeln

Soderkoping dr den stad i Sverige dar
det arrangeras mest litterdra program
per capita. Vi har mdnga samarbeten.
Bland annat har vi ett projekt till-
sammans med biblioteket som heter
Litteraturscen Soderkoping, dar vi har
jobbat mycket med bokcirklar. Vi har
ocksad sjilva en bokcirkel som triffas
hir i bokhandeln. Vi har dragit i ging
en bokcirkel dar vuxna laser barn- och
ungdomsbocker, ocksa den i samarbete
med biblioteket. Det har varit jattein-
tressant! Forst var vil tanken att f3 lite
koll, manga som ar med i den bok-
cirkeln har egna barn. Vi insdg sedan
att manga barnbocker tar upp stora
fragor, ibland rent av existentiella
fragor, sa det blir valdigt fina samtal.

Det finns ocksa en bokcirkel for
poesi och en for riktigt tunga klassiker.
D4 delas en bok upp pa kanske fyra
fem traffar. De laste Odyssén i véras.

— Den hade jag nog aldrig last
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om jag inte haft draghjailp av studie-
cirkeln. Men den var en fantastisk
upplevelse som jag verkligen kan
rekommendera. Helt plotsligt borjar
man se Odyssén overallt, i andra
sammanhang som berittelser och
lattexter. Det var jatteintressant! Det
blev sa lyckat att det fortsatter vi
med. Nu 4r en grupp pa gdng med att
lasa Bergtagen av Thomas Mann.

Minns du din forsta stora
bokupplevelse?

Det finns sd manga bokupplevelser,

i olika skeden i livet. Men en bok
som jag tyckte var helt fantastisk

ndr jag upptickte den forsta gangen,
var Narnia. Nar de gick in i den dar
garderoben och kom ut i en helt
annan varld. Kampen mellan gott och
ont. Det var ett storslaget dventyr.

Karleken till boken

Anders berittar om att han alltid

har alskat bocker, last mycket, hangt
mycket pa bibliotek och antikvariat.
Han vixte upp i en liten by i Hilsing-
land. Dar fanns en gammal byskola
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och i den sa fanns det ett bibliotek.
Dit fick barnen ga, skriva upp sig i
en stor bok och sedan lana bocker.

- Dir fanns allt mojligt, det som var
nytt dd pd 70-talet, men ocksa klas-
siker. Jag gick loss och laste verkligen
allt mojligt de dar dren da jag var barn
och ungdom. Jag minns niar mamma
och jag akte till biblioteket i Iggesund
som lag nira. Man fick vandra runt
dar i biblioteket, plocka och sedan ga
darifrdn med en trave bocker. Kanske
utifran att ett omslag sag spannande ut
eller en baksidestext utlovade ndgon-
ting spannande. Jag kinde mig sa rik.

Det sags ju att man inte ska déma en
bok utifran sitt omslag, men hur ska
man annars valja? Hur gor du?

— Jag upplever att det ar manga
samtal om bocker idag, bade i radio
och TV. Det pratas om bocker pa
madnga platser. Dar fir man ofta

en liten insikt om vad man kan
forvinta sig. Jag sjalv lyssnar pa
Lundstroms bokradio, Kulturradion
eller ser pd Babel till exempel.

\gﬂ gy
Ovan Att ta hand om bockerna och
halla dem i skick ar viktigt. Har
borstar Sara noggrant av bockerna
som ska ut i hyllorna.

Vad har ni for planer framat?

— Dels vill vi vidareutveckla butiks-
ytan, hur vi presenterar bockerna.

Vi kommer faktiskt ocks ta in ett
sortiment for skrivande. Fina papper,
vackra anteckningsbocker och skriv-
don. Det kommer vi smygstarta med
redan under hosten och till julhan-
deln. Vi kinner att det saknas i vart
upptagningsomrade och finns ett
intresse for det. Ndgonstans diar man
kan kopa black till en reservoirpen-
na eller ett skrivbordsset. Brittiska
anteckningsbocker med William
Morris-monster och sd vidare. Och
brevpapper! Det kanske dr forva-
nande men manga skriver brev, och
de blev fler under pandemin. D3 ar
det en njutning att skriva med en bra
penna pa ett vackert papper. Det ska
bli kul att fa fixa med och utveckla.

Kan du som avslutning tipsa om en bok
for en regnig dag, en sorgsen dag och
en lycklig dag?
Anders ropar pd Sara, som
ar hans kollega i butiken.

— Sara, nu far vi hjilpas at har.



En bok for en regnig dag
Anders och Sara kommer fram till
att en tjock, stor berittelse, som till
exempel en sliktkronika dar man
far folja personer fran olika tider, ar
en perfekt bok for en regnig dag.
Kanske Pi spaning efter den tid
som flytt av Marcel Proust, funderar
Sara. Fast da beh6ver man nédstan
en hel regnig sommar, ler Anders.
Fler tips de kommer fram till for en
regnig dag ar Haren med barnstens-
ogon av Edmund Deval, Leoparden
av Giuseppe Tomasi di Lampedusa
och Ett system sd magnifikt att det
blindar av Amanda Svensson.

En bok for en sorgsen dag
Anders funderar,

— Det beror pa vad det ar for sorts
sorg. Om man bara allmant kanner
sig lite deppig sa gillar jag att lasa
reseskildringar, och dromma mig
bort. Science fiction eller fantasy
kan jag ocksa tanka, att bege sig till
en helt annan virld, en helt annan
plats, utan varldsliga bekymmer.

Anders resonerar vidare,

— Sedan kan man ju vara sorgsen
for att man varit med om ndgot, man
kanske har forlorat ndgon eller rakat
ut for sjukdom. D4 tycker jag att det
kan vara trosterikt att ldsa bocker om
det, till exempel om doden. Det finns
flera jattefina bocker om doden. Det
har kommit en precis, En liten bok
om konsten att do av Ulf Nilsson,
som sjalv blir obotligt och allvarligt
sjuk och for anteckningar under
sjukdomstiden, som blir tio veckor
lang. Ulf Stark, som ocksa bland annat
skrivit Kan du vissla Johanna, har
skrivit barnboken Rymlingarna, om
en pojke som besoker sin morfar som
ar svart sjuk och de rymmer tillsam-
mans. En kund som hade forlorat en
narstdende berittade att hon laste
den for honom vid dodsbadden, en
liten bit i taget. Det var sd himla fint.

Nair min mamma gick bort laste jag
flera bocker om doden. Sven Delblanc
hade kommit ut med en som hette
Slutord och jag laste ocksa Carl-
Henning Wijkmarks Den stundande
natten. Idag ar vi sa fjairmade fran
doden, man var narmare den forr.
Men det kan hjilpa att ldsa om den.

En bok for en lycklig dag
Svérast hittills tycker Anders
men Sara tar Over,

— En lycklig dag dr man kanske
oppen for allt? Kanske en riktigt bra
feelgood? Detta idr kanske lite nostalgi
ocksd, men for mig ar lycklig lasning
ndr jag laser Muminbocker for min
son. Och en lycklig dag ar kanske en
dag ndr man ger sig i kast med det
dar som blivit liggandes i traven?

Laserjust nu
Anders siger,

— En novellsamling av Ingvild H
Rishei, en norsk forfattare. Det ar
tre noveller, jag har den sista kvar.
De ar jattebra. Och sa har jag borjat
pa Bergtagen for bokcirkeln.

Sara fortsitter,

— Jag drar ut pa den sista
novellen i en novellsamling fran
Solveig von Scholtz som jag blivit
helt besatt av. Jag vill helt enkelt
inte att boken ska ta slut.

Plotsligt utbrister Anders,

— Ursikta att jag avbryter men nu
kom jag pa fler till en regnig dag! Vi,
de drunknade av Carsten Jensen. Det
var en sddan bok, sd som du siger
Sara, som jag ransonerade pa slutet
for den skulle racka sa lange som
mojligt. Den var fantastisk. Och sa
var det ocksa med Salman Rushdie,
Midnattsbarnen. Det ar bocker for en
harlig regnig dag fylld av ldsning.e
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Portratt | Matilda Stafstedt

Omatbar gladje och bottenlds sorg. P bara nagra fa veckor fick Matilda Stafstedt
valkomna sin efterlangtade dotter till varlden samtidigt som hon forlorade sin
alskade mamma. Matilda berattar 6ppenhjartigt om livets outgrundliga vagar som
ledde fram till en kollision mellan granslos lycka och djupaste fortvivlan.

n underbar
barndom fylld
av gladje, karlek
och virme. S3
beskriver Matilda
sin uppvaxt med
mamma Katarina och pappa Bjorn i
det lilla samhallet Linghem.
— Jag minns att det ofta luktade
sd gott av oljefirg hemma. Bade
mamma och pappa var vildigt
kreativa och mamma var fantastiskt
duktig pa att mala, berittar hon.
Matildas mamma led av multipel
skleros (MS), men som litet barn har
hon sjilv inga minnen av att sjuk-

Text och foto: Therese Gotberg

domen paverkade familjens vardag
i ndgon storre utstrackning. Hon
minns dock fran en tidig alder att
Katarina hade svart att ga. Kryckor
kom forst, sedan rullator och till
sist rullstol. Under aren 6kade Kata-
rinas begransningar och behoven
av hjalpmedel likasd. Nar Matilda
borjade lagstadiet blev det plotsligt
mer patagligt att hennes mamma
var sjuk och det borjade komma
kommentarer fran klasskamrater.

Med stolthet och omtanke
For Matilda sjilv var det i borjan
ingen stor sak att hennes mamma

var sjuk, men hon besvarades av att
manniskor runt omkring stirrade pa
Katarina. Det kdandes ocksa tungt
och jobbigt ndr kompisar borjade
stilla fragor. Matilda kdnde sig alltid
valdigt stolt over sin mamma och ville
beskydda henne. Hon ville ocksa sa
garna hjilpa sin mamma och for-
sokte manga ganger gora det, trots
att hon bara var ett barn och bade
Katarina och Bjorn tydligt sa ifran.
— Jag insag ganska snart att jag
inte kunde ge henne den hjalp hon
behovde och det kiandes valdigt
tungt. Ndr jag var runt nio ar fick
mamma en personlig assistent som



kom hem till oss ndgra timmar varje
dag nir pappa var pa jobbet. Aven
slaktingar hjilpte till. T efterhand

har jag fatt storre forstaelse for hur
sjukdomen péaverkade hela var familj.

En annorlunda vardag
Nir Matilda hade fyllt tio ar skilde
sig hennes forildrar. Hon valde att
bo till storsta delen med sin mamma
och dela vardagen med henne.
Katarina blev sjukare och sjukare
och fick mer hjilp av assistenter
vilket resulterade i ett privatliv som
krympte mer och mer, for dem bada.

— Det var en marklig vardag att leva
i som jag inte kunde kidnna igen hos
ndgon av mina kompisar. Och jag for-
sokte hela tiden hjdlpa mamma, men
det gick ju inte. Ibland blev jag frustre-

rad och forsokte istillet stinga ute allt.

Under sommaren, mellan andra
och tredje dret pd gymnasiet, traffade
Matilda sin blivande man Dan och de
blev ett par. Matilda bodde da fortfa-
rande kvar hos sin mamma och kiande

att forhdllandet blev ett valkommet
avbrott fran livet i den lilla tvdan hon
delade med sin mamma och tidvis

sin storebror. Efter studenten flyttade
Dan och Matilda ihop och startade
ett nytt kapitel i sitt liv tillsammans.

Att vilja bli foralder
— Dan visste tidigt i vart forhéllan-
de att han ville bli foralder, min
overtygelse om det kom lite senare.
Det hir kan lata lite tontigt, men
nar prinsessan Estelle foddes 2012
var hon den sotaste bebisen jag
nagonsin sett. Jag blev helt betagen i
bilderna pa henne. Det var som om
nagonting klickade till inom mig
och jag tinkte: jag vill ha barn!
Under tiden hade Katarinas sjuk-
domsforlopp eskalerat pa ett forodan-
de sitt. Hon hade nu ingen rorelsefor-
maga kvar och kunde inte 4ta sjilv.
Katarinas tal hade ocksa forsvunnit.
Hon led av smirtor och andningssva-
righeter och var ofta extremt trott.
—Vid det har laget hade mamma

Till vanster I familjens ligenhet hanger
Katarinas malarskjorta, den hon hade pa sig
nér hon skapade med sina oljefirger.

en valdigt liten formdaga kvar att
kommunicera. Det fanns inga ord
langre, men det forekom ljud eller
ogonkontakt om man hade tur. Och si
var det under de sista dren av hennes
liv. De assistenter som hade arbetat
med mamma under en liangre tid hade
lart sig satt att kommunicera med
henne. Sa dven om jag ibland upplevde
att jag inte fick ndgot gensvar fran
mamma sd kunde de se att det fanns
dar. De hade lirt sig att tolka henne.

2018 vintade Matilda och Dan
sitt forsta barn. Det drojde ganska
lange innan Matilda berittade om
graviditeten for sin mamma dd hon
ville forsikra sig om att allt skulle
ga bra. Hon ville inte skapa onddig
oro och vicka svara minnen hos
Katarina som sjilv hade genom-
gatt svara graviditeter i sitt liv.

— Vi dkte till mamma och hade med
oss bilden fran ultraljudet. Jag visade
upp den for henne och berittade, men
fick ingen respons. I det 6gonblicket
kinde jag en sddan stor sorg Over att



Portratt | Matilda Stafstedt

Jag vet ocksa hur otroligt mycket hon

hade alskat att vara mormor. ”

hon inte hade ndgon mojlighet att
visa for mig hur glad hon blev. Jag
vet ocksd hur otroligt mycket hon
hade alskat att vara mormor. Mamma
skulle aldrig fa bli den mormor som
hon hade velat vara. Det har var en
stund som skulle ha varit s gladjefull
for henne om hon hade varit frisk.

Vinna ett liv och forlora ett annat
I vecka 32 av graviditeten drabbades
Matilda av havandeskapsforgiftning
och blev inlagd pa Vrinnevisjukhuset
i en vecka. Direfter blev hon sjuk-
skriven och gick pa tita kontroller,
men mdadde allt simre. Under tiden
hade hon flitig kontakt med sin
mamma genom hennes assistenter.
Tre veckor senare forlostes Matildas
och Dans dotter Lo med akut kejsar-
snitt. Gladjen 6ver Lo var stor, men
traumat efter den tuffa graviditeten
och oron for sitt for tidigt fodda barn
hade satt sina spar hos Matilda.

De kommande tva veckorna var
familjen inskriven pa sjukhusets

neonatalavdelning. Matilda hade en
dialog med sin mammas assistenter om
att Katarina skulle komma och besoka
sitt barnbarn sé fort det bara gick. Det
skulle innebdra en stor kraftsamling
fran Katarinas sida, men pa grund av
rasande RS-virus och Los for tidiga
fodsel fick tyvarr besoket skjutas upp.
Katarina hade dessutom nyligen akt
pd en besvarlig och tuff influensa,

men hade borjat aterhamta sig.

Efter tva veckor blev Matilda, Dan
och Lo utskrivna och fick komma
hem sent en torsdagskvill. Matilda
ringde da Katarinas assistent som fick
veta att de hade lamnat sjukhuset, att
de var trygga och dntligen hemma.

- Tidigt ndsta morgon var jag
uppe for att amma Lo och da ringer
min bror. Min forsta tanke var att
min gamla mormor hade gétt bort,
varfor skulle annars min bror ringa
klockan fem pa morgonen. Men det
jag horde min bror siaga var: “Ett liv
borjar, ett annat liv slutar. Mamma
har dott”. Och jag bara skrek rakt

ut. Jag forstod ingenting och tankte
att han maste ha fel. Men den tuffa
influensan hade tagit mycket hardare
pd mamma 4n vad ndgon hade
kunnat ana. Kroppen hade gett upp
och mamma hade somnat in under
natten. Kanske viantade hon tills

hon fick veta att vi var hemma och
att vi var trygga, sedan slappte hon
taget och tog sitt sista andetag.

Lo hann aldrig traffa sin mormor,
men minnena av Katarina lever
kvar. Likasa hennes namn da Lo har
fatt sitt andranamn efter henne, Lo
Katarina. Matilda berittar ofta om
sin mamma och Lo alskar att lyssna
pa berittelser om sin mormor. Nar
lillebror Bjorn, som dr dopt efter
sin morfar, blir storre kommer han
ocksa att fa lira kdnna sin mormor
genom samtal och bilder och genom
sin mammas stora karlek.e
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Opp Amaryllis!
Vakna du llla!

Traditioner ar viktigt for manga, sarskilt vid hogtider. De blir en chans att stanna tiden en
stund. Du tar fram den dar slitna tomten som varit med sedan barndomen. Det dar receptet
pa knack, som du larde av en nu saknad manniska, far hela rummet att lukta som det gjorde

da. Och for en stund star personen dar bredvid dig igen. | en varld vars forutsattning ar att
forandras, kan vi spara undan ndgot fran tidens tand. Julens blommor ar en dlskad del av
jultraditionen fér manga manniskor. Vill du prova att driva upp amaryllisen sjalv?

Text: Malin Singelsé Foto: IStock photo

Satta amaryllis

Att sdtta amaryllislokar kan vara startskottet for julpysslet
for den otalige julalskaren. Lite bestyr dr det, men absolut
inte ndgon storre arbetsinsats. Det finns oftast manga fler
sorter att valja pa nar du koper amaryllisen som 16k. Tycker
du att den knallroda julen kan bli lite hogljudd - da kanske
du ska satsa pa en riktigt djupt rod sort, som Benfica eller
Red Pearl. Eller vita Picasso med en djuprod kant? Vill du
helt undvika det roda helt sa kanske en mjukt aprikosrosa
Rilona kan fall i smaken? Kombinera White Queen, en vit
amaryllis med en limegront mitt, med vita hyacinter? Det
finns dessutom andra varianter som till exempel spindel-
amaryllis, vilken har en mycket mer gracil blomma 4n en
vanlig amaryllis. Du kan hitta amaryllislok hos din lokala
blomsterhandlare, men de finns ocksa att bestilla pa natet.

Hur gér man da?

Lokarna levereras oftast fran slutet av oktober och nir du
far hem din 16k behover du en kruka och jord. Krukan ska
vara av en storlek sd du har cirka tre till fyra centimeter
tillgodo, runt hela l6ken. Vick upp rotterna genom att

stilla 1oken pa ett glas med vatten 6ver natten. Endast
rotterna ska vara i vattnet, inte loken. Sedan ar det dags
att sitta den. Den ska planteras si att jorden ungefar gar
upp till den bredaste delen pa loken, 6vre delen ska vara
ovan jord. Sedan kan du vattna, men bara lite. Har du
nyinkopt jord sd racker oftast fukten i jorden. Loken maste
fa en chans att komma igdng inne i virmen. Vattnar du
for mycket kan loken ruttna. Sedan ar det bara att vinta
och vattna lite d& och da. Efter ett tag borjar amaryllisen
vixa, dd ser du om den behover mer ljus. For lite ljus
ger en hog och ranglig stjalk. Om du har ljus fran ett
hall kan du behéva rotera plantan lite sé stingeln vaxter
rakt. Ndr blomman slar ut kan du ge den lite mer vatten,
men lat jorden torka upp latt emellan vattningarna.

Skotsel och styling

Det dr inte sd mycket mer att fixa med en amaryllis.
Den kan behova stod. Da ar det fint att ta grenar fran
naturen, men det finns ocksd stodpinnar just for anda-
malet. Det ar vackert att sitta innerkrukan i en terra-
kottakruka och ligga mossa eller kottar ovanpa. Man



kan ocksa stilla ner flera
amaryllis i ett storre tratrag.
Tank da pa att skydda

traet med till exempel en plastpdse.
Nir en blomma har blommat 6ver sd
klipper du av stangeln langt ner och later
ndsta ta vid. Nar alla dar 6verblommade

sd ar det bara att klippa av sista blomstang-
eln och forvara loken frostfritt, si kan du
plantera ut loken pd varen. Den gar ocksa att driva i
blom till nista jul, men det kraver lite mer arbete.

Amaryllisen med kompisar

Amaryllisen med sin hojd gor sig ocksa fint med andra
julblommor, som hyacint eller tazette. Eller varfor inte
gora ett litet plantbord med en rumsgran, amaryllis,
julstjarnor och hyacinter i olika krukor och kirl. Ar
man allergisk men dnda valdigt garna vill ha hyacinter
sd satsa pa de vita, de doftar minst, och sitt en glaskupa
over. Det kan gora att du fixar att ha hyacinten inne.®



Utan anhorige

i doden

Hur gbr man med begravningen om den som har gatt bort saknar

anhoriga? Blir det en begravningsceremoni och hur tanker man da

vid till exempel valet av musik? Hur gar det till? Vi har pratat med
Johan Sjosten, kyrkomusiker, for att ta reda pa nagra av svaren.

Text: Annelie Tollera Foto: Niclas Fasth



Fakta | Begravning utan anhoriga

“Da kanner man som kyrkomusiker att man

blir extra viktig. Det var bara vi som fanns déir

for att ge ett sista avsked.”

ntalet personer
som gar bort
och saknar
anhoriga okar.
Undersokningar
visar att ungefar
200 personer per ar har legat avlidna
i 6ver en manad innan de hittas. Och
siffran forvintas stiga dnnu mer.
Johan Sjosten ar kyrkomusiker
och spelar ofta pa begravningar.
Han tycker att det 4r ndgot av det
mest givande man kan gora som
kyrkomusiker. Det kidnns fint att fa
vara med och ge ett sista avsked.
Vanligtvis viljer de anhoriga
musik. Eller sa viljer Johan musik
utifran vad de anhoriga berattar om
personen. Begravningen blir pa sa
satt personlig. Men nér det inte finns
nagon som kan vilja blir det svarare.

Neutral musik

— Da tanker jag att jag maste vilja
neutral musik. Musik som man
bara kan vila i och som inte for

tankarna till ndgot sarskilt. Det blir
snarare tvirtemot personligt. Anda
vill jag att musiken ska vara till
for just manniskan som gatt bort
till skillnad frén att inte bara vilja
musik som jag sjalv tycker ar bra.
Det blir inte en kyrklig begravning
per automatik nidr en manniska gar
bort. Det dr bara om manniskan gett
en uttrycklig 6nskan som det blir
begravning i Svenska kyrkans ordning.
— Det finns inga hinder for att
hélla en begravning utan anhoriga,
eller for den delen en gudstjanst utan
kyrkobesokare, sager Johan. Visst har
vi som arbetar i gudstjansten ndgon
gang funderat pd om vi verkligen
ska halla en gudstjanst om det inte
kommer nagon. Men egentligen ar
det sjalvklart. Vi sjalva ar ju dar!

Ratt till en vardig begravning
Nar det giller begravning ar det
ingen tvekan. Alla i Sverige har ratt
till en vardig begravning och man
forsoker i det langsta gora pa det

satt personen sjilv hade onskat.

Johan minns sarskilt en begravning
dir det inte kom nagra anhoriga
alls. Begravningen holls uppe pa
krematoriet i det lilla kapellet. In
i det sista var begravningsbyran
osdker pd om det skulle komma
nigon. Det gjorde det inte.

— Den hir begravningen fanns med
mig linge och jag tankte pa den i
efterhand. Det kdndes vemodigt och
sorgligt att det skulle behova vara pa
det sattet. Jag blev berord av det. Det
kom manga tankar om méanniskan
som gatt bort. Att ingen fanns dar
pa slutet. Att ingen brydde sig. Jag
undrade hur personen haft det i livet.

- Da kidnner man som kyrko-
musiker att man blir extra viktig.
Det var bara vi som fanns dar
for att ge ett sista avsked.

Boutredningsman kopplas in

Att det hélls en kyrklig begravning
utan anhoriga hor till ovanligheterna.
Manga ganger vet man ingenting om

hejlivet
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den som avlidit och det finns inte
heller ndgra onskemal att ga pa. Da
blir det kommunens boutredningsman
som far ansvaret att se till att den
avlidne fir en virdig begravning.
Boutredningsmannen startar en
utredning for att se om det gar att
hitta ndgon anhorig eller ndgon nira
van som kan hjalpa till med onskemal
kring begravningen. Finns det inga sa
gravsdtts manniskan i stillhet helt utan
begravningsceremoni. Fem procent av
alla begravningar i Sverige sker utan
ndgon som helst ceremoni. Ibland
kan den som gatt bort uttryckligen ha
onskat det s3, men oftast ar det fraga
om ménniskor som saknar anhoriga.
Vid en sddan begravning ar det

endast personal pa kyrkogards-
forvaltningen som dr med nir
personen gravsitts. Ofta har da
en kremation utforts och askan
sdtts ner i jorden utan ceremoni.

Ensamheten oroar

Johan tycker att ensamheten i sam-
hillet 4r oroande. Aven om kyrkliga
begravningar utan anhoriga ar
ovanliga s ar det desto vanligare
att det halls begravning dar det
kommer valdigt f4 anhoriga.

— Det behover sikert inte vara sa
att man har levt ett isolerat liv nar
man har varit i sina verksamma 4r,
resonerar Johan. Det kan till exempel
handla om att man blir valdigt

gammal. Nar nagon blivit riktigt
gammal brukar det ofta vara tunt i
begravningssillskapet. Ibland kommer
anstillda fran ndgot boende. De har
blivit som en ny familj pa slutet.

Det har funnits exempel pa
manniskor som legat doda i sina
lagenheter i flera ar utan att ndgon har
upptiackt dem. Dar alla rakningar gatt
pd autogiro och ingen har reagerat.

— Man undrar om det effektiva
och automatiserade samhallet
ar bra ur alla aspekter, ur det
minskliga perspektivet.®
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Och alla ar Valkomna oberoende av vilken livsaskadning man hat.
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tt'delta i en
sorgegripp kan
vara likande i
sorgeprocessen.
Sorgen ar ett

- stort kapitel i
vara liv och en naturlig del av var,
existens. De flesta av oss kommer
‘ndgon gang uppleva sorgen av att

. forlora en anhérig. Anda kan sorgen

v

kdnnas sa svar att'prata om.
Per-Olof Engstrom adr diakon

och har varit samtalsledare for Leva

‘Vidarq-grupp‘er i manga 4r. Han tycker

att doden har blivit tabubelagd i vart ..

samhiille. Vi vill gdrna undvika den.

Avskarmade frandéden - °
‘— Man sig doden pé‘ ett mycket mer
naturligt satt forr. Till stor del har vi
blivit avskdrmade fran doden i vart,
moderna samhalle. Det beror nog
pa att allt har blivit s3 institutiona-
liserat. Vi har velat ha ett kliniskt
samhille med effektiva rutiner.

\

Fragorna vi har om doden ar
manga. Inget smartar oss sd mycket.

— Doden dr en naturlig del av livet,
siger Per:Olof. Jag brukar tinka
pa devisen: “Inget hiv utan dod, _
ingen dod utan liv”. S4 4r det. Vi vet
aldrig ndr den kommer; men att den

I A - . . o
kommer, det kan vi vara sikra pa.
3 :

F3r dela tankar

I en Leva vidare-grupp deltar ett
mindre antal manniskor som har
samma erfarenhet. I en sidan miljo*

‘kan det vara littare att prata om

=1 var sorgeprocess har vi ett stort
behov av att summera livet vi har
haft med den som har gatt bort, sdger
Per-Olof. Jag far ofta héra berittel-
ser om gladjestunder och om hur
mycket den avlidna har betytt i livet. *

« Men det ir inte helt ovanligt att vi *

ocksa bir pa ilska. Alla har inte-haft °
bra relationer med sina anhoriga.

— Alla kinslor 4r tilldtna och helt
normala i sorgen. Man far tillita

sin sorg och dela sina tankar.

Y

sig att vara forvirrad och som
anhorig behover man inte heller tro
att man alltid maste vara stark.

Behov av att prata om"dﬁden
Per-Olof understryker att han som
diakon inte har nagra l6sning-
ar och inte kan ta bort smartan.
"Han kan-bara finnas dar.
- Vi diakoner dr inga experter

= - pa vare sig doden eller mannisk-

ors psyke. Men vi kan finnas dar
och lyssna. Det ar likande for
minniskor att viga prata om doden
Genom coronapandemin tycker Per-
Olof att vi har gjort en aterupptickt
av var egen dodlighet. Doden har
kommit oss lite nirmare i samhillet.
— Jag mirker att vi har behov av
“att prata om déden lite mer dn innan
coronapandemin. Nu har vi insett hur
sarbara vi kan vara och att vi inte kan
rationalisera bort déden. Naturligtvis
ar manga riadda for doden. Vi kan
inte rusta oss for-den, men jag tror
att vi maste vaga prata om den.® ,

e



historia | Sjofart i Norrkoping

MOTALA VARF | NﬂRRKiPmG

rn port ut
L varlden

Nar Norrkoépings nya radhus skulle byggas i borjan av 1900-talet var det inte

bara jord och sand som gravdes fram. | leran pa Tyska torget hittades ocksa

resterna av en harpun fran stendldern och skelettet fran en sal. Ett bevis pa
Norrkopings langa koppling till vatten.

Text: Matilda EkL6f Foto: Wikimedia commons
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attnet har alltid
spelat en viktig
roll i Norrko-
pings historia.
Nirheten till
bidde Motala
strom och Braviken ger staden ett
mycket gott geografiskt lage och
redan pd bronsédldern bedrevs lang-
viga handel via Motala strom. Det
var via denna vig som brons, smycken
och tyger importerades in i landet.
Strommen kom darfor att bli en av
landets viktigaste handelsvagar.
Darfor ar det inte konstigt att
manga ocksa valde att bositta sig
i trakten. I Norrkoping finns en
av landets storsta boplatser fran
bronsdldern med niarmare 40 hus.
Lingst bada sidorna av Strommen
finns ocksa hallristningar fran
bronsédldern som forestaller bland
annat skepp, vapen, djur och fiske-
redskap. Detta visar ytterligare
pa vattendragets viktiga roll.

En port utivarlden

Norrkoping fick sina stadsrittigheter
redan 1384 men den forsta stor-
hetstiden kom i och med Louis de
Geers ankomst pa 1600-talet. Den
nederlindske affirsmannen som

har kommit att kallas den svenska
industrins fader grundade flera
industrier i Norrkoping, bland annat
ett pappersbruk, en kladesfabrik,
vapenfabriker och skeppsvarv.

De Geers garningar forvandlade
Norrkoping till en utpraglad industri-
stad. Den forsta av sitt slag i Sverige
och med tiden blev Norrkoping ocksa
landets nast storsta stad. T och med
de viaxande industrierna blev ocksd
hamnen och de fria sjoforbindelserna
allt viktigare. Hur skulle man annars
kunna skeppa ivadg allt som tillverka-
des? Hamnen var en port ut i varlden.

En port ut i varlden innebar
ocksd en vag in for fienden. Nagot
som Norrkoping fick kanna pa ett
flertal ganger genom aren. Manga
av stadens industrier var dock starkt
rustningsbetonade. Norrkopings hamn
var stor och det var ddr som stora
delar av landets krigsfornodenheter
skeppades ut. De dterkommande
krigen i Europa var darfor visser-
ligen ett hot mot staden men det
var ocksd i dem som Norrkoping
fann en stor del av sin forsorjning.

Ett skepp kommer lastat...
Under 1700-talet var Norrkoping
fortfarande en av landets storsta

stader. 1743 grundades Norrkopings
skeppsvarv pa Skeppsholmen, norr
om Strommen dar det De Geerska
varvet tidigare legat. I och med detta
vacktes ocksa varvsindustrierna till liv
igen. Efter endast tre ar hade varvet
redan 40 anstillda timmerman och
varvet byggde alltifrdn smafartyg
till stora skepp. Under de forsta tio
aren sjosattes minst 30 fartyg.
Norrkopings skeppsvarv var ett av
Sveriges fa storvarv under frihetstiden.
Med tiden vixte det fram fler varv i
staden, bland annat det Ebersteinska
varvet 1784. Grundaren Christian
Eberstein kom att gora en kometkar-
riar och blev en stor profil i Norrko-
ping. Ett tredje skeppsvarv grundades
1795 av Jacob Schotte. Aven han kom
att gora sig en stor formogenhet.

...och en angbat kommer efter
1812 kopte Olof Hammarsten det,
vid det hir laget ritt nedgangna,
”Gamla varvet”. Hammarsten dromde
om att tillverka dngbatar och efter
att ha sett Sveriges forsta dngdrivna
bat i Stockholm 1816 bestimde
han sig pa riktigt. P4 midsommar-
dagen 1820 korsade en dngbdt for
forsta gdngen Bravikens vdgor.

1841 flyttade AB Motala Verkstad



sin varvsindustri till Norrkoping.
Varvet placerades vid Motala stroms
sOdra sida nedanfor Syltenberget.
Verksamhetschef for det nya varvet
blev landets fraimsta angbatskonstruk-
tor Otto Edvard Carlsund. Carlsund
var en strang ledare som styrde varvet
med jarnhand. Men han var dven snall
och hjalpsam vilket gjorde honom
mycket uppskattad. Hans humér var
dock oberikneligt och ledde bland
annat till varvets forsta strejk efter att
Carlsund slagit till varvets platslagar-
mastare. Strejken avslutades efter att
Carlsund och mistaren senare setts
promenera arm i arm tillsammans.
Varvets forsta bygge var hjuldnga-
ren Norrkoping som sjosattes 1844.
Under detta ar tillverkades ocksa en
propellerdangare till den ryske tsaren
Nikolaus I. Motala varv blev med
tiden landets storsta varvsindustri
med cirka 600 anstillda. Under en
tiodrsperiod runt mitten av 1800-talet
levererades inte mindre dn 93 angba-
tar fran varvet i Norrkoping. Detta
var fler 4n vad varven i Stockholm och
Goteborg tillverkade tillsammans.

hej|livet

Norrképing. Hamnen

Internationell uppmarksamhet

I och med grundandet av Motala varv
sa fanns det nu tva storvarv i Norr-
koping med angbatar som specialitet.
Statistik frdn 1850 visar att den
svenska angbdatsflottan, nast efter Stor-
britannien, var den storsta i Europa
under det aret. Manga av flottans ang-
batar tillverkades i just Norrkoping.

Carlsunds fartyg och Norrkopings
hamn blev inte bara uppmarksam-
made i hemlandet utan fick ocksa
internationell uppmarksamhet.

Ett av hans fartyg, som hade kol-
liderat med en berggrund, fick sin
tillknycklade forstav utstilld pa
British Museum i London. Motala
Verkstad forekommer ocksa i Jules
Vernes bok En virldsomsegling
under havet. En av bokens huvud-
karaktarer, kapten Nemo, bestiller
staven till sin ubdt just darifran.

En av varvets riktigt stora triumfer
kom dock pa 1870-talet. Under denna
tid hade oljeindustrin borjat ta fart pa
riktigt. Det uppstod dock problem nir
oljan skulle fraktas. Att frakta oljan
i de kvantiteter som kravdes visade

sig vara svart med dagens fartyg.

Motala varv loste problemet genom
att borja tillverka tankbatar, en helt
ny och revolutionerande uppfinning
som kom att kopieras varlden over.

Slingriga inseglingsleder
Allt eftersom teknikutvecklingen
gick framét blev skeppen storre
och storre. Runt sekelskiftet hade
de borjat bli sd pass stora att den
slingriga inseglingsleden in till Norr-
kopings hamn borjade stilla till med
problem. Skeppen var helt enkelt for
stora for att kunna navigera sikert in
till staden. Detta var en bidragande
anledning till att Motala Verkstad
1892 valde att flytta sin verksamhet
till det storre varvet i Goteborg.
Varvet hade ocksa haft det kampigt
ekonomiskt under en lingre tid och
reorganiserades efter en konkurs.
Det skulle komma att droja dnda
fram till 1962 innan problemet med
inseglingsleden 16stes i och med
invigningen av Lindokanalen. Kanalen
som leder in till Norrkopings inre
hamn ar sex kilometer ling varav



historia | Sjofart i Norrképing

Till vianster Norrkopings hamn, Ostergotlands museum.

Ovan t.v. Otto Edvard Carlsund, Svenska industriens min.

Ovan t.h. Angaren Nordstjernan, som byggdes i Norrkoping, och en
liten segelbat mots inomskars i Stockholms skargard. Nordiska Museet.

Till hoger Norrkoping S.S Dagmar vid hamnen ar 1902.

hilften dr utgravd pé land. Den
kortade ner infarten till hamnen
med lite drygt fem kilometer. Planer
pd en kanal genom Lindohalvon
hade funnits sedan 1700-talet.

En gammal tradition

Idag 4r Norrkopings hamn en av
Sveriges allra storsta hamnar. Hit
kommer skepp fran varldens alla horn
med fartyg som har seglat 6ver alla
virldens hav. Sjofarandet och hamn-
arbetet ar for en Norrkopingsbo en
tradition lika gammal som marken
hon star pa. Oavsett om det galler
stendldersharpuner, bronsildersim-
porter, skeppsvarv, ryssharjningar eller
angbdatar har vattnet alltid funnits
med och med tiden format Norrko-
pings historia. En droppe i taget.®
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Glimmande bagar

Text: Annelie Tollerd Foto: Fredrik Schlyter

De flesta har nog hort den valkanda psalmen “Jul, jul,
stralande jul”. Men visste du att det ar en kyrkoherde
fran Norrkoping som har skrivit den och att psalmen
refererar till de ljusbagar som finns i Matteus kyrka?

Matteus kyrka byggdes under slutet av 1800-talet
och nagot decennium senare installerades de ljusba-
gar som kom att bli till inspiration for kyrkoherde
Edvard Evers. Ljusbagarna gér langs med valven

i taket och ar gjorda av munblast glas. Nar de
installerades ar 1905 var de elektrifierade lampor-
na en nymodighet och de drevs till en borjan av

en gasanlaggning. En julstjirna i samma stil horde
till och tandes varje ar framme i kyrkans kor.

Med aren slocknade lamporna en efter en tills man
kande sig tvungen att slicka ner ljusbdgarna helt. Man
ville inte byta ut de dldre lamporna mot nya och tur
var vil det, for idag ar de munblasta glasen bevarade.
Ljusbagarna holls slackta under flera decennier.

“Glimmande bagar i alla Guds hus”
Under forra aret renoverades Matteus kyrka och
man vickte da ljusbagarna till liv igen genom att
trd moderna LED-lampor igenom slingorna. Stor
moda har lagts ner pa att hitta ratt sorts ljustempe-
ratur och ljusstyrka, for att gora de antika ljusba-
garna rattvisa. Idag ar [jusslingorna en av kyrkans
stoltheter och tinds bara vid sarskilda tillfallen.
Kyrkoherde Edvard Evers komponerade sin
beromda psalmtext ar 1920. Den forsta kdnda inspel-
ningen ar frdn 1924 och sedan dess har den forekom-
mit i otaliga skivinspelningar. For att inte tala om hur
manga ganger den maste ha sjungits i just Matteus
kyrka. Nasta gang du kommer till Matteus kyrka ar
det val virt att spana upp i taket och betrakta ljusba-
garna som inspirerade den musikaliska kyrkoherden.
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kronikan | Felix Freudenthal Lotz

Fran trsstloshet mot till porsikt

Idag vaknar jag med en kansla av trostloshet. Svarmo-
det vdller dver mig och tankarnairrar kring i en osdker
varld. Jag inser att vi lever i en tid av férandring dar den
invanda ordningen ar satt ur spel och hoten kryper allt
narmare, smyger sig in under mitt varma tacke. Energikris,
ldgkonjunktur, atomkrig och klimatkatastrof. For dessa
svargripbara men reella hot finns ingen annan att skylla
an oss sjdlva, vi manniskor. Det ar vi som skapar dem och
det rvi som maste losa dem. Aven under ett varmt técke
en lordagsmorgon kanns det som en totalt hopplés och
omojlig uppgift.

En solstrale faller in i sovrummet och far mig att 6ppna
ogonen. Jag foljer den genom fonstret ut mot Sodra pro-
menadens tradkronor som langsamt skiftar farg. Blicken
vandrar tillbaka genom rummet. Jag ser takstuckaturens
former, ar det blommor i krukor eller glada kraftor den
egentligen forestaller? Jag kanner doften av kaffe som
min karesta ordnar med i koket.

En kénsla av bade skuld och tacksamhet kommer kryp-
ande. Jag har det oférskamt bra. Jag har ett stimuleran-
de arbete att ga till, en fin lagenhet att bo i och leveri
ett valfungerande samhdlle dar valdigt manga har det
bra. Kanslan av 6dmjuk tacksamhet tar 6ver. Tacksam-
het gentemot tidigare generationer som har byggt det

fantastiska samhalle vi lever i. Tankarna vandrar bakat i
var historia och en [3ga av tillforsikt tands. Historien visar
tydligt att visom manniskor tillsammans har kunnat l6sa
konflikter och de allra svaraste problem. Vi har tagit oss
genom kriser forut.

Att det gar om vi hjdlps at har jag Lart mig i mitt yrke som
arkitekt. Jag vet att vi har skapat de mest fantastiska ting
och miljéer. Som arkitekt maste man ha respekt for det
forgangna, nutiden och framtiden. Det &r ett yrke dar
man maste hitta kompromisser, utan att for den sakens
skull férsaka varken helhet eller skonhet. Jag vet att vi
kan skapa ett dnnu battre och mer hallbart samhalle men
vi maste gora det tillsammans. Det kommer att innebéra
kompromisser och férandrade vanor, men det klarar vi.

Nu stiger jag upp med en kansla av tillforsikt. Hjalps vi
at, pratar med varandra och kompromissar lite kan vi
tillsammans L6sa de problem som for en stund sedan
kandes oldsbara.

Felix Freudenthal Lotz

VD Fredriksson arkitektkontor

Ansvarig arkitekt for Matteus kyrkas restaurering och
tillbyggnad samt om- och tillbyggnad av Norrkdpings
krematorium
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FRIDA NYSTROM

Frida jobbar pa Foreningen
Kvartersteatern i Norrkoping.
En liten arbetsplats dar hon
bade ar verksamhetsledare,
projektledare, regissor, koreo-
graf, teatertekniker och allt an-
nat som hor till teaterarbetet.

Vad hander pa Kvartersteatern
framover?

Det blir skrickteater under allhelgona-
helgen! Arets skrickteater heter
Fabriken och utspelar sig i Skarblacka
eftersom var husdramatiker Anna
Nygren gick i skolan dir nir hon var
liten. Det handlar om hur minniskor
reagerar under en katastrof, hur rykten
sprids och att radsla gor manniskor
ganska farliga. Sedan har vi massor

av spannande uppsittningar pd gang
under varen ocksa. Bide Strindberg,
Ibsen och flera nyskrivna uppsattningar
som jag rekommenderar.

Vad &r det basta med att ga pa
teater tycker du?

Om det ar en bra forestillning sd kan
jag bli sd pass faingad av den att jag
glommer tid och rum. Det ar hiftigt.
Jag gillar att vara i samma rum som
skadespelarna och kinna att det som
hinder hir och nu bara hinder hir

och nu. Och att jag ar delaktig. Darfor
gillar jag mindre scener bist, for da kan
publiken fa kontakt med skadespelarna
pé ett helt annat sitt.

Oom...

NAMN: Frida Nystrom

BOR: I Norrképing med sambo
och katter

GOR: Jobbar pa Foreningen
Kvartersteatern i Norrkoping



