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Musiikk hoitaa
sielua
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llossa ja suuressa surussa tarvitaan savelia. Haissa
musiikki on tarkea ja ehka vield enemman silla on

merkitysta hautajaisissa.

urussa sivelet voivat olla

ainoa tapa kohdata syvimpii

tunteita, joita on vaikea
pukea sanoiksi. Musiikki voi avata
jumiutuneet kyyneleet. Kaikki
musiikki ei kuitenkaan tati tee.
Mik3 musiikki avaa ja tulkitsee
suruamme, on tietenkin yksilollista.
Itse muistan, kuinka suuressa surussa
en voinut kuunnella muuta kuin
Bachin musiikkia. Bachin musiikista

16ysin sekd surun dissonansseja

ettd jonkinlaista sijaistoivoa — oli

kuin joku toivoi musiikin kautta
puolestani niin pitkdin, kunnes maa
taas kantoi. Mielenkiintoista olisikin
tutkia enemman sitd, mika meita
koskettaa musiikissa. Miké saa sielun
vardhtdmiin — onko se syvi bassodéni,
kirkas sopraano vai huilun heleys?

—
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Rukousnetti
Kirjoita rukous omin
sanoin Ruotsin kirkon
rukousnettiin osoitteessa  I*a
be.svenskakyrkan.se.
Rukouksen voi kirjoittaa
suomeksi. Sivuilla voit myds sytyttaa
virtuaalisen kynttilan, johon voit liittaa
muistosanoja ja rukouksen. Kynttilan
ja rukouksen voit 1dhettdd haluamaasi
kirkkoon.

Bénewebben

Pa be.svenskakyrkan.se kan du skriva

din egen bdn. Dar kan du ocksa tanda
ett virtuellt ljus och skriva minnesord till
den eller dem du tanker pa. Ljuset kan du
skicka till valfri kyrka.

Kuuntele ehtookelloja -
lauantaisin klo 18.00
Yksinkertainen ja vapaasti toteutettu
minihartaus, joka johdattaa alkavan
pyhéan viettoon. Ehtookelloja l&hetetaan
Tukholman suomalaisesta seurakunnasta
ja eri puolilta Ruotsia. Niitd voi katsella ja
kuunnella myds myéhemmin.

Ehtookellot verkossa joka lauantai
klo 18.00.
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Lauluilla lapsuuden maisemiin
Musiikki on my®0s silta menneisyyteen
ja musiikki avaa muistojen bulevardin.
Vanhustentalolla kdydessidni huomaan
kuinka muistisairaudesta karsivit
kykenevit laulamaan virren tai

laulun ulkomuistista. Laulujen

kautta kuljemme yhdessi lapsuuden
maisemiin ja keskustelemme kaikesta
siitd, mitd lapsena tehtiin ja my®os siit4,
miki on kullekin tirke#dd elamdssa.
On suurta saada nihdéd millaisen
muutoksen tutut laulut saavat aikaan,
erityisesti, kun niitd on saatu laulaa
omalla kielella.

Yhteinen lauluperinne on tarkea
Joskus mietin kuitenkin, miten kdy
silloin, kun meilld ei end4 ole yhteisi
virsid tai lauluja, kun lapset, eivitki
aikuisetkaan endd osaa yhteisid
lauluja. Traditio katoaa, jos sitd ei
viedd eteenpdin. [sovanhemmat
asuvat ehkd toisella paikkakunnalla
ja vanhemmilla ei aina ole aikaa
laulaa lasten kanssa. Seurakunta on
yksi paikoista, jossa tuetaan yhdessi
laulamisen perinnett.

Virret kertovat ihmeista

Musiikin kautta voi myos ymmartia
asioita, joita muuten on vaikea selittda.
Virsien sanat kertovat joulun ihmeesti
ja Jumalan rakkaudesta. Se miti kerran
tapahtui pari tuhatta vuotta sitten,
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"Musiikin kautta voi myds
ymmdrtdd asioita, joita
muuten on vaikea selittdd.”

tulee eldviksi uudestaan musiikin

ja virsien sanojen kautta. J.S. Bach

oli todellinen mestari siini, kun hin
kertoi sekd jouluevankeliumin etté
karsimyshistorian sivelten kautta.
Jouluoratoriossa voi jo aavistaa ristin
varjon suuren ilon keskelld. Myos
Martti Luther kirjoitti virsid tuttuihin
saveliin ja Enkeli taivaan tuli tutuksi
monelle.

Kauneimmat joululalut
- kansanliike
Kauneimmat joululaulut kantavat
oman lapsuuden rakkaita muistoja ja
laulujen kautta voi hetken viivihtai
omassa lapsuuskodissa kaukana
kotimaassa. Kaikki muistot eivit
tietenkédn ole vain kauniita ja ihania,
mutta my0s kosketus vaikeisiin
muistoihin voi vied4 meit4 eteenpdin,
kun saamme jakaa niit4 toisten
kanssa. Kauneimmista joululauluista
on muodostunut lihes kansanliike.
Niistd alkaa monen oma joulunvietto.
Pandemian aikana ei voitu kokoontua
laulamaan yhdessi. Moni 16ysi
kuitenkin ilokseen Kauneimmat
joululaulut verkosta.

ANNA TOIVONEN



Musik vardar sjalen

Toner behévs bade i glidje och sorg. Musiken ir viktig pa brollop och
kanske dnnu viktigare pa begravningar.

[ sorgen kan tonerna vara det enda sittet
att mota sina djupaste kdnslor som

dr sa svara att kld i ord. Musiken kan
sldppa loss innefrusna tarar. Dock sker
det inte med all musik. Det 4r givetvis
individuellt vilken musik som Sppnar
och tolkar vér sorg.

Bach trostade i sorgen

Jag kommer ihag hur jag sjilv mitt i
en stor sorg inte kunde lyssna nagot
annat 4n Johann Sebastian
Bachs musik. [ hans musik
fann jag bade sorgens
dissonanser och en
sorts hopp — det

var som om hagon
hoppades i mitt

stille tills marken
bar igen. Det skulle
vara intressant att
forska mer kring vad
det 4r i musiken som
beror oss. Vad dr det som
far sjilen att darra? Ar det den
djupa basrdsten, den klara sopranen
eller flojtens skira ton?

Bygger broar till minnen
Musik 4r ocksé en brygga bakat i tiden
och den 6ppnar minnenas boulevard.
Nir jag besoker dldreboenden mirker
jag att mianniskor som drabbats av
demens, kan sjunga en psalm utantill.
Genom sangerna kan vi forflytta oss
till barndomens landskap och samtala
om allt det som man gjorde da och
ocksa om det som dr viktigt i livet.
Det ir stort att se vilken skillnad
kinda melodier kan gora speciellt
nir man far sjunga dem pa sitt eget
modersmal.
Ibland funderar jag dock hur det
blir nér vi inte ldngre har gemensamma

“Det dr stort att se vilken
skillnad kdnda melodier kan
gora speciellt nér man fér
sjunga dem pd sitt eget
modersmdal.”

psalmer eller sanger, nér varken barn
eller ens vuxna kan sjunga gemen-
samma sanger. Traditionen forsvinner
om vi inte f6r den vidare. Kanske bor
mor- och farférildrar pa en annan ort
och forildrarna kanske inte har tid att
sjunga med sina barn.

Forsamlingen finns som en gemen-
skap ddr man stottar traditionen med
gemensam sang.

Forklarar det svara
Genom musiken kan vi
forsta saker som annars
kan vara svara att
forklara. Psalmer
berittar om julens
mirakel och Guds
kirlek. Det som
hinde for tva
tusen &r sedan blir
ater levande genom
musiken och orden i
psalmerna.

J. S. Bach var en mistare
nir han tonsatte savil julevangeliet
som Jesu lidande i sina verk. I jul-
oratoriet kan man ana korsets skugga
i den stora glidjen. Aven Martin
Luther skrev texter till kinda melodier
och "Ett barn ar fott pa denna dag”
(Von Himmel hoch) blev bekant for
manga.

Den vackraste julsangen

De vackraste julsingerna férmedlar
kédra minnen fran barndomen och
genom sangerna kan vi stanna en
stund i vart barndomshem langt borta
i hemlandet. Alla minnen &r givetvis
inte endast vackra och hirliga, men
dven berdringen med svara minnen
kan fora oss framat nir vi far dela dem
med andra.

Allsangsstunderna De vackraste
julsdngerna har blivit ndgot av en
folkrorelse. Manga ser det som en start
pa julfirandet. Under pandemin kunde
vi inte samlas och sjunga tillsammans.
Manga hittade énda till De vackraste
julsangerna pa nétet.

ANNA TOIVONEN
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Kyrkan-
sovellus
Sovellus Kyrkan
sopii esikouluikaisille
lapsille. Sen avulla
voi mm. pelata
muistipelia Nooan
arkin eldimilld, soittaa urkuja tai kaataa
vettd kastemaljaan. Kolme filmia kertoo
kirkollisista toimituksista: mummon
hautajaiset, pikkuveljen kaste ja haat.
Kyrkan-sovellus ei sisélla mainoksia tai
ostotarjouksia. Lataa sovellus hakusanoilla:
“Kyrkan” tai "Svenska kyrkan”.

Kyrkan-appen

Kyrkan &r Svenska kyrkans app for barn i
forskolealdern. | den kan du besoka en
kyrka for att bland annat spela memory
med djuren i Noas ark, spela pa orgeln

eller hélla vatten i dopfunten. | appen finns
ocksa tre korta filmer. Farmors begravning,
Lillebrors dop och Vigsel i kyrkan. Appen
Kyrkan erbjuder inga kop inuti appen och
ar helt fri fran reklam. Du laddar ned appen
med sdkorden “Kyrkan” eller "Svenska
kyrkan”.

Mummon hautajaiset
Mummon hautajaiset videossa kerrotaan
mitd hautajaisissa tapahtuu.

Farmors begravning
Se en film om hur en begravning kan ga till.
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Mummon Farmors
hautajaiset begravning
pa Vimeo pa Vimeo.


https://vimeo.com/640351024
https://vimeo.com/640351024
https://vimeo.com/640351024
https://vimeo.com/640351024
https://vimeo.com/264231338
https://vimeo.com/264231338

KOHTAAMISIA

amaa lahella

Tony Mellgren on suomalaistaustainen
hautausurakoitsija. Han on tavannut
tydssaan monia suomalaisia.

ony kertoo kasvaneensa Norrkopingissd. Hinen

ditinsd ja isdnsd tulivat Suomesta. Tony kavi

suomalaisen koulun. Hdn muistaa erityisesti Kyllikki-
opettajan, tirkedn ihmisen Tonyn eldméssa.

Aiti hivisi aikaisin Tonyn eldmisti. Is piti huolta Tonysti
ja tdimin sisaresta. [sd oli mitd parhain isi, vaikka hin saattoi
olla pois kotoa tyon tihden Norjassa useita viikkoja ja talloin
lapset joutuivat yksin selvidmaén kaikesta. Tony selvisi tast4,
mutta sisar ei. Sisko joutui vddriin piireihin, huumeporukoihin.
Siskon eldmastd tuli vaikeaa ja hin kuoli 30-vuotiaana
onnettomuuden uhrina. Tony menetti myos isdnsi aika
varhain syddnkohtaukseen. Tama suru vei Tonyn kriisiin.

Suru antoi hinelle mahdollisuuden pohtia sitd, mika
eldmissd on merkityksellistd, ja han huomasi, ettei kaikki
ollut tirkedd. Oma perhe ja vaimo merktisevit Tonylle
paljon. Oman surun ja menetysten jilkeen he ovat erityisen
tirkeitd Tonyn elamassa.

Yllattava tarjous

Tony oli aikaisemmin tdissé vaateliikkeessd. Erdand paivina
erds asiakas esitti Tonylle ylldttavin kysymyksen: "Haluatko
alkaa tehdi toitd hautaustoimistossa?” Tony yllattyi ja mietti
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Tony Mellgren, hautausurakoitsija/
begravningsentreprendr

tunnin asiaa, ja suostui sitten tarjoukseen. Hén ei ole katunut

valintaansa. Tony kokee, ettd hinelld on maailman paras tyo.
Tonylla on kyky kuunnella ja lahesty toisia ihmisia.

Hinen omat menetyksen kokemukset tulevat péivittdin

kéyttoon, silld hin tietdd, mitd ihmiset joutuvat kiymiin

lapi surussa. Omasta mielestddn hin tyoskentelee enemmén

elamin kuin kuoleman parissa. Samanaikaisesti hian on

sitd mieltd, ettd kuolema on niin kovin kaukana tavallisten

ihmisten elimisti. Me olemme melkein unohtaneet, etti me

kaikki kerran kuolemme.

"Haluan néhdd omat rakkaani: isén, didin
Jja siskon.”

Surun keskella vaikeita paatoksia

Monet eivit ole ehtineet ajatella tai eivit vain ole ajatelleet,
kuinka asiat elimédssd voivat muuttua kovin nopeasti.
Kysymykset kuten mihin is4 tai 4iti haudataan voivat tuntua
ylldttden vaikeilta paattdd, jos ndisté asioista ei olla koskaan
aikaisemmin keskusteltu. Leskelle voi tulla yllatyksens,

ettei vakuutus onnettomuuksien varalta koskekaan
kuolemantapausta — ja surun keskelld omaiselle voi tulla
taloudellisia huolia. Vita arkivet, oma hautajaistoivomus, voi
olla hyvi tapa huomioda omat laheiset. Jopa testamentti voi
helpottaa omaisia, silld vanhat epdoikeudenmukaisuudet
voivat helposti nousta pintaan perunkirjoituksen yhteydessa.

Elan toivossa

Hautajaistavat muuttuvat myG6s. Suomalaiset ovat tottuneet
seuraamaan arkkua haudalle. Omaiset ovat kantaneet arkun
hautaan. Nykyadn on myo6s hautajaisia, joissa on uurna.
Siind oleva tuhka lasketaan hautausjumalanpalveluksen
jalkeen muistolehtoon tai tuhkahautausmaahan. Monet
luulevat virheellisesti, ettd Ruotsin kirkkoon liittyminen
tapahtuu automaattisesti maahanmuuton yhteydessa.
Kirkkoon liittyminen taytyy kuitenkin itse hoitaa, ndin

ei tule kirkollisen hautauksen yhteydessi ylimédaraisia
kustannuksia.

On my0s tilanteita, jolloin ei haudata ollenkaan. Ehki ei ole
olemassa omaista tai lihiomaisiin ei ole ollut hyvii suhteita.
Tonylla on tapana suositella, ettd omainen kuitenkin jattaa
hyvistit haudalla. Se on tarkedd surun kisittelyssé, olipa elama
ollut millainen tahansa. Uskonnollinen riitti auttaa vaikeassa
surussa padsemdin eldmassi eteenpiin.

Niin, miten se sitten on — miten ajattelet itse elimista
kuoleman jilkeen?
— Taytyy olla jotakin, pohtii Tony. Haluan nghdi omat
rakkaani: isdn, didin ja siskon. Mini eldn toivossa, ja jos
olen viirissi, niin on ainakin usko auttanut minua taalla
elamassi.
ANNA TOIVONEN



Nara livet

Tony Mellgren ér begravnings-
entreprendr med finskt ursprung.
Han har métt manga landsmin i
sorgesammanhang.

Tony berittar att han dr uppvuxen i
Norrkoping. Hans mamma och pappa
kom fran Finland. Han gick i den
finska skolan och han minns sirskilt
sin ldrare Kyllikki som var en viktig
person i hans liv.

Mamma forsvann tidigt i Tonys liv.
Tonys pappa tog hand om Tony och
hans syster. Han var den allra bista
pappan, men han var ibland borta i
flera veckor med sitt arbete i Norge och
barnen fick klara sig sjilva. Tony gjorde
det ocksd, men systern hamnade snett.
Hon kom i fel séllskap dir det fanns
droger och hennes liv blev vildigt svart.
Hon dog hastigt i en olycka i 30-ars
aldern. Tony forlorade dven sin pappa i
hjartinfarkt relativt tidigt i livet och den
sorgen ledde till en livskris. Sorgen gav
omvint en mojlighet att reflektera 6ver
vad som 4r viktigt i livet. Han insag att
allt 4r inte lika viktigt. For Tony har
hustrun och familjen blivit ndgonting
extra viktigt i livet efter egna erfaren-
heter av olika sorger och férluster.

Ett erbjudande

Tony arbetade tidigare i en kladaffar.
En dag stillde en kund en 6verras-
kande fraga — Vill du borja arbeta pa

begravningsbyra i stillet? Tony blev
lite 6verrumplad och funderade en
timme pé saken, tackade sedan ja till
erbjudandet och det valet har han inte
angrat. Tony kdnner att han har
virldens bésta arbete.

Tony har férmagan att lyssna pa andra
minniskor och har litt for att komma
dem nira. Hans egna erfarenheter av
forluster kommer ocksa till anvindning
dagligen, han vet vad manniskor far
ga igenom 1 olika sorgeprocesser. Han
tycker 4nda att han arbetar med livet i
stillet for doden. Samtidigt tycker han
att doden &r sé langt borta fran vanliga
ménniskors liv. Vi har nédstan glomt att
vi alla kommer att d6.

Manga beslut mitt i sorgen
Manga har inte hunnit eller tinkt

pé att saker och ting kan forandras i
livet. Fragor som "var ska pappa eller
mamma begravas” kan vara svara att
bestimma helt plotsligt om man inte
har diskuterat saken nagonsin. Det kan
ocksa komma som en 6verraskning
for en maka, att olycksforsikringen
inte giller vid ett dodsfall — och mitt i
sorgen kan det ocksa bli ekonomiska
bekymmer. Vita arkivet kan vara ett
sdtt att visa omtdnksambhet for de nira
och kiira. Aven ett testamente kan
forenkla for de ndrmaste, for gamla
oférritter kan latt blomma upp vid
bouppteckningar.

Det maste finnas nagot
Begravningsseder férandras ocksa.
Finldndare har ofta haft jordbegrav-
ningar dir de anhoriga bar kistan till
graven. Nu forekommer det ocksa
begravningar med urna da askan laggs
efterat i minneslund eller i en askgrav-
lund. Vid en kyrklig begravning kan det
ocksa bli fragor om kyrkotillhorighet.
Manga tror felaktigt att de automatiskt
anslutits till Svenska kyrkan vid flytten
till Sverige. Medlemskapet maste dock
anmilas till férsamlingen for att det
inte ska uppsta extra kostnader vid en
kyrklig begravning.

Det finns ocksa situationer dir det
inte blir ndgon begravning alls, det
kanske inte finns ndgon anhorig, eller
s& har relationen till de nirmaste varit
anstriangd. Tony brukar rekommen-
dera att man 4nda har ett avsked vid
graven.

Det &r viktigt i bearbetningen sorgen
hur livet nu 4n har sett ut. Riten
mojliggor att ga vidare i livet.

- Ja, hur blir det sen — hur tinker du
sjalv? Finns det liv efter doden?

— Det maste finnas nagot, sidger
Tony eftertdnksamt. Jag vill sd gdrna
mota mina nira, min pappa och
mamma och syster. Jag lever i den
forhoppningen, och har jag fel s& har
tron i alla fall hjalpt mig hér i livet.

ANNA TOIVONEN

Palveleva puhelin

KUN TARVITSET KESKUSTELU- TAI KRIISITUKEA

PUHELIN

Joka iltaklo 21-23
020-26 25 00

CHATTI

Torstaisin ja sunnuntaisin klo 18-20
svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin

NETTIKIRJE

Vastaus 24 tunnin kuluessa

svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin
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Kyrkguiden-sovellus
Kyrkguiden opastaa seurakuntaan.

Kyrkguiden
Appen Kyrkguiden visar vagen till
férsamlingen.
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TEKSTI * TEXT: JONATAN EDLUND, PAPPI/PRAST

eesus sanoi: Te olette maailman valo. Kaupunki ei

voi pysy4 piilossa, jos se on rakennettu vuorelle. Eikd

lamppua sytyteti siksi, ettd se piilotettaisiin ruukun
alle. Se pannaan lampunjalkaan, ja siiti se loistaa kaikille
huoneessa oleville. Antakaa tekin valonne loistaa, niin
ihmiset nikevit teiddn hyvit tekonne ja ylistiavit taivaallista
Isdanne. (Matteus 5:14-16, UT2020 mukaan)

PIAN LOISTAVAT valot kaikkialla. Pyhidinpéiviviikonloppu
aloittaa ajan, jolloin valaisemme pimeyden. Hautausmaat
tayttyvat hautalyhtyjen valosta. Tamin jilkeen syttyy
adventti- ja jouluvalaistus. Ehki tind adventtina meita
valaisevat steariinikynttildt sahkovalojen sijasta.

MUTTA JEESUS EI puhu steariinikynttil6istd, lampuista tai
valosarjoista, vaan meistd ihmisistd. Valo tulee heisti, jotka
tekevit hyvii tekoja.

ME MUISTAMME NYT niit3, jotka ovat edeltd menneet ja
padsseet ikuisuuteen. Me muistelemme sukulaisia, ystévig,
pyhimyksid ja muita esikuvia. Heiddn valonsa loistaa meille.
Heidin eldminsi ja tekonsa valaisevat arkeamme. He saavat
meidit muistamaan kuinka ja miksi meidénkin on oltava
hyvid ihmisig.

JEESUS PUHUU USEIN itsestddn valona pimeydesss,
muistutuksena Jumalan tavasta ajatella. Sielld missd Jumala
on, sielld on eldmi. Jumalan [uona ei ole pimeytts, vaan valoa.

PYHAINPAIVA MUISTUTTAA padsidisestd, juhlasta jolloin kaikki
kadntyi ylosalaisin. Kuolema muuttui ylsnousemukseksi,
pimeys valoksi ja suru iloksi ja elamdksi. Monet ovat menneet
ennen meitd ikuisuuteen luottaen siihen, ettd he saavat kohdata
ikuisen eldmén. Jeesus avasi taivaan portin, niin valo ja elama
péasevit pilkistimaan kaikille, jotka eldvit pimeydessa.

TASTA VALOSTA ME ELAMME. Jeesus on ylosnoussut. Meitd
kantaa joka pdivi toivo - toivo eldmisti elimin tuolla
puolen. Kerran se kidntyy. Mekin saamme ndhdé Jumalan
ilman varjoja ja pimeyden ldsnioloa.

ntyy
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Hopp om liv bortom liv

Jesus sade: ni dr virldens ljus. En stad uppe pa ett berg kan
inte doljas, och ndr man tinder en lampa sitter man den inte
under sidesmattet utan pa hallaren, sa att den lyser {6r alla

i huset. P4 samma sitt skall ert Jjus lysa for manniskorna, s&
att de ser era goda garningar och prisar er fader i himlen.
(Matteus 5:14—16)

SNART LYSER DET LJUs Overallt. Allhelgonahelgen startar
den upplysta arstiden. Kyrkogardarna fylls med ljus fran
gravlyktor. Direfter kommer advents- och julbelysningen.
Kanske blir denna adventstid fylld av stearinljus istéllet for
kraftnitsstodda lampor.

MEN JESUS PRATAR INTE om stearinljus, lampor eller
ljusslingor, utan om minniskor. Ljuset kommer fran dem
som gor goda giarningar.

VI MINNS NU SARSKILT dem som gatt fore oss och gétt

in i evigheten. Vi minns sliktingar, vinner, helgon och
forebilder. De dr som ljus for oss. Deras liv och gérningar
lyser upp var vardag. De far oss att komma ihdg hur och
varfér man skall vara en god minniska.

JESUS TALAR OFTA OM sig sjalv som ett ljus i morkret, en
paminnelse om Guds synsitt. Ddr Gud &r, dér ar liv. Hos
Gud finns inte morkret, utan ljus.

ALLHELGONA BLIR EN paminnelse om pasken, hogtiden da
allt vindes upp och ned. D&d blev till uppstdndelse, morker
till ljus och sorg till gladje och liv. Manga har gatt fore i

tron om att fa mota det eviga livet. Jesus 6ppnade porten till
himlen, sd att ljus och liv kan stromma fritt till alla som lever
i morkret.

I DET LJUSET LEVER Vi nu. Jesus har uppstatt. Vi bérs varje
dag av hoppet om liv bortom liv. En dag vinder det. Ocksa
vi skall se Gud utan skuggornas och moérkrets nérvaro.
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