Min sista vilja




Mina 6nskemal i samband med min dod

Datum

Namnteckning ......covuiiiiiiiiiiii e

Namnfortydligande ........ccoovviiiiiiiiiiiiiie,

Jag ber mina ndrstdende att respektera mina énskemdl.

Viktigt!
Denna handling bér férvaras hemma sa att den ar
lattillgdnglig for dina narstaende.



Organdonation

Att tanka pa doden kan kannas svart. Men transplantationslagen gor det viktigt att du svarar pa fragan:
Ja eller nej till donation? Om du inte har tagit stallning i den fragan eller inte meddelat ditt beslut sa antas du ha
svarat ja. Men fragan gar forst vidare till dina narstdende. De har ratt att sdga nej.

Dérfor &r det viktigt att du redan nu klargor ditt stallningstagande infér organdonation. Om du sager ja eller nej.
Las garna broschyren om transplantationslagen som finns pa Apoteket. Déar finner du nyttig information
infor ditt stallningstagande, som du kan framfora pa tre satt:

= Genom att tala med dina narstaende.

= Fyllai Socialstyrelsens donationskort som finns i Apotekets broschyr. Forvara ditt donationskort
tillsammans med dina évriga identitetshandlingar.

* Du kan anméla dig till donationsregistret. En sadan anmalan finns ocksa tillganglig i Apotekets
broschyr.

Tank pa att det alltid &r den sist lamnade uppgiften som géller, vare sig du gjort den kand genom att tala med
dina narstaende, fylla i donationskort eller anméla dig till donationsregistret.

Obduktion

[ 1 Jag tillater obduktion [ ] om det behdvs for att faststalla dodsorsaken
[] omdetarav intresse for medicinsk utveckling

[ ] Jag tillater inte obduktion

Det ar bra om dina narstaende kanner till din standpunkt.



Begravningsform
[] Jag overlater till mina anhériga att bestimma om begravningsform

[ 1 Jag vill jordbegravas [ 1 Jag vill kremeras

[1 Jag vill att den nya metoden frystorkning/ekologisk begravning anvands om den finns
tillganglig nér jag dor

Gravplats/Gravsten

Kistgrav/Urngrav/Askgrav

Vid jordbegravning eller kremering kan gravsattning ske i befintlig grav eller i ny grav, som upplats
kostnadsfritt i 25 ar. Pa en sadan gravplats kan en gravsten eller annat minnesmarke placeras.

Urngrav innebdr att stoftet 14ggs i en urna som gravsatts. Askgrav innebér att stoftet gravsatts utan urna. Vid
gravsattning anvands da en sarskild urna som slapper ut stoftet direkt i jorden.

Vid kremering finns alternativ for gravsattning av askan utéver urngrav/askgrav namligen gravséattning i
minneslund eller pa annan plats. Det senare innebar spridning av askan éver hav eller fjall.

Minneslund

Gravsattning i minneslund &r ett helt anonymt gravskick, vilket innebér att de anhériga inte far vara med nar
askan gravs ner och far darfor inte heller veta den exakta platsen for gravsattningen. Gravsten eller annat
minnesmarke tillats inte.

Spridning av askan i naturen

Spridning av askan over hav eller fjall ombesorjs av de anhériga. Tillstand meddelas av Lansstyrelsen i det lan
dar askan skall spridas nar det blir aktuellt. Tillstand ges om platsen &r lampad for spridning av aska och om
askan hanteras pa ett pietetsfullt satt.

Gravplats
[1 Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma om var gravsattningen skall ske och
gravplatsens utformning.

[1 Jag vill att gravsattning skall ske i befintlig grav pa

Kyrkogard..........ccooceeeviviiieeeenkvarter nr e grav N
[ 1 Jagvill att gravsattning skall SKe i NY grav Pa..........co.uveeeeieiinieeieeiiieeeeeeeeee e, kyrkogard
[ ] Jag vill att min aska skall gravsattas i minneslund
[ ] Jag vill att min aska skall spridas dver hav/fjall. Det skall SKe Vid..............ovvviveeeeeniiinennse.



Gravsten mm
[ ] Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma om gravstenens eller annat minnesmérkes
utformning

[1 Jag vill ha komplettering av text pé befintlig gravsten, med texten...............coevveieeueveennenn.

[ ] Jag vill haen ny gravsten pa gravplatsen Med teXIeN. .. ..........eeueeieeieeieeieeee et eee e eee s

Kista
[ 1 Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma kistans utformning

[ ] Jag vill ha enklast tankbara kista

[ 1 Jagvill att kistan ser ut pa foljande sétt (material, firg osv)

Kistdekoration
[ ] Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma kistdekorationen

[ ] Jag vill att férsamlingens bartacke anvéands



Svepning/egna klader

[ 1 Jag 6verlater till mina anhdriga att bestimma svepningens utformning
[ ] Jag vill svepas i svepdrakt som tillhor kistan

[ 1 Jag vill ha mina egna klader p& mig i kistan. (Ange speciella 6nskemal).

Begravningsgudstjanst alternativt begravningsceremoni

[] Eftersom jag tillhor Svenska kyrkan vill jag ha begravningsgudstjanst i enlighet med
Svenska kyrkans ordning

[ ] Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma var begravningsgudstjansten skall ske
[] Jag vill att Degravning SKEr i .........ove ieieeiee e e e e, kyrka/kapell
ANNAE GNSKEMAL. .. ...

[ ] Eftersom jag ar medlem i .......c..ovvurieieiii e e eee e e vill jag begravas i
enlighet med dess ritual

Ange eventuella speciella ONSKEMAL. .............ouiiuiiiii e e e,

[1 Jagvill ha borgerlig begravning
Ange eventuella speciella GNSKEMAL.......... ...t e e e e e,



[ ] Jagvill inte ha begravning enligt ovanstaende alternativ utan pa foljande satt

Speciella onskemal om psalmer och musik
[1 Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma om psalmer och musik

[ ] Jagvill att féljande psalm/psalmer sjunges

[ 1 Jag vill att foljande MUSTK FramfOrS. ... ....ooeuiieee e et e e e et e e e e e

Meddelande om min déd

For att informera en storre krets av personer om dodsfallet utformas oftast en tidningsannons. Annonsen kan
inforas i ortstidning eller i en rikstidning.

[1 Annonsens utformning och var den skall publiceras dverlater jag till de efterlevande att
bestamma

[ ] Jag vill ha foljande symbol: t ex enkelt kors, fyllt kors, fredsduva, segelbat..................cccuvvee.



[ ] Jag vill ha foljande dikt/rader Ur diKEEN ...........ovveieeiee et e et eee e ee e e e

SKIIVEIN AV .. et et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

[ ] Jag vill att annonSen SKall FOIaS IN 0...... ... .eeeee e et et e e e e e e e e ee e,
[ 1 Jag vill istallet for blommor att de sorjande kan skinka pengar till................cccoeeveevivininennnnns
Minnesstund

[1 Jag 6verlater till mina anhériga att avgora om det skall vara ndgon minnesstund
[ 1 Jag 6verlater till mina anhériga att avgora minnesstundens utformning

[ 1 Jag vill att minnesstunden efter begravningsakten har féljande utformning............................



Ovrigt, som jag vill formedlIa till de efterlevande



Dokument som har betydelse vid min déd

TeStamente FINNS NOS/I... ... ve e e e e e e e e
AKteNSKapSTOrord fINNS NOS/i........cue i,
SaMbBOAVEAl FINNS NOS/I... .. e e e e e e e e e e
BOdelNing fINNS NOS/I... ... e e e e e e e e e e e e e
GAVODIEV fINNS NOS i ..ttt e e e e e e et e et e e e e e e
SKUIEDIEV FINNS NOS/I.... ..o e e e e e e e e e
Gravhrey FINNS NOS/I... .. e e e e e e e e

Andra handlingar fiINNS NOS/i... ... e e e e e e e e

Jag har foljande liv-/kapital-/pensions- och andra forsékringar:

Forsakringsbolag Forsakringsnummer

Jag har konton i féljande banker:

Bank



Jag har bankfack i foljande banker:

Bank Bankfacksnummer

Jag har féljande fastighets-/bostadsréttsinnehav:

Adress Fastighetsbeckning

Jag ar deldgare i foljande Dolag:........coove oo e

Jag ager andelar i foljande vérdepappersfonder:

Svenska kyrkan ==
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