Vi ber alla pa olika sitt under olika perioder i vara liv. Ibland foréandras vart satt att
be nar vi vaxer i var relation till Gud.

Det finns en konstnar inom oss alla, vare sig vi inser det eller inte. Det har ar ett
omrade dir manga av oss behover ta tid och fa uppmuntran att bryta med gamla
monster och den dar inre résten som sager “jag kan inte rita, skriva, eller sjunga”.
Genom att frivilligt ge oss han at var inre “skapare” genom olika kreativa aktiviteter —
och med full vetskap att vi inte blir bedémda, inte behover upptrada, eller producera
nagra resultat — sa kan vi fa erfara en befriande upplevelse som leder oss in i en
djupare relation med Gud. Han som fortfarande skapar genom var och en av sina
skapelser.

Det har sattet att be &ar ofta en utmaning, att vaga slappa nagra av de mer
klassiska och formella satten att be, for att i stillet 6ppna oss fér en ”“erfarenhet”
och ett mote med var ”inre skapare”, kan vara svart. Genom att fritt utforska och
anvanda farger, lera, etc. sa kan vi uttrycka oss sa att vart boneliv och var kunskap
om Gud Skaparen férdjupas.
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B6n med manga sinnen

Anvand din kreativitet i bon




Att anvanda vart hjarta och vara hander till att rita,
farglagga, forma eller skapa, ar dnnu ett satt att utforska
vara inre djup och ldagga fram vara kdnslor infor Gud. Vi kan
avsloja mer om oss sjadlva... for oss sjalva.

Ignorera den dar kritiska réosten inom dig som sager att du inte kan.
Slappna av i aktiviteten, ta tid i stillhet och be Gud att leda ditt hjarta
och dina hander néar du skapar. Lat din kreativitet uttrycka det du
kanske haft svart att uttrycka med ord. Anvand pennor, fargkritor,
leklera, eller tidningar, for att rita, farglagga, klippa, klistra, forma eller
skulptera vad an som kommer till dig i tankarna.

Oroa dig inte Over slutresultatet: det ar sjalva processen som raknas.
Nagra idéer for att komma igang

Skriv ditt namn — eller namnteckning — och titta pa den fran alla olika
vinklar, farglagg den och rita dit olika symboler om du vill. Anvand
gdrna handen du vanligtvis inte anvander nar du skriver for att gora
det hela @nnu mer intressant. Eller sa later du fargpennorna planlost
vandra fritt, utan nagon tanke pa vad det ska bli nar det ar klart.

Forsok dig pa ett sjalvportratt — Studera din spegelbild i spegeln. Vad
ser du? Sager den nagot om dig sjalv, om ditt liv? Du kan till och med
forsoka rita av dig sjalv ur minnet.

Valj ett Bibelstille att reflektera dver och rita eller skulptera vad du @n
kommer att tanka pa.

Titta igenom olika tidningar och klipp ut bilder som talar till dig.
Anvand bilderna, klister och papper, for att sammanstalla ett kollage.

Nar du ar klar och har skapat din bild, ditt kollage eller skulptur,
studera noggrant det fardiga slutresultatet... Vad ser du? Vad sager
det till dig? Hur kdnner du infor det? Du kan komma pa sadant som du
skulle vilja saga till Gud, eller kanske kanna att Gud pa nagot satt talar
till dig.

Kanns det som om du sitter fast? Kom ihag att det inte ar kvaliteten
eller innehallet i ditt konstverk som bedéms. Du behoéver inte skynda,
eller oroa dig for slutresultatet. Njut bara, om inte annat an éver
pennornas eller fargkritornas tysta skrapande ljud nar de glider 6ver
papperet, eller av hur lekleran kdnns i dina hander, njut av sjalva
processen av att skapa nagonting, vad det an blir for nagot.

Nar du kanner dig redo, atervand till nuet och avsluta din bén med att
tacka, eller anvand for dig valkdnda ord som t.ex. bonen Var Fader —
vad an du kanner dig tillfreds med.

Du far gidrna ta med ditt konstverk hem, eller ocksa lamna det hér sa
andra far dela det med dig.



