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Vad dr sorg?

OFTA HOR ELLER LASER JAG att ménniskor siger
eller skriver: "Jag beklagar sorgen”, till dem som
forlorat en ndra anhorig. Men ar det verkligen
sorgen vi beklagar? Ar det inte férlusten?

Nir vi forlorar ndgon eller ndgot sa dr det helt
naturligt att vi reagerar med sorg. Vi borde inte
beklaga ndgons reaktion, utan det som orsakat
reaktionen. Om nédgon slar sig och borjar grata da
beklagar vi ju inte att de griter utan att de slagit
sig? D& borde det inte vara sorgen vi beklagar,
utan sjilva férlusten.

Att drabbas av sorg utléser ungefir samma
reaktion som nir vi dr stressade. Vara reaktioner
ir inte ngot vi viljer, utan 4r ndgot som ligger
bortom vér kontroll och styrs av kroppens egna
reflexer och vart psyke.

DET FORSTA SOM HANDER ir att vi drabbas av
chock. I chocken finns det tre vanliga reaktions-
monster — "fly, fikta eller frys”. Detta dringet
vi kan styra 6ver utan det kommer av sig sjilv.
Blodet samlas i vara stora muskelgrupper och vi
far ett tunnelseende som ibland upplevs som en
"ostkupa”. Véra kognitiva fardigheter sitts delvis
ur spel eftersom véra tankar inte féljer sina
normala hjdrnbanor, utan gar en kortare vig.
Efter ndgra timmar upp till ndgra dagar
senare Svergdr vart psyke fran chock till reak-
tion. Beroende av vilka férsvarsmekanismer
viutvecklat ser reaktionsfasen olika ut hos var
och en av oss. En del blir vildigt rationella och

andra fornekar det intriffade. Det finns nastan
lika manga reaktionsmonster som det finns per-
sonligheter. I denna fas ir vart kinsloliv vildigt
ambivalent och det kan skifta frdn timme till
timme.

Veckor och ménader senare borjar vi sakta
men sikert att bearbeta var forlust. Vistéller oss
massor med frgor och soker svar. Ibland har vi
behov av att prova véra svar och gestalta dem i
konkreta handlingar. Vi séker svar pa framfér
allt fragorna: Vem ir jag nu? Hur ska mitt liv ga
vidare?

SORGENS ANSIKTE SKILJER sig fran person till
person men vi gir igenom ungefir samma faser.
Beroende av vér personlighet och vem eller vad
det dr vi mist sd ser varje fas olika ut fér oss. De
tar ocksé olika l&ng tid.

Vad kan du och jag gora for att underlitta
néagons sorg?

Jag tror inte att det finns ngra tréstens ord
som stéller allt till ratta. Ddremot vet jag av erfa-
renhet att de absolut flesta klarar av sorg om de
iter, dricker, sover och ror pa sig. Jag vet ocksé
att ménga ir hjilpta av att ndgon delar deras
tankar, kdnslor och tid genom att vara nirva-
rande. Ibland tinker vi att vi inte ska stéra den

som sérjer, men jag tror att det ir precis tvirtom.

Hoér av dig men acceptera att den som sorjer inte
alltid 6nskar prata, bli bjuden p& middag eller ta
en promenad.

HAR I DIN FORSAMLING erbjuder vi sorgegrupper
fér den som mist en livskamrat. Vi erbjuder
ocksa enskilda samtal f6r den som 6nskar det.
Uppgifter hittar du pa vir hemsida.

Psalm 217 vers 2 stiller inte allt till ritta men
den har gett mig lindring i mina sorger:
Lék mitt 6ga, att jag ser
hur du diri allt som sker.
Ddir jag béist behover dig
dr du allra ndrmast mig.

[KRISTER KAPPEL

KYRKOHERDE OCH PROST

Svenska kyrkan =

JARFALLA

Utges av Svenska kyrkan i Jarfélla. Denna

tidning klassas som samhéllsinformation och
delas ut till samtliga hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Krister Kappel
E-post till redaktionen:

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpeditionen har
bes6ks- och telefontid:
Ma-tor kl 9-15, lunch kl12—13
Fre kl 9—12

Telefon: 08-580 218 04

Fax: 08-580 218 25

Postadress:

Svenska kyrkan i Jarfalla

Box 139, 177 23 Jarfalla

Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby

P& internet:
www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
www.youtube.com/jarfallaforsamling
Instagram: @svk_jarfalla
http://kyrkoherdenstankar.blogspot.com

Vara kyrkor:

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvagen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:
— Min foérsta roll & nog den svaraste jag
nagonsin kommer att gora. Det har varit

extremt utmanande, men det har varit vart

allt att fa gora den, sager Sofia Kappel.
Foto: David Lagerlof

Tryck: Pressgrannar, Linkdping
Nasta nummer utkommer 3-4/12
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Klimatkompenserad
Gruppfarsandelse

DEM HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION

AY SVENSK DIREKTREKLAM

Konsten att do
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anteckningar
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Hander i Jarfalla sid 20
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Allhelgona

Under helgen ir du varmt vilkommen till
vara kyrkogardar och kyrkor for ljustindning.
Ljus, kransar och virmande fika finns att kopa.
Det ir enklast om du betalar med Swish.
Limna helst bilen hemma om du kan, eftersom vi
vintar manga besokare och antalet parkeringsplatser

dr mycket begrinsat.

Fredag 4 november

Pilgrimskapellet och
Gorvilns griftegard
Kl16-20 Oppet for ljustindning

Jarfilla kyrka och kyrkogard
Kl16-20 Oppet for ljustindning

FOTO: SUSANNE SUNDQVIST

Loérdag 5 november
— Alla helgons dag

Pilgrimskapellet och

Gorvalns griftegard

Klio-20 Pilgrimskapellet 6ppet
for ljustindning

Kl Minnesgudstjinst

Kli3.30 Konsert med Tonvisa under
ledning av Alexander Klimentov

K116 Konsert med Tonvisa under
ledning av Alexander Klimentov

Kl10-18 Férsiljning av blommor, ljus
och kransar vid ekonomibygg-
naden vid Gérvilns griftegérd,
ca 300 meter rakt fram innanfér
grindarna

Kl10-18 Serveringav kaffe, varmkorv med
mera vid Pilgrimskapellet

S:t Lukas kyrka

Kli3-16 Oppet for ljustindning

K116 Minnesgudstjinst
Enklare kaffeservering
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Jarfalla kyrka och kyrkogard
Klio—20 Jirfillakyrka 6ppen
fér ljustindning
Klu Hégmissa
Kli13-19 Kortandakt varje hel timme
Klio-20 Férsiljning av blommor, ljus
och kransar utanfér kyrkan
Klio-20 Serveringav kaffe, varmkorv
med mera utanfér Vita villan
ovanfor kyrkan.

Maria kyrka

Kl13-16 Oppet for ljustindning
Enklare kaffeservering

Viksjo kyrka

Kli4-16 Oppet for ljustindning

K116 Konsert: Requiem
Requiem av G.Fauré och E-K. Rem-
back med Viksjo Motettkér.
Noriko Akinaga, sopran
Per-Erik Lindskog, baryton
Maria Sidorova, harpa
Bengt Tribukait, orgel, piano
Johan Kyllmar, cello
Ake Hedbom, kontrabas
Enklare kaffeservering

Soéndag 6 november

Jarfélla kyrka 6ppen for ljustandning
kl 10-15. Massai alla kyrkorna enligt
nedan.

Klio Viksj6 kyrka

Klu S:t Lukas kyrka

Klis Maria kyrka (finsk missa)

K116 Jarfilla kyrka

Beho6ver du nagon att tala med?
Vilkommen att kontakta ndgon av férsamling-
ens prister via vixeln pd 08-580 218 oo.
Jourhavande prist tar emot samtal alla dagar
21-06. Ring 112 och friga efter Jourhavande
prast.

Soker du nagon som ar
gravsatt eller en gravplats?

S6k pa www.svenskagravar.se. Dir finns kartor
sd att du l4tt hittar fram till gravplatsen.

Vill du bestalla
ljustdandning till en grav?

NU KAN DU BESTALLA LJUSTANDNING
till ndgon av gravarna pa Jarfilla kyrkogérd
och Gorvilns griftegérd. Swisha 75 kronor till
123 006 77 93, en vecka innan du vill ha ljus-
tindningen. Ljuset sitts ut pa aktuellt datum
eller nirmast féregdende vardag och du féren
bild pé ljuset per sms nir det 4r tint.
For ljustéandning pa en grav till Allhelgona
ar sista dag att swisha onsdag 2 november.
Mirk din betalning med gravplats eller
gravnummer, den avlidnes namn samt datum
for tindningen.
MED VARMA HALSNINGAR FRAN
PERSONALEN PA KYRKOGARDARNA

e e
Kyrkogardsbussen till Grifte-
garden lordag 5 november

Bussen avgar frin Jakobsbergs station till
Gorvilns griftegard varje hel timme.
Den f6rsta turen gér kl 10, och den sista kl 17.

Bussen gér sedan tillbaka frén Gorviln till
Jakobsberg 45 minuter senare. Den férsta turen
tillbaka gér kl10.45, den sista kl 17.45.

Namnupplasning
online

Fira Allhelgona dir du ar.
Hir kan du héranamnen
padem som avlidit det
senaste aret, och tinda
ett digitalt ljus.
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Nir jag kom till audition fick jag panik. Vintrummet var
fullt av sokande. Jag trodde inte att det fanns en chans for

mig, sdiger Sofia Kappel.

iker debut

blev vindpunkt

Nar Pleasure hade premidr hosten 2021 blev det en av drets mest omdiskuterade filmer. En anledning
var skildringen av porrfilmsindustrin. En annan Sofia Kappel i sin debut som filmskadespelerska. Hon
tog kritiker och publik med storm. Insatsen gav henne Guldbaggen fér basta kvinnliga huvudroll.
Men filmen blev ocksa viktig for Sofia som ett led i hennes arbete med sin egen psykiska ohalsa.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

BELLA CHERRY HAR AMBITION, en vision och en
glasklar plan. Hon ir 19 &r gammal, ser sig som
klippt och skuren for att bli nista megastjir-
na inom filmen. Dérfér beger hon sig till Los
Angeles med ett 16fte om en mindre filmroll.
Utifran erfarenheten av den inspelningen inle-
der hon ett mycket mélmedvetet arbete for att
n4 sitt mal, vil medveten om att konkurrensen
inom filmen ir hard. Inte minst i den genre dir
Bella vill ta sig fram. Det 4r en mycket speciell
genre. Porrfilmsbranschen.

Det dr ramhandlingen i den uppmirksam-
made filmen Pleasure. Sofia Kappel spelar Bella
Cherry (eller Linnea som karaktiren egentligen
heter). Det dr hennes debut som skidespeler-
ska. Med intuitiv kinsla, sma medel och stark
nirvaro mejslar hon fram ett inkdnnande por-
tritt av sin karaktir som kinns vildigt helgjutet
och dkta. Kritiker, publik och bransch tog Bella
Cherry till sig och for prestationen belénades
Sofia i januari i 4&r med Guldbaggen for bista
kvinnliga huvudroll.

- Det var tillfilligheter som gjorde att jag
sokte rollen, berittar Sofia. Jag hade under flera
ar lidit av svar psykisk ohilsa, gatt i terapi och
arbetat hart for att ma bittre. En vin tipsade
om audition och tyckte att jag skulle testa. Jag
gick dit och fick panik direkt: vintrummet var
fullt av sékande till rollen. Jag trodde inte att
det fanns en chans fér mig.

Sofia genomférde hur som helst en prov-
filmning. Uppenbarligen har regisséren Ninja
Thyberg ett gott 6ga for talang. Aven for hen-
ne ér Pleasure en debut, hennes forsta langfilm.
Thyberg etablerade sig som antiporraktivist,
men blev fascinerad av porrfilmsbranschen.
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Bakom Pleasure ligger tva decenniers research.
2013 gjorde hon en kortfilm om en porrfilmsin-
spelning, ocksd den med titeln Pleasure. Ninja
Thyberg tyckte att det fanns mycket mer att
sdga om branschen. Hon ville beritta sin histo-
ria med en feministisk inriktning och startade
langfilmsprojektet.

— Jag har fatt enormt mycket stéd av Nin-
ja, siger Sofia. Vi har haft en 6ppen dialog hela
tiden, jag har inte pressats att goéra ngot jag inte
kint mig bekvim med. Jag har ocksa deltagit i
valet av alla mina motspelare. Inspelningen
kindes helt trygg.

Pandemin gjorde att filmens premidr fick
skjutas upp. Den har diremot visats i festival-
sammanhang, med stora framgingar bland
annat vid festivalerna i Cannes, Géteborg och
Sundance.

DELVIS GER PLEASURE en lite otippad bild av
porrfilmsbranschen. Ovintad 4r den vinliga
tonen mellan aktérerna, dir alla uppmuntrar

Sofiai filmen P leasure. 1 o artrorm PRODUKTION

Det éir OK for unga tjejer att vara intresserade
av sex.

och stéttar varandra. Omsorgen kring samtyck-
esavtal, hygienfrdgor, arbetsmiljo etc. dr nistan
lite rorande i sin byrékratiska noggrannhet. Den
héga ambitionsnivdn betonas ocksd av musi-
ken, skriven av Karl Frid, som bland annat tar
avstamp i medeltida madrigalmusik och opera.
Inslagen med rapmusik star artisten Mapei for.

I Pleasure ir Sofia den enda skadespelerskan
som inte kommer fran porrindustrin. Allaandra
har gedigen erfarenhet av branschen. Flera spe-
lar sig sjilva, bland andra Mark Spiegler, en avde
storsta producenternai branschen.



<

- Det finns mingder av missuppfattningar
om porrfilmsbranschen, fortsitter Sofia. Ménga
tror att porrfilmer dr dokumentirer. S8 4r det
inte, en porrfilm &r lika mycket fiktion som
andra spelfilmer. Man skriver manus, regisserar,
gestaltar karaktirer som i ett vanligt drama.

— En annan férdom #r att porrfilmsakto-
rer 4r traumatiserade personer som utsatts for
6vergrepp sedan barndomen. De flesta 4r helt
normala minniskor. Det finns foérstds trauma-
tiserade porrfilmskddespelare, men personer
med trauman hittar du inom alla branscher och
yrkesgrupper.

- Ménga jag triffade som arbetar med mer
valdsamma porrfilmer tycker att publiken ir
jattekonstig som betalar for att se sddant.

I Pleasure finns just en sddan scen, brutalt
rd och mycket otick. Den har vickt stor upp-
mirksamhet och blivit starkt omdebatterad.
Bella Cherry ar ensam med tva killar och en
producent som bara vill f scenen inspelad. Hon
blir utsatt fér en grovt férnedrande och vildigt
véldsam behandling. Manga tror att det var den
virsta scenen att spela in.

Y Om det hade funnits en
sddan hdr film ndr jag var
15—16 dr skulle det ha betytt
jattemycket.

4

- Den var jitterolig att spela in, menar Sofia
bestimt. Jag hade sjilv valt ut killarna och kin-
de mig helt trygg med dem. Scenen ser extremt
véldsam ut, men allt bygger p& skddespeleri och
klippning. Det var den roligaste scenen att filma.

— Scener som diremot var jobbiga att spela
in dr en dir jag sviker min vin Joy, som spelas
av Revika Anne Reustle, och en annan dir jag
ska vara vildsam mot den bitchiga Ava (Eve-
lyn Claire). Jag och tjejerna diskuterade vildigt
mycket infér de tagningarna sé att vi var helt
Sverens om hur det skulle géras.

— Jag har fortfarande bra kontakt med flera av
skadespelarna. Revika dr en av mina nirmaste vin-
neridag. Jag har ocksa god kontakt med Evelyn.

NAR SOFIA KAPPEL bérjade arbeta med Pleasure
kom hon frdn en mork plats mentalt sett. Hon
hade da sedan tolvarsdldern lidit av dysmor-
fofobi, i dagligt tal upplevd fulhet. Det ir ett
tillstdind dir det egna utseendet upplevs som s
starkt negativt att méjligheterna till ett vanligt
liv blir oméjligt. Hon hade ocksa dermatilloma-
ni, som innebdr ett tvdngsmissigt plockande
och rivande pé frisk hud, ndgot som ofta med-
for sérighet. Hon led dven av trikotillomani, ett
tvangsmissigt bortrivande av har.

- Jag stod inte ut att vara med mig sjilv utan
utvecklade olika former av flyktbeteenden.
Exempelvis gick jag ut mycket i ndjeslivet eller
arbetade kopiést. Jag visste det inte d3, men jag
utvecklade en djup depression.

- Smaningom kom jag i KBT-behandling.

Pleasure, Stammisar och Feed dr helt olika filmer. Jag har redan fatt visa mdnga sidor som skddespelerska.

En av metoderna dir var att jag skulle lista de
situationer jag tyckte var virst och sedan utsitta
mig fér dem. Till exempel gé osminkad till job-
bet, det fick jag mycket &ngest av. En handledare
féljde med och ség till att jag verkligen utsatte
mig f6r obehag, det gick inte att bara siga att jag
gjort det.

For en person med negativ utseendefixering
borde exponeringen i en film om porrfilms-
branschen vara det absolut virsta att utsitta sig
fér. Sofia Kappel skrattar.

— Min férsta roll 4r nog den svéraste jag
nagonsin kommer att géra. Det har varit extremt
utmanande, men det har varit virt allt att f3
goraden.

Sofia ser ett stérre uppdrag i rollen som Bella
Cherry.

- Jag vill hjilpa unga tjejer att forstd att det
dr OK att tala om och vara intresserade av sex.
Om det hade funnits en sddan hir film nir jag
var 15-16 ar skulle det ha betytt jattemycket.

— Det dr ocksd en film om systerskap och
relationer.

FLER HAR UPPMARKSAMMAT den pedagogiska
potentialen i filmen. Svenska filminstitutet (SFI)
har tagit fram en filmhandledning f6r Pleasu-
re som anvinds inom Skolverkets projekt Sex-
ualitet, samtycke och relationer. Det riktar sig
till blivande och verksamma ldrare pa landets
lararutbildningar. Samarbetspartners dr RFSU,
Liararférbundet, Lirarnas riksforbund och fack-
férbundens studentorganisationer.
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FOTO: SARA APPELGREN

Fatima Khayari.

- Vi vinder oss till lirarstudenter eftersom de
ar framtidens lirare, siger Fatima Khayari, pro-
jektledare pa SFI.

— Pleasure kom som en skink frin ovan, fort-
sitter hon. Vi har saknat en folkbildande film
om porr. Vi vet att ménga lirare inte vet hur
de ska ta sig an dmnet. Pleasure dr som en sorts
grundkurs. Den belyser flera genrer och dilem-
man, vi ir framfér och bakom kameran och fér se
industrin ur olika synvinklar.

— Syftet med SFIs arbete for lirarutbild-
ningarna och skolan &r att 6ka kunskapen om
att anvinda film i undervisningen. Film har en
enorm kraft, bdde som konstart och pedagogiskt
verktyg.

Sofia engagerades snabbt for nya roller efter
Pleasure. Filmen Stammisar hade premiir tidigt
under hosten. Det dr en stockholmsskildring
som bygger pd den ljuvligt aparta idén att rappa
all dialog pé rim. Hon har just avslutat inspel-
ningarna av skrickfilmen Feed. Att ddmaav den
trailer som #r tillginglig i skrivande stund kom-
mer Feed knappast att 6ka intresset f6r nattliga
bad i dyiga insjdar.

- Troligen inte, bekriftar Sofia med ett leen-
de. Pleasure, Stammisar och Feed ir tre helt
olika filmer. Jag har redan fatt visa upp ménga
sidor som skddespelerska.

SOFIA KAPPEL AR DELVIS UPPVAXT i Jirfilla. Hon
konfirmeradesi S:t Lukas kyrka.

-Jag minns konfirmationen som en vildigt
lycklig tid, siger Sofia med vdrme. Jag tyckte
det var roligast nér vi pratade om vad som stod i
Bibeln, for det hade jag ganska bra koll pa.

- Bland annat &kte vi pa en resa i London.
Dir deltog vi i en gudstjinst i en evangelisk kyr-
ka. Den var riktat till ungdomar och mer som
en konsert. I slutet frigade de om nigon ville ha
forbon. Jag tycker om det och rickte upp han-

Sofia har tatuerat in sin rollfigur Bella Cherrys
namn pd handen.

— Ninja Thyberg har ocksd gjort sd. Det dir riktiga
tatueringar, de gdr inte att ta bort. Bella Cherry dr
med oss for alltid.
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den. En man kom fram, héll om mig och bad fér
mig. Jag borjade stortgrata. Det dr en av de finas-
te stunderna jag varit med om. Konfirmationen
gav mig vildigt mycket.

Som dotter till Krister Kappel, prost och
kyrkoherde, har Sofia frdn barndomen haft ett
naturligt férhallande till kyrkorummet.

—Jagharalltid upplevt kyrkan som en vildigt
trygg plats. Nir jag var liten och pappa arbetade
brukade jag sitta under altaret och ta in rum-
met. Fér mig har kyrkan varit en naturlig plats
foér umginge och jag har manga vinner dir.

—Jag tycker ocksd om hur férsamlingen stil-
ler upp f6r ménniskorna i samhillet. Jag ér stolt
Sver att vara en del av det.

Hur har familjen reagerat pa Pleasure?

— I borjan var det lite jobbigt for dem. Men
efter att de sett filmen har jag bara fatt stéd,
savil av forildrar som syskon.

Sofia Kappel stralar av energi. Nir vi ses for
intervjun héller hon pd att avveckla sitt arbete
sedan nagra ar, som ldneférmedlare pa ett foretag.

— Nu héller jag pé att ldgga upp ramarna for
ett eget foretag. Jag vill gd vidare med skddespe-
landet, men ocksa skriva. Jag vill girna arbeta
med manus.

Idag méar Sofia bra. De mérka tankarna och
fobierna har hon lirt sig leva med.

—Dublirinte av med dem, men lar dig hante-
rasituationen och inte 13ta moérkret ta dver igen.

Sofia héller upp sin hand, dir hon tatuerat in
namnet Bella Cherry.

- Ibland nir jag kidnner mig svag kan jag
slappa fram Bella Cherry. Jag kan anvinda hen-
nes malmedvetenhet och styrka for att aterta
kontrollen.

FOTO: SCANDINAVIAN CONTENT GROUP

Ur filmen Stammis
Rustom Bustos.

ar.Sofia Kappel och Dejmis

- Bella har andra egenskaper 4n jag. Hon har
lart mig mycket. Vi dr helt olika som personer,
men hon finns kvar i mig och hon kan hjilpa
mig.

- Jag har haft en enorm hjilp av att gora
Pleasure.




Ulf Nilsson.

OTO: STEFAN TELL
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FOTO: ULRICA ZWENGER

— Det var verkligen Ulfs dominerande kénsla!
Tacksamhet. Och det var naturligtvis en oerhérd
hjélp for oss som stod honom ndira, siiger Lotta
Olsson.

Konsten att do

Sommaren 2021 kallas forfattaren Ulf Nilsson och hans hustru Lotta Olsson till ett
samtal pa Huddinge sjukhus. Beskedet: Ulfs smartor beror pa cancer. Sjukdomen ar
langt gangen och obotlig. Efter 10 veckor doér UIf Nilsson. Under sjukdomstiden forde
han hela tiden anteckningar. Nu har Lotta Olsson sammanstallt dessa anteckningar
till en bok, En liten bok om konsten att do.

IBLAND KAN DET VARA en littnad att fa besked
om det mest oundvikliga. Déden. S& var det for
UIf Nilsson. Beskedet innebar sorg, men ocksa
en lattnad. Smirtorna fick en férklaring. Tiden
var utmitt. Det fanns mycket att hantera, saker
som behdvde stillas i ordning.

UIf Nilsson dr en av Sveriges mest lista och
dlskade forfattare. Barnboksférfattare brukar
han kategoriseras som, men bdckerna rymmer
stor visdom och erfarenhet till glidje och nytta
for lasare i alla 8ldrar. Ofta har han tagit upp
svéra dmnen. Inte sillan déden.

Under varen 2021 drabbades Ulf Nilsson av
anemi. Likarna undersdkte och i mitten av som-
maren kallades han och hustrun Lotta Olsson
till ett enskilt méte pd avdelning 53 pd Hud-
dinge sjukhus. De hade misstinkt att en tumor
kunde vara orsaken. Likarnas besked bekriftade
detta. Men tillstdndet var avsevirt mycket virre.

Cancern i Ulf Nilssons kropp var av en art
ochi ettstadium diringen bot var méjlig. Likar-
na uppskattade den &terstdende livslingden till
maximalt ndgra ménader. Det finns ménga sitt
att hantera ett siddant besked. UIf Nilsson gjor-
de som han alltid gjort: han skrev. Under hela
sjukdomstiden férde han anteckningar. Dessa
anteckningar har nu varsamt redigerats av Lotta
Olsson och getts ut i bokform, En liten bok om
konsten att dé.

- Jag delade Ulfs kénsla av littnad nér beske-
det slutgiltigt kom, eftersom vi under nigra

NUMMER 5 | 2022 « SVENSKA KYRKAN JARFALLA

TEXT. PER AXEL NORDFELDT

veckor redan forberett oss pa det virsta, berittar
Lotta Olsson.

- Jag tror att vi under hela sjukdomstiden
hjalpte varandra att mer fokusera pé tacksam-
heten infor allt vi fatt, &n pa sorgen 6ver allt
vi var pd vig att férlora. Det var verkligen Ulfs
dominerande kinsla! Tacksamhet. Och det var
naturligtvis till oerhérd hjilp fér oss som stod
honom nira.

— Ulf skrev ner sina anteckningar pa Ipaden
ochitelefonen (motslutet liste han in dem) och
mejlade till mig, fortsitter Lotta. P4 hans fodel-
sedag fyra dagar innan han dog gav jag honom
i present att forséka sammanstilla dem till en

Y Jagtinker att det dr en
bok som alla borde ldsa och
héimta trost ur! Inte bara
mdnniskor i dodens ndrhet,
den egna eller andras, utan
ocksd de som, precis som Ulf
tidigare i livet, oroar sig for det
som ska komma.

bok. De allrasista dagarna hann jag friga honom
om en del saker: sddant som var oklart eller svar-
lasligt, sddant som jag inte férstod. Sedan bestod
mitt arbete egentligen bara av att renskriva och
att i ndgon liten man redigera i vilken ordning
texterna skulle komma, men de ir i princip kro-
nologiska.

DEN FORSTA ANTECKNINGEN #r frin dagen pd
Huddinge sjukhus:

Viblev konstigt nog dndd ldttade ndr vi fick
beskedet att jag har en obotlig cancer. Vi hade
kommit till Huddinge sjukhus och satt i ett
mottagningsrum med en liikare och en sjuk-
skoterska. Naturligtvis anade vi, misstinkte
och oroade oss. Efter tre mdnader av smdirta,
fem stora rontgenundersokningar, scanningar,
gastroskopi och ultraljud, sa ldkaren: Det dir
obotlig cancer i tolvfingertarmen och bukspott-
kérteln, med spridning till bukhinnan.
Uttryckt pa ett enklare sditt: Det kdndes som
att ha svalt en tvdtumsspik.

Ndir jag rorde mig eller dt, stack den till.

Det ir omdijligt att lisa Ulf Nilssons anteck-
ningar utan att dra paralleller till hans mest &ls-
kade bok, Adj6 herr Muffin. En gdng var herr



Muffin ett starkt marsvin
som klarade av att bira
hela gurkor. Nu &r han
sju ar. Gammal, trott
och gra. En dag fick herr
Muffin ont i magen. En
dag fick Ulf Nilsson ont i magen.

Det finns likheter men férstds ocksé skill-
nader. Nir herr Muffin far besked om att han
snart kanske ska do dter han helt sonika upp
brevet. S reagerar inte Ulf Nilsson. Han skriver
enny bokistillet. Annars ser de bada tillbaka pa
sina liv med tillfredsstillelse. Herr Muffin tyck-
er att han haft det bra, bittre dn de flesta. Ulf
Nilsson har fatt méngder av priser, utmirkelser
och uppskattning fran lisare.

Herr Muffin minns marsvinsfrun Victoria,
svart som natten och vacker som en dag. Déd
efter att ha luktat pa en blomma dir ett bi stack
henne i nosen. Ulf Nilssons fru Lotta Olsson dr
i allra hogsta grad levande. "Jag 4r som nyfor-
ilskad i min fru”, skriver UIf p3 ett stélle i sina
anteckningar. Bdde herr Muffin och Ulf Nilsson
har innerligt varma relationer med sina barn
(herr Muffin sex lurviga, UIf Nilsson fyra frén
ett tidigare dktenskap, ett tillsammans med
Lotta Olsson).

Herr Muffin skriver en lista pd saker han
gjort under livet. En av héjdpunkterna ir att
ha itit hela 728 gurkor. Just gurkor listar inte
UIf Nilsson, f6r honom ir de 146 bockerna vik-
tigare.

DEN ANNALKANDE DODEN medfér ett kropps-
ligt forfall. Ulf Nilsson tappar fem kilo, viger
nu 83 kilo. Nagra veckor senare stannar vigen
pa 77 kilo. lllamé&ende. Krikningar. Ambulanser
i natten. Rullstolstransporter. Blod i krik och
avforing. Hicka 48 timmar i strick. Men vissa
saker kan han kosta pé sig att strunta i. "Jag har
slutat med mellanrumsborstar”, meddelar han

veckor gick mellan beskedet i ett
mottagningsrum pé sjukhuset och
dédségonblicket.

Bokens sista anteckning:

Sorglig tanke som dyker upp ibland:
Ja, ja,ndr det hdr dr éver sd dker vi

till Swinoujscie och képer jordnétter i
kiosken pd férjan.

En liten bok om konsten att d6 ir en fin och
mycket mirklig bok. Kort, drygt 150 sidor. Ulf
Nilsson skriver extremt koncentrerade texter,
ofta bara ndgon eller ett par meningar. De ger
en unik inblick i hans sitt att hantera det all-
ra svaraste. Men de ger ocksd mycket kunskap
till andra. Hur man beméter en person som inte
har 13ngt kvar. Ibland kinner han sig som redan
begravd och instingd i en kista. En anteckning:

Alla forsoker hantera sin egen dngest med
overdriven hjdlpsamhet eller med grat. Det dir
lite svart att vara i centrum. Man mdste hdlla
dem borta, for de suger ut en!

De nychockades panik dr problematisk. Jag
kommer plétsligt en mdnad back i min egen
utveckling mot forsoning.

HUR BOR MAN BEMOTA en ménniskai livets slut-
skede?

— Jag vet inte om jag har nigot svar pa det,
sidger Lotta Olsson. Som den vill bemétas! Som
man sjilv klarar av att gora det.

Hon har en klar uppfattning om hur hon vill
att boken ska anvindas:

- Jag tanker att det 4r en bok som alla borde
ldsa och hidmta trést ur! Inte bara ménniskor i
dédens nirhet, den egna eller andras, utan ocksa
de som, precis som UIf tidigare i livet, oroar sig
for det som ska komma.

UIf Nilsson nér férsoning. Det ligger ndgot
oerhord vackert och avklarnat i detta:

Ulf Nilsson

1948-2021

Skrev ungefir 146 bocker

Oversatt till fler 4n 12 sprék
Samarbetade ofta med illustratéren
Eva Eriksson (Alskade lilla gris, 1982,
Lilla syster kanin, 1983, Alla déda sma
djur, 2006)

Augustpriset 2002 f6r Adjo, herr
Muffin (illustrationer Anna-Clara
Tidholm)

Flera av hans berittelser har bearbe-
tats for radio, tv, opera och teater
2017 kom en animerad ldngfilm
baserad pa bockerna om paddan kom-
missarie Gordon och den lilla musen
Paddy

2017 skrev han musikalen Lilla stora
livet tillsammans med Lotta Olsson.
Musik Frida Hyvénen

Utmarkelser (urval)

1984 Nils Holgersson-plaketten
1994 Augustpriset for Mastaren och
de fyraskrivarna

2002 Augustpriset f6r Adjo, herr
Muffin (tillsammans med Anna-
Clara Tidholm)

2006 Astrid Lindgren-priset

Lotta Olsson

Fédd 1973

Debuterade 1994 med sonett-
samlingen Skuggor och speglingar
Har skrivit romaner och barnbécker.
Bland annat en rad bécker om den
busiga hundvalpen Morris som 6ver-
satts till flera sprak

Sangtexter, samarbetat med bland
andra Jojje Wadenius, Fredrik Meyer,
Lill Lindfors och Frida Hyvonen
Skrivit dagsvers i Expressen
Ordférande i Lennart Hellsing-
sillskapet

Nir gravljusen brinner vi minns vra déda,

Behover du prata med
nagon som kan juridik?
DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Nathalie S. Lundqyvist, bitrddande jurist pa
Juristhuset, erbjuder kostnadsfri konsul-
tation. Specialiteter: familjeritt, fordran,
brottmal, migrationsritt, socialritt och for-
sikringsirenden.

Boka din tid direkt hos Nathalie pa
nathalie lundqvist@svenskakyrkan.se

Tel: 580 218 g5 sms: 070-520 29 51

Boka bord till
Afternoon tea

Onsdag 9/11
k1 12-14.30 i Maria kyrka

Afternoon teai x
Maria kyrka har ;
blivit fullsatt
succé! Efter en
kort andakt kl 12
ikyrksalen ser-
veras ett lyxigt
och matigt fika i
forsamlings-
salen. Pris 75 kr.

Boka din plats pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Fri frisor

En dagimanaden kl 10-14 kommer en

frisér frin Salong Brunetten: Blondinen,
Bandhagen, till oss och hjilper dldre och be-

tandhygienisten. Ars moriendi dir bara sjilvklarheter till sist! Ars moriendi vi minns deras tid som vivdes med var. hévande med klippning och féning. Tyvirr har

o Vi kiinde karllske inte PreCﬁ Stfordglﬁdj .. %(Z;ZZ" storsta fragan studsar svaren Latin for konsten att o, texter med Fast saknad kan brinna som svedande laga, ‘clli int‘; méjlighdet att erbjﬁda hartvitt, jéfféf ar
underar Lotta Olsson. Mer stilla frid. Lugn. - rad om hur man nar en vérdig déd. ) ) ) v e et viktigt att du tvittat haret samma dag.

Och som sagt: tacksamhet. Jag tror att det var ?qmpq eller acceptera? Ursprungligen tvé latinska texter fran vianar den frid som inte forgar. Vilkommen att bli fin i hiret igen!

till stor hjélp fér honom att han ténkt sd mycket orsoming 1415 respektive 1450. Nir gravljusen brinner och sorgen far trar Ansékan och anmalan till

pa - och skrivit om — déden. Att han redan tidi- Ochenléttnad.

Anna Johansson Blomberg

Prist/ Arbetsledare i Maria kyrka
08-580 218 87.

Frisérens besdkdagar hittar du pa
svenskakyrkan.se/jarfalla/fri-frisor

gare, langt innan dédsdomen kom, varit ytterst som Skymmer vér blick och rér vid vér kind,

medveten om att det ofrdnkomligen tar slut en
dag. Fér alla. Frgan ir ju bara hur och nir. Litt-
naden vid cancerbeskedet handlade dels om att
faktiskt f& svar pa de frdgorna: nu blir det s8 hir,
dels att han erbjdds en méijlighet att férbereda
sig en smula, sortera upp saker, ta avsked. Vilket
juinte hade varit fallet vid till exempel en pl5ts-

vi langtar din himmel dir sorg blir till gladje,
Vinn boken vi kinner din trost i Hjdlparens vind.
Var med i utlottningen av boken De gravljus som brinner &r spegling av Ljuset,

En liten bok om konsten att do. som lyser i d6d, s& natten blir dag.

Det ljuset dr Kristus som méter vid gransen:

lig hjartinfarl {\/\aﬂa tll . kom, var inte ridd, min vén, det 4r jag.
" . . . jarfalla.tusenmojligheter
NAR ULF NILSSON FAR beskedet dr han 72 4r. Han @svenskakyrkan.se Pealm 880

vill girna leva till 73, det kiinns mer naturligt.
Det klarar han med marginal. Fédelsedag 18
september 1948, dédsdag 22 september 2021. 10

Skriv En liten bok i amnesraden
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Berittelsernas
dynamiska kraft

Ett samhalle ar dynamiskt, historien skapas kontinuerligt. Hembygdsféreningens
uppgift ar att forvalta kulturarvet men ocksa att satta allt i perspektiv med datid,
nutid och framtid. Dessa perspektiv behovs for att utveckla samhallet, menar
Monica Boye-Magller, ordférande i Jarfalla Hembygdsforening.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

DE SYNS OVERALLT nir man dker genom Jarfil-
la. Byggarbetsplatserna. En del hinger samman
med Stockholmséverenskommelsen: Kravet fér
en forldngning av tunnelbanan till Barkarby var
ett visst antal nybyggda bostider i kommunen.

Expansionen ir pataglig, men egentligen
ir det ingenting nytt. Jarfilla har alltid varit
inflyttningsort, i princip 4nda sedan istiden tog
slut for drygt 10 0oo ér sedan. Spéren finns 6ver-
allt. Gravfilten frin stendldern, bronsildern,
jarndldern, minnen fran vikingatid, medeltid.
Kulturmiljserna. Overallt minnen, historia,
berittelser.

— Det dr hembygdsféreningen uppgift att
férvalta kulturarvet, siger Monica Boye-Maller,
ordférande i Jarfalla Hembygdsférening.

Vi triffas pa Skilby gird, med anor frin
1500-talet. Huset drivs av Skilby-Barkarby byg-
degardsférening. Hembygdsféreningen hyr tva

L s

En artikelseriei Tusen
mojligheter, som bygger
pd att journalisten Per
Axel Nordfeldt (Pax)
trdiffar en person for sam-
tal och tankeutbyten kring

Jérfilla.

12

rum, varav ett for en del av samlingarna i Jarfal-
la Hembygdsmuseum.

Monica Boye-Mgller dr f6dd och uppvixt i
Uppsala, men har dgnat en stor del av sitt yrkes-
liv &t Jarfalla.

— Jag laste nordiska sprék, litteraturhistoria
och pedagogik vid universitetet i Uppsala, i syf-
te att bli lirare, berittar hon.

- Ett tag 6vervigde jag att dgna mig &t jour-
nalistiken, men tyckte att liraryrket verkade
sikrare. Men jag dlskar att skriva. Arbetade som
volontdr nagra somrar pd Hallandsposten, det
var vildigt roligt.

Slumpen férde henne till Jirfilla. Maken
Kjeld, frdn Danmark, fick anstillning p& Vat-
tenfall 1968. Foéretaget 18g d& i Racksta. Ett
nybyggt radhus i Viksjo blev férsta boendet i
Jarfalla. Senare flyttade familjen till ett hus i
vistra Jakobsberg. Nir barnen vixt upp bosat-
te sig Monica och Kjeld i en ligenhet centralt i
Jakobsberg.

— Jag arbetade en kort period som lérare i
Stockholm, sedan slog slumpen till igen. Jag fick
ett konsultuppdrag av Skoléverstyrelsen for att
bygga upp SFI, svenska fér invandrare, som var
alldeles nytt da. Tillsammans med Arbetsmark-
nadsverket tog jag fram kurser f6r invandrare.
Studieférbunden arrangerade studiecirklarna.

- Det hir uppdraget vickte ett stort intresse
hos mig f6r frigor om integration, invandring,
flyktingmottagande. Det intresset har jag tagit
med mig i alla mina jobb. Det ir en viktig del i
hembygdsféreningens arbete ocksa.

- Jag har skrivit en bok om Jirfillas moderna
historia. Dir lyfte jag fram integrationen som
en viktig framtidsfraga.

- Vivill vildigt gdrna engagera utrikesfédda
i hembygdsféreningen. De ir en sjilvklar del av
Jarfillas historia.

Monica fortsatte sitt arbete inom kommu-
nen. Med demokratiutvecklingsprojekt, till
exempel i Civilsamverkansrédet f6r integration
som drivs av Aphram Melki.

- Vi arbetar tillsammans med andra orga-
nisationer i civilsamhillet for att locka fler
invandrare till valurnorna.

- Det stora kulturevenemanget ir att till-
sammans med kommunen anordna national-
dagsfirandet pa Gérviln. Dir gér vi mycket for
att locka utrikesfédda. Vi riktar in oss sdrskilt
pa barnen med prova-pé-aktiviteter som de kan
gora tillsammans med sina forildrar. Det ar ett
viktigt arbete.

JARFALLA HEMBYGDSFORENING bildades 1974
med nestorn Lars Gustafsson Junior som en
starkt drivande kraft. Idag har féreningen unge-
far goo medlemmar. Intidkterna kommer frimst
fran medlemsavgifter. Féreningen producerar
ocksa bécker som ger ett litet 6verskott. Kalen-
drar har man gjort ndgra génger, de 4r populira.

— Det mesta av vara intikter gar till var tid-
ning, Jarfilla Hembygdsblad. Den kommer fyra
ganger per &r. Vi kan soka pengar frin kommu-
nen for sirskilda projekt. Ett sddant var berit-
tarkaféet.

- All verksamhet i en hembygdsférening
bygger pa berittandet, betonar Monica. Berit-
telser ur vér historia méste férmedlas till nya
generationer.

Det ir ett problem fér alla hembygdsféren-
ingar att nd yngre ménniskor.

- Det ir avgérande for féreningens fortlev-
nad att vi kan locka yngre att engagera sig, men-
ar Monica Boye-Mgller. Vi satsar pé att locka
forskolor och skolklasser till museet. Hir kan
barnen hora berittelser om Jirfillas historia,
kénna pa féremal, lira sig mer.
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¥ Bygdegdrdsfaren
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Jérfilla Hembygdsforening flyttade in i sina lokaler pd Skdilby Gdrd i birjan av september. Monica Boye-Moller visar stolt den alldeles nya skylten.

Lokalen pé Skilby gérd ir liten men utstill-
ningen naggande god. Hir finns historiska
foremal fran Jarfillaf6retag. En skofabrik som
producerat i ménga decennier, milj6é fran ett
postkontor i Barkarby, féremal frin en frisersa-
long, minnen av de ménga handelstridgdrdarna
i Skilby (Skalleberg ir fortfarande aktiv), flint-
spjutspetsar. Monica visar en samling i en hylla.

- De hir verktygen anvindes av skogsmis-
taren Knut Strand nir han arbetade i Jirfillas
skogar. Han skrev dven bocker om sitt arbete.

- Vi har ocksd en hel del féremél frén Bolin-
ders, fortsitter Monica. De dr deponerade i
Bolindermuseet.

Det dr s3 det r. Féremélen dr utspridda. En
del i Skilby gard, en del p& Bolindermuseet. I
Huset p4d Héjden finns ett par utstillningar,
en leksaksutstillning och en med féremal fran
foérr. Andra museilokaler finns pd Goérvilns
gard. Stora delar av féreningens samlingar ir
magasinerade.

- Vi hade stora lokaler i Barkarbyskolan en
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Hembygdsforeningens lokaler ligger pd éver-
vdningen. Ordféranden pd vig uppfir trappan.
Museirummet till hoger.

Berdttar girna med livfulla gester.

Stolt forfattarinna. Monica Boye-Moller med sin
bok om Jdrfdllas moderna historia.



period, berittar Monica. Men utrymmet behov-
des till undervisning. Direfter var vi under nag-
ra dr i Jakobsbergs bibliotek. Men de fick krym-
pasin yta. Nustiller vi ut pa flera olika platser.

MONICA BOYE-M@LLER FRAMHALLER de unika
kulturmiljderna. Lasse-Maja, Siby gérd, Moln-
sitra gard (fortfarande ett aktivt jordbruk).
Men det finns en klar favorit.

- Gorviln. Slottet. Naturreservatet. Vattnet.
Inte minst garden. Det ir en helt unik gards-
miljo som bevarats, det finns ingenting liknan-
de i hela Sverige. Féremélen ir i huvudsak frén
1920-, 30- och go-talen. Hembygdsféreningen
har renoverat en del av foremaélen.

Men historia finns inte baraiféremal. Myck-
et finns ocksa i namn. Jar betyder kil. Namnet
Jarfalla dr belagt sedan 1300-talet och betyder
"den kilformade 4ngstegen”. Det fanns en kil-
formad aker vid Jirfilla kyrka, datidens cen-
trum.

— Gor tror man ir samma forled som Jir,
berittar Monica. Nedanfér Goérvilns gird finns
en kilformad Milarvik.

Barkarby, enligt en teori "bergskarlarnas by”,
dir de arbetare som kom frén Bergslagen stan-

¥V Allverksamhetien
hembygdsforening bygger pd
berdttandet. Berdttelser ur var
historia maste formedlas till
nya generationer.

Vackra detaljeri Skdlby Gdrd.

14

Endel av skogsmdistare Knut Strands verktyg.

nade till pa vig till Stockholm. Ursprunget till
Kallhall 4r karl som betyder krigare. Séledes tror
man att det var krigare som samlades pé en hill.
Kallhill - en hill dir krigare holl till.

Ettannat namn kommer frén vikingen Knut
i Vikhusum. Han var stolt 6ver att ha byggt en
bro till minne av férildrarna och 14t hugga en
runsten om detta. Vikhusum blev Viksj6. Run-
stenen stdr utanfér Jakobsbergs folkhégskola.

JAKOBSBERG HETTE TIDIGARE Vibble gard, en av
de stérsta i omradet. Den dgdes av Jakob Lillie-
hook, som drog ut i Karl Xs férsta danska krig

och dédades 1657 i slaget vid Kattarp. Jakob var
da endast 24 &r gammal. Hans dnka, den dnnu
yngre Brita Cruus, ville hedra sin make och dép-
te om Vibble till Jakobsberg.

Monica betonar att det ir viktigt att kinna
till dessa och ménga andra berittelser.

- Hembygdsféreningens arbete behévs i en
starkt expanderande kommun som Jirfalla. Vi
kan skapa en motvikt och ge kommunen de vik-
tiga perspektiven pé datid, nutid och framtid.

- For att kunna driva en framgingsrik
utveckling i samhillet maste vi ha kunskap om
hur det har varit.

AR

m—

Kdngor tillverkade pa fabriken Johansson & Son
Sko ABi Jdrfdlla.

¥

Monica Boye-Moller med hembygdsforeningens
tidning.
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Var med
1utlottning
av

vart pussel!

Nu lottar vi ut vart torppussel med 500 bitar. Krister Kappel har
fotograferat torpen och Monica Boye-Moller, ordférande i Jarfalla
Hembygdsforening, har skrivit texten om torpen.

GRANSKOG ir ett av de allra tidigaste
torpen i Jarfilla och etablerades pa
1580-talet av dgaren till Siby Gard,
Mirta Nilsdotter. Under perioden 1694-
1940 brukades Granskog av 38 torpare.
Granskogs siste brukare bodde kvar till
1970, da Jarfilla kommun képte garden.
Sedan 1987 ingar storsta delen av Siby
Gard och Granskog i naturreservatet.

Torpstugan finns kvar och anvinds av
Jarfilla skidklubb.

SLAMMERTORP nimns férsta gdngen
1534 som ett biskopshemman under
Uppsala domkyrka. Sedermera blir

den en kronogird under Gérviln.

De som bodde dir var skyldiga att birga
hé och utfodra histar. En period under
boérjan av 1goo-talet dgdes Slammertorp
av Bolinders Mekaniska Verkstads AB.
Sedan 1971 dgs gdrden av Jirfilla kom-
mun och hyrs ut till féreningar.

BJORNMYRA nimns tidigast 1728 och
tillhérde Saby Gard. Mellan 1728 och
1953 har Bjornmyra haft 26 brukare.
Den siste torparen bodde dir i 47 ar.
Jarfilla kommun kopte sin del av Jarva-
faltet 1970 och inrittade naturreservat,
som Bjérnmyra ingér i. Frn 1970-talets
borjan anvindes det som scoutstuga
fram till igg9g. Direfter har det resta-
urerats och hyrs ut till en privatperson.

VATTMYRA bestod enligt kartor frén
1700-talet av tva torp, det norra och

det sédra. Det s6dra drevs som trid-
gardsbruk fram till ig70. Det képtes av
Jarfilla kommun 1970 men brindes ner
1975. Det norra torpet drevs som jord-
bruk och stuteri av grosshandlaren Carl
Th. Ericsson, som var med och startade
Solvalla 1927. Stuteriet drevs vidare av
hans son fram till ig40-talets bérjan och
igsidag av Jarfilla kommun.

Vinn ett pussel?

Maila till jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 10 november.
Skriv pussel i amnesraden och glom inte att skriva ditt namn och adress.
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Litteraturkvall

1 Viksjo:
Tolkien-podden
pa besok!

Onsdag 9 november
kl19
Viksjoé kyrka

Denna novemberkvill vilkomnar vi
Tolkien-podden, som berittar om
fantasy-genrens fader:

J.R.R. Tolkien. Féreldsningen tar
ca 45 minuter, direfter fragestund.
Fri entré, te och kaffe till sjalv-
kostnadspris.

Grattis

Final Call

Gun-Britt Rostock, Thomas
Westerberg och Bitte Sandevik
Koryféerna

Helena Lindgren, Torgny Lindblad
och Sigrid Rosenberg Ericson
Honungsburk

Orjan Bj6rnsson, Ingrid Stenman
och Nikolaos Mpotitsis

Kop boken!

AL CLERON

HEMLIGA RUM
| JARFALLA

e s W e nsd
Saca bl e el

Hemliga rum
1Jarfalla

— Inre byggnadsskisser till en Férstad i
Stockholms stift och dess tillkomst
Magnus Olsson

322sidor

[llustrerad

Svenska kyrkan Jirfilla

ISBN g78-91-527-2100-1

Pris 320 kr, frakt tillkommer.

S4 har bestiller
du ditt ex:

Maila
jarfalla.forsamling@svenskakyrkan.se
eller ring 08-580 218 04 (vid frakt
tillkommer porto om 75 kr)



Grinslos glidje

Jessica Gustafsson fran Kallhall &r skddespelerska och clown. Hon ar medlemii
Clowner utan Granser, en organisation som arbetar for att sprida gladje och hopp till barn
som lever i utsatthet i exempelvis flyktinglager. Aven i de svéraste situationer ar det
viktigt att fa skratta och se andra skratta.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

ETT FLYKTINGLAGER | NORRA GREKLAND. Tusen-
tals méinniskor har tringts ihop pa en liten yta.
De ir pa flykt undan krig i Syrien och Irak. Trau-
matiserade ménniskor som utsatts fér obeskriv-
liga fasor. Forlorat anhériga, vinner. Skadats
svart, savil fysiskt som psykiskt.

Det ir knappast en miljé dir man férvintar
sig glada skratt. Men det &r just det som hors.
Barnen jublar och skrattar. De som orsakar glid-
jen ir en grupp som jonglerar, trollar, agerar.
Deras roda clownnisor lyser. Det dr Clowner
utan Grinser i aktion, organisationen som tagit
pa sig att sprida glidje och skratt bland barn i
extremt utsatta miljoer.

En av clownerna dr Jessica Gustafsson fran
Kallhill. Hon har arbetat med Clowner utan
Grinser sedan 2016 och varit pa turné med dem
flera gdnger.

- Ettflyktingliger dr en vildigt speciell miljé
att arbeta i, siger Jessica. Infér varje turné och
varje foérestillning maste vi ta reda pa vilka for-
héllanden som rdder pa platsen. Vad kan vi och
vad kan vi inte géra? Forberedelserna dr extremt
noggranna.

- Ett exempel: Det ingick i forestillningen
att vi jagade varandra och en skddespelare skulle
ramla och bli liggande. Ar han déd? Vi kommer
med lek, men vi maste ha med oss att vi inte vet
vad barnen sett eller upplevt. Det 16stes med att
skadespelaren faller, men lyfter huvudet och ger
barnen en pillemarisk blinkning fér att sedan
falla ihop igen. Det fungerade, barnen var med
pénoterna och ilskade forestillningen.

- Kanske #r vi pa ett stille dir det finns
begrinsad tillgdng till vatten. D3 kan inte vi
clowner spruta vatten pé varandra.

Det giller ocksé att se upp med hur gester
tolkas i olika kulturer. Tummen upp uppfattasi
stora delar av virlden som négot positivt. Men i
vissa kulturer ir gesten en férolimpning.

- Nalle Laanala berittade om en férestill-
ning i Sarajevo direkt efter kriget, fortsitter

16

Jessica. De skulle rikna till tre. Ett finger, tva
fingrar, tre fingrar. En skrattande publik blev
tvértyst. Tre fingrar var symbolen f6r den belsg-
rande fienden.

— Det kan f6rstds vara pafrestande att iford
en rdd clownnisa méta minniskor som flytt for
sina liv. Och i det métet har jag ofta kiint oro
for att inte ricka till. Min uppgift ar ju att lyfta
dem.

Det som hjilpte Jessica att orka var nir
bistdindsarbetare frdn andra organisationer
beskrev effekten. Efter att Clowner utan Grén-
ser gett férstillningar i ligren hade barnen slu-
tat leka krig och i stillet borjat leka clowner.

— Det vinde allt f6r mig. D3 maste vi bara
orka.

- Clowner utan Grinser som organisation
ar vildigt noga med att alla artister far det stéd
vi behéver under hela turnén. Vi erbjuds alltid
debriefingsamtal vid hemkomst.

JESSICA HAR MANGA starka minnen frin turné-
erna. Ett av de starkaste 4r métet med Nour.

- Vi hade med oss rott lappstift for att méla
clownnisor pd barnen. Vid en férestillning
motte jag Nour, som kunde en del engelska.
Hon var 15 &r och bad om lite lappstift. Hon fick
det och malade lipparna.

- Det blev en s8 stark bild f6r mig. En 15-8rig
tjej med drdmmar som skulle kunna gilla vilken

9y Detdr
fantastiskt att
gora de hdr
forestdllningarna.
Vimoéts av sd
mycket glddje.

15-4ring som helst i virlden. Det stillde allt i en
blixtbelysning. En helt vanlig tjej som hamnat
i denna extrema miljé. Hon lidngtade efter lite
normalt liv.

- Jag triaffade Nour igen nir vi senare kom
tillbaka till ligret. Hon holl sig nira mig hela
tiden. Nir det gick upp fér henne att jag skulle
resa tillbaka till Sverige borjade hon gréta. Jag
foll ocksa i grat.

—Hon har verkligen ber6rt mig.

DET AR TEATERN som ir Jessicas bas. Hon gick
teaterlinjen pd Sédra Latin. Efter gymnasiet fick
hon ungdomspraktik pa Teater Aurora. Det led-

e . T
Jessica Gustafsson.
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FOTO: RADDA BARNEN

de in i teatervirlden och hon har nu arbetat pro-
fessionellt som skddespelerska i drygt 154r. Hon
ir dven fackligt aktiv och ordférande i skadespe-
laravdelningen pa Fackférbundet Scen&Film.

Kontinuerlig kompetensutveckling har hon
fatt via kurser pd Teaterhégskolan, Teateralli-
ansen och Kulturakademin (i Géteborg).

Det var genom en kurs pd Kulturakade-
min hon fick kontakt med Josefine Andersson,
medlem i den legendariska clowngruppen 123
Schtunk. Det inspirerade Jessica till att lira sig
mer om clownskadespeleri. Amnet fanns med
ocks3 pé teaterlinjen. En vin frén gymnasieti-
den, Nalle Laanala i 8rskursen 6ver henne, grun-
dade Clowner utan Grinser i Sverige.

Nir en kollega som arbetade mycket inom
clownvirlden fick i uppdrag att skapa en fore-
stillning bad hon Jessica att vara med i ensem-
blen. Jessica tackade ja. Detta ledde till att hon
kom med i Clowner utan Grinsers artistnit-
verk.

- Redan nir jag horde talas om Clowner utan
Grinser gillade jag idén och hoppades att nigon
dag {8 arbeta med dem. Och det fick jag, fortare
in jag kunnat drémma om.

Clowner utan Grinser har ett nitverk av
professionella artister. Hir finns manga olika
discipliner, som luftakrobater, magiker, jongls-
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Férestdllningar med Clowner utan Grénser i flyktingldger i norra Grekland. Jessica Gustafsson med
delar av publiken pd stora bilden. Ovriga clowner i forestdllningen dir Oldoz Javidi och Jonas Sjogren.

rer, musiker och skddespelare. Nir en férestill-
ning eller turné ska sittas ihop hamtas artister-
naiforsta hand frén natverket.

Det finns ménga olika typer av clowner i
commedia dell’arte, cirkus och mim. Clowne-
riet som form kan ocksd ha ménga regler. Till
exempel att du alltid ska viinta tre sekunder inn-
an replik eller upprepa dina misstag tre ginger.

- De reglerna har vi lirt oss. Men nir Clow-
ner utan Grinser gor en forestillning 4r det
ingen som arbetar utifrdn dem, siger Jessica
med ett skratt. Diremot finns det andra vikti-
ga regler vi alltid foljer. Till exempel att fore-
stillningen ska vara non-verbal (inte beroende

Clowner utan Granser

i —Grundades i Sverige 1996 av Nalle Laanela.

i — Organisationen arbetar runt om i virlden fér

i attsprida skratt, hopp och drémmar till barn
som lever i utsatthet. Man arbetar i omréden
drabbade av krig, konflikt och andra kriser.

i — Organisationen &r politiskt och religi6st

i obunden.

- Sedan starten har Clowner utan Grinser
arbetat i 6ver 5o linder och métt tva
miljoner barn.

FOTO: MIKA OSKARSON KINDSTRAND

FOTO: HASSAN MOHEP ALDAN

av sprakforstielse) och nummerbaserad (om en
skadespelare far férhinder kan detta nummer
bara lyftas ut). Jag utgér alltid frén skddespele-
riet, det dr min bas. Jag blir en teaterclown.

Jessica Gustafsson var pa turné med Clow-
ner utan Grinser 2016 och 2017. Hon finns kvar
i nitverket och har tit kontakt med organisa-
tionen.

— Jag vill girna dka pd turné med dem igen.
Det ir fantastiskt att gora de har férstillningar-
na. Vi méts av s mycket gladje.

— Av alla férestillningar jag varit med i 4r jag
mest stolt 6ver dem med Clowner utan Grinser.

— Idag &r cirka 150 artister aktiva i organisatio-
nen: professionella clowner, skidespelare,
cirkusartister, musiker och pedagoger. De
spelar forestallningar och bjuder in barn och
familjer till workshops och lekaktiviteter.

— Clowner utan Grinser utbildar 4ven personal
och volontirer frin andra organisationer. ‘

- Clowner utan Grinser har go-konto

Lis mer pd clownerutangranser.se



Therese tipsar...

Sfinxen

Sfinxen 4r en bakatbsjning dir de nedre kotorna
iryggen pressas samman. Den ir vildigt effektiv
mot smirta ilindryggen, vid ryggskott och stel-

hetiryggen.

Bild 1: ligg p& magen. Placera underarmarna vid
sidan av kroppen med dina handflator mot golvet.
Bild 2: Lyft upp 6verdelen av kroppen och se

till att armbagarna dr rakt under axlarna. Slappna
av i sitesmusklerna och forsék att inte sjunka

ner med huvudet mellan axlarna — ha en stolt
hallning.

Korsang och jakt
pa kyrkrattor under

Kyrkbyns dag

UNDER DAGEN ERBJODS familjegudstjinst, hopp-
borg, mekanisk tjur, ponnyridning med Dunder och
Taz fran Riddersviks 4H-gérd.

70 personer deltog i kércoachingen med Gabriel
Forss, kind bl.a. frdn Korslaget i TV 4. Dagen avsluta-
des med en konsert pa férsamlingshemmets terrass.
Konserten leddes av Ulrica Carnell, vid pianot fanns
hela dagen Nonna Shilo- Svensson. I konserten del-
tog dven Sangfiglarna, Viksj6 motettkér och
kyrkokdoren Cantabile.

107 barn "jagade" under dagen kyrkrattor i Jarfilla
kyrka.

(@)

L
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Ulrica Carnell, Nonna Shilo-Svensson och
Gabriel Forss.

1 Advent

Klio Viksjo kyrka.

Kéren Cantabile medverkar.
Kli5 Maria kyrka.

Kéren Cantabile medverkar.
Klu S:tLukaskyrka.

S:t Lukaskéren medverkar.

PA KYRKBYNS DAG saldes: 92 sockervadd, 142 strutar
popcorn, 400 varmkorv, 19 burkar kyrkhonung och
17 kyrkbrod.

Stickcaféet sdlde vantar, sockar och annat for 2
120 kr. Deras intékter gick till Radiohjilpens insam-
ling f6r Virldens barn.

OMAR UD-DIN
Advent online
Hanna F6lj med i adventstidens
Stickcaféet sdlde sinoa alstervid ettﬂbo.rd under tdlttak. feiil;zr:de digJi tala andakter!
—Tack och lov sd slutade det héiftiga morgonregnet Du hittar dem hir.
vid tiotiden, sd vi fick en bra Kyrkbyns dag. Vi fick socker-
sdlja en hel del, och vet vad vi ska sticka till nésta dr. vadden.

Adventskonsert med
Sangfaglarna och
S:t Lukas Seniorkor

Sondag 27/11 kl 18 S:t Lukas kyrka
Med Séngfaglarna, S:t Lukas Seniorkér
och musiker.

Dir: Anders Emilsson

Kassler Hawaii pa menyn vid nostalgimiddagen

vid Jarfilla kyrka lockade 28 pensionirer.
Kyrkoherden och medhjilpare ur Pastora-
larddet lagade maten som serveradesien
festdukad salong. P4 meny stod Kassler
Hawaii med ris och paronhalva med After
Eight och litt vispad griadde.

- Vilken gladje det var att f3 varamed

\ ARETS NOSTALGIMIDDAG i pristgirden

Ungdomsgudstjanst

2:aadvent

Julmarknadi
S:t Lukas kyrka

Lérdagen den 26/11 kl 11-14

KOM OCH GOR SKILLNAD i advent
och fixa julklapparna samtidigt!
Dagen inleds med en andakt kl 1,
direfter blir det kaffeservering
med smorgésar, fikabréd och korv.

Det blir ocksa férsiljning av hembakat bréd
och kakor, fiskdamm f6r barnen, julpyssel och
julmusik, och lotterier och loppmarknad dér du
kan hitta manga fina klappar till jul.

VILL DU SKANKA NAGOT till férsiljningen &r det
mycket vilkommet, t ex hembakat, stickat,
virkat eller pd annat sitt skapat, gammalt och
nytt, leksaker, med mera.

Vi har tyvirr inte méjlighet att taemot
klader. Det som inte siljs kommer att skiankas
vidare till vilgérande andamal.

Saker till férsiljningen kan limnasin i
kyrkan frén och med nu, hembakat limnas in
samma vecka eller ssmma dag.

act Y

Svenskakyrkan
Julmarknaden ordnas i samarbete med
Y’s Men’s Club till formdn for Svenska kyrkans
internationella arbete (Act Svenska kyrkan).

och anordna Nostalgimiddagen, siger
Kristina Blomberg fran Pastorala radet.
Att f3 se alla ndjda och glada ansikten och
fa héra hur de omedelbart kom i samsprak
med varandra! Det var nistan sé att jag
inte lyckades géra mig hérd nér jag skulle
hilsa alla vilkomna. Det gjorde mig varm i
hjéartat! Detta vill jag vara med och anord-
naigen!

utindgon av vara kyrkor.
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Lagom infor jul lanserar vi gdvobevis till férman f6r véra vin-
forsamlingar i Peeteli i Estland och i Kiwalaa i Tanzania. Du
viljer sjilv belopp och swishar eller goér en 6verféring.

Lis mer och skriv ut gdvobevis pa hemsidan - eller himta

Ge bort ett gavobevis — stétta internationellt

Varmedi
utlottning av vara
honungsburkar

Jarfilla férsamling har samarbete med
Leymanns Biodling, som har bikupor stende
pé véara kyrkogardar. Bina gynnar blomningen
pa kyrkogardarna och dr en del i férsamling-
ens miljdarbete. Insektshotell och vedtravar
finns dven pa kyrkogdrdarna.

Vill du vinna en honungsburk?
Maila till

jarfalla.tusenmojligheter@ svenskakyrkan.se
senast den 10 november

Skriv Honung i imnesraden och glém inte att
skriva ditt namn och adress.

Bestall
vart goda
Jarfalla kyrkbrod!

Nu kan du képa vart goda
kyrkbréd! Brodet avhamtas efter
overenskommelse i Café Maria,
Maria kyrka.

BESTALL DITT BROD genom att maila
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
eller ring tel 08-580 218 22



JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

FOR BARN
& FAMIL]

Champions

- After school

Tisdagar kl 14.30-16.30

i S:t Lukas kyrka
Afterschool-hinget f6r dig i ars-
kurs 3-6, dit du kan gé sjilv eller
med dina kompisar, fér att baka,
lira biljard eller spela pingis.
Kanske leka lekar, pyssla, eller
bara chilla i vara fantastiska
lokaler. Max 20 barn per tillfille.
Mobilfritt, gratis, och vi bjuder
alltid pa mellis!

Maria kyrka 40 ar

Sondag 4/12 kl 11-17

Kaffe och rulltarta, korv med brod
och fiskdamm for barnen!

Kli2.45 Sittgympa

Kliz3  Jubileumsférelisning,

direfter snittar och bubbel

Kli6  Jubileumskonsert med
Kyrkokéren Cantabile
och Finska kéren

Familjesondag

Sondag 20/11kl 10-14

i Viksjo kyrka

En dag med gudstjinst, pyssel,
lunch och lek!

kl 10 Gudstjinst fér sma och stora
kl 11.15-12.15 Lunch till sjélvkost-
nadspris.

FORUNGA

Fredagarna
11 och25/11
k1 19-22
S:t Lukas kyrka

1

Hirligt ungdomshing med
plats fér alla. Vi borjar med
att bjussa pa kik, sedan blir
det kyrkstund f6ljt av hing,
pingis, biljard, gameing,
kiosk, lekar, spel, pyssel och
bak!

20

ONLINE

Lunchmusik online

Onsdagar i udda veckor kl 12
Vilkommen till en stund av
levande musik varannan vecka,
pé platsikyrkan eller online.
o/11 Viksjod kyrka

23/11 S:t Lukas kyrka

Andakt och sittgympa
online

Torsdagar i jamna veckor

kl 13-13.30

Nukan dudeltai trivseltraffarnas
inledande andakt och sittgympa
hemifran! Andakten bérjar kl 13
och sittgympan kl 13.15.

Om du dr med pa platsi S:t Lukas
kyrka kan du ocks8 vara med pé
kaffet och underhéllningen, som
borjar cakl13.30.

Fredagsandakt online

Kl 12

Vilkommen till en stilla stund i
Jarfillas kyrkor, var du én ar!

Varje fredag kl 13 pa svenskakyrkan.

se/jarfalla, Facebook och Instagram.

PAFINSKA/
SUOMEKSI

TR

Finsk allsang / Yhteislaulua
Méndagar/maanantaisin kl 18-19.
Ingen féranmalan behovs.

Finsk méssa

Missa pé finska sdndagarna 6/u
kl15iMaria kyrka.

Finsk seniorjympa/Senioorijumpa
Kl10-12 p tisdagar i Maria kyrka.

FORDJUPNING

PR e e e e
Bibelsamtal

Tisdagar i udda veckor kl 12.30

i Prastgarden vid Jarflla kyrka
Vi ldser veckans bibeltexter, ber
en bén, sjunger en psalm. Dricker
en kopp kaffe.

Sinnesromaissa

Missa inspirerad av tolvstegs-
andligheten. Varje gudstjinst
har ndgot av de tolv stegen som
utgdngspunkt.

Oppen meditations-
grupp

Mandagar i jamna veckor kl 18-19
Viksjé kyrka

Ar du nyfiken p4 hur meditation
funkar och kan vara till hjilpidin
vardag?

Vilkommen! Ingen anmilan.
Fragor till meditationsledaren

Lena Nellgran (0707-13 0o 88) eller

maria.bjerle@svenskakyrkan.se

Fritt inre maleri

Onsdagar kl 12-15.30

Maria kyrka

Vimélar under tystnad och av-
slutar med samtal. Material finns.
Ingen kostnad, ingen anmilan.

Ett fonster mot virlden:
Sverige och
reformationen

Sondag 6 november kl 15.30-19
Viksjo kyrka

Vi firar Gustav Adolfsdagen med
att kika genom historiefénstret pa
den svenska reformationen.

K116 Missa med texter och musik
fran reformationen

Kl 17.15 Artsoppa och pannkaka
K118 Mét Luther, Gustaf 1T Adolf
och andra reformationskindisar!

Oppet forum i Maria kyrka

Sondag 13 november kl 16 i Maria kyrka

Vilkommen till héstens Oppet forum! Samtal om vad vi vill att kyrkan
ska vara och géra, och du far info om vad som ir pa gdng i kyrkan.

Aven nominering av representanter till kyrkans Pastorala rad.

Vilka fragor vill du ta upp? Skicka in via hemsidan eller limnaen lappi
brevladan Oppet forum, till héger om hissen i entrén senast 17 oktober.
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MOTAS & UMGAS

Café Maria

Vardagar (utom tisd) kl 10-11.45
och 12.15-15 i Maria kyrka
Mysigt och hembakat fika hela
dagen, lunch kl 12.15!

FREDAGSTRAFFEN

i Viksjo kyrka

Fredagar kl 12-14 i Viksjo kyrka
En trevlig stund tillsammans!
Littare lunch och kaffe serveras
till sjalvkostnadspris. Bingo.

TORSDAGSTRAFF
iJarfdlla kyrkas
forsamlingshem

Torsdag 24 /11 kl 13

Andakt, fika (20:-) och under-
hallning, en torsdag i manaden
kl13-15 i Jarfilla kyrkas férsam-
lingshem.

24/11 Gliadjespridarna spelar och
sjunger for oss!

TRIVSELTRAFF
iS:t Lukas kyrka

Varannan torsdag kl 13-15
Inledning med andakt kl 13 och
sittgympa kl 13.15, som du ocksé
kan delta i hemifran via livestre-
am pé Facebook! Direfter pro-
gram i kyrksalen, sedan serveras
kaffe ( 20:-)

3/11Glam, sing

och starka kinslor

17/11 Povel 100 4r med S:t Lukas
Seniorkdr

1/12 Musik i vintertid - Jazz och
klassiska parlor

SPRAKCAFE for

alla aldrar

Onsdagar kl 17-19 i Maria kyrka
Ar duny i Sverige? Vill du 6va
din svenska, och lira dig mer om
det svenska samhaillet? Vilkom-
men!

TORSDAGSOPPET

Torsdag 24 /11 kl 16-18.30

i S:t Lukas kyrka

En kvill med mat, pyssel och
samtal f6r alla 3ldrar. Frgor?
Kontakta Jessica Holmgren pa
580 218 86 eller jessica.holm-
gren@svenskakyrkan.se.

OPPET HUS

Onsdag 23 november

kl 12-14.30 i Maria kyrka
Vilkommen att fika, prata, och
traffa gamla och nya vinner!
Kl12: Andakt i kyrksalen
Kl12.30-14.30: Enkel lunch och
gemenskap i férsamlingssalen
med bingo eller underhallning.

STICKCAFE

Sondagarna 11, 20 nov och 4 dec
kl 13—-15 i Préstgarden vid Jarfal-
lakyrka - eller via Zoom, om du
anmiler senast torsdagen innan
till jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

MUSIK

Lunchmusik

Torsdagar kl 12 i Maria kyrka

En lugn stund i kyrkan med levande
piano- eller orgelmusik.

Jubileumskonsert:
Hugo Alfvén 150

ar!

Sondag 30/10 kl 18 i S:t Lukas
kyrka

Med S:t Lukaskéren, solister och
liten orkester. P4 programmet
bland annat oratoriet Herrens Bon.
Dirigent: Anders Emilsson

Konsert:

Jag dr antligen har

Loérdag 19/11 kl 15 i Viksjo kyrka
Pristen, musikern och poeten Liza
L Lundkvist sjunger och laser dik-

ter fran sin bok Jag dr dntligen hdr.
Kompositéren och gitarristen Jonas
Holmstrém spelar och laser dikter.

Julkonsert med
Jarfalla Gospel

Sondag 4/12 kl 17 i Viksjo kyrka
Bosse Bjerkerot, bas

Tobias Martinson, trummor
Jonas Walve, keyboard

Monika Bjerkerot, ledning

JS Bach:

Juloratorium I-III

Sondag 4/12 kl 18 i S:t Lukas kyrka
S:t Lukaskéren, solister & orkester
ur bland annat Kgl Hovkapellet
Dir: Anders Emilsson

KOM soM

Alla kan sjung
Vi sjunger pop, schlag h visor

TORSDAGAR 15.30
MARIA KYRKA

Vasavigen 25, Jakobsherg *

HERREGUD,
antligen torsdag!

Varje torsdag kl 15.30-19
i Maria kyrka.

Kl1s.30 Alla kan sjunga-kor
K116.30 Soppai férsamlingssalen
Kl17 Vardagsmaissa i kyrksalen

Kl17.30 Samtalsgrupper i olika
amnen
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KROPP & SJAL

TR e e e e e e e
Sittgympa

Mandagar kI 11.45 i Maria kyrka
En kvart med lugna och energi-

givande rérelser dir du kan delta
sittande.

RETREAT

Kropp och sjal

kyrka

med god mat och yoga?

Visover hemma.

Lérdag 12 och s6ndag 13 november
kl 9-16 i Préstgarden vid Jarfalla

Tid att andas, bara vara och fa
rekreation fér kropp och sjil
Vilkommen till en retreathelg i

prastgarden vid Jarfalla kyrka.

Uil g
Egen tid ‘w

Fredagarna 4/11 och 2/12

kl 15.30-17.30 i Préstgarden

vid Jarfalla kyrka

Lyxig egentid och gemenskap fér
smabarnsférildrar, med yoga, still-
het, mingel alkoholfritt bubbel
och snittar!

Anmilan till
therese.sjoqvist@svenskakyrkan.se

Oppet forum i Jarfilla kyrka

Sondag 13 november i Jarfalla kyrka. kl 17 (efter médssan)
Vilkommen till Oppet forum i Jirfilla kyrka! Ett samtal om vad din
kyrka ska vara och géra och vad som #r pa géng, en gdng per termin.
Dessutom nomineras representanter till kyrkans Pastorala rdd, som
hjalper till att utveckla kyrkans verksamheter.
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Clowner 1 Maria kyrka

Onsdag 31 augusti besékte ClownMedicin barn och vuxna fran Ukraina i
Jarfalla forsamlings 6ppna forskola lokaler i Maria kyrka. Det var en del i
projekt Méota Sverige Direkt for flyktingar fran Ukraina. Clownmedicin har
erfarenhet och &r utbildade i att méte barn och vuxna med olika trauman.

VIAR I OPPNA FORSKOLAN i Maria
kyrka, barn och vuxna fran Ukraina,
tolkar, volontirer och personal. Det
fikas och smépratas, barnen plockar
med leksakerna. Runt ett horn hors
viskande réster, vi lyssnar. Spraket

ir jiberish, ett nonsenssprak berittas
det senare. Vi tittar ut mot hallen och
forst seglar det in en stor s&pbubbla,
féljt av nagra till. Sedan kommer en
r6d nisa, en blomma och sedan tva
clowner. Gajans och Fjodor Dr Jewski
har anlint.

DET TALAS MANGA SPRAK i rummet,
men det som alla forstér dr de gester,
ansiktsuttryck och rorelser som clow-
nerna anvinder. Det glider flyter runt
sdpbubblor, bléses ballonger som blir

hundar, bla bollar och rosa svird att jag

clowner med.

Efter en stund vandrade Gajans
och Fjodor ut och in kom en ukulele-
spelande clown tillsammans med en
clown som flera kiinde igen som skade-
spelerskan Kateryna Kisten som ocksa
spelat med Zelenzky.

MUSIK OCH GEMENSAM SANG varav
flera kinda ukrainska melodier var
pa programmet. Efter ngra extra-
nummer, s vandrade de spelande ut
fran férskolan.

Kvar var en leende samling och en
sdpbubblori1ooo firger och meden
kinsla av att det ocksa finns 1 ooo méjlig-
heter fér en tro pd en ljus framtid.

CHRISTER KACK
Projektet Mota Sverige Direkt

Insamling av vinterklader

URVUXNA VINTERKLADER? Flyktingar
fran Ukraina behéver dem! Vi tar
emot hela, rena och tvittade klider.

Det som behovs ir frimst vin-
terskor, vinterjackor, handskar och
mdssor i damstorlekar, och vinterskor,
vinterbyxor, handskar, overall, regn-
klader, handskar och méssor f6r barn
(5-18 &r).

22

Vi tar emot kldderna pa torsdagar i
november mellan 11.45-13 i Maria kyr-
ka, Vasavigen 25, Jarfilla.

Fragor? Kontakta Anna Johansson
Blomberg (anna.johanssonblomberg@
svenskakyrkan.se / 08-580 218 87)
eller Jens Alexandersson (jens.alexan-
dersson@svenskakyrkan.se /

08-580 219 09)

3anpoLlyemo yKpaiHLUiB [0 AOLLKINbHOro
3aknagy y Jarfalla kyrka (Kyrkvagen 8)

[na piten 0-5 pokiB y cynpoBoAi 4opocnoro.

BigkpuTto won’atHuui 3 9:00 o 12:00. B rognHu po6otu Bu
MOXeTe MPUXOAUTU Ta YXOAUTU Konu 3abaxaeTe .

Lle rapHa MoxnuBicTe MOBYTM pasom 3 iHWMMK AiTbMU Ta
[0pOCNVMU, 3YCTPITW HOBKX ApPY3iB, NOTPEHYBATM LLUBELIbKY
MOBY, BUNUTW KaBK, MOTYCUTUCSA, NOCTiBaTK YW NPOCTO NOByTH Yy
3aTULLIHI OBCTaHOBL.

Ha 3axopi npucyTHIN ykpaiHOMOBHMIA NpauiBHUK. 3axig
pospaxoBaHui Ha aiten 0-5 pokiB y cynpoBogi 4OpOCnmnX.
Mpautoe no N'aTHMLAX 3 9 paHKy Ao 12 aHs.

MpuxoanTb TpeHep No aepobiui Ans Aopocnmx
Tepesa LUbOKBICT i NpoBOAWTL HEBENUYKE TPeHYBaHHS!

Kohtakt:Hanna -

FKLLO € NUTaHHS - 3BepTanTech
Viber +380688368060
Telegram +460769698181

Vibjuder in ukrainare till férskolan

1Jarfalla kyrka (Kyrkvagen 8)

FOR BARN o-s5 4r i sillskap av vuxen. Oppet varje fredag

kl 9-12. Under den tiden kan du komma och g som du vill.

Det ir ett bra tillfille att vara tillsammans med andra barn och

vuxna, triffa nya vinner, trina svenska spriket, dricka kaffe,

umg3s, sjunga eller bara vara i en mysig miljo. En ukrainsk-

talande anstélld 4r ndrvarande vid evenemanget.
Aerobicscoach fér vuxna, Therese Sjokvist, kommer och

ger ett litet pass! Kontakta oss om du har négra fragor

Jens Alexandersson

Jens.alexandersson@svenskakyrkan.se 08-580 219 og

Moéta Sverige Direkt utvidgas

PA FREDAGAR HAR OPPNA FORSKOLAN i Jiirfilla knutit Hanaa
Rasputna som kontaktperson fér mammor och barn frdn
Ukraina. Hon dr pé férskolan fredagar mellan g-12.

Hanaa kom till Sverige frén Kiev-omradet med sina
tva barn i mars. Barnen gar nu i skola hir.

Hanaa kommer jobba pé férskolan och hjilpa till med

=

att f3 ut information
till andra Ukrainare i
Jarfilla.

Spraket dr svart men
med hjilp av dversitt-
ning via telefonen hittar
vi ratt ord da vi kor fast.

Forskolan blir en plats

. . OIS
att lira sig mer svenska e

TiLL DPEMA
och triffa ménniskor i FORLEDERS
liknande situation. Detta s g
projektet finansieras med o
medel fran MUCF, Myn-
digheten fér ungdoms-

och civilsamhillesfragor.

Projektet Méta Sverige Direkt drivs genom medel frn Lins-
styrelsen och Stockholms stift, och vinder sig till asylsokande
framst frdn Ukraina. Projektet syftar till att 6ppna vigarini
det svenska samhillet genom svenskaundervisning och sam-
hillsinformation — i form av utflykter, studiebestk och andra
aktiviteter fér vuxna och barnfamiljer.

NUMMER 5| 2022 « SVENSKA KYRKAN JARFALLA

60D-

FOR EN
LITEN

HUARTAD| STUND IMITATOR STAMMA
SEDAN
g _HA
VALDIGT
SVART
FOR
OMTOCK- STA UT
NAD MED
AR RESON-
SMULOR 2
MATROK
o
nd _ SERAD
GRONOM-
JINDER |-RADE
RACKAR-
Psalm 304 G
Lar du mig skog... BOLL
], A WA || Y SESMED| ATA _|speLAR | MAL 41
NORE | KROPPS-| vINNER? | St oey BITOCH | LJUD- BRANN- | isioN ORATT
DELAR D | L6T Eor (BLR
RIKTNING s
TRAFIK- RAs
| md BOLAG
BUSKAGE __
SANK- LIKADAN OKL/I\QS-
MARK
PIEGELIN PREN |ASATARE
SARRI EVANGE- LAGRE
LIST NIVA  [HYPOTES
Y
BANAN-| AN To0cK TN
REST | yANTA FORR RO
LITEN
DONING | MANGD FRANSK STRECK-
LARE KOD
TOPP MALAR
=g HUVUD- ENGELSK
SAK HAMN-
VANLIG STAD
FRAGA KING
HET SVAR-
MASSA IGHET ASTAT
MANE
OCH SOL L?&Té) )
AR EN

Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dopt i Svenska kyrkans ordning

Skicka in meningen i det
fargade faltet pa ett vykort
till Tusen Méjligheter,
Jarfalla forsamling,

Box 139, 177 52 Jarfélla
eller pa e-post:
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast 10 november.
Vinnaren presenteras i nasta
nummer. Varmt lycka till!

Ratt svar i nummer 4
Ingen annan nar

Grattis

Ludvig Klintdahl,
Agneta Ask-Wallgren
och Irene Skéld

som far ett
presentkort var.

[ ] Jagér doptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagir konfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn

[ ] Jagir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Personnummer

Gatuadress

Postnr och ort

Ort och datum

Namnunderskrift
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Lagg talongen
kuvert, frankera och
adressera tijj|
Jarfilla fc'irsamling
Box 139
177 23 Jarfilla
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CAFE MARIAS LUNCHKORT

Lunchkort
och torsdagsdeal
i Café Maria

Mysigt, mumsigt och hemlagat.

Nu kan du fa rabatt med Café Marias
Lunchkort — och ata tva-for-en pa
torsdagar fram till jul!

CAFE MARIA | MARIA KYRKA, Jakobsberg, serverar en god,
nyttig och matig lunch fyra vardagar i veckan (tisdagar
stingt) och soppa med efterritt pa torsdagar kl 16.30.

STAMMIS? Nu kan du képa Lunchkort som giller
for tio méltider! Med kortet kostar en méltid endast
63:- (annars 70:-). Kortet kan képas i caféet for 630:-.

FRAM TILL JUL kor vi dessutom tva-fér-en pa torsdagar,
bade pa lunchen och pa soppan fére missan, och bade
med och utan Lunchkortet.

FRAGOR? Hér av dig till
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Sticktid?

Kanske hinner du dgna lite tid at att sticka?
Bestall hem moénster- och materialsats for
Jarfélla-mdssan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen &r
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiorer,
och féljer traditionella nordiska sticktekniker.

Jarfélla kyrkvante
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Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och swisha till numret nedan, sd I6ser vi
leveransen. GIém inte att skriva vilket av de

sex stickprojekten din bestallning avser

(se bilderna till hoger).

f.r .

Viksjovanten

Pris per pase med garn och monster ar 140 kr. Betalamed Swish till 123 006 77 93. Mark “kyrkvanten”.




