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En plats for liv och dod

Vad gér en kyrkogard med dig? Ar det en plats som du helst undviker,
en plats som du forknippar med spoken, déd och hemskheter?

Eller kan det vara en plats dar déden och livet liksom méts. Dit vi
manniskor sdker oss for att fa balans i vara liv. Har i narheten av alla
de som levt fore oss, kan perspektiven férandras.

Jag, som lever nu, blir sa tydligt en lank i en kedja av manniskor langt
bak i tiden, dar de flesta levt ett helt annorlunda liv, men dnda upp-
levt allt det som férenar oss som manniskor. Kérlek, doéd, lycka och
misslyckanden. Botkyrka kyrkogards alla barngravar fran 1940-talet
gor mig oandligt tacksam for penicillinet och vaccinationsprogrammen
fér barn och paminner mig om att det inte var battre forr.

P4 kyrkogarden méts vi ocksa 6ver alla sociala och ekonomiska gréanser.
Sorgen och saknaden efter en vén eller néra anhérig har vi gemen-
samt oavsett var vi kommer ifran eller hur vi har lyckats i livet.

Som kyrkogardschef har jag varit sa stolt och imponerad av all
personal som arbetar pa kyrkogardsférvaltningen. Jag har sett deras
omsorg och medkansla i kontakten med sérjande och vet med vilken
omtanke man langt i forvég planerar for att just allhelgonahelgen ska
bli sa fin och vdlkomnande som mgjligt. Du kan |&sa mer om detta
langre in i tidningen.

Né@d &r ett ord som &r svart att fa grepp om, men visst ar det nad det
handlar om i reportaget om ungdomarna i Angskyrkan. Att f& finnas
till och att fa finnas tillsammans med varandra och med Gud.

Las dven Johannes Svaneruds reflektion kring sjélva ordet Ndd dar
han citerar Psaltaren 139:

Om jag sdger: Moérker ma tdcka mig,

liuset omkring mig bli natt,

s@ dr inte mérkret morkt for dig,

natten dr ljus som dagen,

sjdlva mérkret dr ljus.

Ann-Christine Blixth, nybliven pensiondr
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ANN-CHRISTINE BLIXTH

Nybliven pensiondr som ser fram emot att nar som helst kunna
ta en svang till ndgon av vara kyrkogardar och bara vara, for att
Kanna livet i sig som Astrid Lindgren lat farbror Nilsson séga i
boken om Madicken.

Foto: Arne Hyckenberg

DANIEL CLAESSON

Kommunikat6r i Botkyrka forsamling. Har séllan funderat
6ver ordet nad s& mycket som nu. Svart, men viktigt och
fint. Ser ocksa fram emot att besoka en kyrkogérd under
allhelgonahelgen och vandra runt bland alla ljus som lyser
upp hostmorkret.

BEATRICE LONNQVIST

kyrkoherde som tycker mycket om allhelgonahelgen.
Hon kommer att besoka férsamlingens alla kyrkogardar
under helgen och tanda ljus.

»Det var inte som jag trodde nir
jag kom dit. Det var mycket bittre

och jag blev 6verraskad«

SIDAN 4-7 ARNE HYCKENBERG

Bor i Tullinge och arbetar som fotograf. Infor det har numret
var det extra intressant att bescka Lilla Dalen och f& veta mer
om de férberedelser som kravs for att mota alla besokare

under Allhelgonahelgen.

»Jag tycker att det dr vildigt roligt

att fa mota alla besokarna«
SIDAN 8-11

INGA-BRITT rROVA

Aktiv i verksamhetsradet i Tumba kyrka, dar sa mycket

hander nu. Korrekturlaser férsamlingsbladet.Eftersom mina néra
och kéra ligger begravda 120 mil bort finns ingen méjlighet att
besdka gravarna, men jag tander gérna ljus och skapar en egen
minnesstund.

EMELIE SIMMONS

Frilansjournalist med en bakgrund som kommunikator i
Svenska kyrkan. Infér allhelgona bjuder hon in féraldrar som
férlorat ett litet barn att binda en krans till barngravarna.
Det blir samtal, ljustandning och tarar. Men det ar gemen-
skapen som ger kénslan av hopp att orka leva vidare.

ANDREAS LINDSTROM

Arbetar med kommunikation. Vid allhelgona gar han med

sin familj till kyrkogarden for att tanda ljus nar dagsljuset
Overgar i skymning och héstmorkret sakta sénker sig 6ver alla
flamtande ljuslagor.

Foto: Arne Hyckenberg
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En vecka varje sommar fylls
Gotska Sandén med ung-
domar fran Angskyrkan i

Tumba. Har finns ingen el,
inget rinnande vatten istallet
hanger stora korsspindlar vid
utedasset och tackningen pa
mobilen &r urusel. Anda sa &r
lagret det basta manga ung-
domar varit med om.

et ir onsdag i Angskyrkan och snart dags

for ungdomskvill. Nagra har kommit

lite tidigare for att prata om konfirmand-

och ungdomsligret pa Gotska Sandén,
som ligger norr om Fard, Gotland. I somras reste 37
ungdomar fran Angskyrkan med en liten bat frin
Nynishamn, direfter till fots i fem kilometer innan
de nadde stugbyn. Stugorna ir enkla och maten lagar
ungdomarna sjilva.

P4 bordet i forsamlingssalen stir en skil med smégo-
dis pa ett av borden. Lisen Osterberg tar en karamell
frin skalen. Hon konfirmerades i somras och dr nume-
ra med i ungdomsgruppen som ses pa onsdagkvillar.

— Det var minga i min klass som pratade om att de
skulle konfirmera sig, s snacket gick. Jag tyckee det lit
spinnande och anmilde mig, siger Lisen.

Dante Hammarlund sitter bredvid och har varit
pa Gotska Sandén et flertal ginger. Han ir ledare i
kyrkan och gir sista aret pa gymnasiet.




— Jag konfirmerades for fyra ar sedan och sedan
dess har jag varit ledare pé flera liger, siger Dante.

For att preppa infor ligret lirde ungdomsgruppen
och konfirmanderna kiinna varandra under nigra
helger pé varen. Lekar blandades med undervisning
om kyrkans tro och lira for att alla skulle vara trygga
att dka tillsammans pa lager.

— Vi lekte namnlekar i bérjan, berittar Samuel,
dven kallad Sumo, som numera ir anstilld ledare i

kyrkan.
SAND, TALL OCH EN LITEN SKOG

Ungdomarna far information om hur frhéllandena
ser ut pd 6n. Det finns inget rinnande vatten, ingen
el och dalig tickning pd mobilen. P4 Gotska sandén
finns tvd stugomriden och det far vistas max 90
personer pa hela 6n samtidigt.

— Det var inte som jag trodde nir jag kom dit.
Det var mycket bittre och jag blev dverraskad, siger
Dante.

— On ir inte speciellt stor heller. Den bestar av
sand, tall och en liten skog. En dag gick jag till andra
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»Jag tyckte det
li¢ Spﬁnnande och
anmalde mig«
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Det var mycket skratt nar Lisen,
Dante och Samuel pratade om
hur det var pa lagret pa Gotska
Sandon
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Vid konfirmationsgudstjénsten
efter lagret berattade ungdomar-
na om sina upplevelser. Lisen tog
bland annat upp gemenskapen
med alla som hon traffat under
konfirmationstiden.
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»Det ar skont
att komma hit och fa en
paus fran allt«

' DANTE

i

sidan on for att titta pa silarna. Det var en upplevelse
att se tjocka silar ligga pa klipporna, siger Sumo.

— Jag gillade att det var gammaldags, det var
mysigt, siger Lisen.

— Korsspindlarna pa dasset var inte jittekul, flikar
Sumo in.

TARZAN EN KLASSIKER

Dagarna pd 6n borjade alltid med en morgonan-
dake. I tystnad fick ungdomarna g3 till kapellet som
ligger cirka 15 minuters promenadvig fran stugom-
radet. Pristen Anna-Lena Eriksson hade ett knep
for att alla skulle klara av att gd i tystnad.

— Nir vi fick klubban i munnen av Anna-Lena s3
var det en signal att bli tysta, och sen gick vi s4 till
kapellet. Det var vildigt rogivande att gora det. Det
var alldeles tyst, bara skogen och havet, siger Lisen.

Dagarna trappades upp med lekar och undervis-
ning, oftast med rollspel.

— En klassiker ir Tarzan, som handlar om man
ska skicka vidare olika gester i ringen. Kanske en
gest ir elefanten, en annan cowboy. Ménga som

i gick forbi undrar sikert vad vi héller pi med i véra
¢ lekar, men vi bygger gemenskap genom att leka.
Vi skrattar oss igenom lekarna tillsammans, siger

. Sumo.

ANGLAR OCH MANETER

. For att alla konfirmander ska £ lite extra omsorg pa
. ligret utses en ingel till varje konfirmand. Angeln iir
. nigon ur ungdomsgruppen som ska virna lite extra
¢ om konfirmanden. Men inget som ska uttalas eller

. beriittas om.

— Jag visste inte ens om att jag hade en dngel forrin

pa konfirmationsgudstjinsten d4 pristen, pedagogen
. och "ingeln” skulle ldgga sina hiinder pa mig och be,
© berittar Lisen.

Andakten ir ett fint minne for alla tre.
— Speciellt den som var pa stranden vid solned-

¢ gingen. Det var sd mycket som var ritt den kvillen.
: , vidret, i sen.
¢ Solen, stranden, vidret, siger Lisen

Andakterna hade samma ram och varje morgon

och kvill skapade ungdomsgruppen egna andakeer
¢ som de fyllde med sina tankar.

»Det var maneter
overallt. Men vilken
upplevelse«

SUMO

— Det kunde vara en pjis, en egenskriven bon,

. dikter, dans, sing eller lyssna pa ndgot, siger Dante.

En dag hiinde det ndgot ovintat vid morgondoppet.
— Under natten hade det kommit in maneter dill

¢ viken. Det gick nistan inte att bada, det var maneter
¢ 6verallt. Men vilken upplevelse, siger Sumo.

— Det ir verkligen speciellt att vara s& manga till-

: sammans pi en dde &, lite ovintat, siger Dante.

 PAUS FRAN ALLT

¢ Gemenskapen och sammanhéllningen frin ligret har

gjort att Lisen fortsate att g3 till kyrkans ungdom-
. skvillar. T kyrkans miljs kinner hon sig avslappnad.

— Jag blir inte utpekad pa ndgot sitt som i skolan,

- det finns inga lixor hir, det 4r behagligt pa nigot

¢ sitt. Alla dagar i skolan ir s4 stressiga med lixor, prov,
. att minnas och att visa vad jag kan. Just darfor ir

- det skont att komma till ungdomsgruppen i kyrkan,
sdger Lisen.

— Det ir skont att komma hit och fd en paus frin

allt, siger Dante.

— Det ir fin gemenskap hir, siger Sumo.



Visste du att lika manga
som ser pa Melodi-
festivalen besoker en
kyrkogard vid Allhelgona.
Vid hégtiden férvandlas
begravningsplatsen

Lilla Dalen till ett hav av
ljus dar manniskor méts
och delar berattelser.

Vi moter nagra av kyrko-
gardsarbetarna som sko-
ter om kyrkogarden och
gravarna.

TEXT: Emelie Simmons
Foto: Arne Hyckenberg, Gustaf Hellsing

nfor allhelgona ir det hektiska dagar pd

begravningsplatserna runt om i Sverige och

i Botkyrka. Enligt en undersskning beséker

lika manga en kyrkogard som vi svenskar tittar
pa Mello. Lilla Dalens begravningsplats ir den mest
besokta i Botkyrkaomradet. Hir jobbar arbetsledarna
pa Botkyrka kyrkogdrdsforvaltning, Yoseph Girma
och Hanna Ovebring, med skétsel och planering
som hor till kyrkogérden.

— Infér allhelgona 4r det manga bestillningar av
ljus och blommor vi méste ta hand om. I dagarna har
vi har fite den stora ljusleveransen, siger Yoseph och
fortsitter:

— Det ir en vildigt stor hégtid, det dr dé det ir
mest folk hir under hela dret. D4 kommer man hit
for att hedra och pAminnas om sina nira och kira,
tinda ljus, pd gravarna eller i minneslunden.

Innan storhelgen finns ett schema med vad som
ska fixas for att det ska se fint och inbjudande ut nir
besdkarna kommer. Minneslunden ska vara krattad,
l6ven ska blisas, kanske en grisklippning om det inte
regnar veckan innan.

RN,



LJUSGANG FRAN
HAGELBYLEDEN



Yoseph Girma och Hanna Ovebring arbetar pa kyrkogardsférvaltningen.

— Manga tinder ljus i minneslunden och vi vill att
den ska vara vacker, siger Yoseph.

— Vi tar ocksa hand om alla gravplatser som har
gravskotsel och ser till att de ér fina infor allhelgona,
siger Hanna som arbetat pa kyrkogirden sedan 2015.

Hanna berittar att hennes syskon borjat med en ny tra-
dition som innebir att man besdka familjens olika gravar.

— Vi minns, det dr vackert med alla ljus, det ir en
slags "allhelgonaturné”, dir vi tillsammans besoker
familjens gravar, det har blivit en vildigt fin tradition,
siger Hanna.

SAMTAL VID PEPPARKAKORNA
I &r jobbar Hanna pé Lilla Dalen och kommer sta vid
kapellet och servera kaffe och svara pd frigor.

— Minga frigar efter gravplatser och vi stir redo
med en Ipad f6r att hjilpa besokarna med deras
frigor, fortsitter hon.

I kapellet kan bestkarna tinda ljus, och det finns
mojlighet dill enskilda samtal med en prist. Men de
flesta samtalen sker utomhus i tiltet vid kaffet och
pepparkakorna.

— Jag tycker att det 4r vildigt roligt att fi méta alla
besokarna. Det ir vildigt fint att fi hora berittelser
om de anhériga som gatt bort, siger Hanna.

— Allhelgona ir odramatiskt pa nigot sitt, man

- kommer till kyrkogarden tinder ett ljus, kommer in
il kapellet och virmer sig, dricker en kopp kaffe och
¢ smédpratar lite, fortsitter Hanna.

David Holm ir ny kyrkogardschef och ser fram

© emot att fi uppleva kyrkogardarna framéver.

© David Holm &r ny kyrkogardschef sedan september.

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Hanna och Yoseph har fatt en leverans av ljus som de
ska staélla ut pa gravar till dem som bestallt det.

— Det ir en viktig helg di manga besoker var cer-

. monibyggnad och vira kyrkor/kapell, vi har andakeer
och minnesstunder som manga stannar pa. Vi som

- anstillda maste da se till att det inte ir for manga i

. byggnaden d3 det iir manga ljus tinda och att bilarna
. parkeras enligt anvisningarna. Allt ska flyta pi trots

. manga besékare, siger David.

— Vi jobbar med att ordna parkering for alla bilar.

. Vi kommer ha virdar som hjilper till i &r. Helst vill vi
© att man limnar bilen hemma men det gir inte alltid,
¢ det 4r vi medvetna om, fortsitter David.

Under covid-tiden var det viktigt att jimna ut

. strommen av besokarna for att undvika tringsel.
¢ Kaffeserveringen som var tidigare varit inne i
¢ ceremonibyggnaden flyttades ut i ett tilt utanfor.

— Det har vi fortsatt med eftersom det bidrog till

© att minska trycket inne i lokalen, siger Hanna.

- 350 LJUS OCH 320 KRANSAR

3 fredagen i samband med hogtiden tinder kyrko-

. gardspersonalen ljus pa alla de gravar som det har be-

- stillles skdtsel ill, sedan fortsiitter de att tinda marschal-
¢ ler fran Lilla Dalen inda ner till Hagelbyleden.

. — Vi tinder kanske runt 350 ljus sammanlag pa Lilla
. Dalen, Tullinge och Botkyrka kyrkogardar, siger Yoseph.
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Infér allhelgona krattar kyrkogardsanstallda grasmattorna sa de ska se snygga och prydliga ut.

— Vi brukar sitta igang efter fikat pé fredagen och
sen dr det klart innan vi gir hem for dagen, det tar
nagra timmar, siger Hanna.

Utover att tinda ljus ska 320 kransar liggas ut pd
de gravar som har bestillt det.

— Det finns manga som inte har méjlighet att
komma hit och minga tackar faktiskt for den service
de fitt och det blir ofta ett trevligt samtal. Hogtiden
gor att vi kan prata om minnen och déden pd ett
naturlig sitt, siger Yoseph.

— Jag minns nir jag var ny hir. Jag blev vildigt
tagen. Det var verkligen vackert, det ir stort, det ir
fint att en hdgtid kan lyfta ddden, man tinker pa ett
annat site d4, det blir pa riktigt. Aven for oss som
jobbar hir, siger Hanna.

— Det finns ocksi en forvintan infor en sidan hir
stor hégtid. Ménga kidnner en samhérighet, och vi
delar hoppet tillsammans, siger David.

TROST OCH ATERHAMTNING
For David ir en kyrkogard eller begravningsplats
mycket mer 4n bara en kyrkogard.

— Att just ha ambitionen, eller visionen, att vare
en plats dit minniskor soker sig till fr att soka trost
men ocksé terhimtning och kontemplation vicker

ndgot i mig och dirfér sokee jag tjansten som kyrko-
gardschef och ir vildigt tacksam att f& vara hir, siger
David.

Vidare menar David att kyrkogdrden ska vara en
plats dir anhériga kan komma for ate besoka sina
nira och kira som inte finns kvar i livet.

Fran Hagelbyleden fram till Lilla Dalen ténds en
ljusgang med marschaller.

Minnesstunderna och andakterna &r omtyckta vid allhelgona.

— En plats for sorg och saknad, minnen av nigon
och dir reflektion dver livets smé och stora fragor fir
utrymme och tid. Dir vila finns f6r dem som redan
gatt fore men dven for oss som dr kvar i livet. Ace fa
var med och tillsammans med alla medarbetare, ut-
veckla, skapa och forvalta en sidan inbjudande miljs
ir fantastiske, sdger han.

David promenerar frin arbetsbaracken till grav-
kvarteren for att bli fotograferad. Han pekar mot
ingen pd andra sidan hécken, dir projekt "Hagen”
haller pa att ta form.

— Vi ir i slutet av projekteringen av att utvidga var
begravningsplats pa Lilla Dalen. Vi ir i stort behov av
nya kistgravar for att méta det behov av gravplatser
som Botkyrkas kommuninvinare kommer behéva
framdver, siger David.

Inom de nirmsta ren behgver Lilla Dalen vixa
och investeringar for framtiden ir nédvindiga.

— Det vi nu ser i projektet "Hagen” ir precis det
som vi vill vara. En vacker begravningsplats dit
minniskor kan soka sig till for att fi trost men ocksa
dterhimtning och kontemplation. En begravnings-
plats som vi ha och som Botkyrkaborna kan vara
stolta dver, avslutar David.
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Naden, hur provokativ ar inte den?
Att du &r vard, inte for att du gor nagot
utan for att du finns till. Bob Hansson
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REFLEKTIONER KRING
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TexT: Johannes Svanerud, komminister Foto: Arne Hyckenberg

ltartavlan i Angskyrkan har temat Vi soker

en dng och en killa, som i sin tur bygger pd

psalm 617. Alla vandringar har sina rast-

platser, alla landskap sina perspektiv. Med
utgangspunkt i Angskyrkans altartavla vill jag forsoka
samla négra reflektioner kring Nid.

NADEN | ATT FA KANNA SIG BUREN
I dopgudstjinstens ordning finns en mening som
varje ging jag uttalar den fir mig att vilja grata. Den
ir en del av forbonen, del av en uppmaning nistan,
en uppmaning till livet. Ndden att fi kinna sig buren.
For en tid sedan, som jag minns det var det vinter.
Jag hade suttit pd mitt stamcafé och skrivit. Dagen
hade gitt och det var redan mérke nir jag skulle
promenera hem. Nir man suttit linge obekvimt p-
minns man om kroppens begrinsningar. Jag var stel
och trétt. Det var ocksa en svar tid i mitt liv, det var
mycket oro och ovisshet, sorg efter tunga forluster. Sa
linge jag satt och skrev var jag distraherad. Ja, skri-
vandet har hela mitt liv igenom varit en livlina. Men
ndr jag reste mig for att pulsa hem genom snén kin-
de jag orkeslosheten patagligt. P4 vigen ut passerade
jag kassan och eftersom jag kinner alla som jobbar pa

»Du, Johannes.
Jag ser pa dig att du
mar daligt. Hoppas

det snart kinns lite
battre«

det hir fiket lyfte jag handen och sa “bejdd, tack for
. idag.” "Hejda” fick jag till svar. Sedan hiinde nagot.

I samma 6gonblick som jag la handen pa det iskalla
dérrhandtaget, som ér format som en croissant, ropade
tjejen i kassan pd mig. "Du, Jobannes. Jag ser pa dig att

du mar diligt. Hoppas det snart kinns lite bittre.”

Jag minns inte vad jag svarade, eller om jag sa
nagot dver huvud taget. Jag vet att jag pimint henne
flera ganger om detta, och att hon inte kommer ihig
att hon sagt det. Jag vet ocksd att jag ofta dtervinder
till den hir hindelsen i min reflektion. Inte var hon

© tvungen att se mig. Inte var hon tvungen att dven

om hon sett, tinkt och funderat, siga nigot till
mig. Aven fast vi ir bekanta. Inte var hon pa minsta
vis tvungen att siga mitt namn, bekrifta mig och
dessutom skicka med mig glimten av ett hopp. Hon

. behovde inte, men hon gjorde det dnda.

Lar oss sirskilja den meningen och lita den fram-
trida i sin egen ritt. Hon behovde inte, men hon gjorde
det iindd. Vad betyder det, att ge av sig sjily, sin tid,
sin ork och ge till nigon annan vilken man inte har
bundit sig till att finnas for, som i ett dktenskap eller

i annan djup relation?

Att ge av egen fri vilja utan behov av att f3 tillbaka.
Som om akten att ge har ett egenvirde, precis som
akten att skapa. Att fi vara buren av osjilviskhet i en
fundamentalt sjilvisk virld. Ar det den niden som

¢ avses i dopgudstjinstens forbén?

NADEN I ATT VARA ALSKAD
Gud ir kirlek heter det i den postmoderna teologin,
eller den postmoderna teologiska reflektionen som

¢ den bittre brukar betecknas. Hir tinker man sig att

narrativet har en allegorisk karaktir, dven om det
samtidigt kan bindas till konkreta historiska hindel-
ser. Allegorin far da funktionen av exempel pd hur
Gud p4 olika sitt manifesterar sig. Det narrativet

i visar ir Guds utfléde via transcendens. Det later
© oerhdrt abstrakt, och den postmoderna teologin har

ocksd mycket riktigt ibland forvixlats med filosofi.

Det abstrakta momentet vergir dock i konkretion
ndr vi ser hela bilden. Fér hur tar sig d2 Gud uttryck,
hur manifesterar Gud sig hir i virlden, hir och nu?

o Det dr hiret och nuet som blir nyckeln till forstielse.

Om Gud ir bortom, men nér oss genom nad,
blir det ju vi, i vir brutala konkretion, som ir Guds
ansikte, Guds hinder. I detta vilar ett enormt ansvar.
For vi har ju vér frihet, vi kan ju faktiske vilja att
gora varandra oerhort illa. Faktum ir ju att det dr
precis det som hinder, om och om igen. D34 forvrids
Guds ansikte, och Guds hinder stelnar till klor. Men

. som hos allt annat liv finns dven i Gud en dynamik.

For varje kirleksgirning harmoniseras ansiktet pa
nytt, for varje givande &tbérd mjuknar fingrarna och
handen 4teruppstir, varm och omsorgsfull. I detta
ligger en kamp. Och det 4r en kamp som behover
forstd att naden ir allt.

Néden 4r vad som gor kirleksgirningen livskraftig,
birande ett hopp om att godhetens vagskal slutligen

¢ ska viga tyngst. Det vackraste med den postmoderna

teologin ir att den dger rum i spinningsfiltet mellan
abstraktion och konkretion, och att den ir i ordets
egentliga mening relativ, det vill siga relativ i f6rhal-
lande dill kirlekens simultana upphov hos Gud och
realisering med véra hinders omsorg och beréring.

NADEN | ATT FINNAS

¢ Min pappa sa inte s& mycket. Men under hela min

uppvixt var han min bista, och under minga ir,
enda vin. Han var inte heller sirskilt nirvarande i
vardagen; han gick till jobbet och pa kvillen héll han
pd nere i killaren med vad det nu var han gjorde.

Jag satt ofta didr med honom om vintrarna, eller
var med honom ute i vedboden. Om somrarna var vi
ute med biten. Men allra oftast dkte vi bil. Smévigar-

¢ na runtom i Roslagen sitter som muskelminne i min

kropp. Alla vigar slutar i en vindplats vid vattnet,
forr eller senare.
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Senare i livet dterkom detta i ett helt annat sam-
manhang. Nir jag under tondren hamnade i vild och
utanfdrskap, som mot slutet av den perioden var nira
att bli min déd, var det pappas sitt att finnas som
blev min riddning. Han kérde taxi pé den tiden och
ibland dok han bara upp nira dir jag holl dll. Jag
kunde se hans vita Citroén pi gathérnet. Han gick
aldrig ur eller ringde, han bara var dir. Jag satte mig i
bilen och utan ett ord kérde han i vig.

Vi stannade pa berget ovanfor Fredhillstunneln
och bestimde tillsammans om vi skulle fortsitta
norrut eller soderut. Och sedan bara kérde vi. Han
lit mig sova ut, men sedan turades vi om. Mil efter
mil, oftast hundratals mil p& de dagar vi var borta.

»Vi lingtade till
platserna som var slutet
pa virlden som vi kinde

den. Vi tinkte aldrig
pa detta som nidd. Men
jag vet att detta var
naden i att finnas.«

Vi lyssnade pd musik, men satt annars mest tysta.
Han hade inte ord for den sorg han kinde infor min
situation, men han gjorde det han kunde, vilket var
att finnas dir. Oindliga resor runtom i Skandinavien
och ner genom Europa. Vi sov ibland p4 motell lings
vigen, men oftast bara i bilen pa nigon rastplats.

Vi ville aldrig stanna, vi ville alltid bara vidare. Vi
befann oss i en existentiell flyke. Han bort frén ett
dktenskap som bara var ett juridiskt dokument helt
utan kinslor, och jag frin vild och missbruk. Vi var
tva sargade sjilar som firdades genom ett landskap,
till platser som blev vir trygghet. Vi lingtade till plat-
serna som var slutet pd virlden som vi kinde den.

Vi tinkee aldrig pd detta som nid. Men jag vet att
detta var niden i att finnas. Att finnas for nagon. I en
skapelse stor nog att lta oss forsvinna en stund.

NADEN ATT ORKA

Resurserna speglar aldrig behoven. Minniskors
utsatthet dr enorm. Det sprider sig som en ut-
brindhet i samhillet och éver virlden. Och i den
utbrindes virld handlar allt om kortsiktiga l6sningar
och egoism. Det finns inte ork till mer 4n s3. En kol-
lektiv orkeslshet ger plats till mérker, och mérkret
sprider sig snabbt eftersom det himtar niring frin
bristen pa kirlek och solidaritet.

Det ena leder till det andra i en fruktansvird
dédsdans. Det dr som det sluttande planet, dir till
slut all tyngd glidit 6ver till ena dnden och kollapsen
ddrmed ir ett fakcum. De tunna tridar med vilka
kirleken uppritthélls brister och empatin slutar
vara ett aktivt val baserat p4 intuition och reduceras
till en monter pé ett museum &ver mansklighetens
samlade misslyckanden.

Vi ér tillbaka pa caféet. Det 4r tidig morgon,
precis vid 8ppning. Det doftar kaffe och nybakat
brdd. S4 linge jag dr enda gisten idr det ganska tyst.
Jag hor en radio som spelar inne i kéket, lite avligset
slammer.

Jag fryser, har varit ute gict i flera timmar. De kor-
ta fraserna jag utbyter med personalen, samma fraser
varje dag, inger mig en kiinsla av trygghet. Jag sitter
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Altartavlan i Angskyrkan ar utformad av Anna-Lisa Odelqvist-Kruse och vivd av Ulla Parkdahl. Temat for altartav-
lan &r psalm 617 dér forsta versen lyder. “Vi dr ett folk pa vandring. Nar vagen blir trottsam och lang, vi séker en

ang och en killa, en rastplats for bén och sang.”

mig pa min plats, kaffet ryker pd det gamla bordet
framf6r mig. Skinnsoffan ir nersutten. Jag tar fram
en bok och ligger pé bordet. Det dr en bok med
tankar och reflektioner. Dessa i sig talar inte sd djupt
till mig, men att jag indd har boken med mig beror
pa att jag fitt den av en nira vin. Jag liser hennes
vackra dedikation, redan nigra &r gammal. Boken
har rest med mig fran ett tryggt hem, via ett otryggt
och ner i en killare fér forvaring och vidare till pap-
pas hus, sedan efter hans déd till ett nytt tryggt hem.
Jag liser orden hon skrivit for sikert tusende gingen.

Jag far min smorgés. Den dr varm. Leverpastej och
inlagd gurka, smér. Inget annat. Kocken gir tillbaka
till site. Jag tar den forsta tuggan och dricker av
kaffet. Jag kiinner hur min frusna kropp sakta men
sikert slappnar av. Med virmen kommer graten.
Med virmen kommer tacksamheten. Jag orkade ta
mig hit, dven denna dag. Och nir jag kom hit fick
jag detta. Jag fick att dta och jag fick trygghet och jag
fick pAminnas om att jag precis som alla andra har
ett virde. Det enda jag liser i boken ir dedikatio-
nen. Jag soker ett ord utan att finna det. Men sedan
finner jag det dnd3, fast mellan raderna.

Det ordet dr nad.

SAMMANFATTNING
I Psaltaren 139:9-12 stir det sa hir:

1og jag morgonrodnadens vingar,
gick jag till vila yrterst i havet,

skulle du nd mig dven diir

och gripa mig med din hand.

Om jag siiger: Morker ma tiicka mig,
liuset ombkring mig bli nart,

sd dr inte morkret morkt for dig,
natten dr ljus som dagen,

sjilva mérkret dir ljus.

Gud, jag ber dig, du som ser och kinner allas vart
innersta. Ta vara hinder och slipp dem aldrig. Hjilp
oss att vara dina hinder i virlden. Kom till oss med
niden att fi kiinna oss burna. Kom till oss med
niden i att f3 bli dlskade och att f3 ilska.

Kom till oss med niden i att fi finnas och att fa
finnas dir f6r andra. Kom till oss med niden att orka
och att f3 ge orken vidare.

Detta ir en dng och en killa.
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Med varsam och kunnig hand lotsar férfattaren Goéran Larsson lasaren
genom den svara resan i sorgens landskap och det nédvandiga sorgearbetet.
— Sorg gar 6ver. Det gar att sa smaningom komma ut pa andra sidan

sorgen, sager han.

GE SORGEN TID

- mer ge den €71 ngﬂS

TEXT: Verbum FoTO: Magnus Aronsson

ngen slipper undan métet med déden och sor-
. avate falla i delar och fi ett djupt sar i sjilen, skrev
- han boken Skamfilad som blev hans smocka mot

. doden: déden skulle inte £ sista ordet.

gen. Forr eller senare forlorar vi nira och kira

och dé stiller sorgen oss infor livets viktigaste

frigor: vem ir jag, vem vill jag vara och vad
ger jag vidare till mina anhériga?

Goran Larsson ar prist och psykoterapeut och har
maénga 4rs erfarenhet av att mota minniskor i sorg.
Men nir han sjilv efter en tid av kriser och forluster
behévde en god bok att hélla i handen, sé fick han
leta linge for att hitta det han sokte.

Han sokte efter nagot att lisa bland bécker med
kristet fortecken. Men la snabbt undan dem. For
honom fanns det ingen trost att himta i dem.

— Men det kanske det gjorde fér nigon annan, si
jag kan inte siga att det var daliga bocker. Men de
gav inte mig nigonting, siger han.

TROSTEBOCKER

Nigot hinde nir han sedan fick tre olika bocker i

sin hand. Den forsta When bad things happen to good

¢ limna. Det betyder att vi bir sorgerna och smir-

people, ir en bok skriven av en judisk rabbin.

Den andra, When things fall apart, ir skriven av
en buddhistisk nunna och beskriver vad som hinder
nir man faller sonder, vad som 4nda gor att en
minniska nigonstans kan halla ihop om hon tors
falla rakt igenom.

Den tredje hjilpen fanns hos new-age-gurun
Deepak Chopra som efter 9/11 skrev en trostebok
till det amerikanska folket, The deeper wound, om
hur det 4r att vara sarad pa djupet.

— Dessa har varit mina tréstebocker. Jag fick ett
behov av att knyta thop mina erfarenheter av forlus-
ter med min forstdelse av Gud och andlighet. Det
tog mig s& pa djupet att delar av mig blev stumma.
Under processen med att fa ihop erfarenheterna av

sorg med min egen andlighet kunde jag inte predika.

— Jag hade inga problem med tron som sidan.
Men jag kunde inte predika eftersom jag inte visste

vilken Gud jag skulle predika om.

Men han kunde skriva. Och ur den egna smirtan

~ VACKER BOK OM SORG

S& nir han sedan fick frigan om han kunde tinka sig
att skriva en bok om sorg tackade han ja. Forbehallet
var att fa skriva en vacker bok om sorg, en bok som
ir vacker i texterna pd insidan och pd utsidan i dess
formgivning. Resultatet blev Lilla sorgeboken — om
att forlora och birja om pa nytt .

— Om vi r sdrade langt nere pa djupet s& maste
det siret bli rengjort pa djupet. Annars liker det
aldrig. Sar som 4r infekterade dir nere i botten av
oss liker aldrig. Det stiller till det.

— Sér kan lika pa ytan men ir inflammerade,
infekterade och olikta. Nir sedan nigonting hiinder

¢ som snuddar vid siret si dr vi i det igen.

— Det betyder att det som inte liker kan vi inte

torna med oss genom livet i stillet for att f dem
bakom oss. For mig 4r inte det enbart teori. Det har
varit min process ocksd. Och sjilva sorgeprocessen
gar ut pa att lika och limna.

— Det dr dirfor sorgeprocessen behévs. Den gir
inte att hoppa dver.

»Nir livet faller
samman behdver man
hjalp for ate bli hel igen,
hjalp att bli ihopbakad
och fa nagon
sorts stadga«

Formigan att lika och limna gor vi inte ensamma,

¢ sdger Goran Larsson. Det ldr vi oss tillsammans med

en medminniska, med den som orkar famna var
fortvivlan och som lir oss ta hand om bade de déda

i och oss sjilva.

— Medminniskan lir oss méta déden for att vi ska
kunna méta och ta emot livet.
Det medminniskan visar ir medkinsla, menar

i Goran Larsson. Samtidigt 4r hans erfarenhet som
© psykoterapeut och sjilavirdare att minga saknar till-

rickligt med medkinsla med sig sjilva for att kunna
tillata sig att sérja. Man mdste bli sin egen bista vin.

For honom sjilv har hundarna betytt och betyder

. mycket.

— Men nir sorgen var som svirast hade jag en nalle
som jag satt med i famnen i timmar. Jag omfamnade

. mitt trasiga jag.

UTAN MINNEN KAN VI INTE SORJA

Sorgen rymmer ocksd ménga starka kinslor: skuld

. och saknad, maktléshet och fortvivlan, kanske skam

men ocks vrede. Och det krivs mod att viga méta
dessa kinslor, tillsammans med den medminniska
som orkar std pall.

En annan viktig sak dr minnena. Utan minnen
kan vi inte sérja och ibland fir vi hjilpa minniskor
att skapa minnen. Smé fot- eller handavtryck eller
andra saker.

Medmiinniskan, medkinslan, modet och min-
nena. Dessa fyra ?m” hjilper den sérjande fram till
de térar som lindrar och liker, de heliga tirarna
som Géran Larsson kallar dem, de tirar som rengér

. sjilsliga sar och later dem lika.

Lika sikert som amen i kyrkan kommer alla tan-
kar p4 alla "borden” upp till ytan, tankar som ocksa

hér dll sorgeprocessen.

— De kan fungera som ett forsvar. Men om jag ir
vildigt upptagen med alla "borden” och skuldkins-
lor, och om det fortsitter, blir det ett skydd mot
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det djupa siret och att inte sjunka ner i det. Det 4r
mycket enklare att "krangla” hir uppe.

Varfor tror du att det iir sa?

— Vi vigar inte. Vi litar inte pa att det kan finnas
en botten i den hir sorgen. Vi tror inte att det kom-
mer att finnas nigon som tar emot och finns dir for
oss, Gud eller minniska. Det dr bottenldst. Jag tror
att det 4r si.

SKAM VANDER SIG INAT

Ett annat gissel 4r skam, som han kallar kinslornas
gokunge, och att man skims for att inte ha uppfyllt
alla borden.

— Skam och "borden” hor ihop. Det dr ett trask
att vara i.

Han siger att det finns en sund skam som vi ska
kunna kinna. Alternativet till att inte kunna kinna
det dr att vara skamlés.

— Skam reglerar véra sociala kinslor och vara
kontakter med andra minniskor. Det finns saker
man inte siger och inte gor i vissa sammanhang,
Nir man gor bort sig pa den punkten, ja da skidms
vi. Och vi ska kunna skimmas sa att vi pejlar in och
kollar laget.

Ett annat ord for kinsla dr emotion. Kinslan vill ut
och bli métt. S ir det med alla kiinslor utom skam.

— Skam vinder sig inat. Skammens f6rsta budskap
dr ate vi inte 4r tillrickliga — och hir kommer alla
“borden” in. Du har inte gjort tillrickligt, du har
inte sorjt tillrdckligt. Du har inte ilskac tillrickligt.

— Och sedan iltar vi dessa "borden”. Jag borde ha
tinkt pd, jag borde ha, jag skulle inte ha.

— Om vi stannar upp, slipper alla dessa "borden”,
da sjunker vi ner i skamkinslan av att vi inte ar
tillrickliga. Det 4r dd vi behéver en annan minniska.

— Vi som jobbar professionellt med det hir behs-
ver ha gjort upp med vért eget. Annars kommer vi
med gottekdpslosningarna som aldrig hjilper.

GE SORGEN SKONHET

I sorgeprocessen kommer ocksa efter ett tag kinslan
av littnad, men den kan vara svir att erkidnna for sig
sjilv.

— Nir jag har moétt fordldrar som har forlorat sina
barn och de sedan var pa vig att ga vidare i livet kom
tanken hos dem: ”jag kanske inte dlskade mitt barn
tillrickligt”, eller ”vad 4r jag for sorts mamma nir
jag sitter hir och skrattar och min flicka ar d6d”.

Det 4r inte heller ovanligt att det finns ett inre
motstind hos de efterlevande att de ska fortsitta
leva sina liv. D3 kan bide skam-och skuldkinslorna
komma farande, en sorts “6verlevarskuld”.

— Men man behover den hir littnaden. For sedan
kommer en annan sorgevig. Den behéver man inte
be om for den kommer av sig sjilv.

Sorgen tar sig ocksa kroppsliga uttryck. Den 4r
fysisk. Diarfor 4r det bra att anvinda kroppen, menar
han. Promenera. G4 bort sorgen. Ta massage eller
akupunktur. Vila.

— Nir livet faller ssmman behéver man hjilp for
att bli hel igen, hjilp att bli ihopbakad och f& nigon
sorts stadga.

— Jag dr gammal idrottare och har trinat, dgnat
mig 4t meditation och en egen form av yoga. 3 jag
ir ganska kroppslig pa det sittet. Men jag ir lite
allergisk mot sjilvhjilpsbocker. Gor jobbet, men gor
det ihop med ndgon. Det 4r halva likningen.

— Hur ménga mil vi har gitt, min fru Solveig och
jag, vet jag inte. Vi gick och gick. Vissa dagar var det
det enda som gick att gora.

Det 4r ocksa viktigt att ge sorgen ett rum. Och en
ritual. Ge sorgen skonhet.

—Ge sorgen tid. Men ge sorgen en grins, siger
Goran Larsson.

{

“Den hér boken &r en resa genom sorgens landskap, sa som jag
mott det i mitt eget liv och andras. Den ger inga enkla tips om
hur man kan klara svara upplevelser. Men den har ett budskap:
Att vdgen ut ar vagen igenom. Och att den vdgen finns. Att
man blir manniska igen, dven om det inte alls kdnns sa och &ve
om man inte ser hur det ens skulle vara méjligt.”

Prasten och psykoterapeuten Goran Larsson skriver i Lilla
sorgeboken om vikten av ta sig igenom sorgen istéllet for forbi
Boken passar som en samtalsbok och pa alla nattygsbord som
tillhér nagon som nagon gang drabbats av forlust.
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NIO TIPS SOM GOR DET LATTARE ATT
FINNAS DAR FOR NAGON SOM SORJER.

Tipsen ar baserade pa Svenska kyrkans langa erfarenhet av att
mota och stotta sérjande och tankta som en férsta hjalp.

All sorg ar unik och det finns inga absoluta sanningar eller in-
struktioner att applicera, men de har tipsen kan bidra till att fler
kan kanna sig lite tryggare och battre forberedda, sa att ingen
lamnas ensam i sin sorg.

ILLUSTRATION: Stina L6fgren

PA SVENSKAKYRKAN.SE/SORG/FORSTA-HJALPEN-VID-SORG FINNS TIPSEN FOR NEDLADDNING.
DAR FINNS AVEN TIPSEN PA FLERA ANDRA OLIKA SPRAK (TILL EXEMPEL ENGELSKA, FINSKA, ARBAISKA OCH TECKENSPRAK)
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Ta ansvar for
kontakten

Viktigast av allt ar kanske att vi inte Idgger ansva-
ret for kontakten pa den sérjande. Vi kan undvika

att sdga "Ring mig om det &r ndgot, jag finns hér”
eftersom risken &r stor att den sorjande inte orkar
vara den som hér av sig.

Da ar det battre om vi sdger “Jag ringer dig pa tisdag
igen, svara om du orkar”. Ibland far vi inget svar och
det &r helt okej, den sdrjande orkar inte alltid svara,
men d& kan vi ringa tillbaka, igen och igen.

Bryt tystnaden

Ménga kanner att det &r svart att hora av sig till en
medmanniska som sorjer. Vad ska jag sdga? Tank om
det bara blir tyst eller om personen bérjar grata?

Men det viktiga ar inte vad vi sdger utan att vi bryter
tystnaden. Och ibland &r ett sms en béttre 16sning &n
ett telefonsamtal eftersom det kan vara lattare att
bade skicka och svara pa.

Uppmarksamma
arsdagen

Arsdagar ar alltid jobbiga, &ven efter 29 &r.
Som medmanniskor kan vi géra skillnad fér den
sorjande genom att visa hur vi delar sorgen och
fortfarande kommer ihdg den som dott.

Det kan vara doédsdagen, fodelsedagen eller nagon
annan speciell tidpunkt som ni uppmarksammar.
Och sjélva uppmarksammandet kan vara storsla-
get eller pyttelitet, det viktiga ar att den sérjande
inte ldmnas ensam i sin sorg.

Ta initiativ

Det &r bra om vi som stottar kan vara de som fo-
reslar en helt vardaglig aktivitet. Bjud pa fika, kolla
pa en film eller ta en promenad i all sin enkelhet.
Ménga som sérjer langtar efter en paus i sorgen
och lite vanligt liv.

Tank pa att den vi bjuder in kanske tackar nej och
att det ar helt okej, det viktiga &r att vi fragar —
och att vi vagar fraga igen.

Kom ihag sorgen

Vi kan skriva upp i almanackan nér det gatt tre,
sex eller tolv manader sedan personen dog for att
sedan hora av oss da. Nar omvarlden gar vidare ar
det latt att tro att sorgen gatt ver, men manga
upplever det snarare tvartom, att sorgen bara blir
varre. Speciellt ndr ingen annan verkar minnas eller
bry sig langre. Sorg kan inte botas, men genom att
dela den kan den géras mer uthardlig.

Fortsatt att
minnas

Var inte radd for att prata om personen som détt,
titta pa fotografier och dela minnen med varan-
dra. Det kan vara extra viktigt att ténka pa nar

det kommer till barn som férlorat nagon, efter-
som vi som vuxna ofta blir &nnu mer forsiktiga

och vill undvika att réra upp jobbiga kanslor. Men
om vi inte pratar om personen vi forlorat kan det
upplevas som om personen doér tva ganger — forst
pa riktigt och sedan en gang till eftersom den dode
aldrig &r en del av det som hander eller ndmns.

Visa narvaro

Manga av oss ar radda for att tranga sig pa och
det slutar ofta med att vi inte hor av oss alls. Kan-
ske ténker vi att den sérjande behdver vara ifred
eller att man ska vanta lite med att héra av sig tills
"det varsta gatt dver”.

Det &r viktigt att vi tydligt visar att vi finns dar sa
att den sorjande inte kénner sig isolerad, utanfor
eller ignorerad.

Ha talamod

Varje s6rjande har sin egen sorgeprocess, vilket

vi som narstaende behdver ha forstaelse for och
talamod med. Det kan finnas en risk att vi forsoker
trosta bort sorgen eller visar frustration 6ver att
den haller i sig.

Sorg har inget bést-fére-datum och det finns ing-
en normalt eller onormalt lang tid som det tar att

soOrja. Vissa saker behover helt enkelt berattas om
och om igen, sa 13t din medmanniska &lta det som

har hént, det kan vara en viktig del i att forstd och
bearbeta sorgen.

Hjalp till |
vardagen

Det finns manga praktiska saker vi kan gora for
den sérjande och som ibland betyder mer &n ord.
Ibland kan omtanke vara att erbjuda barnvakt,
laga en lasagne, klippa en grasmatta eller fraga
om vi far hjalpa till genom att stétta ekonomiskt.
Vi kan helt enkelt omvandla var medkansla till
konkreta handlingar.
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Under allhelgonahelgen beséker varannan svensk en begravningsplats. Med respekt
och vordnad narmar vi oss det heliga. Oavsett tro eller inte. Religionssociologen Jonas
Bromander menar att ljustandning pa allhelgona &r lika populdrt som melodifestivalen.

Vi tar oss tiden att aka till kyrkogarden for att tanda ljus, tillsammans eller ensamma.
Jonas Bromander menar att manniskor vill knyta ihop da, nu och framtid, ett satt att
placera in oss i historien. Vi minns vara férfader och funderar 6ver var situation i varlden.

Pa begravningsplatser samlas manga olika traditioner vid allhelgonahelgen. Har mé6ts
manniskor oavsett tro och religion. Marschaller och ljus vagleder och lyser upp vagen
for besokaren.

Musik och minnesord fyller kyrkor och kapell. Vid en grav, en minneslund eller askgrav-
lund ténds ett ljus, kvar dréjer sig minnen, en bon eller tanke formuleras. Sorg, hopp,
tacksamhet blandas med gemenskap.

I hstskymningen fladdrar ljusen vackert mot himlen. Vi gar in i det heliga om det sa ar
bara for en dag eller nagra timmar och slapper vardagens puls och de yttre intrycken.
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Du dr inte ensam i din S01g

FOTO: ARNE HYCKENBERG
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HAR&DAR

Beatrice Lonnqvist, Botkyrka férsamlings
kyrkoherde, vill att alla ska kunna ta del av
hennes vardag och se hur det &r att vara
kyrkoherde. P& instagram-kontot
@hadanefteribotkyrka, delar hon bilder
och tankar fran livet i Botkyrka.

m Folj Beatrice Lonnqvist pa instagram:
@hadanefteribotkyrka

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Botkyrka forsamlingsblad delas ut 4-5 ganger
om aret till alla hushall i férsamlingen. I bérjan
pa varje termin i form av en mindre tidning eller
kort. En storre och mer omfattande tidning
som du nu haller i din hand med reportage och
intervjuer kommer ut under terminerna.

m Du hittar alla tidningar (dven dldre nummer)
digitalt pa svenskakyrkan.se/botkyrka

Ombyggnation i Tumba kyrka

For att mojliggora en fortsatt satsning pa
Tumba kyrka som en levande kyrka med
gudstjanst, kultur och diakoni i fokus, haller
Tumba kyrka pa att byggas om.

Ombyggnationen som startade i september innebir
att kyrkan och férsamlingslokaler kommer vara helt
stingda. Preliminirt datum for aterinvigning av
lokalerna ir sate till pasken 2023.

Efter ombyggnationen kommer férsamlingen att
flytta nuvarande expedition till Tumba kyrka. Dir
samlas ocksd administration, kommunikation och
ledning. P4 sa vis kommer forsamlingen fi en verk-
samhetsnira administration och expedition med god
tillgiinglighet for alla forsamlingsbor.

Folj ombyggnationen via
svenskakyrkan.se/botkyrka/
ombyggnation-i-tumba-kyrka

Oppen diakonimottagning pa férsamlingsexpeditionen

Du kan komma till vara 6ppna diakonimottag-
ningar fér samtal, radgivning och andra korta
drenden med diakon utan att forst boka tid.
Vi har tva diakonimottagningar, en for norra
och en for sddra Botkyrka. Under tiden som
Tumba kyrka nu &r stangd fér ombyggnation
flyttar sodra sidans 6ppna diakonimottagning
till férsamlingsexpeditionen.

Diakonimottagning Norra

For dig som bor i Alby, Fittja, Hallunda, Norsborg

Plats: Ljusets kyrka, Tomtbergavagen 16, Norsborg
Tid: Mandagar 10.00-11.30, torsdagar 13.30-
15.00, med undantag for 7/11, 14/11 och 5/12.

Antje, Martin och Beatrice

Foto: Kristina Strand Larsson

Antje Jackelén Martin Modéus
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Foto: Katarina Sandstr

Beatrice Lonnqvist

Foto: Arne Hyckenberg

Diakonimottagning Sédra sidan

For dig som bor i Tumba och Tullinge

Plats: Férsamlingsexpeditionen, Grédingevagen 4,
Tumba (OBS! Ny plats)

Tid: Torsdagar 09.00-11.00.

Vid en hégmissa i Uppsala domkyrka den 30
oktober la drkebiskop Antje Jackelén ned staven.
Hogmissan direkesidndes i SVT och SR.

Den 4 december kommer Martin Modéus mot-
tagas som ny irkebiskop vid en gudstjinst i Uppsala
domkyrka. Martin Modéus som ir biskop i Links-
pings stift har tidigare bland annat arbetat som prist
i Tumba kyrka och Angskyrkan.

Under hosten héller man pé att utse en ny biskop
i Linkopings stift. Det sker genom ett sk biskopsval
som sker i flera steg. En av biskopskandidaterna 4r
Botkyrka forsamlings kyrkoherde Beatrice Lénn-
qvist. Vem som blir ny biskop dr klart i slutet av
oktober alternativt i brjan av november.

Lis mer har: svenskakyrkan.sellinkopings-stift/
biskopsval-2022

Foto: Arne Hyckenberg
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»...nyligen gick jag
med i Svenska kyrkan
for att jag vill stotta
det som de gor for
minniskor som
har det svirt«

m Skadespelaren Kim, Sulocki, Dagens Nyheter

Vill du ha information om aktuell verksamhet i
Botkyrka forsamling? Fyll i formuldret pa www.
svenskakyrkan.se/botkyrka/nyhetsbrev for

att borja prenumerera pa vart nyhetsbrev, helt
kostnadsfritt. Du far ett brev ungefér en géng i
manaden.

Moa Lindwall, (Skérholmen) fick ta emot ungdomsledarstipendium av biskop Andreas Holmberg.

ulian Khalaf

-ungdomsstipendiat

I borjan av oktober delades arets ungdoms-
stipendier fran Stockholms stift ut.

— En av arets hojdpunkter. Wow och grattis,
kommenterar biskop Andreas Holmberg vid utdel-
ningen av arets fyra ungdomsstipendier, som skedde
i samband med en samling pa Fryshuset.

Stipendiet 4r p4 8000 kronor per person och delas
ut for extraordinira insatser inom ungdomsarbetet i

Stockholms stift.

Julian Khalaf, ideell medarbetare, i Botkyrka
forsamling tilldelades stipendiet med foljande
motivering:

Julian dr en forebild i Botkyrka forsamling som
ungdomsledare med sin odmjukbet, vinlighet och
inkluderande forhallningssitt till minniskor han moter
i kyrkan och sambiillet. Genom sitt engagemang i det
Jforebyggande arbetet mot garuvild och skjutningar bi-
drar han till att spegla den verklighet minga ungdomar
lever i.

Forfattarsamtal i telefonen

For 25:e aret i rad medverkade Svenska
kyrkan pa Bokméssan i Géteborg med

programmet Se manniskan.

Ett varierande program som bjod pa samtal med
aktuella forfattare om tro, livsfrigor och vad det
innebir att vara minniska. I ar medverkade bland

- andra Eva Dahlgren, Klas Ostergren, Anna-Lena
- Laurén och Lars Lerin.

Alla forfattarsamtal kan du nu ta del av pd din

* telefon eller platta via svenskakyrkan.se/bokmassan.

Foto: Marten Gudmundhs

Tips: Ladda ner
appen Kyrkgui-
denidintelefon
for information
om andakter/
gudstjanster/
massor.

Handmalade
fagelholkar

Under hosten har fina fagelholkar satts upp
i trdden pa Botkyrka kyrkogard och Tullinge
parkkyrkogard. Holkarna har dekorerats av
barn och ungdomar i férsamlingen.

Fagelholkarna dr mélade i alla méjliga firger och har
fate fina monster. Hir kan vi verkligen prata om ska-
parglidje. Aven Lilla Dalens begravningsplats kommer
snart ha handmalade figelholkar uppsatta i triden, si
till viren hoppas vi kunna se manga faglar som bosit-
ter sig i holkarna dir och pa kyrkogardarna.

Fagelholkar bidrar till boplatser for olika figelarter
och frimjar den biologiska mingfalden. Projektet 4r
en liten del av Botkyrka forsamlings pigiende miljo-
och klimatarbete.

P4 vir hemsida svenskakyrkan.se/botkyrka och i
sociala medier kan du se en film frdn uppsittningen
av fagelholkarna pd Botkyrka kyrkogard.

Kyrkogardsforvaltningen
har flyttat till Lilla Dalen

| bérjan av hosten gick flyttlasset till Lilla
Dalens vag 30. Genom att flytta kyrkogards-
forvaltningen till var stora begravningsplats
okar vi tillgéangligheten och servicen for
manga gravrelaterade drenden.

Botkyrka kyrkogardsforvaltning har
besokstid vardagar 9.30-12.00.

Foto: Daniel Claesson



“Néaden, hur provokativ dr inte den?
Att du ér vird, inte for att du gor nagot
utan for att du finns till.”

Twitterinldgg av poeten Bob Hansson.

Den ar gratis och du far den helt utan motprestation.
Du behover inte fortjana den, den strommar stindigt

och ar som villkorslos kirlek, Guds kirlek.

rkan kallar vi det for nad.

Svenska kyrkan &
svenskakyrkan.se/botkyrka BOTKYRKA FORSAMLING



