Hur laser man Bibeln?

Bibelns texter skiljer sig at. De har olika forfattare, ar tillkomna under skilda
tider, har varierade budskap och tillhor flera genre. Vissa texter férstar man
omedelbart. Andra ar svarare. Nedan finns ett enkelt férslag pa hur man kan
lasa bibeltexter.

%k Las texten
% Lagg texten ifran dig och fundera pa den en stund
% Las texten en andra gang. Vad tror du Gud vill ha sagt?

Hur ber man?

Man kan be pa flera satt och préva sig fram for att finna vad som passar
och kanns naturligt. Nedan finns nagra enkla tips, som ar just rad — inga
anvisningar.

Var kan man be?

Man kan tanda ett ljus, blunda och sitta i en skon fatolj. Man kan ligga i sin
sang, sitta pa bussen eller i bilen.

Med vilka ord?

% Man kan samla sina tankar for dagen som varit och/eller for dagen som
kommer. Vad blev bra och vad blev mindre bra? Vad ar jag glad fér och vad
oroar mig?

% Man kan strukturera sin bon utifran rubrikerna: tack, hjalp och forlat.

% Det ar ofta bra att ocksa fa be med andras ord, t ex Gud som haver, Var
fader/Fader var, Vélsignelsen. Dessa boner finns i Psalmboken.

% | Psalmboken finns ocksa Bonboken som rymmer boner for olika dagar
och erfarenheter.

% Tystnad och att lyssna inat ar ocksa en form av bon.
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Kyrkans klassiker ar en inbjudan att under ett kalenderar upp-
tacka delar av kyrkans tro och liv. Innehallet ar enkelt och centralt.
Det handlar om att be, ldsa Bibeln, fira gudstjanst och trana sin
omtanke om andra. Tanken &r att alla ska kunna genomféra en
klassiker utifran forutsattningarna i en vanlig forsamling och ett
hem dar det finns en bibel och en psalmbok. Annars gar ju sadana
att lana i de flesta forsamlingar.

—Zﬁ:— B O N Bonen ar trons modersmal. Préva pa att be varje dag/kvall

under tva manader. Kryssa respektive ruta nar du ar klar.

Pa sista sidan finns en enkel
metod fér hur man kan be.

BIBELLASNING

Las ett urval av bibelns klassiska texter.
Kryssa respektive ruta nar du ar klar.

1 MOS 1 MOS 1 MOS 1 MOS 2 MOS PSALT PSALT PRED
1 3 4 21:1-21 3 23 139 3:1-8
JES JES LUK JOH LUK MATT MARK MATT
9:2-7 53:3-12 2 1:1-18 3 9 10:13-16 B=7
LUK JOH LUK JOH LUK JOH APG 1 KOR
15 4:1-42 10:25-37 8:1-11 22-24 21 2 13
Pa nasta sida finns en enkel
bibellasningsmetod.
GAL FIL UPP s 2 e 73
3:26-29 2:1-11 21 P4 var hemsida finns en nyckel

fér vilka texter forkortningarna avser.

GUDSTJANST

Fira tolv gudstjanster, dar fyra tillféllen ar fasta.
Tjanstgorande prast signerar i respektive ruta.

JUL

SKAR-

TORSDAG

LANG-
FREDAG

PASKNATT
/PASKDAG

Har man svart att ta sig till

en kyrka kan man fira
gudstjdnst med SR,

Nérradion (103,7) eller SVT.
Da signerar man rutan sjalv.

tlo

OMTANKE

Gor till en vana att da och da — antingen hemma eller i kyrkans ljusbérare — ténda ett ljus for nagon
som du vet har det jobbigt. Att tanka pa andra ar ett satt att be for andra.





