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Ma bra dagar pa
Stiftsgardarna Akersberg och S6dra Hoka

Vialkommen att ansoka till Ma bra dagar 2023
pa Stiftsgardarna Akersberg i Ho6r och Sédra Hoka, norr om
Karlshamn. Hemsidor: akersberg.se och sodrahoka.se

Om Ma bra dagarna

Ma-bra-dagarna ar for dig upp till 65 ar. Framst for personer i langtids-
sjukskrivning/sjukersiattning men dven for dig som behover ett avbrott i
vardagen med nagot som ger nya intryck, upplevelser och méten.

Ma bra dagarna fokuserar pa att ma battre och fa tips om rorelse, halsa
och gladjeAmnen i livet. I programmet finns ocksa promenader och
andakter. Alla deltar efter sina forutsiattningar. Tillsammans skapar vi
trivsel och delar gemenskap. Du bor i eget rum med toalett och dusch.
Antalet deltagare per gang ar runt 10.

Ansokan sker via forsamlingen
diakon/prast/forsamlings- kurator eller pedagog

Arrangemang som erbjuds 2023:
Ansokan ska vara inne senast en manad innan arrangemanget

Ma bra dagar:
V 4, 24-26 januari, Akersberg
v 9, 28 februari-2 mars, Sodra Hoka
Vv 19, 9-11 maj, Sodra Hoka
v46, 14-16 november, Sodra Hoka
V 49, 5-7 december, gkersberg

Stiftsgardarna arrangerar och star for kostnaderna for
vistelsen: mat, logi, singlinne, handdukar samt for
program och aktiviteter.

Reskostnaden till Hoor eller Sodra Hoka kan eventuellt
forsamlingen hjilpa till med (vi ordnar skjuts mellan Karlshamn och
Sodra Hoka for dem som reser med tag)

Ansokan sker via forsamlingen

Uppgifter som behovs i ansokan:

a) namn

b) adress, telefon, e-postadress

c) specialkost, matallergi

d) viktigt for oss att kdnna till

e) ev hjalpmedel

f) onskemal om lager/vecka, 1:a och 2:a handsval

g) kontaktperson i forsamlingen, namn, telefon, e-post






