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Varför gör vi så lite, 

när läget är så akut?



Intentionsglappet och informationsfällan



Beteende 
(förändring)

Ekonomi

Politiska 
beslut

Sociala 
normer

Tankar Känslor

Markna-
dsföring

Informa-
tion



Habituering



Tillgänglighetsbias



Förlustaversion



• I HAVE NO DREAM! 

•  

I DON*T HAVE A 
DREAM!



60 - 90% är mycket oroliga över klimat- och 
miljö



Kognitiv Dissonans



Prata om klimatet
• Hitta något gemensamt


• Visionera


• Bli en budbärare att lita på


• Lyssna istället för att övertyga 


• Hjälp till att förmedla rimliga lösningar 


• Välj dina strider





KLIMATÅNGEST



ILSKA

SKAM

SKULD

FÖRVIRRI
NG

ÖNSKAN 
ATT 

BIDRA

SORG

ORO

RÄDSLA

ILSKA

FÖRÅDD

FRUSTRATI
ON

ECOLOGICAL 
EMOTIONS/ CLIMATE 

ANXIETY/ ECO 
ANXIETY



HUR MÅR VÅR VÄRLD?

HUR MÅR VI?



Ta med bilder från nya studien











Återhämtning



Stimulikontroll



Feedback och stöttning



REsiliens - från naturen

Resiliens = förmåga t.ex. hos  
ekosystem att  

återhämta sig eller motstå olika störningar



Definition enligt American psychological society:  

”a process of ’bouncing back’ from difficult experiences and ’adapting well in the face of 

adversity, tragedy, threats or significant sources of stress’”. 



Vad är det som gör att 

vissa personer inte bara 

tycks klara av motgångar, 

utan till och med växer sig 

starkare?



Kanske är vi mer motståndskraftiga än vi 

tror? 



Hardiness 

1) Att vara hängiven att hitta ett 

meningsfullt syfte med livet


2) Tror på att det går att påverka sin 

omgivning och sin framtid


3) Tron på att du kan växa av både positiva 

och negativa händelser



Meningsfullt syfte: En 

dröm om att nå toppen

Tilltro till sin förmåga att 

påverka utfallet

Se motgångar som 

tillfällen för lärande -



Det kanske inte bara är av 

praktiska skäl människor 

klättrar i REPLAG?



Har du resurser över till när det smäller?
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