VASTERAS STIFT

lenorolig tid &r férsamlingen viktigare &n ndgonsin. Kanske behéver du en fristad dér du barakan fa
vara? Kanske behéver du en vénlig sjél som lyssnar ndr du berdttar? Kanske behdver du fa vara den

som stracker ut en hjalpande hand? | forsamlingen kan viallamétas.
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Lek ar ett satt att bearbeta
oro hos barn.
FOTO: JOHANNES FRANDSEN/ IKON

Att méta barns
fragor om

)
svara saker

SEMINARIUM. Ett 50-tal per-
soner métte upp nir Visteras
stift bjod in till ett digitalt se-
minarium pa temat att méta
barns fragor om svara saker.
Psykoterapeuten och trauma-
behandlaren Christina Lloyd
var inbjuden som talare.

Christina Lloyd pratade
bland annat om traumateori
och hur vi kan stédrka kinslan
av trygghet och sammanhang
kring barn som upplever oro.
Hon lyfte sérskilt fram leken
och berittelsen, till exempel
Astrids Lindgrens Mio, min
Mio, som ett sitt att bearbeta
traumatiska upplevelser.

Pontus Jyrell, konsulent i
Vister3s stifts barn- och ung-
domsteam dr en av arrangg-
rerna. Han dr n6jd med semi-
nariet.

— Viagerade snabbt och
kunde fanga upp en fraga
som ir i luften just nu. Vi hop-
pas att vi ska kunna fortsitta
med den hir typen av kor-
tare, digitala seminarier uti-
fran kriget i Ukraina nu under
varen.
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Vill du ha inbjudningar till
liknande arrangemang?
Prenumerera pa Vésteras
stifts nyhetsbrev for
flyktingmottagande fran
Ukraina.

Anmadlan via vasteras-
stift.migration@svenska-
kyrkan.se.
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Stickning som meditation

For alla som ar mittiilivet
och behodver ett andrum i
vardagen har Jirna med Nas
och Appelbo férsamling
skapat en ny métesplats.
Varannan vecka traffas
férsamlingsbor i Vansbro
férsamlingshem for att
sticka och umgas.

Men det hinder ocksi att sam-
talen tystnar och gruppen fort-
sétter sticka under tystnad. Den
tystnaden far ses som ett bevis pa
stickningens rogivande effekter.

peTvARunder en "M4 bra-kurs for
kropp och sjil” pi Stiftsgarden i
Rittvik som diakoniassistenterna
Annacari Jons och Monica Bjur-
strom hittade verktyg for att kun-
na erbjuda minniskor som befin-
ner sig mitt i livet med jobb och
familjeliv en mdgjlighet att vila
ivardagen.

— Vi gick kursen hosten 2020,
berittar Monica. D4 hade pande-
min férandrat livet for de flesta av
osspaettsittsomingen var forbe-
redd pa. Och vi funderade mycket
pa hur vi skulle kunna hjilpa och
stotta ménniskor framover. Kur-
sen var ett bra tillfille for oss sjil-
va att ladda batterierna och rusta
oss for framtida behov.

Ett kursavsnitt handlade om
stickning som meditation. Det
tog Annacari och Monica fasta
pa. Dehade sedan tidigare funde-
rat over hur de skulle kunna fora
traditionen med syforeningar in
i var tid. Hur den typen av triff-
punkter skulle kunna uppdate-
ras for att passa bittre i dagens
samhille och dven locka en yng-
re generation. De ville erbjuda en
motesplats for méinniskor mitt i
livet att triffas och varva ner.
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Annacari Jons och Monica Bjurstrém har upptéckt stickningens halsoférdelar. N
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u erbjuder de férsam-

lingsbor som ar mitt i livet méjligheten att traffas och sticka tillsammans i en lugn och rofylld miljo.

— Vi behover vila i vardagen,
sidger Annacari. Man maéste ge sig
sjilv den tiden.

FOR DEN som har lirt sig konsten
att sticka kan det vara en vildigt
avslappnande aktivitet. Stick-
ningen bestir ofta av monster
som upprepas och nir man lirt
sig monstret kan muskelmin-
net styra rorelserna. P4 sa sétt far
de rytmiska, avslappnande re-
petitionerna samma fordelar for
kropp och sjil som meditation.
Annacari berittar att de hit-
tills varit ungefir sex personer
pa sticktriffarna. Och tanken
med att triffas och sticka tillsam-
mans ir inte att man maste pro-
ducera nagonting. Men att ska-

Vibehover vila
ivardagen. Man
maste ge sig sjalv
dentiden.

AnnacariJons

pa nigot till sig sjilv eller nagon
annan ger ju i sig ett vilmiende.
Vill man inte sticka gar det ocksi
bra att ta med nigot annat hand-
arbete. Annacari hoppas att fler
ska uppticka hur bra man mar av
att sticka och handarbeta.

— Skulle det vara si att nigon
inte har tid att fortséitta komma
till vara triffar men 4nda sitter
hemma ochstickar, didrjudeten

vinst bara det. Aven om de missar
den sociala biten.

FORSKNING VISAR att det finns
méanga hilsoférdelar med repe-
titiva sysslor som till exempel
stickning. De sitter kroppen i ett
avslappnat tillstind liknande det
som uppstar vid yoga eller medi-
tation. Nir man har kommit 6ver
den forsta inldrningskurvan kan
handarbetet faktiskt sinka bide
pulsen och blodtrycket samtidigt
som det minskar nivan av skad-
liga stresshormoner i blodet.

CARINA ROBERTSSON
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Unika kulturmiljder i Vastmanland

Under 2021 har Visteras
stift tillsammans med
lansstyrelsen i Vastmanland
inventerat sockenscentrum
i Vastmanland.

Sockencentrum ir unika kultur-
historiska miljéer som rymmer
mer idn kyrkobyggnader och kyr-
kogardar. Det kan till exempel
vara pristgird, klockarbostad,
tioendebod, magasinsbyggnad,

Karbennings sockencentrum.
Fran héger Amandahuset, fére
detta klockargarden, kyrkan, den
nya pristgarden och den éldre
prastgdrden. FOTO: SARA BACKMAN

fattigstuga och kyrkstallar.

— Syftet med inventeringen &r
att fi ett gediget underlag som
berittar om Vistmanlands lins
sockencentrums utveckling over
tid, vilka sockencentrum som
finns i ldnet och deras historiska
representativitet och karaktir,
sidger Anna Giithlein, antikvarie i
Visteras stift.

Projektets langsiktiga mal ar
att det ska finnas representati-

kartlagda

va sockencentrum bevarade som
visar kyrkans och samhiillets ut-
veckling fran di till nu.

— Vi hoppas ocksa att projektet
fungerar som en vigledning for
andra stift och linsstyrelser och
dven som ett kunskapsunderlag
for kommuner, forsamlingar och
allménhet, sidger Anna Giithlein.
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DU va INTE RESA LANGT
FOR ATT KOMMA BORT

Njut av vad Sverige har att er
fran fjéllvandring i norr till
Véra gérdar och hotell finns

i hela vart avlanga land.

biuda i sommar =
|I'|avsbcd i soder.
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Kristna
Gardar och Hotell

Hitta en anléggning fér dig pé kgh.nu.



