VASTERAS STIFT

I stéllet for att stiftet kdper in firdiga tygpasar till en konferens &r det Linde bergslags férsamling som
via sitt diakonala arbete syr upp pasarna. Férsamlingsbor blir tagna i ansprak. Resurserna anvinds
ikyrkans egna projekt. Dessutom blir det ett kanonsnyggt resultat. Snacka om synergier!
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S:T MARY

Pasar att bara
med stolthet

Ny sys de sista av alla 800
goodie bags till konferensen
Barande Larande i host. S:t
Marys medarbetare kanner
stor stolthet 6ver bedriften.

S:t Mary fick storbestillningen
frin Visteras stift i november och
blir klara med en méinads margi-
nal.

Inne pa S:t Marys verkstad
i Lindesberg sitter Pernilla Gra-
berg, Najsa Vakiozadeh och Lena
Klinga och trir snoren i tygpa-
sar. Resultatet blir en liten, svart
viska i samma utférande som
skolbarnens gympapasar brukar
vara.

— Den ska fi S:t Marys logga,
forklarar Pernilla Graberg, som
dr handledare pa S:t Mary i Linde
bergslags forsamling och den som
har samordnat hela bestillningen

av tygpasar.

[FAKTA |
S:t Mary

® S:t Mary éar till sin kdrna en
metod (MARY) for att arbeta
med arbetstraning och praktik
for manniskor som av olika an-
ledningar star utanfér arbets-
marknaden.

® MARY star fér Meningsfull-
het, Arbetsgemenskap, Reha-
bilitering och Yrkesstolthet.

® Metoden bygger pa en kris-
ten manniskosyn och anvéander
sig av vedertagna metoder och
synsatt for att framja rehabili-
tering, egenmakt och personlig
utveckling.

— Det har verkligen varit ett
teamwork. Vi dr tre férsamlingar,
vi, Avesta-Krylbo och Pited som
har sytt pasar, forklarar Pernilla
Graberg.

— Det har varit roligt eftersom
alla moment behovs. Vi som sytt
hir i Linde har jobbat tillsam-
mans och vixlat mellan olika
delmoment i arbetet, siger Lena
Klinga.

TILL EN borjan riknade de pa hur
lang tid det tog for en person att
gora en pase. Men snart kom de
fram till att lI6pande band-me-
toden var mer effektiv och dess-
utom bittre for dem sjilva.

— P4 si sitt har vi kunnat gora
uppgifter som &ir anpassade efter
vara olika behov. Nagon gillar att
gora samma sak om och om igen,
medan andra behéver omvixling
for att inte fi ont i kroppen, siger
Pernilla Graberg.

Hon kunde sjilv inte sy nir hon
tog emot bestillningen.

— I december sydde jag inte
alls. Nu kan jag gora alla mo-
ment, siger hon, samtidigt som
hon klipper dnnu ett av de 1600
snéren som nu tris parvis i var-
jepase.

— Och du har blivit duktig pa
symaskinen, fyller Lena Klinga
i. Nir den gick sonder plockade
Pernilla isidr hela maskinen och
fotograferade efter hand si att
hon kunde sittaihop den. Och nu
fungerar den!

Najsa Vakiozadeh ir den som
har mest erfarenhet av att sy. Hon
gor till exempel alla dopklin-
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Var fér sig bildar kvinnorna en lank i tillverkningen av tygpasar.

ningar som S:t -
Mary levererar '/
till kunder.

— For mig tar
det knappt en
timme att sy en
pase, men da 58
ir allt forbe- [&8
rett. Nigon har °
klippt och stru- Hanqlledar:an.
kit innan, for- Pernilla Gra-
klarar hon. berg.

NAR PERNILLA Graberg fick be-
stillningen sig hon den som en
chans for S:t Mary att utvecklas
och gora nagot som skulle fa del-
tagarna att vixa. Men alla var inte
lika entusiastiska.

— [ teamet fanns en oro att det
skulle bli stressigt. Men jag trod-
de verkligen p4 oss. Och nu star vi
hir. Jag dr jittestolt. Det dr vialla,
sdger hon.

Och troligen blir det fler stora
bestillningar i framtiden.

— Vi har fatt mersmak och for

i i
Najsa Vakiozadeh ar verksta-
dens mest erfarna sémmerska.
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samtal om bestillningar. Men
inget dr bestimt in, siger Pernil-
la Graberg.

s:T MARYS verkstad i Lindesberg
forsoker hela tiden hitta nya pro-
dukter. Hir tillverkas redan ljus,
grytlappar, dopklinningar och
miéngder av andra foéremal. P4 se-
nare tid har de funderat mycket

Framgangsrika metoden ska na ut till fler

Just nu pagar ett arbete for
att fa fler att anvénda S:t
Mary-metoden for arbets-
traning i forsamling.

S:t Mary utvecklades i Linde
Bergslags forsamling, dir dia-
kon Anna Andersson startade ar-
betet. Nu arbetar hon i projektet
Skapa plats, som syftar till att ut-
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veckla och sprida S:t Mary i hela
Svenska kyrkan. Sex stift 4r med
i samarbetet: Visteras, String-
nis, Karlstad, Goteborg, Stock-
holm och Luled. For varje stift
finns en verksamhetsutvecklare.
Anna Andersson ir Visteras stifts
projektledare.

— Vi har fatt pengar frin so-
cialfonden for projektet Skapa

plats. Syftet dr att fler forsam-
lingar ska kunna jobba struktu-
rerat med arbetstrining. I kyrkan
finns minga som ir duktiga pa att
ta emot ménniskor. Men med S:t
Mary far man verktyg for hela re-
san, fore, under och efter arbets-
traningen.

Anna Andersson betonar sir-
skilt tiden efter arbetstriningen.

— Vi diakoner fokuserar ofta pa
omsorg. Med S:t Mary liggs stor
vikt vid egenmakt och férmaga.
Forsamlingar har kontakt med
lokalsamhillet, foretag, organi-
sationer, utbildningar som kan
ta minniskorna vidare. Det ir ett
nytt diakonalt tédnkesitt, siger
Anna Andersson.

Skapa plats pagir 2020-2022.
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pa vad de kan gora av spillmate-
rial.

— Vi har tagit fram en servett-
ring av tyg. D4 kan vi anvinda
alla smabitar som blir 6ver. Och
vi har dven fatt gammal fin spets
som gava av en forsamlingsbo,
siger Pernilla Graberg.

Hon visar dven en vetekudde
som ir under utveckling.

— Vi anviinder gamla jeans till
overdraget. Och sa ska vi hitta
nigon bonde i nirheten som kan
leverera vete.

Hela lokalen andas yrkesstolt-
het och hantverkskunnande.
Precis som pasarna som kommer
att delas ut pa konferensen Bi-
rande lirande i host.

— Vi kommer att vara pa plats i
Karlstad. Det skablisaroligt attse
alla deltagarna ga omkring med
vara pasar pa ryggen, siger Per-
nilla Griberg.

HANNA WALLSTEN

Malet dr att verksamheten ska ni
200 deltagare.

Anna Andersson ir myck-
et stolt 6ver pasarna till Birande
Lirande. Hon har sett hur del-
tagarna vixt med uppgiften.

— Vi behover fler sidana upp-
drag! sédger hon.

HANNA WALLSTEN

Vill du forenkla hanteringen av stoft och aska?

Nytt bisattningssystem for FAS och LabOra

& vitecsamfundssystem.se

. 020-55 80 00




