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Klimatfika start
for var lokala
klimatkamp

UTMANING. Nu har Klimat-
fika med tema Klimatkampen
kommitigangi Visteras stift.
Processledarna for Fiardplan
for klimatet, Anna Bjerne,
Frida Birkelof och Lotta Gor-
ling, hiller i det digitala fikat
dér alla dr vilkomna att delta.

Om du antar Klimatkam-
pens sex 21-dagarsutmaning-
ar sa ir du med och paverkar
direkt. Forsta utmaningen
handlar om sopsortering.

Med pa det forsta klimat-
fikat var Natalie Lindgren,
miljéinformator Vafab miljo.

— Om du kikar i genom i
ditt avfall s dr det i genom-
snitt 60 procent som ir fel-
sorterat, konstaterar Natalie
Lindgren.

— Det dr allt fran bananskal
och pappersforpackningar
till glodlampor och tuggum-
mi. [ var region bor det 6ver
300 000 ménniskor, vilket
gor att det blir en hel del av-
fall for oss att ta hand om. For
oss ir avfallet en resurs, och
dér kan var och en vara med
och se till att det sorteras ritt,
sdger hon.

Temat for nista klimatfika
Remake och dterbruk for hall-
bar konsumtion och cirkulir
garderobsglidje. Fikat hills
den 18 mars via Zoom. Du hit-
tar linken under Hallbarhet
pa Visteras stifts intranéit.
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Biskopen deltog i manifestation
mot kriget i Ukraina

Femhundra personer métte
upp utanfor domkyrkan i
Visteras pa séndagskvillen
da biskop Mikael Mogren
talade vid en manifestation
mot kriget i Ukraina. Samti-
digt samlade Svenska kyrkan
in pengar till humanitar
hjélp.

I sitt tal sa biskopen att det &r Litt
attbli 6vervildigad av den omfat-
tande rapporteringen fran Ukrai-
na. Inte minst for barn.

— Det édr en flod av krig och
oro pa sociala medier, efter-
som en betydande del av Kkri-
get fors pa sociala medier. Jag
tinker sirskilt pa barnen som
oversvimmas av krigets fasor. Vi
som #ir vuxna maste vara vux-
na och sortera. Lyssna enbart till
rapportering frin sikra Killor,
uppmanade Mikael Mogren i sitt
tal.

BISKOPEN KONSTATERADE OcKsa i sitt
tal att vi hir i Sverige varit befri-
ade fran krigets fasor i minga ge-
nerationer.

— Freden har byggt vilfird och
institutioner som vi kan lita pa.
Allt som ér bra och fungerar mel-
lan oss i vart land dr resultat av
freden. Hela Sverige lever av fre-
dens frukter. Jag hoppas av allt
mitt hjirta att Ukraina och Ryss-

”Anfallet pa Ukraina &r ett brott mot internationell ratt och folj derna ar fasansfulla Nu hoppas jag pa
alla som kampar foér fred och frihet, bade i Ryssland och Ukraina”, séger biskop Mikael Mogren.

land snart far smaka de frukter-
na, sa biskopen.

Under manifestationen sam-
lades det in bidrag till Act Svens-
ka kyrkans humanitira insatser i
Ukraina. Liberalerna var arrang-
Or av manifestationen och samt-

|
Jag tanker sarskilt
pabarnen som
éversvammas av
krigets fasor.
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liga politiska partier i kommun-

fullmiktige i Visteras var inbjud-

natillsammans med niringslivet,

idrottsrorelsen och hela civil-
samhillet.

HANNA WALLSTEN

ANN LOFQVIST

Klimatpsykolog besoker ekoteologiska natverket

Allt fler har bérjat séka
professionell hjilp for
klimatangest. En av dem
som hjélper méanniskor att ta
sig an de stora kénslorna ar
Karin Kali Andersson.

Kali Andersson ir psykolog och
miljoaktivist och en av forfat-
tarna till boken Klimatpsykolo-
gi - hur vi skapar hdllbar fordnd-
ring. Hon medverkar pi den di-
gitala ekologiska nitverkstriffen
den 6 april.

D4 kommer Karin Kali An-
dersson att leda ett samtal om
hopp och handling, kommuni-
kation och milgrupp, och beritta
om olika verktyg for att forsta och

Karm Kali Andersson deltar den
pa den digitala ekoteologiska
natverkstraffen.
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hantera de kinslor som klimat-
krisen vicker i oss.

ENLIGT KARIN Kali Andersson ir
klimatangest ingen angestdiag-
nos utan klimatiangest ir oro 6ver
nagot som ir ett hot pariktigt och

Fran 134.000:-

Viscount Sonus 60

da handlar det faktiskt om 6ver-
levnadsinstinkt.

Vilka som drabbas av klima-
tangest dr svart att siga, menar
Karin Kali Andersson, men ofta
ir det ménniskor som ir bra pa
att se komplexa sammanhang.
En del kiinner sig ensamma i sina
nitverk om att kénna oro for kli-
matet och da ir det i sig angest-
vickande. For personer som ge-
nerellt dr angestdrabbade kan
klimathotet forstirka, eller trig-
ga, angestkinslor. Underliggan-
de finns ocksa kinslor sorg, ilska,
frustration och ledsenhet over
vad som gjorts mot planeten.

Trots att det egentligen hand-
lar mer om befogad oro in ang-
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est tycker Karin Kali Andersson
att ordet klimatingest ir ett bra
ord, just for att alla forstar vad det
betyder. I det ligger ocksa kir-
lek till jorden och till anhoriga.
Klimatangesten kan verka som
drivkraft for att skapa riktig for-
indring, nigot som Karin Kali
Andersson tror ir mojlig. Mest
effektivt dr att agera i grupp for
att paverka politiker, och att for-
flytta sig bort fran konsumtions-
sambhiillet och producera i stillet
for att konsumera, siger hon.

Lis mer om den ekoteolgiska
nitverkstriffen och anmil dig via
Vister3s stifts kurswebb.
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