


Kapitel 3

Gudstjanst, unga vuxna och
delaktighet

CAROLINE KLINTBORG & JOSEPHINE GANEBO SKANTZ

Varfor viljer médnniskor att delta i gudstjanst och vad paverkar deras
gudstjanstupplevelse? Onskan om att besvara fragor som dessa
finner idag flera exempel i Svenska kyrkan. Ett exempel ar Kyrko-
motets beslut 2019 att bifalla en motion i vilken motioniren onskat
tillsitta en utredning for att undersoka faktorer av betydelse for
méinniskors gudstjanstupplevelse.! Ett ytterligare exempel pa intresset
for gudstjianstens betydelse dr ett nu pagaende projekt vid Svenska
kyrkans enhet for forskning och analys, dir konfirmander och deras
erfarenheter av gudstjinst ges ett sirskilt utrymme.? I den sé kallade
Externa Kyrkbussen, dvs. Kyrkokansliets arliga enkit till allmén-
heten, samlas drligen data som ror ménniskors gudstjanstdeltagande.
I Kyrkbussen 2021 gavs det utrymme att stilla mer specifika fragor
om minniskors upplevda delaktighet i gudstjanst och nagra resultat
av denna enkit presenteras i det foljande.

Syftet med artikeln &r att, med utgangspunkt i de enkitsvar som
inkommit fran Kyrkbussen 2021, undersoka faktorer av betydelse for
minniskors val att delta i Svenska kyrkans gudstjianst. De svarande
som star i sarskilt fokus for denna text var mellan 16-24 ar nir de
besvarade enkiten och tillhér dirmed gruppen unga vuxna, fédda
mellan 1996-2005. De svarande mellan 16-24 ar 4r sammanlagt 289
personer och bland dem har 94 deltagit i gudstjinst i Svenska kyrkan
de senaste 12 manaderna.

1 Kyrkomotets beslut KmSkr 2019:12.
2 Ansvarig for projektet ir en av artikelforfattarna Caroline Klintborg. Klintborgs
namn var tidigare Gustavsson.
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DISPOSITION

I artikeln presenteras den forstaelse for inneborden av ”delaktighet”
som angav utgdngspunkt for de enkiatfragor som stélldes i Kyrk-
bussen samt hur vi arbetat for att analysera materialet. Harefter ska
vi utifran de data vi har tillgang till, beskriva enkétsvaren narmare
avseende exempelvis gudstjinstdeltagande och tro. De svar som
16—24 aringarna gav pa vara fragor om gudstjianstdeltagande och del-
aktighet presenteras darefter i en jaimforelse med samtliga svarande
och texten avslutas med en reflektion 6ver hur svaren kan bidra till
en forstaelse for framfor allt unga vuxnas gudstjianstupplevelser.

DELAKTIGHET: EN TEORETISK UTGANGSPUNKT

Den teoretiska utgdngspunkten for de fragor som stilldes ar en for-
staelse for delaktighet som séger att:

Den gemensamt definierade aktiviteten eller ett intressefokus star i
centrum for delaktighet i gudstjiansten. Kontexten och fragor om
makt utgor ett slags villkor. Av betydelse for manniskors delaktig-
het dr dartill en sévil formell- som informell tillhorighet, interaktion,
trygghet, autonomi, engagemang och identitet?

Definitionen innebar* att ett deltagande i gudstjinsten inte per se
forvintas leda till delaktighet. Man kan med andra ord delta i en
gemenskap utan att uppleva sig vara delaktig. Utgangspunkten ar
istéllet att det, for en inbjudan till delaktighet, 4r av betydelse att veta
kring vad man samlas, dvs. vilken aktivitet eller vilket intressefokus
man samlas kring. Delaktighet i en gemenskap bygger pa att aktivi-
teten eller intressefokuset 4r gemensamt definierat. Det i sig beh6ver
inte betyda att man dr 6verens om hur aktiviteten i sig ska forstas
men man dr 6verens om vad man forviantas kunna forhalla sig till.
Bland korsédngare som intervjuats i ett tidigare forskningsprojekt,
fanns en upplevd delaktighet i gudstjinsten genom korsangarnas
delade intresse for sang och musik’ Andra exempel pd intressefokus
ar bon eller nattvard.

For en upplevd delaktighet krivs dartill en inbjudan, men ocksa en
vilja till engagemang och ett utrymme for autonomi. Betydelsen av
autonomi handlar om sjilvbestimmande och om individens mojlig-
het att gora sjdlvstandiga val och bestimma 6ver sin situation. Det
handlar darfor inte enbart om att bli tilldelad ett beslutsutrymme
utan ocksd om en upplevelse av mojlighet till inflytande 6ver akti-
viteten i sin helhet. Fragor kring makt utgor ett slags villkor, vilket
betyder att utrymmet att stilla fragor, diskutera och kommentera

3 Gustavsson, C. 2016, s. 224.
4 Presentationen i det f6ljande hiamtas i stora delar fran Klintborg 2021, s.22.
5  Gustavsson, 2016.



avgor en mojlig delaktighet. Formellt tillhorig ar den som far vara med
och delta men informellt tillhorig blir man forst ndr man kidnner sig
accepterad i det sociala sammanhang som man deltar i. Formellt till-
horiga Svenska kyrkans gudstjanst 4r ddrmed alla de manniskor som
viljer att delta men ocksa alla som ocksa i sin franvaro vilkomnas
att delta.

Av betydelse édr dartill att man sjalvklart kan, vill och far interagera
med de andra deltagarna och att man kan och vill identifiera sig
med dem. Dartill krédvs att man kénner trygghet. Av betydelse for en
mojlig delaktighet dr slutligen att deltagandet i den sociala praktiken
bekriftas ocksa i de andra sammanhang eller kontexter i vilka man
ingér.® Det 4r som korsangarna i den tidigare naimnda kérstudien sa,
svart att delta i nattvarden om ingen av de andra korsangarna deltar
idensamma.

Den hir presenterade forstdelse f6r delaktighet angav utgangspunkt
fér ndgra av de fragor som stilldes i Kyrkbussen 2021. Med utgéngs-
punkt i forstdelsen for den betydelse ett intressefokus har, fragade
vi om anledningar till att man véljer att delta i gudstjanst. Hur de
svarande sjdlva uppfattar sin delaktighet gavs ocksa utrymme samt
vilken betydelse kunskap om gudstjinstens innehdll och form har
for de svarandes upplevelse av gudstjinst. Vi stillde ocksa fragan
om och i sa fall hur ofta och i vilka sammanhang de svarande méter
religidsa fragor. Innan vi presenterar de svarande och resultaten nir-
mare ska vi siga nagra ord om det metodiska arbetet.

METOD

Siffrorna som presenteras i det hir kapitlet baseras som redan
tidigare namnts pa resultat fran Svenska kyrkans arliga enkat till all-
minheten 2021 (iven kallad den externa Kyrkbussen), insamlad med
Nordstat. Enkiten gick ut i mitten av november 2021 och insamling
avslutades under december manad samma &r. Fragor med fokus pé
de senaste 12 manaderna berdr ddrfor framst 2021 men dven slutet av
2020, en period som préglades av pandemirestriktioner men ocksa av
vissa lattade restriktioner’

6 Presentationen av begreppets innebord i detta stycke bygger pa och liknar i stora delar
text i Gustavsson, C. 2016, 2018 men presentationen gar dven att ldsa i forskningsrap-
porten frdn Asarums pastorat, Gustavsson, C. 2020.

7  Pafleraav fragorna har den svarande ombetts skatta pa en femgradig skala i vilken
utstrickning de instimmer eller hiller med om ett pastaende, i ett forsok att forbattra
mojligheterna att bryta ner analysen har dessa omvandlats till tregradiga skalor.
Nagra av fridgorna har varit flervalsfragor (till exempel fragan om vilken typ av guds-
tjanst man deltagit i) och det noteras i texten nir detta varit fallet.
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Enkiten hade totalt 4 939 svarande varav 289 fanns inom alders-
spannet 16—24 ar. 2 992, eller 61 procent, av samtliga svarande var
medlemmar i Svenska kyrkan. Enligt Svenska kyrkans officiella sta-
tistik 1dg andelen medlemmar 2021 pa 54 procent. Denna diskrepans
mellan befolkningen och de svarande bor hallas i dtanke nir vi talar
om resultaten for samtliga svarande eftersom den andel som deltagit
igudstjanst 6ver lag kan ligga hogre dn de skulle gjort i ett mer repre-
sentativt material. Av de 94 personer, i aldrarna 16—24, som gétt pa
gudstjinst under de senaste 12 manaderna ér 61 konfirmerade (65 %). 6
personer av de 61 ir konfirmerade i annat kristet samfund. 35 procent
av de som deltar i gudstjdnst har med andra ord inte konfirmerats. Av
de 94 som deltagit i gudstjénst dr 72 personer medlemmar i Svenska
Kyrkan, 22 av dem saknar med andra ord ett medlemskap.?

GUDSTJANSTDELTAGANDE, TRO OCH MOTE MED
RELIGIOSITET

Av samtliga svarande deltog runt en tredjedel, nirmare bestamt 37
procent, i en gudstjinst vid minst ett tillfille under de senaste 12
manaderna. Fér gruppen tondringar/unga vuxna (16—24) var motsva-
rande andel 33 procent. Vid en flervalsfraga om vid vilka tillfdllen de
senaste 12 mdnaderna som personen kommit i kontakt med Svenska
kyrkan angav 59 procent av de svarande som deltagit i en guds-
tjanst under de senaste 12 manaderna, att de narvarat vid en kyrklig
handling, 33 procent vid en annan gudstjinst och 30 procent vid en
musikandakt eller konsert? Tittar vi nirmare pa aldersgruppen
16—24, var det 44 procent som hade nirvarat vid en kyrklig handling,
32 procent som nirvarat vid en annan gudstjanst och 23 procent som
nirvarat vid en musikandakt eller konsert. En majoritet av de till-
fragade som deltagit i gudstjinst minst en gdng under de senaste 12
manaderna hade med andra ord deltagit i en kyrklig handling sa som
dop, konfirmation, vigsel eller begravning.

For 27 procent av de svarande som varit pa gudstjinst i Svenska
kyrkan de senaste 12 mdnaderna har detta vid nagot tillfille inneburit
att man deltagit i en digital gudstjinst.® Gruppen 65+ 1ag hir hogst,
dir 37 procent av de svarande nidrvarat vid en digital gudstjénst,

8 Analysen av materialet dr deskriptiv och har frimst bestétt av korstabulering med
kontroll fér signifikans i form av chi-2 tester dir 0,05 anvints som brytpunkten for
signifikans. Pd grund av det liga antalet svarande i gruppen 16-24 ar (6 procent av de
svarande) har vid vissa tillfdllen mojligheten att uppna signifikans i denna grupp varit
begrinsad. Vid dessa tillfillen presenterar vi dirfor framst resultat for gruppen som
helhet.

9 Péfragan "Har du haft kontakt med Svenska kyrkan under de senaste 12 manaderna?”
var flera svarsalternativ méjliga: bl.a.: Vid dop, vigsel, konfirmation och/eller begrav-
ning (fysiskt eller digitalt); Annan gudstjénst (fysiskt eller digitalt); Musikandakt/
konsert (fysiskt eller digitalt).

10 De som pa fragan "Du svarade att du deltagit i gudstjinst eller annat religiést mote
de senaste 12 mdnaderna, har dessa varit fysiska och/eller digitala?” svarat "Enbart i
digital form (ex. via Facebook eller Youtube)” eller "Bade fysiskt och i digital form”.



16-24 dringarna lag nast hogst med 23 procent. Bland de som enbart
nirvarat vid digital gudstjanst de senaste 12 manaderna lag alders-
gruppen 65+ ocksa hogst med 11 procent jamfort med genomsnittet
8,5 procent.”

RELIGIOS TILLHORIGHET OCH TRO

Bland de svarande finns de som gatt i gudstjanst men tillh6r en
annan religion dn den kristna. Bland dessa har i stort sett samtliga
nirvarat vid en kyrklig handling. Bland de som angett att de gatt pa
gudstjdnst finns ocksa de som angett att de identifierar sig som ateis-
ter eller "religiost ointresserade”. Bland dessa har man framst deltagit
ien kyrklig handling, men inte uteslutande. Bland de som i h6g grad
identifierar sig som ateister och religiost ointresserade finns ocksé de
som besdkt andra gudstjinster och musikandakt/konsert.

FIGUR 1. | HUR HOG GRAD TYCKER DU ATT DU AR TROENDE?
(SVARSFORDELNING EFTER ALDER BLAND DEM SOM DELTAGIT |
GUDSTJANST UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA).

| I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M | hog grad I Varken hog eller lag grad W | 14g grad/inte alls

Bland de svarande (16-24) som deltagit i en gudstjinst beskriver 32
procent sig som troende "i hog grad” (se figur 1) vilket kan jamforas
med 20 procent for hela ldersgruppen. Aven om de yngre generatio-
nerna i ldgre grad svarar att de ”i hog grad” ir troende kan gruppen
16-24 jaimforas med 25-34 dir endast 24 procent av de som deltagit
i gudstjinst de senaste 12 ménaderna svarar att de ”i hog grad” ar
troende.

1 Pédfragan "Du svarade att du deltagit i gudstjinst eller annat religiést méte de senaste
12 manaderna, har dessa varit fysiska och/eller digitala?” var svarsalternativen: Enbart
fysiskt i kyrkan eller annan religios lokal; Enbart i digital form (ex. via Facebook eller
Youtube); Bade fysiskt och i digital form.
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FIGUR 2. | HUR HOG GRAD TYCKER DU ATT DU AR KRISTEN?
(SVARSFORDELNING EFTER ALDER BLAND DEM SOM DELTAGIT |
GUDSTJANST UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

M | hog grad I Varken hog eller lag grad M | 13g grad/inte alls

Dock framgar det av figur 2 att en storre andel i gruppen 25-34 (av
de som deltagit i gudstjanst i Svenska kyrkan under de senaste 12
ménaderna) har svarat att de "i hog grad” dr kristna (33 procent) jim-
fort med gruppen 16—24 ar (29 procent). Bland samtliga i gruppen
16—24 svarade 15 procent att de i hog grad ar kristna vilket kan jaim-
foras med 17 procent f6r gruppen 25-34. Bdda dessa grupper svarar i
storre utstrackning dn de dldre dldersgrupperna att de i hog grad ar
ateister och religiost ointresserade.

DOPTA OCH KONFIRMERADE

Det finns ett samband mellan att vara konfirmerad i Svenska kyrkan
och att nirvara vid en kyrklig handling, annan gudstjinst och/eller
musikandakt/konsert. Som konfirmerad deltar man, visar studien,
i hogre utstrackning i samtliga typer av gudstjanster.* Dock gar det
inte att uttala sig om samtliga alternativ i relation till gruppen 16-24
ar eftersom antalet svarande &r for fa. Det gér dock att se att gruppen
konfirmerade 16—24-aringar i hogre utstrickning har svarat att de
férknippar kristen tro med "Ett sitt att tolka livet och ge det mening”
(59 %) och "En vig till frilsning” (28 %) jaimfort med samtliga konfir-
merade (se figur 3 och 4). Konfirmationen ser med andra ord ut att
péverka de svarandes personliga syn pa innebérden av kristen tro.

12 Kyrkliga handlingar, andra gudstjinster och musikandakter/konsert.



FIGUR 3. INNEBORDEN AV KRISTEN TRO BLAND SAMTLIGA SVARANDE

SOM KONFIRMERATS | SVENSKA KYRKAN.
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medmanniska
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FIGUR 4. INNEBORDEN AV KRISTEN TRO BLAND 16—24-ARINGAR SOM
KONFIRMERATS | SVENSKA KYRKAN."

Ett satt att tolka livet
och ge det mening
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En vég till frélsning
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13 Ovriga svarsalternativ hade inte ett signifikant samband och inkluderas dirfér inte
har.
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Bland de som deltagit i gudstjinst under de senaste 12 ménaderna
instimmer 56 procent i gruppen 16-24 ar i pastdendet att kristen tro
innebdr att "vara en god medménniska” (se figur 5). Siffran kan jim-
féras med 46 av samtliga i gruppen 16-24 ar, dvs. bland ocksa de som
inte deltagit i gudstjidnst under de senaste 12 ménaderna. Jimfort med
ovriga alderskategorier ir det, vilket figuren visar, en mindre andel
bland 16-24-aringarna som anser att pastadendet stimmer.

FIGUR 5. ANDELEN BLAND SAMTLIGA SVARANDE VILKA DELTAGIT |
GUDSTIJANST DE SENASTE 12 MANADERNA SOM ANSER ATT KRISTEN TRO

INNEBAR ATT VARA EN GOD MEDMANNISKA.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Stammer [ Varken bra eller déligt W Stémmer inte
FIGUR 6. ANDELEN BLAND SAMTLIGA SVARANDE VILKA DELTAGIT |

GUDSTIJANST DE SENASTE 12 MANADERNA SOM ANSER ATT KRISTEN TRO
INNEBAR ETT SATT ATT TOLKA LIVET OCH GE DET MENING.
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W Stammer [ Varken bra eller daligt W Stammer inte



Som framgar av figur 6 anger 62 procent i gruppen 16-24 ar som del-
tagit i gudstjanst att de i hog grad ser kristen tro som ett sitt att tolka
livet och ndgot som ger livet mening. Det dr ocksé det pastaende om
kristen tro som 16-24-aringarna i storst utstrickning instimmer i.
Skillnaderna med avseende pé élder ir, vilket figuren visar, ocksa
relativt sma i friga om instillningen till detta pastaende.

Bland de som uppger att de i hog grad &r kristna 4r det betydligt
storre andelar av de yngre svarande som instimmer i samtliga pasta-
enden om vad kristen tro dr. Exempelvis anger 86 procent i gruppen
16-24 ar att kristen tro innebdr att vara en god medménniska, foljt av
82 procent som i hog grad anser att det &r ett sitt att tolka livet och
ge det mening. Skillnaderna i relation till 6vriga alderskategorier dr
mindre nir man enbart gor jamforelser inom den grupp som upp-
givit att de i hog grad ar kristna.

GUDSTJANSTENS INTRESSEFOKUS

Med utgangspunkt i forstaelsen for betydelsen av att samlas kring en
aktivitet eller ett intressefokus for en upplevd delaktighet, fragade vi
om anledningar till att manniskor viljer att delta i gudstjinst." Av
figur 7 framgar att det som i hogst grad skattades som viktigt bland
16—24-dringarna var att Lyssna pa musik och sdng (50 %) medan ligst
andel svarande angav Ta emot nattvarden (16 %) och Dela min tro
med andra minniskor (18 %).

FIGUR 7. ANLEDNINGAR BLAND 16—24-ARINGAR TILL VARFOR MAN

VALJER ATT DELTA | GUDSTJANST.

Lyssna pa musik och séng

For att da lugn och tid att tanka
Vara en del av en gemenskap

For att fa vara i ett sammanhang
Lyssna pa predikan eller bibeltexter
Vara nérmare Gud

Ta emot forlatelsen

For att be
For att traffa mina vanner

Dela min tro med andra manniskor

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

Ta emot nattvarden

M Vviktigt B Varkeneller [ Inte viktigt Vel gj

14 For fragorna: Att delta gudstjinst for att be, for att f4 lugn och tid att tinka samt for
att fd vara i ett sammanhang kan vi inte se nagot signifikant samband i en jamférelse
mellan dldersgrupperna.
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Bland samtliga svarande dr det jamforelsevis 41 procent som deltar
i gudstjianst for att vara del av en gemenskap. Har sticker grupperna
16—24 och 65+ ut da de i hogre utstriackning an genomsnittet anger att
det dr viktigt. 16-24 sticker dverlag ut i en jamforelse med 25-34 da
den senare alderskategorin skattar samtliga skil som mindre viktiga.

Bland 16-24-aringar dr det 36 procent som deltar i gudstjanst for att
fé vara i ett ssmmanhang medan endast 19 procent anger betydelsen
av att triffa sina vinner. Vara del av en gemenskap (42 %) och Ta emot
forlatelsen (26 %) dr bdda svarsalternativ dir gruppen 16-24 ar i hogre
utstrackning dn samtliga angett det vara viktigt.

Overlag star aldersgrupperna 16—24 och 65+ ut jimfort med Gvriga
aldersgrupper da de i flera fall anger aspekter vara viktiga i en jim-
forelse med ovriga grupper. 25-34-aringarna avviker fran ovriga
alderskategorier genom att gradera flertalet av de angivna skilen
som "inte viktiga” eller vara neutrala i hdgre utstrickning 4n genom-
snittet, och i synnerhet i en jimforelse med dldersgruppen 16—24 ar.

DELAKTIGHET

Hur de svarande sjilva uppfattar sin delaktighet gavs sirskilt
utrymme i enkiten samt vilken betydelse ndgra olika faktorer har for
deras upplevelse av densamma. I det f6ljande presenterar vi resultat
som visar om de svarande deltagit i en fysisk och/eller digital guds-
tjanst, ddrefter presenterar vi hur de svarande stiller sig till olika
pastdenden som vi utifran var teoretiska forstaelse for delaktighet
forvintade oss skulle kunna péverka upplevelsen av gudstjdnst.
Slutligen presenterar vi resultat som pekar pa konfirmationens
betydelse for en upplevd delaktighet i gudstjinsten.

DIGITALA OCH/ELLER FYSISKA GUDSTJANSTER

Under den period som enkitfragorna avsag hade flera fysiska guds-
tjdnster stillts in pa grund av pandemin och forsamlingarna stillde
i flera fall om for att i stillet vialkomna till gudstjanst i det digitala
rummet.” I materialet gar det att se ett samband mellan en upplevd
delaktighet i gudstjansten och huruvida gudstjansterna man deltagit
ivarit digitala, fysiska eller bade och. Detta samband var signifikant
for samtliga aldersgrupper i undersékningen.

Enkiitresultatet visar att de svarande i samtliga aldersgrupper som
angett att de upplever hog grad av delaktighet har deltagit i bade
fysiska och digitala gudstjénster. Bland 16-24 aringar ser vi ocksa att
bland de som deltagit enbart fysiskt dr det storst andel svarande som

15 Mer om Svenska kyrkans omstillning under Corona pandemin gar att ldsa i bland
annat: Fransson, S. (2022) och Fransson, S., Gelfgren, S. & Jonsson, P. (2021).



kdnner sig icke-delaktiga. Nir de i denna dldersgrupp deltagit enbart
digitalt dr de neutrala i fraga om delaktighet, dvs. de beskriver sig
inte vara delaktiga i hog utstrackning men sager sig inte heller vara
icke-delaktiga i lika hog utstrackning som de som enbart deltagit i
fysiska gudstjinster. Bland 25-34, 35—44 och 45-54 ringar gar det att
se liknande samband. Aldersgruppen s5-64 ar skiljer sig nigot fran
de 6vriga dd de som enbart besokt digitala gudstjdnster anser sig vara
mindre delaktiga jimfort med de som deltagit i enbart fysiska guds-
tjanster. Bland gruppen 65+ ir det i likhet med 6vriga aldersgrupper
fler antal svarande som besokt bade fysiska och digitala gudstjinster
som ocksa anser sig vara delaktiga. I denna aldersgrupp ar det ocksé
lagre andel av de som enbart besokt fysiska gudstjanster som anser
sig vara delaktiga.

Enkitresultatet visar att flertalet som enbart deltagit i en fysisk
gudstjanst kdnner sig mindre delaktiga och svaren pekar ocksa mot
att flertalet i denna grupp deltagit i enbart kyrkliga handlingar.

ASPEKTER AV BETYDELSE FOR EN UPPLEV DELAKTIGHET

I materialet gar det att se ett positivt samband mellan en upplevd
delaktighet i gudstjinsten och att de svarande instimmer i f6ljande
péastdenden: "Jag har kunskap om gudstjinstens innehall”, "Jag har
kunskap om gudstjinstens symbolsprak”, "Jag kinner mig sedd i
gudstjansten”, "Jag kan identifiera mig med andra som firar guds-
tjanst”, "Gudstjansten innehall handlar om mig och mitt liv”. I en
jamforelse av hur olika generationer besvarat de olika pastaendena
kan vi se att nagra aldersgrupper instimmer i hogre grad 4n andra.

FIGUR 8. ASPEKTER AV BETYDELSE FOR EN UPPLEVD DELAKTIGHET
BLAND SAMTLIGA SVARANDE.
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FIGUR 9. ASPEKTER AV BETYDELSE FOR EN UPPLEVD DELAKTIGHET
BLAND 16—24-ARINGAR.
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I figur 9 framgar att gruppen 16—24 ar svarat att de instimmer i
hogre utstrickning 4n genomsnittet bland samtliga svarande i
foljande pastdenden: "Nir jag deltar i gudstjansten kdnner jag mig
delaktig”, "Jag kdnner mig sedd i gudstjinsten”, "Jag kan identifiera
mig med andra som firar gudstjinst”, "Gudstjinsten handlar om mig
och mitt liv” och "Gudstjinsterna ir trikiga”. Aldersgrupperna 35-44
och 45-54 ar instimmer ocksa i hdgre utstrackning 4n genomsnittet
i pastiendet: “Jag kinner mig sedd i gudstjinsten”. Aldrarna 16-24
ar ligger hogst i en jamforelse mellan de namnda grupperna. Hir
kan man fundera 6ver vilken betydelse en inbjudan till olika slags
verksamheter i Svenska kyrkan har for upplevelsen av att vara sedd i
gudstjinsten. Bland de nimnda grupperna vet vi att verksamhet ofta
erbjuds aldrarna 16-24 ar och att det idag inte dr ovanligt att personer
i aldersgrupperna 35—44 och 45-54 ar har kontakt med kyrkan i sam-
band med giftermal och egna eller andra barns dop och konfirmation.
For aldersgruppen 25-34 ar erbjuds det mer sillan nagon verksamhet.

Det gar ocksa att se ett samband mellan upplevelsen av att inte kdnna
sig delaktig i gudstjansten och en samtidig upplevelse av att guds-
tjansterna ir trakiga. Aldersgrupperna 16-24, 25-34, 35-44, 5564
ar svarar i hogre utstrackning dn genomsnittet att de instammer i
péstdendet att gudstjinsterna ar trakiga. 44—54 ar och 65+ instimmer
med andra ord inte i lika hog grad i pastaendet. Det gar inte att se
nagot samband mellan hur de svarande upplever musiken i en guds-
tjanst och deras upplevelsen av (bristande) delaktighet.



En utgdngspunkt fér de fragor som stilldes var att delaktighet i
gudstjidnsten paverkas av ett antal samverkande faktorer. Musiken
kan med denna utgdngspunkt sigas ge exempel pa en “aktivitet”
eller ett intressefokus och svaren ovan indikerar att ménniskor inte
sjalvklart samlas kring samma intressefokus. Hur de svarande upp-
lever gudstjanstmusiken ser framfor allt ut att paverka dem for vilka
musiken utgor ett sjalvklart intressefokus. Med avseende pa det sist-
namnda ser vi att de som uppger att “Lyssna pa musik och sdng” ar
ett viktigt skal till att gd pa gudstjinsten ocksé dr de som uppger att
de tycker om musiken.

Sambandet mellan delaktighet och kunskap om gudstjanstens inne-
hall och symbolsprak &r intressant. Tidigare studier har visat att
kunskap inte behover innebira en samtidig kinsla av delaktighet.”®
Resultaten i denna studie pekar pa ett samband och fragan vilken
slags kunskap det handlar om skulle vara intressant att undersoka
nirmare. En kunskap om innehall och symbolsprik kan forvintas
ge deltagarna en upplevd trygghet vilket i sig kan vara av betydelse
for en upplevd delaktighet. Unders6kningen bekréftar ocksa att det
finns ett sddant samband for gruppen i sin helhet. Men som redan
sagts, skulle frigan behéva undersdkas ndrmare.

KONFIRMATIONENS BETYDELSE FOR EN UPPLEVD
DELAKTIGHET

I materialet kan vi se ett samband mellan att vara konfirmerad i
Svenska kyrkan och en upplevelse av att vara delaktig i gudstjansten.
Det gar dartill att se ett samband mellan att vara konfirmerad och
ndgra av de aspekter som vi antog kunde vara av betydelse for en
upplevd delaktighet: betydelsen av kunskap, kinnedom om kyrkans
symbolsprak, en upplevelse av att vara sedd och kunna identifiera sig
med andra som firar gudstjéanst.

Det finns ett samband i samtliga dldersgrupper mellan att vara kon-
firmerad och att anse sig ha en forstaelse for gudstjanstens innehall
och symbolsprak. I samtliga dldersgrupper férutom 55-64 ar och 65+
finns det att samband mellan att var konfirmerad och kidnna sig sedd
i gudstjinsten. Genomgdende kidnner de svarande som inte kon-
firmerats sig, i ligre grad sedda i gudstjansten i jamforelse med de
som konfirmerats. Bland de som konfirmerats dr det ocksa fler som
instammer i pastdendet "Jag kan identifiera mig med andra som firar
gudstjinst”, sirskilt i grupperna 16—24, 25-34 och 35—44 ar.

Hur man stiller sig till pastdendet "gudstjinsterna handlar om mig
och mitt liv” har ett samband med att vara konfirmerad i samtliga
aldersgrupper med undantag foér 25-34-dringarna. Gruppen 16-24

16 Gustavsson, C. 2016.
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ar skiljer sig fran de dldre dldersgrupperna genom att de i hég grad
instimmer med detta pastdende, medan de andra stiller sig neutrala
till det.

Det dr ocksa fler av de konfirmerade jamfort med de som inte kon-
firmerats, som tycker om musiken under gudstjinsterna. Bland dem
som konfirmerats dr det i synnerhet de unga (16—24 &r) som svarar att
man tycker om musiken. Huruvida man ar konfirmerad eller inte,
tycks inte spela ndgon roll f6r huruvida uppfattar gudstjinsterna
som trakiga.

AVSLUTANDE REFLEKTION

Syftet med denna artikel dr, som tidigare nimnts, att underséka
faktorer av betydelse for ménniskors val att delta i Svenska kyrkans
gudstjanst. I det foljande ska vi dela nagra reflektioner 6ver hur de
enkitsvar som ligger till grund f6r undersékningen kan bidra till
en forstdelse for framfor allt unga vuxnas gudstjianstupplevelser och
vilka ytterligare fragor resultaten vicker.

GUDSTJANSTDELTAGANDE

Enkitresultatet visar att runt en tredjedel av de svarande besokt
gudstjanst vid minst ett tillfille under de senaste 12 ménaderna.
Aldersgruppen 16-24 ar deltar i storre utstrickning i gudstjénst jim-
fort med personer i dldern 25-44 ar. Resultaten vicker fragor kring
vilken betydelse den 6vriga verksamhet som kyrkan inbjuder till har,
genom till exempel konfirmation och ledarutbildningar. Resultaten
tycks peka mot att Svenska kyrkans 6vriga verksamhet far betydelse
for en upplevd delaktighet i gudstjinsten, men att ocksd hur ofta
man deltar i gudstjianst paverkar upplevelsen. Verksamhet sa som
konfirmation och ledarutbildning innebar vanligtvis i sig ett antal
gudstjanstbesok.

Dopfrekvens, konfirmation och medlemskap hinger samman da
konfirmationen foljer efter dop och dd medlemskapet likaledes ar
en foljd av att en blivit dopt. Att man som barn inte lingre fods in i
Svenska kyrkan kan vara ett faktum av betydelse for de siffror vi ser,
dé ett medlemskap idag kriver ett aktivt beslut fran férildrarnas sida.
Att tidigare studier har visat att icke-konfirmerade i storre utstrick-
ning viljer att ga ur Svenska kyrkan understryker betydelsen av
kyrkans fortsatt aktiva inbjudan till savil dop som konfirmation for
att inte tappa allt fler medlemmar.”

17 Bromander & Jonsson 2018.



Bland gudstjinstdeltagarna ar det fler som kan identifiera sig som
troende dn som kristna. Att inte en hogre andel av de svarande iden-
tifierar sig som vare sig troende eller kristna ”i mycket hog grad”
kan ha att gora med de svarandes forstaelse for inneb6rden av savil
troende som kristen. Tidigare studier indikerar att det idag kan upp-
fattas vara lite "pinsamt” att vara kristen, vilket kan vara en faktor
som spelar in for de svar vi ser i enkidten.”® Svaren kan sjdlvklart ocksa
bero pa forstaelsen for inneborden av graderingen i sig. Forstaelsen
for vad det innebir att vara ndgot i "mycket hog grad” jamfort med i
ganska hog grad” dr med andra ord inte sjidlvklar. Svaren indikerar
den betydelse det kan ha for uppvixande generationer hur kyrkan
sjalv kommunicerar innebdrden av att vara kristen fér en mojlig
identifikation med densamma.

GUDSTJANSTENS INTRESSEFOKUS

En majoritet av de svarande i dldrarna 16—24 ar deltar i gudstjéinst for
att lyssna pa sdng och musik och direfter i en 6nskan om att fa lugn
och tid att tainka. Det 4r med den teoretiska forstaelse som angav stu-
diens utgangspunkt med andra ord de intressefokus som tondringar
och unga vuxna idag sitter framst.

Av de svarande ar det 18 procent som deltar for att dela sin tro med
andra minniskor. Svaret behover inte i sig betyda att de svarande
inte har en tro utan siger endast att de inte deltar i gudstjanst i ett
primirt syfte att dela sin tro med andra. Vi ser samtidigt att de som
uppger att de delar sin tro med andra ménniskor i hogre utstrack-
ning identifierar sig som kristna.

Bland 16—24 &ringar dr det 35 procent som deltar i gudstjinst for att fa
vara i ett ssmmanhang, medan endast 23 procent deltar for att tréffa
sina vdnner. Svaren indikerar att de som deltar inte framfor allt har
sina vinner i gudstjinstens sammanhang. Fragor kring innebdrden
av gemenskap skulle utifrdn studiens resultat vara intressant att
undersoka narmare.

18 Thurfjell 2011.
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DELAKTIGHET

Bilden som materialet ger av digital respektive fysisk ndrvaro i guds-
tjansten har till stora delar paverkats av pandemin. Att 65+ har en
forhallandevis hogre niarvaro digitalt kan bero pa de tydliga rekom-
mendationer som fanns i férhallande till dldersgruppen under denna
period. Hur de nu sldppta restriktionerna paverkar gudstjanstlivet
framover blir intressant att se.

Materialet vicker samtidigt flera fragor kring det fysiska rummets
betydelse for en upplevd delaktighet, da flera av de svarande som
deltagit i enbart fysiska gudstjanster beskriver lag grad av delaktig-
het. En mojlig forklaring till enkéatresultatet dr att de svarande som
deltagit i savil fysiska som digitala gudstjanster gor det i en redan
upplevd delaktighet. Mot denna bakgrund kan de svarande sjilva
ha tagit initiativ till att besoka gudstjanst i den form som erbjudits.
Under en tid av pandemi var den digitala gudstjénsten i flera fall det
enda alternativet.

Resultaten vicker ocksa fragor kring vilken betydelse frekvensen
gudstjidnstbesok har for en upplevd delaktighet och i materialet kan
vi se att det dr en skillnad mellan de som bara gitt ndgon enstaka
gang under de senaste 12 manaderna och de som gar nagon gang i
halvaret. De som gar nagon gang i halvaret eller oftare instaimmer i
hogre grad i pastdendet att de kdanner delaktighet medan de som gar
mer sillan inte gor det. Har man deltagit sévil fysiskt som digitalt har
man under pandemin gissningsvis deltagit vid fler tillfillen jaimfort
med den grupp som enbart deltagit fysiskt.

En ytterligare aspekt av betydelse for de resultat vi ser kan vara att
de som enbart deltagit i fysisk gudstjinst gjort det i samband med en
kyrklig handling utan en egen 6nskan om att vara delaktig. Vi kan
i materialet se ett samband som visar att de som varit pa en kyrklig
handling ocksé 4r de som enbart deltagit i en fysisk gudstjanst medan
de som besokt savil fysiska som digitala gudstjinster deltagit ocksa i
andra gudstjinster. Det senare manar till fragor om vilken slags del-
aktighet forsamlingar inbjuder till vid kyrkliga handlingar: inbjuder
férsamlingen till interaktion och engagemang pa lika villkor, ser
man deltagarna eller vill kanske de som deltar i kyrkliga handlingar
i de flesta fall inte alls vara delaktiga? Enligt den forstaelse for del-
aktighet som anger studiens utgdngspunkt krévs en inbjudan men
ocksa en vilja till engagemang for att uppleva delaktighet.

Osagt orsak och verkan kvarstar det faktum att gudstjanst i det
fysiska rummet inte sjdlvklart innebdr en hog grad av delaktighet
hos de som deltar. Materialet manar till fragor om engagemanget
fran forsamlingens sida, i det fysiska savil som det digitala rummet,
for att alls inbjuda de deltagande till delaktighet. Blir, kan man fraga



sig, en bristande upplevelse av delaktighet tydligare i det fysiska
rummet jamfort med det digitala, eller férvintar deltagarna sig inte
samma slags delaktighet nar man méts via en skdarm? Tidigare studier
har pekat mot att kyrkorummets artefakter kan sta i vdgen for en
upplevd delaktighet, artefakter som alls inte moter en pa samma sitt
i det digitala rummet.” Det fysiska rummets (icke) betydelse ér ett
resultat som skulle vara intressant att undersoka narmare.*®

SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis ser gudstjanstnira verksamhet for alla aldrar ut
att vara av avgorande betydelse for manniskors gudstjianstupplevelse.
De som dr i dldrar dir ocksd annan verksamhet erbjuds uttrycker en
storre delaktighet: de kdnner sig mer sedda, de upplever sig i storre
utstrackning ha kunskap om gudstjanstens innehéll och symbol-
sprak och de upplever i hogre utstrickning att gudstjansten handlar
om dem och deras liv. De svarande som &r i dldrar dir man inbjuder
till gudstjanstnira verksamhet instimmer ocksa i hogre utstrack-
ning med péstdendena om att de édr troende och kristna. Vilken
slags kunskap som de svarande upplever som bidragande till deras
delaktighet i gudstjinst skulle vara en av flera intressanta fragor att,
utifran den hir redovisade enkitsvaren, fa mojlighet att undersoka
nirmare. Hur forsamlingar framéver tar sig an den utmaning som
resultaten mojligen innebdr avseende betydelsen av dop och konfir-
mation samt gudstjanstnira verksamhet blir intressant att folja och
vilken betydelse arbetet far, blir det dirtill intressant att framéver
undersoka narmare.

19 Gustavsson 2016.
20 Mer om Svenska kyrkans omstéllning under coronapandemin finns under: Fransson,
S.(2022) Och Fransson, S., Gelfgren, S. & Jonsson, P. (2021)
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