Akuta energiatgarder for att minska energiférbrukning
i byggnader.

Rdaden gadller vid alla energislag, men dr sdrskilt viktiga vid eluppvérmda byggnader pga de nu
radande extrema elhandelspriserna.
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Infor vintern 22 / 23, varfor pratar vi plotsligt om akuta

energisparatgarder?

Vi gar mot en vinter ddr energiférbrukningen som vanligt kommer 6ka, men mdnga har inte
budgeterat for de extrema elpriser som kommer réda kommande uppvdrmningssdsong. Vi
uppmdrksammar er dérfor pa att om ni inte sitter kvar i ett dldre och ddrmed férdelaktigt bundet
elhandelsavtal sG kommer era elhandelskostnader troligen 6ka med mycket stora belopp denna
vinter. En férsamling med elférbrukning pa 400.000 kWh ( inte en helt ovanlig férbrukning fér en
mellanstor férsamling med ndgra elvirmda kyrkor ) s@ kan férdyringen vintern 22/23 bli 500 —
600.000 kr jamfért med ett budgetunderlag som fanns infér 2021 och 2022... Det motsvarar néistan
en heltidsanstéllning med alla omkostnader... Ar det budgeterat hos er infér denna vintersédsong???

Mer belysning kommer vara tdnd, mer virme kommer férbrukas — och i det fall vi anvénder el fér
vdrme, oavsett om det dr direkt via elradiatorer/elpatroner eller lite mer effektivt via virmepumpar
dr det nu den stora delen av drsférbrukningen sker, ungefdr fran slutet av oktober till bérjan av april.
Elpriserna har senaste dret skenat pa ett orimligt sétt, och mdnga av er har knappast budgeterat for
hela héjningen infér vintern 22/23.

Forst och framst — dokumentera alla forandringar du gor.

Att dndra instédllningar pa en byggnads system, sdnka innetemperaturer och jobba med optimering /
trimning ar egentligen inte sa svart, och bygger pa att det &r just du som bast kanner er byggnad.
Ingen konsult eller entreprendér kan nagonsin lara sig den pa samma satt som er som brukar den.

Forandringar méarks dock langsamt och paverkar olika beroende pa tex utetemperatur och annat. Ett
viktigt led i att lara kdnna sin byggnad ar att dokumentera vad man gor. Skapa en enkel logg/dagbok
Over det du andrar pa, notera garna ute och innetemperatur vid varje atgard. Du har nytta av det om
du behover “backa ett steg” och det ar information som ar viktig for att du skall kunna se "ménster” -
och nastan ovarderligt om man ( konsulter/externa ) skall utreda ev. ombyggnader och
moderniseringar.

Inomhustemperatur —sank den!

Att sdnka innetemperaturen dr en mycket effektiv energispardtgérd. 1 grads sdnkt innetemperatur
berdknas motsvara 5% energibesparing. 102 ldgre temperatur kan halvera er energiférbrukning.

Risker med sankt innetemp:

En helt kallstalld kyrka behover inte vara ett bekymmer. Manga av vara aldre kyrkor byggdes utan
uppvarmning och klarar det. Textilier och tavlor som tillkommit senare kan dock ma daligt av en
forhojd luftfuktighet, och det maste man vara observant pa. Skadorna kan bli mycket kostsamma.

Kraftiga temperatursdnkningar ger dock ett férdandrat inneklimat i alla byggnader. Det &r framst
luftfuktigheten som 6kar och kan na skadliga nivaer, och darfor maste man folja och kontrollera den
sa inventarier, tavlor, textilier och liknande inte tar skada. Det kan bli valdigt teoretiskt, men man kan
saga att sa lange luftfuktigheten, RF, ar under 75% ar det ingen fara. GIom dock inte att det kan
finnas “microklimat” bakom tex altartavlor och andra dolda utrymmen mot yttervagg dar det ar
hogre RF dn i rummet. Anvand gérna en logger som lagrar data 6ver tid, exempelvis “Testo 174H”
eller likande. Den har en display ni kan ldsa av pa plats och lagrar latt data for atminstone ett halvar i
taget.



Atgarder vid uppmarksammade fuktproblem.

Om luftfuktigheten, RF, nar sa héga nivaer att man far ”“mikrobiell pavaxt” — mégel — maste man
hantera det. Det finns olika satt att atgarda detta. En mattligt hojd innetemp kan ibland racka, annars
behdver man avfukta genom avfuktningsmaskiner eller ventilation. Det kan racka med att ta in
uteluft nar det &r torrare ute an inne. Far ni sddana problem &r det viktigt att ni tar den hjalp ni
behover. Kontakta ert stiftskansli for rad och stod.

Sank innetemperaturen i alla lokaler ni anvander dagligen

Av arbetsmiljoskal rekommenderas ett temperaturintervall mellan 20 — 249C, men ned mot 182 ar
fullstandigt tillatet. Man maste dock ta hansyn till att man skall jobba och ma bra. Lokaler som
anvands mer kortvarigt kan man ha 182 i, medan kontor for heldagsarbete kan halla 20¢.

Sank temperaturen kraftigt i lokaler som inte anvands regelbundet.

Det finns ingen anledning att halla en konstant hég temperatur i en lokal som inte anvadnds annat an
sporadiskt. 10-122 ar sallan ett problem att halla och anda snabbt kunna na en ”forrattnings eller
verksamhetstemperatur” pa 182. Varm inte sadana byggnader till hogre temp &n sa. De sista
graderna ar "troga” och att forséka na 202 kan kosta 25% mer energi att na.

Sankta temperaturer kan ge en fuktproblematik, se inledande text om att mata och kontrollera detta.

Star lokalen tom? Sank temperaturen till 4-62C — eller stang av varmen helt!
En lokal som man bestammer sig for att inte anvanda alls kanske kan ha en mycket lag temperatur pa
3 - 69, eller kanske sta helt utan uppvarmning.

Har byggnaden under langa tider tidigare varit uppvarmd rekommenderas att precis som i fallet med
sankt innetemp att man loggar temperatur och luftfuktighet med ett instrument som beskrivs i
inledande text.

Viktiga atgarder om man sanker kraftigt eller stanger av varmen helt.

Om man bestammer sig for att ha valdigt Iag temperatur eller stanga av varmen helt dr det mycket
viktigt att vintersdkra byggnaden. Ett vattenburet varmesystem fryser sonder och da kanske det inte
ar lampligt alls, medan det ar ldttare om man har elradiatorer. Dock kan det finnas vatten i toaletter
och pentry som maste sdkras, antingen genom att dessa utrymmen och de ledningar som innehaller
vatten halls varma, eller sa skall de tommas helt. Rekommenderas ej om man har gamla jarnrér som
installation. Toaletter och andra vattenl3s i tex brunnar och handfat kan fyllas med
frostskyddsvatska. GIom inte tdmma cisternen pa toaletten. Stang av ledningen fér inkommande
vatten, och sikra den ledningen ( varmekabel/isolering ) eller utrymmet ( vdrme paslagen ) sa inte
ventilen/ledningen in i byggnaden kan frysa sénder.

Trimma in byggnadens system:

En stor energibov ar att byggnaders system ofta — alltfor ofta — inte ar mer an grovt injusterade. De
star kvar som de en gang installerades, eller sa har man nagon gang t.o.m. forsamrat det for att
nagon klagade en valdigt kall vinterdag pa att man fros. Normalt star alla temperaturkurvor (
varmvattnet ut till radiatorer och varmevaxlare ) for hogt. Det kostar onddig energi i forluster,
eftersom alla hoga temperaturer stdvar att utjamna sig med omgivningen.

Att stdlla in detta ar egentligen inte sa svart, men man maste veta lite om “normalinstallningar” och
hur man dndrar parametrar. Har ni nagon i organisationen som kan detta, ge dom tid att titta pa det.
Annars kan ni ta hjalp av energikonsulter eller entreprenérer — eller skicka er egen personal pa



utbildning. Det ar som sagt inte svart och ni har storre nytta av att kunna det sjalv an att kopa
tjdnster utifran. Det blir oftast billigare ocksa.

Tata byggnadens fonster, dorrar och andra lackagen.

Manga aldre byggnader har dragiga fonster och dorrar, vilket kostar stora mangder energi. Se 6ver
dessa, och montera nya tatningslister. Det ar ett tamligen enkelt jobb som man ofta kan goéra sjalv.
Man behover dock veta hur tatningslister skall monteras sa de klams pa ratt satt. Vet man inte det &r
det ganska enkelt att ta reda p3, eller sa kdper man tjansten av nagon byggfirma eller glasmastare.
Dorrar kan ibland behova justeras i gangjarnen for att sluta tatt, men det dr da oftast ett enkelt jobb.

Ett tips for den som skall gora det sjalv ar att titta hur listerna tidigare varit monterade och gora
likadant. | hus med sjalvdrag kan det ibland fattas tatning i underkant av fénstren. Om det ser
likadant ut pa manga/alla fonster kan det bero pa att det &r dar som luften &r tankt att komma in. Lat
det da vara sa och montera enbart pa andra sidor av fonstret.

Las garna instruktioner pa

https://www.leifarvidsson.se/media/wysiwyg/Kurser/135.pdf

https://www.vattenfall.se/fokus/tips-rad/sa-tatar-du-fonster/

https://renoveringsraseriet.se/varmt-och-skont-med-gamla-fonster/

Ventilation:

Alla byggnader har ventilation. Finns inget ventilationsaggregat ar det sa kallat sjalvdrag, och vi borjar
dar.

Sjalvdrag
Det ar inte sa mycket man kan gora, men det ar viktigt att se 6ver tatningslister i dorrar och fonster
sa byggnaden fungerar som det ar tankt

Franluftsventilation, “en flakt som suger ut luften”

Franluftsflakt ar en sorts “forstarkt sjalvdrag” dar en flakt suger ut luft fran byggnaden. Luften
kommer in antingen genom otatheter eller genom ventiler. En sadan flakt som gar konstant suger
konstant ut luft fran byggnaden. Uppvarmd luft ventileras bort och ersatts med kall luft utifran som
behover varmas.

Hur manga timmar om dygnet gar den? Gar den konstant ar det 24/7, dvs 168 timmar i veckan, dar
luften standigt maste vdarmas fran utetemperaturen. Hur manga timmar i veckan anvander ni
byggnaden. 4 timmar 2 dagar i veckan? Da behovs ventilation 8 timmar. Heltidsarbete man till
fredag? Da behovs den 08:00 — 17:00 5 dagar, dvs 45 timmar. Allt annat kostar er stora mangder
varme. Om det inte redan finns ett tidur eller enkel styrning, 1at installera det. Kostar inte mycket och
ni kommer spara mangder av energi.

Se ocksa dver de filter som i princip alltid finns installerade. Ar de inte bytta och skapligt rena kostar
det mer energi att driva flakten och ni far samre luft i byggnaden. Bor bytas 1-2ggr/ar.


https://www.leifarvidsson.se/media/wysiwyg/Kurser/135.pdf
https://www.vattenfall.se/fokus/tips-rad/sa-tatar-du-fonster/
https://renoveringsraseriet.se/varmt-och-skont-med-gamla-fonster/

Till och franluft utan varmeatervinning, ventilationsaggregat “FT”

Har ni ett ventilationsaggregat utan varmeatervinning ar det i princip samma sak som med
franluftsflakten ovan. Ni behover se 6ver driftstider och att filter ar bytta som de skall, bytas 1-
2ggr/ar.

Till och franluft med atervinning, ventilationsaggregat "FTX”

Om ni har ventilation med varmeatervinning galler fortfarande samma sak som ovan. Ni behéver
normalt inte ventilera nar byggnaden inte anvénds, sa se over driftstider och filter sa allt &r OK och
installt efter er verksamhet och de tider ni anvander byggnaden.

Det som skiljer ar att ni tar tillvara varmen som finns i luften och aterfor den till byggnaden. Da &r det
viktigt att ”"atervinnaren” ar korrekt justerad sa far ut dess kapacitet. Ratt installd kan de atervinna
upp till 85% av varmen — men samma kan daligt installd ge er mindre &n 50%. Det &ar inte sa
avancerat att kontrollera om allt funkar som det &r tankt, men man maste veta vad man gor och vilka
olika varmeatervinningssystem som finns. Har man en s3 kallad ”"roterande varmevéxlare” kan man
alltid kolla sa gummiremmen som I6per runt den ar hel och spand ( akta fingrarna om den ar igang! )
Atervinnaren skall ocksa vara rengjord, dvs det finns inte damm och smuts i den. Andra dokument far
guida er vidare om ni vill veta mer. Om ni inte har egen kompetens kan ni ta dit en servicefirma for
ventilation. De bor veta hur man kontrollerar detta och hjalpa er se om det finns fel.

Tillaggsisolering vindar

Det ar sdllan en snabb atgard att tilldggisolera en byggnad, men har ni en atkomlig vind dar man kan
spruta 16sull ar det en enkel och snabb atgérd. En modernare byggnad med angsparr ( plastfolie ) i
vaggar och tak ar det enklaste att spruta in 16sull pa, och ar det under 500 mm isolering ar det i
allmanhet I6nsamt med en mycket kort aterbetalningstid pa.

Ar byggnaden 3ldre och saknar angsparr ar det inte lika enkelt. Fukt inifr&n byggnaden transporteras
upp i isoleringen, men moden isolering som “Gullfiber” kan inte hantera det utan fukten stannar kvar
med lukt och mégel som féljd. D3 kan man istallet anvanda sa kallad ”Ecofiber” av cellulosa ( tréfiber,
pappersrester ) Ecofiber kan hantera den fukten som kommer inifran och fora den vidare. Dock
maste den dimensioneras ratt, och det kraver lite mer kunnande. Det brukar dock finnas hos de
entreprendrer som jobbar med detta.

Risker med att tillaggsisolera vindar.

Vids tillaggsisolering med Iosull ar det viktigt att se till sa ventilation i takfot inte satts igen av
isoleringen. En vind som tidigare varit lite “smavarm”, uppvarmd av varmeldckage fran byggnaden
kan fa en hogre luftfuktighet inne pa vinden. Syns ofta som svarta prickar pa insidan av yttertaket.
Behover 16sas om problemet ar varre an marginellt, och det finns olika satt att géra det. Ofta handlar
det om forstarkt ventilation, genom fler ventiler/6ppningar eller ev. en flakt.

Tillaggsisolering kyrkvindar???

Inte lika enkelt som att géra det i en “vanlig byggnad”. Kyrkor bor inte tilldggsisoleras med l6sull utan
konsekvensutredning, da det kan délja manga spar av det dldre kulturarvet. Man kan isolera med
skivor och mattor som inte ger denna konsekvens men fuktbalansen i byggnaden dndras ofta, och
ibland da pa ett satt som kan paverka valvet och det kraver darfor en djupare utredning innan.
Isolering av en kyrka faller inte inom "en snabb atgard”. Det ar ocksa tillstandspliktigt enligt
kulturmiljolagen.



Ovriga snabba och enkla energisparatgarder:

Byte av motorer i flakaggregat.

Ert gamla flaktaggregat kanske fungerar alldeles utmarkt och har gjort sa i decennier. Det finns inte
tid eller ekonomiskt utrymme till en fullstandig renovering. D3 kan det vara sa att era motorer ar lika
gamla som aggregatet. Datidens motorer drar valdigt mycket mer el & dagens sa kallade "EC-
motorer”. De drar sa lite strom att ett byte blir sjdlvfinansierande. Pa képet kan man ofta ocksa fa
funktioner som varvtalsreglering, dvs man kan |ata aggregatet ga med olika hastighet. Da kan man pa
vintern stélla ner farten nagot, eftersom den sa kallade “sjdlvventilationen” ar kraftigare da. Sank lite
i taget, och fortsatt sa lange luften kanns bra.

Glom inte bort det viktigaste radet — stang av helt nar ingen verksamhet pagar i byggnaden, for da
behovs ingen ventilation Dalig luft uppstar inte pa grund av detta. Blir den dalig/unken av att sta still
en natt eller en helg har ni ett annat problem i byggnaden. Kortsiktigt kan ni [6sa det genom att
starta ventilationen nagot innan ni brukar komma, men pa sikt kan nu behova stélla er fragan "varfor
luktar det?”

Droppande kranar och lackande toaletter

Rinner det i toaletten och droppar det i kranarna? Se till att atgdrda det omgaende!
Nedan en tabell p& vad det kostar under ett om ni later bli om vattnet kostar 20 kr/m?3. Ar det
varmvatten som droppar ar det ocksa en massa energi som forsvinner ner i avioppet.

* Droppande kran: 40 liter/dygn eller 15 m3/ar( 300 kr)
* En ”"strale” motsvarande en sytrad (0,3 mm): 80 liter/dygn eller 30 m3/ar( 600 kr)
* En ”strale” motsvarande en trad (0,9 mm): 800 liter/dygn eller 300 m3/ar( 6000 kr )

* Toalett som rinner: 1100 liter/dygn eller 400 m3/ar ( 8000 kr )

Optimera fastighetens system for varme, ventilation och varmvatten.

Om man inte redan har kompetensen ar det ingen ”quick-fix” att skaffa den nu infor vintern, men se
efter om ni har den eller om ni har nagon anstélld med intresset. Man behoéver férsta hur systemen
samverkar, sa varmen kommer via vdrmesystem och luft via ventilationssystem. Det &r egentligen
inte sa komplicerat, och det finns stora besparingar att géra — ofta pa 20% eller mer — bara genom att
trimma detta sa systemen samverkar istallet for att motverka.

Detta dokument ar inte tankt att ldra ut detta, men kan kanske inspirera till utveckling och
vidareutbildning.



