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Sven-Eric: Det récker inte att alla
i princip ar lika mycket varda

Carin: Att vara homo pa en liten ort




\/ar den du

IBLAND SATTER jag pi
Gloria Gaynors lat [ am
what I am. Hon sjunger
vidare att det tar en
livstid att bli vart
"bista jag”. Livet ir
vixt och mognad.
Laten gor mig paimind
om hur viktigt det dr
att vaga vara den man
ar och om kraften i att
sta upp for sig sjilv.

Den kraften formedlar Carin i det hir
numret. Hon vigade ta steget att komma ut
som homosexuell, std upp for sig sjdlv och
pé sé sitt std upp for andra.

Vad hindrar oss att vara oss sjilva? Ett
svar 4r nog omgivningens féordomar och
dirfor behover vi alltid skirskada vara
egna féordomar. Nir vi pekar ett finger
mot nagon annan, pekar minst tva
fingrar tillbaka pa oss sjilva, har en
klok person sagt. Det piminner om
vad Jesus ldr oss i den gyllene regeln,
att behandla andra som du sjilv vill bli
behandlad.

Nir jag ldser artikeln om Cissi,
mamma till Linnea som har en funktions-
nedsittning, blir jag full av beundran 6ver
hur familjen orkar och trots alla svarigheter
kdmpar vidare.

Hur kan omgivningen underlitta och stodja
foridldrar och barn med funktionsnedsittning? Eva,
som jobbar i kyrkan, siger att det 4r likande att
triffa andra i en liknande situation. Jag tror ocksa
att vi medminniskor som saknar den erfaren-
heten kan géra nagot. Vi kan till exempel lyssna
en stund pa den som behgver beritta om hur
man som trott forilder mar. Att lyssna en
stund betyder langt mer 4n vi tror. Vi kan
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ar!

skapa utrymme i samhillet ddr ménniskor tillats
vara olika, dir bade du och jag kan uppleva att vi
kan vara oss sjilva.

Du ir alltid vilkommen till kyrkan, oavsett
om du tror pd Gud eller inte. Oavsett om kidnner
dig annorlunda eller tror att du inte passar in.
Vilkommen! Gud vilsigne dig!
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I HAV[ A DR[AM...thatmyfourlittle

children will one day live in a nation where they will not be
judged by the color of their skin but by the content of their
character. | have a dream today.

%

Ur Martin Luther King Jr:s tal fran 1963

#BLACKLIVESMATTER.

Den globala opinionsrérelsen med ursprung
i USA startade for att synliggora polisvald
och rasism fortsatter dven i Sverige.

ALDERISM.

syn pa manniskors alder ha hindrat
bekdmpningen av pandemin? Hor
Ingmar Skoogs Sommar i P1fran 2021.

GUDS AVBILD.

Enligt kristen mannisko-
syn ar manniskan skapad
till Guds avbild, helig och
oandligt alskad av Gud.
Varje manniska har ett
varde som inte kan vagas
eller matas i pengar och
nar en manniska kranks
eller forminskas, da kranks
ocksa Gud.

E TOO Det globala uppropept
och dvergrep
ella trakassener o
mOt Z(Z\-k‘\e\a samhallet, { Svenska kyr
spre

s
under hashtaggen #yardelju







— Linnea dr virldens goaste ndr hon sdtter den

sidan till, sager Cissi Andersson i Gimo om dottern,

som fick en hjdrnskada i samband med fodseln.

Ma
en

Vanner som slutar hora

av sig, oférstaende
arbetsgivare och en
kamp for vissa hjalp-
medel. Linneas mamma
Cissi Andersson i Gimo
vdljer trots allt att se
livet fran den ljusa sidan.

— Att jag deppar ihop och

sdtter mig i ett horn hjilper ju
ingen. Varken Linnea, mig sjilv
eller ndgon annan, siger Cissi
Andersson.

For atta ar sedan foddes
hennes och maken Joakims
gemensamma dotter. Férloss-
ningen gick bra, men efter en
vecka fick Linnea kramper
och efter en ambulansfird till
Akademiska sjukhuset i Uppsala
konstaterades att hon fatt en
herpesinfektion vid fodseln, som
spridit sig till hjarnhinnan. Den
resulterade i en hjirnskada och
epilepsi.

— Hon kan bade gi och prata,
men det visste ingen till en
borjan, berittar Cissi. Ddremot
kan det kan vara svart att forsta

vad hon siger. Hon blir vildigt
frustrerad nir vi inte forstar
henne.

Linnea gar i sirskolan, pa
Vretaskolan i Gimo.

— Det dr riktigt bra, sdger
Cissi med eftertryck. Hon trivs
och vi har jittebra kontakt med
personalen.

Cissi och maken Joakim
arbetar bada skift som buss-
chaufforer. Han borjar tidigt pa
mornarna och hon jobbar kvill
for att fa ihop schemat kring
Linnea, skolan och fritids.

— Det har varit, och ir, ett
pussel med hennes tider, jobbet
och alla besok hos varden och
habiliteringen.

- Vi har fatt igenom det
mesta nir det giller hjilpmedel.
Till exempel far Linnea lana en
fin trehjuling, som kostar 6ver
20 0oo kr. Ibland kidnns det lite
orittvist att andra kan kopa en
cykel for dttahundra pa Biltema.

Linnea far ocksa lana en iPad
och hon har firdtjinst, men nir
det behovdes en rullstol var det
stopp.

- Hon blir hjirntrétt och
orkar inte ga lingre strickor. Det
gOr det svart for oss att planera
eller ta oss ivdg nagonstans.
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N maste vara
Kampe

Anda fick vi forst nej. Men jag
kan vara en krigare nir jag sitter
den sidan till, siger Cissi. Det

ir samma med maken, dir 4r vi

vildigt lika.
Det vore véarde-

,, fullt att traffa

andra foraldrar, att
bolla med varandra.

Nu har Linnea fatt tillgdng
till en rullstol, som ska sta hos
habiliteringen.

- Vi ska siga till i forvig om
vi behover den och sen himta
den - det ir inte lige att vara
spontan direkt. Det 4r ett kons-
tigt system, siger Cissi. Men i
6vrigt har vi fitt bra stéd kring
Linnea.

LADDAR BATTERIERNA
Nagra dygn varje vecka dr
Linnea pa korttidsboende.

- Hon stortrivs pa Bojen och
personalen ir helt underbar!
Da laddar vi batterierna, far
en chans att prata. Joakim kan
meka med sina bilar en stund
och vi kan dka ivig lite, till-



— Ibland dr jag trott, tio liter kaffe ricker inte. Cissi Andersson och maken Joakim jobbar skift for att fa ihop pusslet kring Linnea.

sammans eller var for sig. Det
betyder jiattemycket. Nér Linnea
dr hemma behover hon all upp-
mirksamhet.

Ingen av dem var beredd pa
vad som vintade nir de skulle fa
barn.

— Allt sag sa bra ut. Jag trodde
nog att jag skulle dra runt med
barnvagnen och dricka en latte
som andra mammor, siger Cissi
och skrattar.

I stillet blev det atta veckor
pa sjukhus, med intravends
medicin och respirator.

— Det var inte vad vi riknat
med.

PEPP PA FACEBOOK
— Det vore virdefullt att A triffa
forildrar till andra funktions-

CISSI ANDERSSON
Bor: Gimo.

Aktuell: Funkisforalder,
mamma till Linnea 8 ar, som
fick en hjarnskada och epilepsi
i samband med fédseln.

GOr: Busschauffor

nedsatta barn. Man kunde bolla
med varandra, och lata barnen
triaffa kompisar med liknande
problem. Det finns nagot i
Uppsala men det blir f6r langt
att dka.

Men sa tilligger hon:

— Fast fragan 4r om det finns
tid och ork. Linnea ir helt slut
redan vid 17-tiden.

Cissi 4r med i nagra grupper
pé Facebook, for forildrar till
barn med olika funktionsvaria-
tion.

— Det betyder mycket och ir
bra att fa tips. Manga ir vildigt
insatta och ménga far braka
mycket ... Det skiljer mellan
olika ldn, vilka ersdttningar man
kan fi och sé vidare. Man far
vildigt mycket peppning dir.
Det kan litt bli ensamt att vara
funkisforilder.

- Vi kunde inte rikna med
barnvakt nir hon var liten.
Sondmatning och mediciner
innebar ett stort ansvar, det fick
folk att backa ur, siger Cissi.
Men det var tufft att ménga
vinner forsvann.

— Forr var huset alltid fullt av
folk, nu triffar vi typ inga alls.
Vi satte ned foten och férklarade
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att vi inte lingre kunde bjuda
och fixa, nu fick de bjuda tillbaks.
Dé férsvann ménga.

Linneas handikapp bidrog
nog ocks3, nir hon far utbrott
far man ont i éronen ...

, Jag pé tjejparty,
det var lange
sen sist och valdigt,

valdigt roligt!

— Alla klarar inte det, siger
Cissi enkelt. Men Linnea 4r
virldens goaste nir hon sitter
den sidan till.

— Grannarna betyder mycket,
det blir lite smaprat med dem
ndr vi dr ute. De vet om Linneas
utbrott, att det kan lata som sjut-
ton hemma hos oss. De férstar,
och hjilper oss dven med katten
om vi aker ivig.

Har du ndgon tid alls for dig sjalv?
— Pa jobbet! P4 rasterna
dricker jag kaffe och pratar med
kollegor. Det funkar. Och férra
helgen var jag pa tjejparty hos
syrran. Det var linge sen sist och



Linnea far lana en fin trehjuling och andra hjdalpmedel.
Hennes fordldrar dr vana att kriga ndr det behovs.

riktigt, riktigt roligt! Ibland har
jag en ledig dag nir Linnea 4r i
skolan, di passar jag pé att andas.
Stickar lite, kollar pa tv, spelar
ett spel pa datorn.

Om du fick onska nagot, vad skulle
det vara?

—Jag dr sé van att leva i det
hir, jag tinker inte s&, men lite
mer forstiende arbetsgivare
kanske. Som forstar vad det
innebir att ha handikappade
barn utan immunforsvar. Nér
bussbolaget bytte dgare nyligen
fick jag bara en provanstillning
for att jag vabbat mycket. Det 4r
oftast kvinnor som far ta sny-
tingen. Ibland ir jag s trott, tio
liter kaffe hjilper inte, men jag ir
en fighter f6r hennes skull.

— Sen finns ju lite oro for
framtiden, man vet aldrig nir
man gér bort. Vad hinder med
Linnea nir vi férsvinner? Men,
man far inget gjort om man
griver ned sig. Man méste vara
en kdmpe, inte alltid men ménga
ganger.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
BILD: ULRIKA AHLINDER

Kyrkan och
funkistamiljerna

EVA EKMAN, DIAKONIASSISTENT

— Jag dlskar att jobba i kyrkan! Svenska
kyrkan 4r en bra plattform for att fa vara
den man ir, vara sig sjilv. Men i den
hir fragan har kyrkan varit ganska tyst.
Lokalerna ir anpassade for rullstolar och
rorelsehinder, vilket 4r bra, men vad gor vi
for dem som inte hors och syns pa samma
sdtt? Vi har ett uppdrag att sammanfora
minniskor och erbjuda nigot positivt.

— Var familj har varit familjehem i
manga ar och jag kidnner igen mig som
forilder till barn med diagnoser. Det
behovs en triffpunkt for funkisforildrar,
dédr man far sitta ord pa hur man har det.
Vi vet att det 4r vildigt likande att triffa
minniskor i liknande situation.

VAD KAN KYRKAN ERBJUDA?

— I hést bjuder vi i kyrkan in till
Café Existens pa det hir temat (se sid 9).

— NPF-diagnoser dr mer uppmairk-
sammade idag och 4ven vuxna utreds.
Miénga beskriver det "som att leva i en

torktumlare.” Det finns ockséd barn
_ igrinslandet, som kanske inte
% fatt ndgon diagnos. Vi har

det jobbigt, det 4r kimpigt
i skolan.” De forildrarna

kan behova extra stod.
\ Det finns ett stort
& behov av att prata,

det paverkar familjen

vildigt mycket och
manga hamnar mellan
stolarna.

— De hir barnen
finns i 6ppen forskola och
konfagrupper, dir fir man
ha fingertoppskinsla. Men vi

behover ocksa fler sitt att motas — det
passar inte alla att sitta stilla i kyrkbinken!
[ sommar har vi haft drive-in gudstjénst,
hundgudstjinst, hissjningsgudstjinst ...

— Vi har olika ingang till det gudom-
liga, man kan vara nira Gud pa manga
satt.

>

NPF — neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar. De vanligaste ar adhd, autismspektrum-
tillstand, Tourettes syndrom och sprakstorning.



Alla spelare

NAR JAG SKRIVER den hir artikeln pagar EM-
veckan for fullt med mingder av idrotter. Dir tog
det svenska landslaget i ridhoppning hem guldet!

[ laget ingick tre min och en kvinna, f6r i ridsport
tdvlar min och kvinnor i samma tivlingar. Men
de flesta idrotter och sporter dr indelade i olika
klasser till exempel efter kon, dlder, skicklighet
(motionir-elit) och i paraidrotten utifran olika
funktionsnedsittningar. Indelningarna gor att var
och en far tivla utifrin sina egna forutsittningar.
Det kinns rittvist. Atminstone nir det handlar om
idrott och sport.

Att ta hinsyn till vars och ens forutsittningar
och formaégor ir viktigt och bra och nagot som
borde gilla livet i stort. Det innebir att man beja-
kar méngfald och variation. I idrottens avgrinsade
virld sker detta genom uppdelning av ménniskor,
men i det vanliga livet 4r det negativt och skadligt
bade for den enskilde och for samhillsgemenska-
pen att lata egenskaper och formagor sortera och
diskriminera.

Utan mina glaségon pa nisan skulle jag ha
svart att skriva denna text. Darfor dr jag tacksam

benovs

for mina glasogon! Men hade synfelet inte gatt att
korrigera hade jag inte fatt kora bil. Och d& hade

jag inte kunnat jobba som prist i Roslagens norra
pastorat, dir villkoret vid anstéllningen var att jag
skulle kunna kora bil. Kanske hade jag kunnat fa en
tjanstgoring utan bilkérning. Kanske inte. Nir ens
formégor avviker for mycket frin normen begrinsas
ibland vara livsmojligheter. Manga — men inte alla —
begrisningar kan bemistras med fantasi, hjilpmedel
och omgivningens och samhillets stod.

Grunden f6r den ménniskosyn som kommer till
uttryck i FN:s deklaration om de minskliga rittig-
heterna ir att alla manniskor dr lika mycket virda.
Men for att férverkliga FN:s dréom om en virld av
fred och rittvisa for alla, ricker det inte med att
konstatera att alla i princip dr lika mycket virda.

Vi méste bemdta varje ménniska med respekt och
bejaka att vi minniskor ir olika och att detta tillfér
gemenskapen en oskattbar rikedom. Av idrottens
lagidrotter kan vi ldra att alla spelare behévs och att
det 4r tillsammans vi blir starka.

SVEN-ERIC MORHED




CAFE EXISTENS. Foredrag med Mrs Hyper, Jessica
Stigsdotter Axberg och méjlighet att tréffa representanter
fran Rad och Stéd samt andra féraldrar som har barn med
NPF - neuropsykiatriska funktionsvariationer. Fika.
Torsdag 6 oktober ki 18

Osthammars férsamlingsgérd

Stod for Ukraina

MOTESPLATS SVERIGE-UKRAINA. En traffpunkt
i vardagen for dig som vill stotta flyktingar fran kriget i
Ukraina. Fragor: Elin Scott, 0761-67 03 00

Mandagar kl 10-12

Kyrkans hus, Oregrund

NOMI/NISANVY4 SINNVYHOr 10104

Kyrkan pa besok

VI BESOKER DINA ANHORIGA. Varannan onsdag
besoker kyrkans medarbetare aldreboendet Tallparks-
gérden i Oregrund. Sang, andakt, fika och samtal
tillsammans med de boende.

Kreativt for barn

MESSY CHURCH. Rolig och inspirerande eftermiddag

for barn och vuxna med skapande, lek, sang och andakt.

Viavslutar med att dta middag tillsammans.
Torsdag 20 okt, 17 nov och 15 dec kl 15.30-18
Osthammars férsamlingsgard

SPRAKCAFE. Vill du ge av din tid och hjalpa personer
att komma in i samhallet via spraket? Behover du tréna
pa att tala svenska? Valkommen!

Onsdagar kl 18-19.30

Equmeniakyrkan, Svarvaregatan 6, Osthammar

STOD, TROST OCH SAMTAL. Det finns ndgon

som vagar ga bredvid nar det ar jobbigt i livet. Boka ett
kostnadsfritt, enskilt samtal med prast eller diakon via
e-post: roslagens.norra.pastorat@svenskakyrkan.se
eller var telefonvaxel, 0173-428 oo.

NOMI/NISANVY4 SINNVHOr :0104

NOMI/NOSNOYY SNNDVW :0104



KONTRAKTSMASSA med kyrkorna i norra Uppland.
Kontraktsprost Sara J Grip predikar och pastoratets kérer
sjunger tillsammans med kontraktets kérsangare.

Fran kl 15, kort tipspromenad pa miljo- och klimatema vid
kyrkan. Méassa kl 16, darefter korvgrillning i héstmarkret.
Sondag 23 oktober ki 16 i Borstils kyrka

.";"-','l) el
‘l?

Gudstjanst i allhelgonatid

4

MINNESGUDSTJANSTER. Ljusténdning, sdng och bén
for nara och kdra som lamnat oss under aret som gatt.
Lo6r 5 nov: Kl 11i Valo kyrka. KI 16 i Hargs kyrka och Ost-
hammars kyrka. K118 i Oregrunds kyrka och Bérstils kyrka.
S6n 6 nov: Kl 14 i Graso kyrka och Forsmarks kyrka

’ﬁ

Vem minns du?

TAND ETT LJUS. Infér allhelgonahelgen delar kyrkans
medarbetare ut ca 1000 stearinljus i Osthammar och
Oregrund. Vi hoppas att du vill ta emot ljuset och ténda
det fér ndgon du minns och saknar.

NOMI/ZINVEI SNDYVW :0104

NOMI/NOSNOYY SNINDOVW :0104
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Peter Halldorf
om klimatet

FORELASNING. Vad &r en rimlig kristen hallning nar
klimatet skenar och jorden far illa? Peter Halldorf, forfat-
tare och teolog, talar utifran sin bok och temat Dérfér
sérjer jorden: hopp och utmaningar nér klimatet skenar.
Arr: Kyrkans vanner och Roslagens norra pastorat.
Tisdag 25 oktober kI 19 i Kyrkans hus, Oregrund

NOMI/9NIST1IH 4V1SND :0104

FACKELTAG. Besok kyrkogarden upplyst av maschaller

och gravljus nar du vill under allhelgonahelgen.

Fre 4 nov kl 17.30: fackeltag frén Oregrunds kyrka till
Griftegarden med avslutande andakt vid kapellet kI 18.

Lor 5 nov kl 17: fackelt&get fradn Osthammars kyrka till Kallor.

WOY1SHIA0S ANV 143 10104

| eva vidare

SORGEGRUPP. Samtalsgrupp fér dig som mist en nara
anhorig. Genom att dela tankar, kénslor och erfarenheter
med andra kan vi bearbeta sorgen och komma en bit
vidare. Gruppens méts fem ganger. Fragor och anmalan:
Sven-Eric Morhed, prést, 072-248 44 51



Allas lika varde — Jesus
bryter mot historiska ideal

Nu dr ingen ldngre jude eller grek, slav eller fri,
man eller kvinna. Alla dr ni ett i Kristus Jesus.
Gal 3:28

UNDER 300-TALET indrades situationen
radikalt for de kristna. Fran att ha varit utsatta

for forfoljelse fick de inte bara ritt att utva sin
religion (ar 313), utan blev ar 380 den enda tilldtna
religionen i det romerska riket. Kristendomen blev
statsreligion.

Romarrikets imperium handlade till stor del om
dominans. Om mannens sjilvklara dominans 6ver
kvinnan. Om den fries sjilvklara dominans 6ver
slaven. Om segrarens dominans &ver den bese-
grade. Dominans och makt. Det var sjilvklara ideal
som alla accepterade i romarriket, dven de svaga
och marginaliserade i samhillet.

Kristendomen bryter med detta. Kristendomen
kommer med en helt annan ideologi. Alla &r lika
mycket virda. Den rike dr inte mer vird dn den
fattige. Mannen ir inte mer vird #n kvinnan. Alla

TANKE. Bibeln utmanar
0ss i synen pa varandra: = :
"... bemot alla lika och hall f a
er inte fér goda att umgés ;;:'-:b

med dem som &r ringa." =
(Rom 12:16) Tycker du att kyrkan lever

upp till den uppmaningen? Lever du sjalv
upp till den?

ir lika infér Gud. Sa sméningom leder detta till att
slaveriet avskaffas.

Historien ir full av exempel pé hur kristna inte
lyckats leva upp till dessa ideal. Men idealen finns
dir och har inneburit en kulturell forvandling.

TEXT: SARA JAKOBSSON GRIP

]



Att vara homo pa en liten ort

— Ju mer naturlig och
trygg man ar med sin
laggning desto enklare
blir det. Ar man hyschig

och hemlighetsfull sa blir
det spannande for andra
att prata om det, sager
Carin Blaudd.

— FRAGA HELLRE om du
undrar 6ver nagot. Oavsett om
du 4r hetero eller homo 4r du
som vilken minniska som helst.
Jag dr precis samma person nu
som innan jag triffade Jennifer,
sdger Carin Blaudd.
Hon kom ut sent i livet. I
en liten ort som Oregrund
hade hon forstés funderingar
pé hur det skulle bli, speciellt
for sonen Wille som 4r 12 ar.
Hon funderade ocksa pa hur det
skulle mottas pa
jobbet. Men det
skulle visa sig att
de storsta férdo-
marna oftast ligger
hos en sjilv, Carin
har aldrig ként
att det varit nagot
problem.
Carin 4r 45 ar
och sambo med
Jennifer som ir sjuk-
skoterska. Fritiden
tillbringar hon girna
i naturen, till sjoss
eller bland histar.
Hon 4r uppvuxen i
Oregrund och gick
Sjomansskolan
pa Aland under
gymnasietiden.
Sedan dess har hon
jobbat till sjGss
varav de senaste
18 aren pa Kust-
bevakningen och
dar var det fler
som kom ut efter
henne. Hbtq ir
en viktig fraga

viktigt med tanke pa hur utveck-
lingen i vissa linder i Europa och
resten av virlden ser ut. Kust-
bevakningen har ocksé deltagit i
Pridefestivalen under flera ar.

P4 frigan om man kan vara
kristen och hbtg-person svarar
Carin med Gvertygelse.

— Absolut, i alla fall i Svenska
kyrkan. I andra religiosa sam-
fund kénner jag inte till hur det
ar.

Carin och Jennifer gifte sig i
Oregrunds kyrka, men skiljde sig
i vintras.

- Det ér inte sa dramatiskt
som det later da 6det ville nagot
helt annat.

Paret lyckades nimligen
aldrig silja sin ligenhet, vilket
i sig blev en slags parterapi.

Nu ér de tillsammans igen.

Carin 4r bekant med bade
pristen Annika Wirén som
ocksa vigde dem och kyrkoherde
Sara ] Grip och hon upplever att
de dr vildigt 6ppna i fragan.

- Det 4r som vilken naturlig
sak som helst. Oregrund-Gris6
forsamling 4r en vinlig och vil-
komnande forsamling.

Att man som hbtq-person
skulle vilja att limna sin for-
samling har Carin aldrig hort
eller upplevt.

— For den som funderar pa
att komma ut giller det att vaga
ta klivet och vara trygg i sitt
beslutet. Folj hjirtat for du vet
alltid bist sjilv. Skulle nagon ta
avstand pa grund av din sexu-
alitet sa ir det ingen riktigt vin.
Var kir och ilska den du vill fér




