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korverket

— DEN SARBARA SKONHETEN
Inspiration- och fordjupningsmaterial kring klimatkrisen och kristen tro

Om korverket Tellus — den sarbara skonheten

Detta inspirations- och férdjupningsmaterial 4r framtaget for att ge mojlighet till re-
flektion och fordjupning kring de texter som skrivits till korverket Tellus — den sar-
bara skonheten. Verket har bestillts av Stockholms stift som ett viktigt steg i Svenska
kyrkans klimatarbete och uruppfors i september 2022. Kompositor 4r Anna-Karin
Klockar, texterna ir skrivna av Sven Hillert. Projektet genomf6rs i samarbete med
Stockholms stifts Kyrkoséngsférbund.

Tellus bestar av sju satser for diskant- och vuxenkér samt piano/orgel, flsjt, strak-
kvintett/-ensemble. Kérverket kan framforas bara med en orgel for den som inte har
mojlighet till en instrumentalensemble. De sju satserna 4r baserade pa Bibelns skapelse-
berittelse dir det tog Gud sju dagar att skapa virlden. Som en viktig del av arbetet med
texterna har unga korsangare i Stockholms stift fatt reflektera kring skapelseberittelsen
och klimatkrisen. De har genom dessa reflektioner bidragit till texternas innehall.

I materialet finns sdngtexter publicerade, noter finns tillgingliga via Svensk Musik.

En del av Svenska kyrkans arbete for klimatet

Korverket och det tillhorande materialet dr framtaget som en del av Svenska kyrkans
arbete med Firdplan for klimatet. Firdplanen dr Svenska kyrkans gemensamma
strategi for hur vi ska minska var egen klimatpaverkan och bidra till ménsklighetens
gemensamma arbete for att bromsa effekterna av klimatférindringarna. Vi ska lyfta
andliga och existentiella aspekter samt uppna klimatneutralitet f6r den egna verk-
samheten till ar 2030. Svenska kyrkan ska ocksa bidra till malen i FN:s Agenda 2030.

Till dig som ledare

Materialet ir tinkt som inspiration for samtal och fordjupning kring klimatkrisen
och kristen tro. Hur du anvidnder materialet ar upp till dig, gé girna efter eget intresse
och lust och vilj hur stor del du vill anvinda. Det gar att anvinda som en kort 6vning
eller som ett lingre pass. Materialet dr skrivet for att kunna anvindas av barn och
vuxna fran 10 &r och uppét. Arbeta girna med materialet tillsammans med kollegor

i forsamlingen. Kyrkomusiker, prister och férsamlingspedagoger med flera har hir,
med sina olika ingangar, en mojlighet att arbeta tillsammans for att 6ppna upp dessa
fragor pa olika sitt. Materialet kan med férdel 4ven anvindas for grupper med delta-
gare i blandade aldrar.

Materialet 4r uppdelat i sju olika delar efter de sju dagarna i skapelseberittelsen
fran Forsta Moseboken i Bibeln, som ocksa motsvarar de sju satserna i korverket.
Skapelseberittelsen forstds i detta material som en symbolisk berittelse som mer
handlar om frigan om varfor liv uppstod #n fragan om hur. Det vill siga, dess genre
ar myt eller poesi snarare #n historieskrivning. Dirmed inte sagt att den inte 4r sann
- men det dr en djupare form av sanning som talar till oss om vilka vi ir, vad skapel-
sen dr och vem Gud ir.



Materialet inleds med en forklaring till varfor klimatfragan ir viktig och relevant

for och i kyrkan, foljt av ett forslag pa gestaltning vid framf6érande av korverket.
Forslagen relaterar pa olika siitt till de texter, forslag pa kreativa moment och re-
flektionsfragor som foljer i detta material. For varje dag i skapelseberittelsen finns
fyra olika delar — en som handlar om Bibeln och kristen tro, en som handlar om ett
naturvetenskapligt perspektiv: Vad siger klimatforskningen? och en del som ger
forslag pa olika kreativa moment och en del med reflektionsfragor. Dessa kan anvin-
das alla fyra eller sa kan man vilja det spar som man tycker passar gruppen bist. Till
varje dag finner du dven de av FN:s héllbarhetsmal som knyter an till Zmnet, lis av
QR-koden med din telefon for att komma till globalamalen.se sida dir du kan ldsa mer
om Agenda 2030-malen och FN:s hallbarhetstips. Sidan for varje hallbarhetsmal har
ocksa tips pa hur vi kan bidra till att uppfylla malet. De lingre texterna kan ldsas som
de ir eller anvindas som en grund f6r samtal med en grupp. Avslutningsvis finns en
guide till hur man kan skriva egna boner for klimatet, samt en kort introduktion till
bon och varfor det dr viktigt att be for klimatet.

Materialet dr framtaget i samband med skapandet av korverket Tellus. Syftet med
materialet 4ir att ge mojlighet att samtala kring de teman som finns i kérverket, sa att
de som tar del av materialet kan férdjupa sin relation till och kunskap om klimatfra-
gan utifran ett kristet perspektiv. Det ir dven tinkt att kunna anvindas separat fran
korverket, for andra grupper, bade barn och vuxna, som finns i en férsamling, till
exempel konfirmandgrupper.

For dig som vill férdjupa din kunskap finns lingst bak en killférteckning med
hinvisningar till vart du kan vinda dig om du vill lisa mer, samt tips pa bécker och
texter om klimatet. For varje dag finns ocksa link via QR-kod dir du kan lidsa om
FN:s globala mal som hor ihop med de olika teman som presenteras.

Varfor sjunga och prata om klimatférandringar i kyrkan?

Klimatkrisen 4r sannolikt den storsta gemensamma utmaning som vi minniskor
nagonsin statt infor. Den paverkar alla som lever hir pa jorden. Vi maste alla tinka
Over vart sitt att leva for att skapa hallbarhet och rittvisa, for skapelsens skull, for
livets skull, f6r alla barns och framtida generationers skull.

Klimatforindringarna péverkar redan hela jorden. Exakt vad som kommer hinda
i framtiden vet vi inte, men vi vet att det kan bli riktigt illa. Linder kring ekvatorn,
dir en stor del av virldens befolkning bor, har det redan svirt och kan fa det 4nnu
virre om uppvirmningen fortsitter. Formodligen kommer manga minniskor dir
drabbas av svilt. I tropikerna riskerar manga platser att bli nist intill omdjliga att bo
pa. Men dven hir i Europa och i Sverige kommer klimatférindringarna att paverka
viéra liv pa olika sitt. Till exempel kan det hinda att vi far fler skogsbrinder, fler
6versviamningar och ont om dricksvatten.

Vibehover ett hopp som kan skapa kraft att gora det vi kan. Hoppet kan borja i
sidngen om naturens skonhet och Guds kirlek till allt som finns i virlden. Att med
vara ord, sanger och handlingar vara en del av 16sningen, kan ge kraft och livs-
mening. En del av styrkan i kristen tro ir att den ger oss hopp och kraft att férindra
och skapa nytt. Tron ger oss ocksi del i en gemenskap — den virldsvida kyrkan dir vi
mots dver nationsgrinser i ett engagemang for virlden.

I kyrkan fir vi ocksd motas i de svira kidnslor som klimatkrisen kan fa oss att kin-
na. Det dr naturligt att kiinna ridsla, angest och oro nir virldens framtid dr hotad.
Men nir vi méts och pratar om det — och forsoker gora det vi kan trots att det kinns
hoppldst — di kan vi utritta stordad. I kyrkan far vi motas precis s som vi 4r och
arbeta tillsammans for en bittre virld.



Forslag pa gestaltning vid framférande av korverket

Forslagen nedan ir tinkta som inspiration och en utgingspunkt for eget skapande.
Anvind gidrna de kreativa 6vningarna som ett sitt att ta fram rekvisita.

Skapelsedag 1 - Ljus
Lisning av Forsta Moseboken 1:1-5 eller annan text.
Inled i morker och tystnad, utan rorelse. Ett eller nagra ljus tinds i morkret.

Skapelsedag 2 - Vatten

Lisning av Forsta Moseboken 1:6-8 eller annan text.
Hill upp vatten i dopfunten. Be en forbon for jordens vatten.

Skapelsedag 3 - Klorofyll

Lisning av Forsta Moseboken 1:9-13 eller annan text.

Roster ur koren: Om triden eller vixterna skulle beritta om sina liv och erfarenhet-
er i klimatkrisens tid, vad skulle de beritta di? Anvind girna vixter och blommor i
kyrkorummet, till exempel de som star pa altaret.

Skapelsedag 4 - Jorden

Lisning av Férsta Moseboken 1:14-19 eller annan text.

Visa vad vixthuseffekt och global uppvirmning dr genom att korsangare héller
upp skyltar eller bir lappar péa ryggen med klimatfakta, till exempel om hur jordens
medeltemperatur hojts de senaste hundra aren.

Skapelsedag 5 - Myller

Lisning av Forsta Moseboken 1:20-23 eller annan text.
Rorelse eller dans som visar pa fiskarnas klagan nir vi skripar ned haven. Anvind
girna nit, plast och skriap som rekvisita.

Skapelsedag 6 - Mangfald

Lisning av Forsta Moseboken 1:24-31
Ljustindning for de djur och arter som dott ut. Ndimn dem girna vid namn som ett
uttryck for var sorg 6ver dem. Avsluta eventuellt med klockringning.

Skapelsedag 7 - Vila

Lisning av Férsta Moseboken 2:1-4
Tackbon dir vi tackar Gud for allt i skapelsen och for allt liv Gud gett. Anvind girna
denna mall:

Gud,

Tack for......

Hjdlp mig/ oss att/ med...
Férlat mig/ oss for...
Amen



Skapelsedag 1 - LJUS

Bibeln och kristen tro
BIBELTEXT: Forsta Moseboken 1:1-5

I begynnelsen skapade Gud himmel och jord. Jorden var 6de och tom, djupet ticktes
av morker och en gudsvind svepte fram 6ver vattnet. Gud sade: "Ljus, bli till!” Och
ljuset blev till. Gud sag att ljuset var gott, och han skilde ljuset frin mérkret. Gud
kallade ljuset dag, och morkret kallade han natt. Det blev kvill och det blev morgon.
Det var den forsta dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

I Bibeln stér det att innan Gud skapade jorden sd var det helt morkt. Det enda som
fanns var vatten och en gudsvind som blaste 6ver det. Vattnet kan i Bibeln symbo-
lisera kaos och oordning. Morkret dr ocksa en symbol for det farliga och for bristen
pa liv. Gud fanns dir, mitt i det farliga och morka. Precis som en vind - osynlig men
dnda ddr. Ur morkret ville Gud skapa nagot som ir levande och vackert. Gud skapa-
de virlden genom att anvinda ord, och sa "Ljus, bli till”. Gud sédg att ljuset var gott,
det var nagot bra. Gud gav ljuset namnet dag och morkret kallade Gud natt. Men
Gud tog inte bort morkret — bade dag och natt behdvs. For om det aldrig 4r morkt,
sa vet vi inte vad ljus ir.

Ljus och morker idr viktiga symboler f6r oss ménniskor. I Bibeln anvinds dessa
symboler manga gianger. Bland annat stir det att Jesus sidger "Jag dr virldens ljus. Den
som foljer mig skall inte vandra i morkret utan ha livets ljus.” Det kan betyda att om
vi ldr oss av hur Jesus levde, hur han tog hand om dem som var fattiga och utstotta
som ingen annan ville umgas med, si sprider vi ljus i virlden. Det gor vi ocksa nir
vi tar hand om virlden, om Skapelsen och om oss sjilva. Ljuset kan ocksa vara en
symbol for insikt och forstaelse. Kanske har du hort uttrycket "Kasta ljus 6ver”, som
just betyder att synliggéra och géra nagot tydligt. Nir Jesus siger att han ér virldens
ljus, kan det kanske ocksa betyda att han synliggdr vad som ir viktigt i livet, nim-
ligen kirleken. Den som kanske finns dir redan, men som inte syns forrén vi lyser
upp den.

Sangtext

Det finns alltid rum for ljuset.

Tyst och ensamt.
Inget mérker ar for morkt.

Tomt och ensamt.

Men mitt i morkret tands ett ljus
Tomheten &r mork och ensam,

nar inget skiljer dag fran natt,
da finns det &nda en som véntar
pa vilda barn och glada skratt.

Tystnaden &r kall och ensam,
nar inga vackra sanger finns,
da finns det &nda en som langtar,

da finns en varm och vénlig vind.
Nar morkret ar som storst, fods ett forsta stilla hopp,

Nar morkret ar som storst,

fods ett forsta stilla hopp,

en forsta strimma ljus, det &r svagt
men det ar gott.

Det finns ljus i morkret.
Det finns ljus av ljus.

en forsta strimma ljus, det &r svagt men det &r gott.
I varlden finns en Gud som &r bade stark och svag,
i morkret finns ett ljus ifran varldens forsta dag.

Det finns ljus i varlden.
Det finns ljus av ljus.



Vad sager klimatforskningen?

Har du tittat upp mot stjairnhimlen nidgon gang? Vad ser du d4, om det 4r en klar natt
utan nagra moln? Fér hundra ar sedan hade svaret varit "tusentals stjirnor som lyser
upp hela himlen” men idag ir det vanligt att man bara ser nagra stycken. For att se
natthimlen sa som den sag ut forr i tiden beh6ver man numera éka lingt bort fran
stider och samhillen.

Hur blev det s hir? Svaret heter ljusféroreningar. Féroreningar av olika slag kin-
ner de flesta nog till, som skrip som hamnar i havet eller i skogen eller utslipp i luften
fran bilar, flygplan eller fabriker. Men ljusféroreningar 4r det nog firre som har hort
talas om. Ljusfororeningar ir helt enkelt det ljus vi méinniskor producerar nattetid
for att lysa upp vara stider och samhillen, som pé olika sitt paverkar bade vart eget
vilmédende och olika djur, faglar, insekter och fiskar. Det som hindrar oss fréin att se
stjirnorna ir nagot som kallas himlaglim. Det orsakas av konstgjort ljus, alltsa ljus
fran lampor av olika slag. Det bildar ett svagt ljussken 6ver staden som #r ungefir lika
starkt som manens ljus och dnnu starkare nir det ir molnigt, for dé finns det vat-
tenpartiklar i molnen som reflekterar ljuset. Aven vi manniskor stors av for mycket
onaturligt ljus, till exempel det ljus som kommer fran vara mobiltelefoner som kan
gOra att vi fir svart att sova.

Ett exempel pa en djurart som paverkats starkt av ljusfororeningar #r fladdermdss.
Morkret skyddar fladdermdssen mot rovfaglar och nir vi har mycket utebelysning tind
pé nitterna sd begrinsar det fladdermdssens rorelsefrihet och mojlighet att fa tag pa mat,
eftersom de inte vagar bege sig ut lika mycket. Kyrkor har tidigare varit ett vanligt hem
for fladdermoss. De trivs bra pa de moérka vindarna, men nu har fler kyrkor mer utebe-
lysning pa natten och da vill de inte bo kvar. Over hilften av fladdermusarten brunlangs-
ra har forsvunnit fran kyrkorna i Vistsverige. De bor bara kvar i de kyrkor som inte har
fasadbelysning. Det har gjort att méanga forsamlingar valt bort att ha nattbelysning och
flera har byggt fladdermusholkar for att fladdermssen ska ha nagonstans att bo.

Betyder det att vi inte kan ha nagra lampor utomhus lingre? Svaret 4r nej. Ljus-
fororeningar ir ett problem som gar att I6sa — vi behdver bara minska onodig ute-
belysning och slidcka de lampor vi inte behover ha tinda hela natten.

Kreativa moment
SNABBA, ENKLARE:

 Lista saker du forknippar med ljus och morker. Det kan vara kinslor och handling-
ar. Jamfor och samtala girna med dina vinner. Finns det saker som kinns mérka
som skulle behéva fa mer ljus? Hinger det ljusa och det morka ihop pé néagot sitt?

« Leta ljus/ljuskillor i kyrkan. Hjilps &t att hitta si minga ljus som méjligt i kyrkan.
Det kan vara bade stearinljus och lampor, men ockséd sidant som vi associerar med
"ljus” som symbol.

+ Lek kurragémma i morkret. GOm er for varandra i morkret och turas om att leta.
Hur gar det att se och leta i morkret? Blir det littare eller svarare efter en stund?

LANGRE:

Maila egna andakts- eller dopljus.

Material: Stearinljus, ljusfirg.

Mila ljusen, girna med motiv fran naturen. T4dnd dem girna tillsammans, kanske
medan ni sjunger Ljus eller i samband med att ni ber egenskrivna boner.



Gor egna vindspel. Tillverka egna vindspel tillsammans eller anvind firdiga och
lyssna pa dem tillsammans utomhus. Dessa kan sedan bli ett sitt att synliggora
Gudsvinden; nir den later blir vi paiminda om att Gud alltid 4r nira.

ROST OCH _KROPP:

Tomt och tyst.
Bryta tystnaden — Vilj en sang eller ett ljud som alla kan och forsok fa alla att borja
sjunga den exakt samtidigt utan att nagon visar.

Gudsvinden.

Prova att gestalta vinden med rést (andning) och rorelse pa olika sitt. Till exempel:
forsok blasa pa en sjal och se den flyga. Kan man samarbeta och fi den att flyga lingre?
Hur hogt och langt kan den komma?

Mérkrets kraft.

Ligg eller sitt er ner pé golvet i ett morkt rum och bara blunda. Efter cirka fem mi-
nuter tind upp och 6ppna langsamt 6gonen. Prata om hur det kindes att bara vara i
morkret och hur det kiindes att komma tillbaka till ljuset.

Reflektionsfragor

+ Hur kan vi hjilpa till att minska ljusféroreningar? Vad kan vi slicka pé
kvillen och pa natten, i och utanfér vara hem och i kyrkan?

« For oss minniskor kianns morkret ibland liskigt, men f6r andra djur,
insekter och figlar 4r det ljuset som #r laskigt. Borde vi anpassa oss efter
deras behov, och i sa fall hur?

+ Forst var det bara moérkt och sedan skapade Gud ljuset, men Gud tog inte bort
morkret. Vilka fordelar finns det for oss méinniskor med att det 4r morkt?

+ Det star i texten att en gudsvind svepte fram 6ver vattnet nir Gud boérjade skapa
virlden ur morkret. Vad tror ni att en gudsvind kan vara?

« Twdrlden finns en Gud som dr bade stark odh svag star det i lattexten, vad kan det betyda?

« Det star ocksa att Nar morkret dr som storst, fods ett forsta stilla hopp, en forsta strim-
ma ljus, det dr svagt men det dr gott. Vad handlar den hir textraden om, tror du?
Hur kinns det nir man kidnner hopp?

Lar kanna Agenda 2030, FN:s globala hallbarhetsmal
Lis mer om maél 7 och 11 samt FN:s héllbarhetstips hir:




Skapelsedag 2 - VATTEN

Bibeln och kristen tro

BIBELTEXT: Férsta Moseboken 1:6-8

Gud sade: [ vattnet skall ett valv bli till, och det skall skilja vatten fran vatten.

Och det blev sa. Gud gjorde valvet frin vattnet ovanfor valvet. Gud kallade valvet
himmel. Det blev kvill och det blev morgon. Det var den andra dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pa skapelsens andra dag sa berittas det att ett valv blir till som skiljer vattnet som 4r
nedanfor — havet - frin det som ir ovanfor — anga och regnmoln. Bibeln skrevs ju
for vildigt linge sedan och denna berittelse 4r flera tusen ar gammal. Pa den tiden
visste man inte lika mycket om atmosfiren och rymden som vi gor idag. Darfor
tinkte man sig himlen som ett valv 6ver marken, som moln, sol och stjirnor satt
fast i pa ndgot sitt. Idag vet vi att det inte 4r sd, men berittelsen om hur Gud skapar
vatten i olika former kan kanske dndé vara nigot vi kan lira oss av idag. For det som
Gud gor i berittelsen ir att skapa en slags balans, dir vattnet ror sig mellan olika
delar av hav och sjoar, som blir till anga och sedan regndroppar. Ett kretslopp som
ser till att det finns vatten dir det behovs, sd att vixter och djur kan leva. Idag har
klimatfrindringarna gjort s att den balansen inte fungerar lika bra.

I kyrkan ir vattnet en viktig symbol eftersom vi doper minniskor i vatten. Jesus
blev ocksd dopt en gang, i floden Jordan. Innan han limnade sina ldrjungar sa han till
dem att de skulle g ut och dépa minniskor 6ver hela virlden. Dopet 4r nigot vi gor
for att vi ménniskor ska fa en liten glimt av hur stor Guds kirlek till varje liten ny
minniska som f6ds dr. Samma kirlek kinner Gud till hela skapelsen. Kanske kan vi
tinka sa hir: Gud ville att vattnet skulle kunna firdas i ett kretslopp sa att det skulle
kunna na alla trid och vixter, djur, fiskar, insekter och mianniskor. Nar man d6ps
sdger pristen ofta att dopet gor att vi hinger ihop med alla andra som ocksa dr dopta.
Genom vattnet som firdas genom hav och sj6ar, genom bickar och floder och som
is, anga och regn, s hor vi minniskor ihop med allt som lever — med allt som Gud

har skapat och ilskar.

Sangtext

Allt lever av vatten Gud hjalp den som slésar,
pé ratt plats i ratt mangd. att bli sparsam igen

Allt lever av vatten I omsorg om vattnet,

i hav och regn, i omsorg om vattnet,
hav och regn. i hav och i regn.

Tack Gud att du ordnar, Allt lever av vatten,

for vattnet en gréns, i hav och regn.

och skapar en ordning,
for hav och for regn,
havochregn.

— e,




Vad sager klimatforskningen?

Hav och sjoar ir inte bara stora samlingar vatten. De ir ekosystem som hinger ihop
med land, jord och luft eftersom vattnet ror sig, omvandlas till is, anga och regn och
finns i alla levande varelser. Nir klimatforiandringarna paverkar vattnet far det alltsa
vildigt stora konsekvenser for hur livet pd jorden ska bli. Det 4r svirt att forutspa
hur vidret kommer att f6rindras, men forskarna ir sikra pé att klimatforiandringarna
kommer att gora att vissa omraden pa jorden kommer fia mycket mindre vatten och
drabbas av torka, medan andra kommer att fi mycket mer vatten, 6versvimningar
och regnovider.

Den globala uppvirmningen paverkar haven. Temperaturékningen i havet paver-
kar vilka slags fiskar, vixter och plankton som kan bo dir. Nir vattnet blir varmare
Okar en viss art mycket, medan andra arter far svart att klara sig och balansen rubbas.
Det dr alltsa viktigt att se till att haven inte blir 4nnu varmare. Exempelvis idr koraller
sdrskilt kinsliga for virme och nir de dor paverkas en stor del av alla arter som ir
beroende av korallreven. Virmen gor ocksa att isar smilter och havsnivaerna stiger.
Det ir ett stort hot for allt levande - djur, vixter och mianniskor — som bor pa platser
som riskerar att 6versvimmas.

Eftersom vatten 4r en forutsittning for liv 4r det otroligt viktigt att vi tar hand om
det. Eftersom det finns 6verallt och i allt — ocksd i vara kroppar — sa ir det svart att
veta hur mycket klimatforandringarna kommer paverka vattnet och pa vilket sitt.
En sak dr dock siker — vi méste 6va oss pa att inte ta vattnet for givet och visa mer
respekt for de djur, organismer och fiskar som lever i vattnet 4n vi hittills gjort.

Kreativt moment
SNABBA, ENKLARE:

Mila eller rita vatten pa olika platser i sjoar, hav, i hus etc.

Rangordna varorna efter hur mycket vatten du tror de forbrukar och gissa hur
manga liter vatten som gar it att producera dem (ritt svar inom parentes):

+ 100 gram choklad (1 700 liter)
« En kopp kaffe (130 liter)

« Ett 4gg (200 liter)

+ Ett kilo ketchup (530 liter)

« Ett kilo notkott (15 400 liter)
« Ett kilo ost (5 060 liter)

« Ett glas dppeljuice (230 liter)

LANGRE:

Rita eller mala och klipp ut olika former av vatten: vattendroppar, is och anga som
fists pa en stor "hav och himmel” bestidende av ett stort papper i tvd nyanser av blatt.

Skapa och dekorera egna dopskalar.

ROST OCH KROPP:

Gora ljudlandskap och med rosten eller vad som finns i rummet och gestalta olika
vattenljud. Hur liter en fors? En diskmaskin? En is? En dskskur?

Se till att alla i gruppen 4r med och bidrar samtidigt.
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Bir varandra som végor.

Ligg er i en lang rad, nira varandra med armarna mot personen bredvid. Forsok
rulla lingsamt och samtidigt, sa att ni hela tiden ligger bredvid varandra nir ni ror
er. En person kan ocksi vara “bat” som ska dka pa vigorna, genom att ligga pa grup-
pen som ror sig. Hir maste man samarbetal!

Reflektionsfragor
« Hur kan vi hjilpas at att spara pé vattnet?
« Hur kan vi hjilpas at att se till att det inte hamnar plast i haven?

+ Det star i texten att Gud sitter upp grinser mellan vattnet ovanfor och det
som var nedanfor. Ar det bra med grinser?
a. Nidr behovs de och nir behévs de inte?
b. Varfor tror du att Gud satte upp en grians mellan hav och himmel?

« Ibland siger man att Gud finns i himlen, vad kan det betyda? Tror du att det ir sa,
eller kan Gud ocksa finnas pa andra stillen?

+ Leta upp var floden Jordan ligger. Hur ser den ut idag — och hur kan den ha sett
ut nir Jesus doptes for drygt 2000 ar sedan?

Lar kanna Agenda 2030, FN:s globala hallbarhetsmal:
Lis mer om mal 6 och 14 samt FN:s héllbarhetstips hir:
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Bibeln och kristen tro

BIBELTEXT: Férsta Moseboken 1:9-13 \
Gud sade: "Vattnet under himlen skall samlas till en enda plats, sa att land blir syn-
ligt.” Och det blev sa. Gud kallade det torra landet jord, och vattenmassan kallade han
hav. Och Gud sag att det var gott. Gud sade: "Jorden skall ge gronska: frobiarande
orter och olika arter av frukttrid med fré i sin frukt skall vixa pa jorden.” Och det
blev si. Jorden frambringade gronska: olika arter av frobirande orter och olika arter
av trid med fr6 i sin frukt. Och Gud sag att det var gott. Det blev kvill och det blev
morgon. Det var den tredje dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Den tredje dagen skapar Gud land, jord och vixter - bade stora trid och smé blom-
mor. Gud skapade ocksa ett system for hur nya vixter skulle bli till: fron faller av
vixterna och ner i jorden dir de omvandlas till en ny vixt. Det star ocksa att Gud
skapade manga olika sorters vixter, bland annat olika 6rter och frukttrid. Gud sag
att det var gott; det var bra att det fanns en sa stor mingd vixter pa land och de ér
alla lika viktiga i Guds dgon.

Vi minniskor behéver vixterna for att klara oss. Till exempel triden, som omvand-
lar koldioxid till syre sa att vi kan andas. Vi hor ihop med trdden genom att vi delar
luft och andetag med varandra. Var andning 4r beroende av triden. Ett sitt att prata
om Gud pa ir att anvinda orden Den heliga Anden. Det ir en bild for Gud som finns
runt omkring oss, hela tiden. Nya testamentet i Bibeln skrevs fran borjan pa grekiska
och det grekiska ordet for Ande 4r pneuma. Pneuma kan ocksé betyda andetag. Genom
vara andetag kan vi alltsd kinna den heliga Anden, och kanske ocksa genom tridens
andetag. Nir vi andas delar vi luft med alla trdd och vixter omkring oss, och vi delar
ocksa den heliga Anden som finns i allt levande. Virlden dr skapad pa ett sitt dir all-
ting hor ihop med vartannat — och med Gud!

Sangtext

Gud skapar alla underbara arter Manga arter, stort och smatt

och vill att de ska rymmas pé& var jord. och Gud ser att det ar gott.

Gud alskar alla hallon och tomater

l&ngt innan de har hamnat pd vart bord. En blomsteréng, ett falt med sad

Gud slutar aldrig skapa med sitt ord. en vacker skog med héga trad
med gréna blad och klorofyll

En blomsterang, ett falt med sad en vacker [6nn, en liten rénn,

en vacker skog med héga trad en gammal ek med plats for lek.

med gréna blad och klorofyll

en vacker 16nn, en liten rénn, Andas ut.

en gammal ek med plats for lek, klatterlek. S& kan gréna vaxter andas in.

Tradens varld ar ocksa din.

Ett parontrad med massa paron,
ett fikontrad med smak och lukt
ett mandeltréd med tusen mandlar,
ett appeltrad sa fullt av frukt.

12




Vad sager klimatforskningen?

Jord och vixter paverkas mycket av klimatférindringarna och det ir viktigt att vi
borjar ta hand om dem bittre.

I jorden finns en mingd levande varelser som gor sa att marken gar att odla. Utan
dem skulle vi minniskor ha svirt att odla tillrickligt mycket for att se till att alla far
mat att dta. I ett kilo jord kan det finnas 2 triljoner bakterier, 400 miljoner svampar,
50 miljoner alger och utéver dessa sa mycket som 30 miljoner sma levande organis-
mer av olika slag. Det ir tack vare dessa som vixternas rotter kan fa niring ur jorden
sa att de kan vixa upp och bli trid, blommor, gris och buskar. Allt levande i jorden
omvandlar 16v, bark och annat som hamnar i jorden till niring at vixterna. Utan
dessa olika levande organismer, bakterier och annat skulle jorden inte kunna om-
vandla fron till vixter som vi kan ita.

Idag dr vi inte alltid sa bra pa att ta hand om jorden. Vi odlar mycket utan att ge
tillbaka naturlig niring och lata jorden vila. Dessutom besprutas vixter ofta med
giftiga medel. Det har gjort att det inte finns lika mycket liv kvar i jorden. Nir detta
pagar tillrickligt linge faller jorden isir och blir omgjlig att odla i. Till slut kan mark
som tidigare varit full av vixter bli till 6ken. For att férhindra detta och se till att
kommande generationer minniskor har tillrickligt med mat att 4ta 4r det viktigt att
vi odlar pa ett mer hallbart sitt.

Triden och alla jordens skogar dr oerhort viktiga delar av jordens ekosystem.
Ungefir en femtedel av 6kningen av koldioxid i atmosfiren beror pa att minniskor
hugger ned trid. Det beror pa att triden hjilper till att lagra koldioxid och ser till att
den stannar i marken. Nir de huggs ned slipps koldioxid ut i luften och bidrar till
vixthuseffekten, som gor klimatet pa jorden varmare. Med de klimatférindringar
som pagér behover vi ta hand om jordens lungor och se till att bevara trid och skog
bade i Sverige och i virlden. Om man hugger ned manga trid pa en plats paverkar
det djur och arter som lever dir, eftersom triden hinger ihop med andra vixter och
djur.

Kreativt moment
SNABBA, ENKLARE:

Krama trid. Visste du att triden sldpper ut amnen nir vi kramar dem som far oss att
ma bittre? Testa och kinn efter hur det kinns!

LANGRE:
Odla egna vixter. Sa fron i krukor och f6lj hur de vixer.

Skapa ett eget minikretslopp, ett ekosystem i miniatyr i en glasburk. Se till exempel
Naturskyddsféreningens hemsida for tips och instruktioner.

Mila/rita/skapa olika vixter.

Gor ett stort trid tillsammans i papper eller kartong och sitt pa blad, blommor och
annat fint.

Kolla med koksansvarig i kyrkan vilka ekologiska produkter som brukar kopas in
och tipsa om flera produkter som ni kan komma pa.

13



ROST OCH _KROPP:

Ljud: hur later trid och vixter nir det blaser?

Gestalta trid som vixer, fran fron som faller i jorden och vixer upp och lever sina liv
- kanske till musik? Den som vill kan ocksd mala 16v och grenar att anvinda i leken.

Reflektionsfragor:
+ Hur kan vi hjilpa jorden att hélla sig vid liv?

+ Hur kan vi hjilpas at att ta hand om triden, sa att de kan ta hand om oss?
« Varfor beh6ver vi minniskor vixter? Varfor behdver var planet vixter?
+ Vilka varor kan man kopa i affiren som ir ekologiska?

+  Om blommor, gris och trid skulle kunna siga nigot till oss méinniskor - vad tror
ni de skulle vilja siga da?

+ Kan Gud finnas i trid och vixter pa samma sitt som i oss minniskor?

« Om vi tinker att Gud ilskar alla trid och vixter, hur borde vi behandla dem da?
Borde vi forindra virt beteende pa nagot sitt?

Lar kanna Agenda 2030, FN:s globala hallbarhetsmal:

Lis mer om mal 12 samt FN:s hallbarhetstips hir:
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Skapelsedag 4 - JORDEN

Bibeln och kristen tro

BIBELTEXT: Férsta Moseboken 1:14-19

Gud sade: "Pa himlavalvet skall ljus bli till, och de
skall skilja dagen fran natten och utmirka hogtider,
dagar och ar. De skall vara ljus pa himlavalvet och lysa
over jorden.” Och det blev sa. Gud gjorde de tva stora lju-
sen, det storre ljuset till att hirska 6ver dagen och det mindre
till att hirska dver natten, och han gjorde stjirnorna. Han satte
ljusen pa himlavalvet att lysa 6ver jorden, att hirska 6ver dag och natt och att skilja
ljus fran morker. Och Gud sag att det var gott. Det blev kvill och det blev morgon.
Det var den fjirde dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pa skapelsens fjirde dag berittas det att Gud skapar solen, manen och stjirnorna.
Det stér att de skapades for att skapa skillnad mellan dag och natt, men ocksa som
hjilp for oss att hélla ordning pa tid: pa dagar och ar och nir pé aret som olika hogti-
der dger rum. Idag har vi ju almanackor och kalendrar som hjilper oss att veta vilken
veckodag, manad och vilket ar det 4r, men innan vi bérjade anvinda dem sa gav Gud
minniskan solen och manen till hjilp.

Tid kan kinnas pa olika sitt. Aven om vi vet att varje dag ir lika ling och att en
timme alltid bestir av 60 minuter, kan tiden ibland ga vildigt fort och ibland vil-
digt langsamt. Tva dagar 4r for en minniska inte sirskilt ling tid, men for en insekt
kan det vara en hel livstid. Vi ménniskor har byggt vara samhillen utefter hur tiden
kinns for oss. Vi tinker ofta att tiden framat ska bli bittre 4n det 4r nu. Vi verkar
ha brattom framat och da tar vi inte hinsyn till allt liv omkring oss som inte hianger
med i virt tempo. Men nu ser vi att framtiden for oss ménniskor inte ér lika ljus som
vi trott. Det har nog blivit dags for oss att sakta ner och lita ekosystemen dterhim-
ta sig, bade for var skull och for allt levandes skull. Gud gav oss en rytm, dagar och
nitter och drstider, men vi ville fram snabbare dn sa. Vi ville bestimma sjilva i stillet
for att vara en del av tiden dir allt levande far frodas och mé bra — nu ir det dags for
oss att lugna ner oss. Sa att vi hinner tinka efter, men ocksa njuta av allt fint vi har
omkring oss.

Sangtext

Jorden snurrar i rymden. Solen lyser pa jorden
Det &r tankt att vara sé&. den sprider ljus och energi.
Den som &r liten i vérlden Jorden forvaltar och sparar
ar dlskad och behévd anda. den samlar i sitt skafferi.
Solen lyser pa dagen. Jorden bjuder for livet

Det tar jorden vara pa. havi och land att dela pa.
Manen kan lysa pa natten Varje forrad &r begrénsat
for andra lyser solen da. och det &r tankt att vara sa.

15



% Vad sager klimatforskningen?

2. Klimatforindringarna innebir att det blir varmare pa jorden. Mer av
virmen fran solen stannar kvar i var atmosfir jimfort med hur det
%, var innan vi ménniskor bérjade slippa ut si mycket koldioxid i atmos-
t firen. Genom jordens historia har det funnits bade varmare och kallare
perioder. Solens energi styr vilken temperatur vi far och det ricker med sma
forandringar i hur mycket av energin som nar jorden f6r att temperaturen
ska forindras. Men de temperaturférindringar vi ser nu beror inte pa solen, det ir
forskarna sikra pa. De beror pa att vi manniskor har paverkat vixthuseffekten, sa att
mer av solens virme stannar kvar pé jorden.

[ grunden ir vixthuseffekten nagot bra. Den gor si att jorden ir tillrickligt varm
for att liv ska kunna finnas hir. Solens ljus och virme virmer upp jordens yta, men
nir solen gar ner forsvinner inte all virme ut i rymden, utan en del av den stannar
kvar. Genom att det finns vissa gaser i luften som hindrar virmen fréin att limna
atmosfiren sa blir temperaturen pa jorden varmare 4n den skulle ha varit utan dem.
Men nir minniskor bdrjade slippa ut mer och mer vixthusgaser (som koldioxid,
metan och lustgas) s blev mer och mer virme kvar pd jorden. Det har gjort att
temperaturen stiger pa jorden. Det paverkar oss pa méanga olika sitt. Vidret blir mer
extremt, isar smilter och vattennivaerna hojs.

Hir i Sverige mirks uppvirmningen pd att drstiderna borjar se annorlunda ut mot
vad vi dr vana vid. Nir det blir varmare pa jorden blir det mer regnmoln, sa vidret
kommer sannolikt bli regnigare 4n vad vi ir vana vid. Andra irstider kan det i stillet
bli torrare nir mer vatten dunstar, vilket kan goéra det svarare att odla. Fler effekter
kan drabba oss, 4ven om det nog blir relativt lite hir, jaimfort med manga andra lin-
der. Exakt hur vidret kommer att foridndras vet inte forskarna sikert men det finns
fortfarande chans att vinda utvecklingen.

Kreativt moment

SNABBA, ENKLARE:

Ga igenom vilken arstid som ir er favorit och beritta varfor. Prata om hur ni tror
att drstiderna kan forindras av klimatforindringarna. Hur kiinns det att tinka pa de
mindre bra férindringarna av er favoritarstid?

LANGRE:
Skapa jordglober, antingen ritade eller genom att anvinda gips och ballonger.
Gor en stor kalender tillsammans med olika hogtider utmirkta under aret.

Rita bilder pé hur julen kan se ut i framtiden — kommer det att snoa eller ser julen
helt annorlunda ut?

Gor papperssolar.

Material: papperstallrik, malarfirger, silkespapper, sax, lim, pensel, (pérlor och snére
om man vill géra hingande pirlor).

1. Klipp en sol av papperstallriken.

2. Mila solen.

3. Riv silkespapper i sma bitar, forma sma bollar. Limma fast bollarna pé solen.

4. Gor hall i nedre delen av solen, knyt snoren och sitt pa pirlorna.

Undersdk om férsamlingen/pastoratet har nigra solceller? Hur fungerar de - be att
nigon som arbetar med fastighetsfrigor berittar. Om det inte finns nagra solceller —
fraga dem som bestimmer varfor det ir sa.
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ROST OCH _KROPP:

Still upp er som ett solsystem dir alla far vara olika planeter, solen och kanske nagra
manar. Hjilps at att stilla er i rétt ordning.

Reflektionsfragor

+ Vilken tid pa dagen mér du som bist och varfér?

+ Vad ir viktigast och roligast i ditt liv? Ligger du lagom mycket tid pa det eller
vill du ligga mer?

+ Har ni tittat pa stjairnhimlen nidgon gang? Hur kinns det?

+ Hur mitte man tid innan klockan fanns? Varfor ir det bra att hélla koll pa tiden
och méanaderna? Vad tycker du 4r mindre bra med att f6lja tider, ett schema eller
en plan?

+ Gar det att lata bli att titta pa klockan en hel dag? Vad skulle kunna hinda da?

+ Hur tror ni tiden kan kinnas f6r djur och vixter? Forsok forestilla dig hur tiden
kinns for olika djur och varelser - f6r en mygga, for ett berg, for ett trid, for en
hund eller katt. Kan vi lira oss nagot av det?

« Vissa delar av virlden kommer i framtiden att fa temperaturer 6ver 40 grader
ganska ofta, hur tror du att det kommer att paverka livet for dem som bor dir?

Lar kanna Agenda 2030, FN:s globala héallbarhetsmal:

Lis mer om mail 13 och 17 samt FN:s hallbarhetstips hir:
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Skapelsedag 5 « MYLLER

Bibeln och kristen tro

BIBELTEXT: Férsta Moseboken 1:20-23

Gud sade: "Vattnet skall vimla av levande varelser, och faglar skall flyga 6ver jorden,
under himlavalvet.” Gud skapade de stora havsdjuren och alla olika arter av levande
varelser som vattnet myllrar och vimlar av och alla olika arter av figlar. Och Gud sag
att det var gott. Gud vilsignade dem och sade: "Var fruktsamma och foréka er och
uppfyll sjéar och hav. Och pa jorden skall figlarna féroka sig.” Det blev kvill och det
blev morgon. Det var den femte dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pa skapelsens femte dag berittas att Gud skapar de djur som lever i havet och alla
faglar. Det star att Gud vilsignade dem och sa till dem att de skulle foroka sig och bli
maénga fler och att de skulle fa bo i hav och sjdar. Att Gud vilsignar betyder ungefir
att Gud ger dem liv och siger att de ir viktiga och att de beh6vs. Haven och himlen
ska vara deras hem - det star till och med att havet ska vara alldeles fullt av fiskar och
andra varelser som lever i vattnet.

Visste du att starar, en fagel som lever i stora flockar som flyger tillsammans, har
ett slags system for att de ska kunna flyga at samma hall? Forskare har upptickt att
varje fagel i starflocken har sju andra faglar som den kommunicerar med, och de sju
har i sig kontakt med sju andra, och sé vidare. Pd sd siitt kan de snabbt signalera till
varandra hur de ska flyga. Sa kanske vi manniskor ocksa kan tinka for att fi med oss
andra ménniskor i arbetet for klimatet. Vi kanske tinker att faglar r vildigt olika
oss, men Vi kan lira oss nagot om livet av dem som lever flygande i luften. Kanske
var det dirfér Gud skapade sa ménga olika sorters levande varelser — for att alla pa
sitt unika sitt skulle bidra till helheten.

Jesus sa att vi ménniskor ska ilska vir nista som oss sjilva. Det betyder att vi ska
visa lika mycket kirlek till oss sjilva som till andra vi méter i véra liv. Men vem ér
det som riknas som “var nista”? Ar det bara andra minniskor, eller kan var nista
ocksa vara ett djur eller en vixt? Om vi dven borjar tinka pa figlar och fiskar som
nagra vi hor ihop med, kan det kanske hjilpa oss att visa stérre omsorg om dem.

Sangtext
Det mylirar och vimlar Dem ska vi samspela med,
av faglar och fiskar, varda och ldmna i fred.
och luften och havet
ar fyllda av liv. Men roken i luften
och plasten i havet —
Det kryllar av arter ar alltid en risk
som Gud har vélsignat for fagel och fisk.

sen urminnes tid.
Dem ska vi samspela med,

varda och lamna i fred.

18



Vad sager klimatforskningen?

Fiskar och figlar, och de ekosystem de hor samman med, paverkas pa olika sitt av
klimatférindringarna och minniskans sitt att behandla jordens natur. For faglar
finns tva stora problem: miljogifter och tridfillning. Miljogifter paverkar faglar
bland annat genom att de dodar insekter som faglarna behover till mat. Insekterna
dodas for att man ska kunna odla mer, genom att bespruta gronsaker och annat man
odlar. Men nir insekterna forsvinner fir faglarna inte nog med mat, vilket har gjort
att antalet figlar minskar. Att sd mycket skog huggs ned ger inte bara utslipp av kol-
dioxid. Det ir ocksa ett stort problem f6r de faglar som bor dir, eftersom den natur
de behover for att klara sig férsvinner.

Fiskar hotas pa manga siitt; av uppvirmning, nedskripning och fiske. Minniskor
har itit fisk under manga tusen ar, men vi har aldrig fiskat upp lika mycket som vi
gor nu. Ute pé de stora haven fiskar man ofta med enorma nit dir alla mojliga fiskar
fastnar — bade sidana som vi vill ha att 4ta och sddana som vi inte vill ha. Med en
sadan teknik dor alltsd on6digt manga fiskar vilket skapar obalans i havet. Gamla
fiskenit som driver runt i haven stiller ocksa till det f6r fiskar och andra havsdjur,
som litt fastnar i dem. Den goda nyheten ir att fiskar har litt att dterhidmta sig om
man bara limnar dem ifred - sd om vi borjar fiska mindre kan vi fa fler fiskar i hav
och sjoar igen.

Kreativt moment
SNABBA, ENKLARE:

Rita eller mala fiskar och annat som finns i havet — som nit- och plastskrip - pa
papper som klistras fast pa ett stort, blatt papper och skapa ett hav eller en sjo till-
sammans.
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LANGRE:
Bygg en fagelholk.

Mila fiskar och annat som finns i havet, med glas/porslinsfirg, till exempel pd ett
vattenglas.

ROST OCH KROPP:

Hur later fiskar?

1. Ett fiskstim?

2. Stora fiskar?

3. Valar och delfiner?

Alla ror sig i rummet utan att nagon leder. Kan alla stanna samtidigt genom att alla
i gruppen bara kinner av varandra? Och, pa samma siitt, fran stillastdende borja
rora sig?

I vilka monster har du sett faglar flyga tillsammans? Formera er och lek att ni dr
faglar som flyger tillsammans pa himlen.

Spegel6vning i grupp. Littast dr kanske att utga fran armrorelser. Nagon 4r forare och
alla f6ljer den personens rorelser. En far ga ut alternativt blunda och sedan gissa vem
som ir forare. Forsok byta forare utan att prata. Kan nagon ta 6ver? Kan det géras
utan det syns?

Reflektionsfragor

 Hur mirker fiskar och faglar av klimatférindringarna, tror du?
« Vad kan vi minniskor gora for att fiskarna ska mé bra?

+ Borde minniskor sluta #ta fisk, eller 4ta mindre fisk dn vi gér nu? Varfor eller
varfor inte?

« Forslag Vilka fiskar bor vi inte dta alls? (Lis girna mer pd WWF:s Fiskguiden - 13-
rande om rddlistade arter.)

« Hur kiinns det att leva i vattnet eller i luften, tror du?

« Ar minniskor helt olika de djur som finns i haven och i vattnet, eller finns det
nagra likheter? Vilka, i sé fall?

- Finns det nagot vi minniskor lira oss av faglar och fiskar? Vad, i sa fall?

Lar kdnna Agenda 2030, FN:s globala hallbarhetsmal:
Lis mer om mal 10 och 13 samt FN:s hallbarhetstips hir:

20



o s r
Skapelsedag 6 -+ MANGFALD éQ

Bibeln och kristen tro ﬁe
/

BIBELTEXT: Férsta Moseboken 24-31

Gud sade: "Jorden skall frambringa olika arter av levande varelser:

boskap, krildjur och vilda djur av olika arter.” Och det blev sid. Gud

gjorde de olika arterna av vilda djur, boskap och markens krildjur.

Och Gud sig att det var gott. Gud sade: "Vi skall gora minniskor som 4r var !
avbild, lika oss. De skall hirska 6ver havets fiskar, himlens figlar, boskapen,

alla vilda djur och alla krildjur som finns pa jorden.”Gud skapade minniskan till

sin avbild, till Guds avbild skapade han henne. Som man och kvinna skapade han dem.
Gud vilsignade dem och sade till dem: "Var fruktsamma och féréka er, uppfyll jorden
och ligg den under er. Hirska 6ver havets fiskar och himlens faglar och 6ver alla djur
som myllrar pé jorden.” Gud sade: "Jag ger er alla frobirande orter pa hela jorden och
alla trid med fr6 i sin frukt; detta skall ni ha att 4ta. At markens djur, at himlens faglar
och it dem som krilar pa jorden, allt som har liv i sig, ger jag alla grona orter att 4ta.”
Och det blev si. Gud sag att allt som han hade gjort var mycket gott. Det blev kvill och
det blev morgon. Det var den sjitte dagen.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pé den sjitte dagen i skapelseberittelsen ir det mycket som hinder. Forst skapas alla djur
som lever pa land, av ménga olika slag. Precis som nir faglar och fiskar skapas berittas
det hir att Gud skapar ménga olika arter. Det tycks vara sd Gud skapar, sa att det ska fin-
nas en mingd olika slags varelser pa jorden som alla lever tillsammans, sida vid sida. Och
inget av djuren, fiskarna, faglarna eller nagot annat levande verkar sta 6ver de andra.

Pé denna sjitte dag sa skapas ocksd minniskan, som tycks ha en speciell roll. Det
star i Bibeln att Gud skapar minniskan till sin avbild, att méinniskan alltsd skulle
vara lik Gud. Vad det betyder har kristna mianniskor férsokt tinka kring och forsta i
maénga tusen ar. Kanske gér det inte helt att begripa. Ett siitt att forstd det pd dr att vi
ir lika Gud genom att vi ocksd kan skapa. Gud skapade virlden och fortsitter skapa
allt som fods och lever och vi minniskor kan skapa allt mgjligt av de liv vi har. Vi kan
bygga saker, vi kan skapa regler och lagar for hur vira samhillen ska se ut och vi kan
skapa konst och musik. Ibland skapar vi ocksa saker som inte 4r si bra, som skadar
naturen och oss sjilva pa olika sitt.

Det star ocksd i denna bibeltext att mianniskan ska hirska 6ver alla djur, fiskar och
faglar. Vad betyder det att minniskan ska hirska 6ver andra djur? Vissa tinker att det
betyder att minniskor kan gora lite som de vill med naturen sa linge det blir sa bra som
mojligt for oss. D4 kan man siga att det 4r okej att sldppa ut avgaser i luften, till exem-
pel, sa linge det gor livet bittre eller mer bekvimt for oss minniskor. Idag borjar manga
inse att det 4r farligt att tinka si och att vi maste borja leva pa ett annat sitt.

Pi den tiden da Bibelns berittelser kom till, for flera tusen ar sedan, var den som
hirskade en ledare som skulle ta ansvar for dem den hirskade 6ver. Det betyder
kanske att det Gud siger i skapelseberittelsen ir att minniskor har ett sirskilt ansvar,
eftersom minniskor har férmégan att skapa bade bra och daliga saker. Vi minniskor
ska alltsd gora det vi kan for att ta hand om de djur, vixter och andra varelser som
inte har lika mycket makt. De minniskor som har mest makt har ocksa mest ansvar.
Vuxna har storre ansvar dn barn och vissa vuxna har extra mycket ansvar - till exem-
pel politiker, ledare och de som ir chefer for stora foretag.
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Sangtext

Jorden &r platsen fér humlor och sléndor, Vi maste vara varsamma har

hastar och kor, tillsammans med allt som é&r,

for gaddor och svalor, nar alla far finnas och ingen tréngs ut

ddlor och élgar, kan vi tro pa en framtid till slut.

katter och manniskor —

med ansvar for liten och stor. Jorden &r platsen for lekar och allvar,
bild och musik,

En 6nskad och &lskad planet, for trummor och fotboll,

en mangfaldens mojlighet. nyvunna vanner,

Men ocks& en jord som ar hotad och skér utfiykt och upptacktsfard,

dar arter foérsvinner och dér. en hallbar och uthallig varld.

Vad sager klimatforskningen?

Jorden har funnits i flera miljarder ar och under denna ofattbart langa tid har den
forindrats pa olika sitt. Miangden vatten och land har 6kat och minskat. Tempe-
raturerna har gétt upp och ned. I Sverige har det varit bade varmare och betydligt
kallare @n det 4r nu. Det 4r naturligt att klimat férindras, men de férindringar som
sker nu dr annorlunda. For nu 4r det minniskan som férandrar jorden mest, inte de
naturliga processerna. Genom att bygga stider, odla, bygga industrier och gruvor sa
har minniskan tydligt paverkat en majoritet av all landyta pé jorden. Vissa forskare
kallar ddrfor var tid f6r antropocen som betyder minniskans tidsalder. Manniskan
har tagit 6ver sa mycket att det nu paverkar jordens klimat.

Mellan 1970 till 2016 har bestindet av vilda ryggradsdjur (diggdjur, fiskar, fag-
lar, groddjur och krildjur) minskat med 68 procent. Jordens méngfald minskar. Det
finns helt enkelt firre och firre arter av levande varelser kvar. Enligt manga klimat-
forskare ir det ett hot mot bide minniskans och jordens framtid. De menar att vi
maste arbeta hért for att bevara det som brukar kallas biologisk mangfald, som helt
enkelt betyder att det finns manga olika slags vixter, djur, fiskar, figlar och insekter
med mera i jordens ekosystem.

Biologisk mangfald innebir ett ekosystem som ir i balans, dir det finns olika sorters
arter och naturtyper, men ocksa variation inom arterna. Da finns det ndgot som vixer,
djur som iter vixterna, djur som ter vixtitande djur och sddant som lever pa att bryta
ned de rester som uppstar. Ekosystem som ir i balans hjilper till att hindra klimatfor-
dndringar. Till exempel beh6ver bade hav och skog biologisk méangfald for att ma bra
och nir de mar bra kan de bittre lagra koldioxid i stillet for att slippa ut den i luften.

Kreativa moment

SNABBA, ENKLARE:

Mala eller rita olika sorters djur.

Gor djurmasker (anvind girna dterbrukat material): masker att dekorera och anvin-
da forestillande olika sorters djur

Kreativt skapande utifran egen lust och fantasi, mala och rita vad du vill - gidrna pa
en stor, gemensam canvas.

Sitt pd musik och rér er i rummet som ni vill, till exempel som olika djur.
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LANGRE:

Egenskaps- och méangfaldsévning: Skriv ned en ganska stor mingd egenskaper pa
lappar (ndgra dubbletter #r okej), dir alla deltagare far vilja 2-3 egenskaper var
som stimmer in pa dem. Sitt i en ring och gé varvet runt dir alla far ldsa upp vilka
egenskaper de valt, som ett sitt att illustrera den méangfald som finns i gruppen och
vilken styrka det kan vara.

ROST OCH KROPP:

Nagon form av 6vning kring olika ljud som later tillsammans. Till exempel en klang-
6vning dir alla tar varsin ton samtidigt s att klusterklang uppstar.

Klimatsmarta maskinen: Bygg en maskin tillsammans dir var och en ir en del av
maskineriet. En person gar upp pé golvet och gor en rérelse och ett ljud som gar att
upprepa méanga ganger. Nista person gar upp och blir nista del av maskinen genom
att gora en rorelse och ett ljud i relation till den forsta personen. Maskinen byggs
sedan pa av en person i taget tills alla i gruppen i4r delar av maskinen. Nir alla i grup-
pen ir uppe “forstor” ledaren den forsta delen. Sedan gir maskinen sénder bit for

bit i samma ordning som den byggdes. Tills alla bitarna ir trasiga. Reflektera girna
kring hur vi 4r alla unika och nédvindiga: gar en del sonder faller allt samman.

Reflektionsfragor

+ Hur kan vi minniskor hjilpas ét att skydda djur och natur?
+ Vad har minniskan skapat som ir bra och gott? Varfor ir det bra?
+ Vad har minniskan skapat som ir daligt? Varfor ir det daligt?

+ Om du fick skapa virlden, hur skulle den se ut da? Vad skulle du ta bort och
vad skulle du behalla?

+ Av det du skulle vilja ta bort, finns det nagot du skulle kunna géra i nuliget for att
bidra till att det minskar?

+ Vem eller vilka tror du har stérst mojlighet eller ansvar att géra nagot for att
forhindra klimatkrisen? Vem eller vilka har minst mojlighet eller ansvar?

+ Hur skulle jorden se ut om det var nagon annan djurart som bestimde 6ver oss,
tror du?

« Ar minniskan bittre 4n andra djur? Varfor/varfor inte?

Lar kanna Agenda 2030, FN:s globala hallbarhetsmal:

Lis mer om mal 15 samt FN:s héllbarhetstips hir:
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Skapelsedag /7 - VILA

Bibeln och kristen tro

BIBELTEXT: Férsta Moseboken 2:1-4

Sa fullbordades himlen och jorden och allt vad dir finns. Den sjunde dagen hade Gud
fullbordat sitt verk, och han vilade pa den sjunde dagen efter allt han hade gjort. Gud
vilsignade den sjunde dagen och gjorde den till en helig dag, ty pa den dagen vilade
Gud sedan han utfort sitt skapelseverk. Detta ir berittelsen om hur himmel och jord
skapades.

TEOLOGISK REFLEKTION

Pa skapelsens sjunde och sista dag dr allt skapat och da vilade Gud. Vilan verkar ha
varit minst lika viktig for Gud som sjilva skapandet, eftersom det star att Gud be-
stimde att det ska finnas en sirskild, helig dag for vila. Att vilodagen ir helig betyder
att den 4r nagot speciellt, att det 4r en dag som inte 4r som andra dagar.

I var kalender 4r sondagen den sjunde dagen i veckan och i kyrkan 4r det en
alldeles speciell dag. D4 dr det namligen alltid gudstjanst. Forr i tiden var alla affirer
stingda pd sondagar for att ingen skulle behdva arbeta dé, eftersom det skulle vara
en vilodag. Sa 4r det inte lingre och kanske ir det svarare for oss nu att hitta tid till
att vila. Dirf6r kan det vara bra att ga i kyrkan. Dir fir man nimligen en chans att
vila frin att behova prestera saker och man behover inte vara pa nigot sirskilt sitt
for att fa vara med. I gudstjinsten kan vi fylla pd med energi som vi behéver for att
orka med allt i livet, men ocksé energi for att orka forsdka gora virlden bittre.

Det kan vara litt att tinka att livet blir bittre ju mer vi hinner med.
Vuxna stressar ¢ver att hinna jobba, studera och f6rsorja sig. Barn
och unga stressar 6ver att hinna med skola, fritidsaktiviteter och
att hinga med pa sociala medier. Ju mer vi hinner med, ju bittre
liv tror vi att vi far. Men stimmer det verkligen? Denna jakt
kan skapa en kinsla av otillricklighet och har bidragit
till klimatkrisen, eftersom vi har svért att ndja oss med
det vi har. Vi tycks hela tiden vilja ha mer. Nu maste vi
minniskor gora stora férindringar och da kan vilan hjilpa
oss att hitta ett annat tempo i livet. Kan vi hitta det genom
att stanna upp och njuta av det fina som finns inom och
omkring oss? Dd far naturen vara i fred, vila och en
chans att aterhamta sig.
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Sangtext

Vila frén din langtan Gud visar oss att vilan &r viktig i vart liv.

att alltid véxa till. Gud visar oss en hallbar vilsam varld.

Samla mod och spara energi, Tack gode Gud for vilan som haller allt vid liv.
hér ihop med allt och kann dig fri. Tack gode Gud att vi far leva har

och vara de vi innerst inne ar.

Vila frén din 6nskan

att dga mer och mer.

Finn din lust att dela det vi har
sa att varje art far finnas kvar.

Vad sager klimatforskningen?

Nagot som minniskor, sirskilt de som ir rika, skulle behova avsta eller vila ifran 4r
att konsumera. Vi behover kopa firre saker s att utslipp fran tillverkning och trans-
porter kan minska. Ofta sigs det att vi i Sverige ir sa miljévinliga, men vi koper sa
manga saker och viljer ofta att inte tinka pa att de varor vi kdper orsakar utslipp - i
linderna dir de tillverkas.

Om alla pa hela jorden levde som vi i Sverige skulle vi behova tre jordklot till. Det
ar inte hallbart i lingden och dirfér maste vi dndra vara vanor. Att dela pé det vi
dger, atervinna och ateranvinda i stillet for att kopa allt nytt hela tiden ir exempel
pa hur vi kan leva mer hallbart. Om vi anvinder det som redan finns minskar méng-
den sopor och utslipp fran industrier. Linge har samhillen och foretag forsokt fa
minniskor att kopa mer och mer, men nu maste vi alla tillsammans tinka om.

Vi maste ocksa lata djur och natur vila fran oss manniskor. Om vi till exempel
avstar fran att fiska lika mycket ur haven som idag eller om vi later bli att skovla i
naturen, da ger vi ekosystemen en chans att dterhimta sig. Forskning visar att det ir
mojligt for manga arter som ir utrotningshotade att bli fler igen — men da maste vi
lita dem och deras ekosystem vara i fred.

Kreativt moment
SNABBA, ENKLARE:

Ligga ned och lyssna pa musik f6r fi kidnna in sig sjalv — hur kinns kroppen, hur mar
jag, hur kinns det att vila?

Kinn pé din andning och hur dina lungor arbetar - hur kidnns det nir jag vilar res-
pektive ir stressad?

Leta efter din puls och hur ditt hjirta arbetar — hur kinns det nir jag vilar respektive
dr stressad?

LANGRE:

Samtal kring onddiga prylar.

Tips fran Naturskyddsféreningen: Samla ihop nagra bilder att visa i grupper. Bildsok
pa fraser som “onddiga prylar” och "virldens onédigaste uppfinning”. (Tips! Kolla in
shoppingsajter som till exempel coolstuff.se och fungadgets.se).

Visa bilderna for varandra.
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Diskutera:
« For vem ir prylen tillverkad? Vem tror ni vill kopa prylen?
+ Vad ska prylen anvindas till? Vilken funktion fyller den?

Préva nidgon form av meditation, till exempel kroppsmeditation eller en guidad
meditation.

Skapa ndgot nytt av nagot begagnat, till exempel pappers- eller plastskrip, som
toalettrullar eller pet-flaskor.

Sitt ihop en egen andakt med tema "vila”.

ROST OCH KROPP:

Skapa ljud: hur later det nir det gar snabbt? Vilka ljud ir vilsamma?

Lata huvudet vila genom att réra pa kroppen, till exempel genom att rora er till
musik. Genom att fokusera pa hur kroppen rér sig och kinns kan huvudet fa en
stunds vila.

Ligg en bok eller sko pa magen och en pa brostet och f6rsok hitta djupandning. Ror
sig skon pa brostet andas du fér hégt. Nir andas man sa? Ror sig bara skon pa magen
har du hittat djupandning. Hur kidnns det att andas sa?

Reflektionsfragor

+ Nir brukar du behova vila?

+ Hur brukar du vila?

« Hur tror du att djur vilar? G6r de pa andra sitt 4n vi?

+ Kan vixter och trid vila, tror du? Hur gor de da?
+ Vilka aktiviteter brukar du géra som ger energi eller gor att du kidnner dig lugn?
+ Hur kan man géra om man vill képa mindre nya saker?

« Behover vi allt vi har hemma? Vad skulle vi kunna klara oss utan?

Lar kanna Agenda 2030, FN:s globala hallbarhetsmal:
Lis mer om mal 3 och 16 samt FN:s héllbarhetstips hir:
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Skriv boner for klimatet

Négot av det viktigaste vi gor i kyrkan ir att be. Vad bon ir kan beskrivas pa minga
olika sitt. Om man ska beskriva det kort sa kan man siga att bon 4r ett samtal med
Gud. Det kan ske med ord, i tanken, med sang eller pa helt andra sitt. Man kan be
for sig sjilv och for andra, eller be ndgon annan att be for en. I kyrkan tinker man att
bon och handling hor ihop. Det betyder att genom att be och prata med Gud si kan
vi fa kraft och mod att géra det vi kan for att gra virlden bittre.

Bon ir inget magiskt dir vi sidger vad vi vill ha eller skriver en 6nskelista till Gud
och sa gor Gud precis som vi vill. Eftersom Gud kinner oss alla sa vil, kanske bitt-
re 4n vi kidnner oss sjilva, kan Gud ibland besvara vara boner pa lite ovintade siitt.
Ibland mirker vi kanske inte ens att vi far ett svar. Men kyrkans erfarenhet efter mer
4n 2000 ar av bon 4r att det finns en kraft i att be — att det leder till positiva saker.
Dirfor dr det viktigt att be for klimatet samtidigt som vi agerar, demonstrerar och
forsoker leva sd klimatsmart vi kan.

Nir vi ber kan vi anvinda oss av orden tack, forldt, hjdlp:

Vi tackar for det vi fatt av Gud, till exempel mat pa bordet,

var fina miljo eller var famil;.

Vi ber om forlatelse for det vi inte riktigt lyckats med,

som att vi kanske glomt att handla miljovinligt och i stillet valt
det mest bekvima alternativet.

Viber om hjilp, med att ta bittre hand om skapelsen till exempel.

Alla tre maéste inte vara med, men de kan vara en bra hjilp for att komma i gang. Till
det kan det ldggas till en bon for andra djur och ménniskor. Nedan finns en mall som
du kan anvinda for att skriva en bon for klimatet. Varje bon avslutas med amen. Amen
betyder "sannerligen” och ir ett sitt att sidga, ungefir, "si hoppas jag att det ska bli".

Gud,

Tack for ...

Férlat mig/ oss for ...
Hjilp mig/oss att/med ...
Jag /vi ber for ...

Amen
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Tips pa teologisk fordjupning

Ett biskopsbrev om klimatet - www.svenskakyrkan.se/klimatbrevet

Svenska kyrkans Hallbarhetsportalen - www.svenskakyrkan.se/hallbarutveckling

ACT Svenska kyrkans arbete for klimatrattvisa - www.svenskakyrkan.se/act/klimatrattvisa
Season of Creation - https://seasonofcreation.org/

Emma Thorén och Thomas Stoor - Din dr Jorden: Om Luther, andlighet och ekoteologi.
Planetens och kérlekens grénser. En antologi frén Vidsterds stifts ekoteologiska seminarium
Annika Spalde och Fredrik Ivarsson — Med alla levande varelser

Anna Karin Hammar — Att finna Gud i en snigel

Pave Franciskus — Laudato Si’

Peter Halldorf — Ddrfér sérjer jorden

Sven Hillert — Tro i hdllbar utveckling

Mikael Kurkiala — Ndr sjélen gdr i exil

Martin Lénnebo och Stefan Edman — Jorden och sjalens éverlevnad

Tomas Einarsson — Paradiset dter: djurrdtt och vegetarianism i kristen tro och tradition

Ake Jonsson — Mer lik Gud: Teologi i Antropocen
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www.globalamalen.se

Skapelsedag 1 - LJUS
Biodiverse nr 3, 2020. Ljusféroreningar.
www.biodiverse.se/app/uploads/2021/01/Biodiverse_3-20_210105_low.pdf
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Varldsnaturfonden WWF. Klimatférandringarnas konsekvenser.
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Naturskyddsféreningen, 2021. Livet i jorden.
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Bibelhdnvisningar
(utdver skapelseberattelsen i 1 Mosebok)

Skapelsedag 1 - Ljus
Johannesevangeliet 8:12

Skapelsedag 2 - Vatten
Jesu dop: Matteusevangeliet 3:13-17, Markusevangeliet 1:9-11, Lukasevangeliet 3:21-22

Skapelsedag 5 - Myller
Matteusevangeliet 22:39



