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Sjalavard

Forslag till kyrkomotesbeslut

Kyrkomotet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att
1. genomfora forbittringar for sjélavérdare,
2. vidta atgirder for sjdlavardens fortsatta existens.

Motivering

2014 bifoll kyrkomdétet en motion om sjélavérd. Att-satsen som bifolls skulle sdker-
stélla att relevanta forbattringar genomfordes.

Ett av resultaten var en forskningsrapport av Victor Aldrin, som redovisades for
kyrkostyrelsen 2015 och finns publicerad hir
https://lup.lub.lu.se/search/ws/files/8641757/Aldrin_Sja lava rdsundervisning i Sv
enska kyrkan 2016 _.pdf

Rapporten visade pd nuldget men ockséd forbattringspotential, genom att stdrka
utbildning och fortbildning, men dven handledning for alla som bedriver sjdlavird
(vilket dven biskopsmotet pépekat i biskopsbrevet om tystnadsplikten 2000/2004).

Det verkar inte ha blivit enklare att fa sjdlavard sedan 2014. Tvértom verkar det
svarare, samtidigt som vi kan se att behoven Okar i takt med den psykiska ohélsan. I
Kyrkans tidning nr 21/2022 kan vi istéllet ldsa att enskilda har blivit runtslussade
mellan telefonsvarare samt att det pa vissa hall inte ens dr mdjligt att fa tréffa en prast,
utan att konfidenter istéllet hdnvisas till en diakon.

Diakoner har en viktig roll, som samtalspartner inte minst d& de i sin grund-
utbildning kan ha utbildning kring samtalsmetodik men de har en annan tystnadsplikt.
Préster ddremot har absolut tystnadsplikt och en vana att 1ta nutiden genomlysas av
Bibelns berittelser och forkunna hopp. Diakoner och prister behover komplettera
varandra.

I en tid ndr manga manniskor mar daligt och vill samtala om existentiella frigor,
borde kyrkan ha en sjilvklar roll. Det ar darfor av storsta vikt att det &r enkelt och
sjdlvklart att fA komma till samtal med en prést. Vi vet ju att det kan drdja innan man
kan fa annan samtalskontakt, t.ex. inom sjukvarden.

Jourhavande prist gor ett fantastiskt jobb pa kvéllar och nitter men det bygger pa
att de ocksé kan hénvisa till fysiska samtal i hemfoérsamlingen.

Det verkar som om det finns préster som kénner sig for déligt rustade for att kunna
ha sjdlavard. Det kan 16sas antingen genom forbattrad grundutbildning eller fort-
bildning. Mest sannolikt behovs bdda. Men forutom kompetensen behdvs ocksé stod
till sjalavardare genom mdjlighet till handledning, bade av kollegor och externa hand-
ledare. Har kan det finnas skal att se pa besldktade professioner, som till exempel inom
socialt arbete eller bland psykologer.


https://lup.lub.lu.se/search/ws/files/8641757/Aldrin_Sja_lava_rdsundervisning_i_Svenska_kyrkan_2016_.pdf
https://lup.lub.lu.se/search/ws/files/8641757/Aldrin_Sja_lava_rdsundervisning_i_Svenska_kyrkan_2016_.pdf

Mot 2022:54

Sjalavérd ar en grundldggande arbetsuppgift for préster, som alla praster forvantas
utfora. Fortbildning borde gélla de svarare samtalen, inte vanliga forekommande sam-
tal vid méanniskors livskriser. Kanske behover sjdlavarden skrivas in i kyrkoordningen,
sa att den blir sjdlvklar och synlig dven dér?

Det ér orovickande att inte alla férsamlingar och inte alla praster erbjuder sjila-
vard med absolut tystnadsplikt pé ett lattillgéngligt sétt. En del av detta &r forsam-
lingarnas ansvar, liksom fortbildningen ofta ligger pa stiftsnivd, men kyrkostyrelsen
ansvarar for préstutbildningen och vissa fortbildningar genom Svenska kyrkans
utbildningsinstitut. Victor Aldrins undersokning visar ocksa att alla stift inte kan
erbjuda fortbildning i sjidlavard, och att bara fem stift tyckte att det de erbjod var
tillrackligt (Aldrin, s. 5).

Sjalavard ar ett grundldggande fundament for kyrkan, vars behov vi kan anta 6kar,
baserat pd den efterfragan vi ser. Kyrkostyrelsen behover dérfor tillgodose att det finns
tillgang till sjdlavardande prister over hela landet, genom att stérka utbildning och
fortbildning. Det skulle ta den bifallna motionen 2014 och den efterféljande rappo-
rtens slutsatser pa allvar.

Rydebéck den 4 augusti 2022

Sofija Pedersen Videke (S)
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